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Sirket Merkezi

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 e U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA ilkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri

Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55(11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postast:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere
Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Tim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik
distriblitori*

Life Fitness Asia Pacific LTD

ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanicr ve Servis Dokiimanlari Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTenbHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChUTKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JombiHuTesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEPUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.

(A R #ESS R ERR AR NEER

Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100£01UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLOVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE®.
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Tovébbi informacid elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbdtarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

) &g1ep8s alldy 9a 160 2] B2emeeaImad &yspmeal aflnioesud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Guivenlik

Givenlik Talimatlan

. Kullanmadan 6nce tum talimatlan okuyun.

TUM URUNLER

A UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanls veya asirt kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS
Bir egzersiz programina baslanmadan 6nce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢misinde yiiksek tansiyon veya kalp
rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin Ustlindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi yiiksekse, obezse
veya o ana kadar dlzenli egzersiz yapmamigsa; bir doktora gériiniip kapsaml bir tibbi muayeneden gegmesini
OZELLIKLE tavsiye etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bag dénmesi, agri
veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.
DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tirlii degisiklik veya modifikasyon iiriin garantisini gecersiz kilar.

i UYARI: Pilleri cocuklarin ulagsamayacagi bir yerde saklayin.
Bazi g6gus bantlar gikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtilma ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi
yaralanmalara ve 2 saat kadar kisa bir stire icinde 6lime sebebiyet verebilir.
e Eger cocugunuzun pil yuttugundan stipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak
uzman yardimina basgvurun.
e Cihazlariinceleyin ve pil boéliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnegin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamissa kullanmayin.
e Kullanilmis pilleri glivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.
e Digme pillerin dogurabilecedi riskler ve cocuklarin giivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.
A UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir GriinG uygun sekilde
topraklanmis elektrik ¢ikislarina baglamak zorunludur.
A UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.
A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Uriiniin fisini mutlaka
cikarin.

e LIFE FITNESS, LIFE FITNESS kapsaminda sunulan Grlnlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti etmez. Bu Urlinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol acabilecek kazara
temasi dnlemek icin gerekli tim dnlemleri almalidir.

e Eger Grun hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismus, hasar gérmus veya bir bélima su
icerisine daldirilmissa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmiusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olugsmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

® Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak
Uzere tasarlanmamistir.

¢ Bu cihazin cocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklari makineye yaklastirmayin.

e Bu Urini dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriiniin asla hava delikleri kapatilmis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sa¢ veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi disttigul yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulasilamiyorsa, musteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviiceren kaplar aksesuar g6zl veya tablasi diginda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakl kaplar kullanmaniz 6nerilir.

e Bu Urlnleri ¢iplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

e Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.
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e Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

 idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.

 Uniteyi prize takip kullanmadan dnce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

e Bu iriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

e Ayakli ekipman sabit ve diiz bir zemine monte edilmelidir.

* Egzersize baslamadan 6nce, Urlin Gzerindeki tim uyarilar okuyun.

e Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestiriimesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her trlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESSsorumlu degildir.

KOSU BANDI

A DIKKAT: Yaralanma riski - yaralanmalara sebebiyet vermemek icin, hareket eden bir banda cikarken veya

banttan inerken ¢ok dikkat edin. Kullanmadan énce montaj talimatlarini okuyun.

A UYARI: Kosu bandinin arkasindaki 2 m (6,5 ft.)x 0,9 m (3 ft.) boyutundaki alanda duvar, mobilya veya baska
ekipman dahil hi¢bir engel olmamasina dikkat edin. Istede bagl uzun bir gii¢ kablosu icin Misteri Destek
Hizmetlerine bagvurun.

& UYARI: Egzersize baglamadan 6nce, acil durdurma ipinin kullaniciya takildigindan ve Kosu bandinda uygun
yere baglandigindan emin olun.

A UYARI: Bant, izin verilen maksimum yanal konumlari belirten isaretler arasinda degilse bant ortalama ayari
gerceklestirilmelidir. Bkz. Kosu bandi Montaj Talimatlari.

e Uriin kullaniimiyorsa LIFE FITNESS (iriiniin fisinin cekilmesini énerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin. Baglantiyi kesmek icin ON/OFF digmesine basarak glici KAPATIN, sonra da
fisi prizden ¢ikarin.

* Gug kablosunu isitilmis yliizeylerden uzak tutun. Ekipmani gli¢ kablosundan ¢ekmeyin veya kabloyu tutacak olarak
kullanmayin. Gug kablosunu yerde Kosu bandinin altindan veya yanindan gegirmeyin.

e Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak stirekli kullanim igin uygun degildir.
e Kosu bandi calisirken asla cihazin Gzerine ¢ikmayin veya cihazdan inmeyin. Dengenizi korumaniz gerektiginde
tirabzanlari kullanin. Tékezleme benzeri acil durumlarda tirabzanlara tutunun ve ayaklarinizi yan platformlara koyun.

e Kosu bandi Gzerinde asla geriye dogru normal veya tempolu yirlyils yapmayin.

e Bu Urlind, aerosol sprey trlnlerinin kullanildigi veya oksijenin mevcut oldugu alanlarda kullanmayin. Bu tir
maddeler, tutugma ve patlama tehlikesi olustururlar.

* Avrupa Birligi Makina Yonetmeligi'ne uygun olarak 2006/42/EC, bu ekipman, ortalama ¢alisma hizi olan 12 km/
sa(ticari tGniteler) ve 8 km/sa(ev Uniteleri) hizda 70 dB (A) seviyesinin altinda ses cikarir. Yik varken ylkstz haline
gbre daha fazla glralta cikar.

LIFECYCLE® EGZERSIZ BiSiKLETLERI

f UYARI: Bisikletin en genis kenari ile her iki taraftaki nesneler arasinda en az 41 cm (16 in¢) mesafe birakin.
Bisikletin 6niinde ve arkasinda en az 3ft. (0,9 m), bisiklete binilen yénde ise en az 2 ft. (0,6 m) bosluk birakin.

e Plastik plakalarin Gizerine basmayin veya lzerinde oturmayin.
e Bisiklete binerken veya inerken dikkatli olun. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit tirabzanlari kullanin.

CROSS-TRAINER

UYARI: Cross Trainer'in 6niinde en az 1 ft (0,3 m), yaninda ise en az 2 ft (0,6 m) bogluk bulundugundan emin
olun.

UYARI: Cross-Trainer, serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatilmamistir. Bu nedenle, Griin aninda
durdurulamaz.

e Cross-Trainer'in arka plastik kapaklari Gizerine basmayin veya kapaklarin Gzerinde oturmayin.
e Cross-Trainer'in orta tupi Uzerinde ayakta durmayin.

e Egzersiz yapmak icin kisinin ihtiya¢ duydugu g, Cross-Trainer Gzerinde gdsterilen mekanik gugten farkh olabilir.
e Cross-Trainer't monte ederken veya sokerken dikkatli olun. Monte etmeden &nce, pedali kendinize en yakin ve en
alcak konuma getirmek igin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit gidonlari kullanin.

Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

e Cross-Trainer'i kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

ILERIDE REFERANS OLARAK KULLANILMAK UZERE BU TALIMATLARI SAKLAYIN..
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ANATEL Uyumluluk Bilgileri - Brezilya

Bu ekipman su sayilarla ANATEL tarafindan onaylanmis Grinleri igerir:

MODUL ANATEL NUMARASI
WIFI / BLUETOOTH 08437-23-09600
KABLOSUZ SARJ CIHAZI 01535-21-13620
RFID 18033-20-07558
NFC 13389-21-14239
ANT+ 00127819

Bu ekipman zararli parazite kargi koruma saglamamaktadir ve usuliine uygun sekilde onaylanmig sistemlerde parazite
neden olmayacaktir.
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Kullanmadan Once

Bu Griini kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzunun TAMAMINI ve BUTUN talimatlari okuyun. Bu kilavuzda ekipman
ayarlari agciklanmig ve kullanicilara, ekipmanin dogru ve giivenli kullanimina yénelik talimatlar verilmistir.

Temizleme ya da bakim digindaki her tir servis hizmeti yetkili bir servis temsilcisi tarafindan yapilmalidir.

f DIiKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tiirli degisiklik veya modifikasyon iriin garantisini gecersiz kilar.

FCC Uyarisi - Olasi Radyo/Televizyon Parazitleri
EN ISO 20957 Class SA (Bisikletler, Cross-Trainer): Profesyonel ve/veya ticari kullanim.
EN ISO 20957 Sinif SB (Yalnizca kosu bandi): Profesyonel ve / veya ticari kullanim.

EN ISO 20957 Sinif S: Profesyonel ve / veya ticari kullanim.

NOT: Bu cihaz, FCC Kurallari bolim 15'e gdre A Sinifi dijital aygitlar icin test edilmis ve cihazin belirtilen sinirlara uygun
oldugu tespit edilmistir. Bu sinirlar, cihaz ticari bir ortamda kullanilirken zararli parazitlere kargi makul koruma saglamak
Uzere belirlenmistir. Bu cihaz, radyo frekans enerijisi Uretir, kullanir ve yayabilir; dolayisiyla kullanim kilavuzuna uygun
olarak kurulmaz ve kullanilmazsa, radyo yayinlarinda zararli parazitler olusmasina neden olabilir. Bu ekipmanin yerlesim
bolgelerinde kullanilmasi zararli parazitlerin olusmasina sebep olabilir ve bu durumda hasarin kullanici tarafindan
karsilanmasi gerekir.

EN ISO 20957 Sinif H: Ev kullanimi.

EN ISO 20957 Class HA (Bisikletler, Cross-Trainer): Profesyonel ve/veya ticari kullanim. Upright SwitchCyle yalnizca
ticari kullanim icindir.

EN ISO 20957 Sinif HB (Yalnizca kosu bandi): Profesyonel ve/veya ticari kullanim.

NOT: Bu ekipman test edilmis ve FCC kurallari B&lim 15'e gére, B Sinifi dijital aygit sinirlarina uygun oldugu

tespit edilmistir. Bu sinirlar, evsel kurulumlarda zararli parazitlere karsi makul diizeyde koruma saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Bu ekipman, radyo frekans enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir ve kullanma kilavuzuna gére monte edilip
kullanilmadiginda radyo iletisimi icin zararli parazitlere neden olabilir. Bununla birlikte, belirli bir kurulum icin parazit
olmayacaginin garantisi yoktur. Bu ekipman, ekipmanin kapatilip acilmasiyla tespit edilebilecek radyo ve televizyon
yayinlarinin izlenmesinde zararli parazite neden olursa, kullanici, asagidaki yéntemlerden bir veya daha fazlasina
bagvurarak paraziti dizeltme konusunda tesvik edilir:

e Alici antenin yonini ve yerini degistirin.
e Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin

e Ekipmani, alicinin bagh oldugu devreden farkli bir devrede bulunan bir ¢ikisa baglayin.
* Yardim icin, bayiinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danigin.

Sadece Kros Bantlar::

Cross-Trainer'lar:

EN ISO 20957-9 icin: 2016 SA sinifi hassaslik testi, krank milindeki glic egzersiz ekipmani dinamometreye baglanarak
gerceklestirilir. Krank dénerken tork EN ISO 20957-9'a gére 6l¢ilir: 2016 SA Sinifi kullanim testi kosullari. Konsolda
goruntilenen sonug watt ile dinamometrede dlcllen deder karsilastirilarak hassasligin, EN ISO 20957-9'a gore
tolerans dahilinde bulumustur: 2016 Sinif SA (50 watt'a kadar +/- 5 watt, 50 watt'in Gzerinde +/-%10).

Islevsel Bilgi

Bu Kullanim Kilavuzu asagidaki tabanlarla Discover ST konsolunun iglevlerini agiklamaktadir:

e Symbio™ Incline Elliptical

e Symbio™ Runner

¢ Symbio™ Yatak Bisiklet

e Symbio™ Dikey SwitchCycle
e Symbio™ Upright LifeCycle®

Kullanim Amaci:

e Symbio™ Runner Kosu band, kullanicilarin yerlesik olarak kapali alanda hareketli bir zemin tizerinde kosup
yUrimesine imkan saglayan bir egzersiz aletidir.

e Symbio™ Incline Elliptical verimli, etkili bir genel vicut idmani saglamak tzere, dislk sarsintili eliptik pedal cevirme
hareketini, kollarin itme/cekme hareketi ile birlestiren bir egzersiz cihazidir.
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* Symbio™ Recumbent Cycle, Symbio™ Upright SwitchCycle ve Symbio™ Upright LifeCycle® egzersiz bisikletleri farkli
hizlarda ve direng seviyelerinde bir bisikleti stirerken yapilan hareketlere benzer hareketler saglayan makinelerdir.
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Bloke Yontemi - Yalnizca Kosu Bandi

Uniteyi hareketsiz hale getirmenin amaci yetkisiz kullanimi 6nlemektir. Sistem etkinlestirildiginde initenin
hareketsizlesmesine neden olur.

1. SELECT LANGUAGE ekranina erigsmek icin ATTRACT SCREEN Uzerindeki LANGUAGE simgesine dokunun. (Dil
Simgesinin konumu konsollarda degisiklik gosterebilir.)

2. SELECT LANGUAGEekraninin alt kismina asagidaki sirayla dokunun: Sol Alt, Sag Alt, Sol Alt ve Sag Alt.

3. Uniteyi Bloke Et ikonuna basin. Etkinlestirildi gériintiilenecektir.

Parca Aciklama
1 Unite Bloke Simgesi
2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu

4. Cikmakicin cikis ikonuna tiklayin X Sistem Segenekleri.
5. Unite yeniden baslatilacaktir.
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6. UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.

7. SYSTEM OPTIONS kismina girmek icin ATTRACT SCREEN ekraninin Ust kismina asagidaki sirayla dokunun: Sol Ust,
Sag Ust, Sol Ust ve Sag Ust.

8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.
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2. Baglanin

internet Gereklilikleri

1-8 Unite i¢in minimum karsidan indirme bant genisligi gereksinimleri:

2,5 mbps
Her bir ek Gnite icin +0.25 daha fazla.

Minimum karsiya ylkleme bant genisligi gereksinimi:

0,5 mbps

Kablolu Yerel Ag (LAN)gereksinimleri:

Uniteleriniz bir Ethernet Kablosuyla internete baglanmissa tiim tniteleriniz icin DHCP adreslerini saglamaniz
gerekecektir. Bagimsiz Ethernet kablolarini bir araya getirebilecek bir svi¢ kullanmaniz gerekir.

1-7 Unite 8-23 unite 24-47 unite

8 baglanti noktasi 10/100/1000 24-baglanti noktasi 10/100/1000 48 baglanti noktasi 10/100/1000

Kablosuz LAN Gereklilikleri

NOT: Ozel bir internet baglantisi tavsiye edilir. internet baglantinizi filtrelemeden veya engellemeden karsiya trafik
akigina izin vermeniz gerekir.

Erisim Noktalan

Life Fitness, kablosuz erigsim noktasi bagina en fazla 15 Grin kullanilmasini dnerir. Bu oranin agiimasi, yarim birakilan
egzersiz ve baglanti sorunu potansiyelini ortaya cikarr.

Konsol, LFwireless SSID'li bir kablosuz aga baglanti kurulmasini gerektirir. Erisim noktaniz Life Fitness'tan satin
almaniz durumunda (ACCESS-POINT-01), erisim noktasinda bu SSID 6n ayarli olarak mevcut olacaktir. Bu SSID

icin gerekli parolayr almak tzere ag kurulumu éncesinde 1.800.351.3737 numarali telefondan Life Fitness Msteri
Hizmetlerini ya da Life Fitness temsilcinizi arayin.

Minimum gereksinimler

Ticari seviye e Bant: ikili bant 2,4 /5 GHz * Montaj: duvara veya tavana monte
Kablosuz-N Erigsim Noktasi e Glvenlik: WPA2-PSK edilebilir (6r. Meraki MR32 veya
(802,11n) Rukus R500)

Onerilen Ozellikler: Wireless-AC Erisim Noktasi (802,11ac)

Kablolama Gereklilikleri

Kablosuz erigsim noktalarinizi kablolu aginiza baglamak icin Cat 5e veya Cat 6 kablolar kullanilabilir. Life Fitness, bu
amacla CAT 6 kablo kullanilmasini énerir.

Ag Ekipmaninin Yerlestirilmesi ve Gii¢ Gereklilikleri

Modemler, kablolu yénlendiriciler ve svigler gibi ag ekipmani icin glic gerekecektir; tam gereklilikler icin Grin
ozelliklerine bagvurun. Her erisim noktasi PoE (Ethernet Gizerinden gic¢) veya istege bagli ilave elektrik adaptéri
aracih@iyla glic almaya ihtiyag duyacaktir. Daha fazla bilgi icin Greticinin 6nerdigi gt¢ gerekliliklerine bagvurun.

Baglanti Noktasi Yapilandirmasi

Konsollarimizin olusturdugu tiim trafik giden yondedir (konsollarimizda yalnizca veri ¢ikisi gerceklestirilir). Giden
trafigi ve bununla iligkili donus trafigini engellemezseniz ilave bir yapilandirmaya ihtiyag yoktur. Aginizin giden trafigi
engellemesi durumunda su baglanti noktalarinda giden baglantilari agmaniz gerekmektedir:

TCP/UDP baglanti noktasi 80 e TCP/UDP 8883
TCP/UDP baglanti noktasi 443 e UDP port 1194
TCP/UDP baglanti noktasi 1883

Hedef URL'leri

Kardiyo makineleri *.halo.fitness.com, *.Ifconnect.com ve *.s3.amazonaws.com ile irtibat kuracaktir.
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3. Basglarken

Konsol Ozellikleri

1. Dokunmatik Ekran
e Egzersizleri segmek, kurmak, izlemek ve kaydetmek icin kullanabilirsiniz.
e Eglence seceneklerine erigim

2. NFC (Yakin Alan iletisimi) / istege bagli RFID (Radyo Frekansi Tanimlama) :

e NFC: Sorunsuz eslestirme ve veri paylagimi icin NFC etkin mobil cihazlara, Apple Watch'a ve Samsung Galaxy
Watch'a baglanin.

* RFID: Fitness tesisi sahipleri, bu istege bagdli secenegi satin alarak kullanicilarmin tesis kimlik kartlarini dogrudan
konsola gecirebilmelerini saglayabilir. Konsolun donanimi RFID kartlarda kullanilan iki ana frekansla uyumludur
(125KHz ve 13,56Mhz) RFID modili ayrica NFC moduliinde yer alan her seyi destekler.

3. USB: USB cihazlarini sarj edin ve konsol yazilim gtincellemeleri icin kullanin.

4. KulakhklarKulakliklarinizi takarak TV ve diger eglence seceneklerini dinleyin.
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Yardimci Kontroller
Symbio Incline Elliptical

Sol kol egimi kontrol eder. Sag kol direnci kontrol eder.

Sol Kol, Egim Sag Kol, Direng
Parca Aciklama Adet
1 Egim Artir 1
2 Egim Azalt 1
3 Direng Yukari 1
4 Direng Asagi 1

Etinlik bolgesinde l¢ adet varsayilan egim seviyeleri ve U¢ adet varsayilan direng seviyeleri var.

Aktivite Alani
Parca Aciklama Adet
1 Sol Kalp Hizi Kavramasi 1
2 Egim Seviyesi Hizli Tuslar 1, 2, 3 1
3 Resistance Levels Quick Keys, 1, 2, 3 1
4 Sol Kalp Hizi Kavramasi 1

Hizli tuslan programlamak igin istenen egimi veya direng seviyesini secin. Bu elde edilince, hizli tusu programlamak igin
hizli tusa basin ve 3 saniyeligine basili tutun. Istenirse islem kalan hizli tuslar icin de tekrarlanabilir.

NOT: Etkinlik Bolgesi digmelerine basildiginda, o belirli digmenin arka i1sig1 yanarak, hangi hizli secimli seviyenin

etkinlestirildigini gosterir. Bu digmelerin arka 15131, kullanici tarafindan secilene veya direng seviyesi dnceden secilen
seviyelerle eslesene kadar kapali kalir.
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Symbio Runner

Kontrol Takimi e@imi kullanicilarin Adaptive Flex Deck® ayarlari ve hizi ayarlamalarina olanak saglar.

Ayrica E-Durdurma digmesini de icerir. Egzersizi durdurmak igin egzersiz sirasinda bir kez basin. Halati cekmek

egzersizi sona erdirir.

Kumanda Konsolu

Kontrol takiminda egim ayarlan

Kontrol takiminda Adaptive Flex Deck ayarlari

Kontrol takiminda hiz ayarlan

Parca Aciklama Adet
1 Egim Yukari, Egim Asadi 1
2 Merkez Konsolu 1
3 Hiz Yukari, Hiz Asagi 1
4 E-Durdurma Digmesi 1
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Symbio Upright LifeCycle ve Symbio Upright SwitchCycle

Sol kol direnci azaltmayi kontrol eder. Sag kol direnci artirmayi kontrol eder.

Sol Kol, Direng Asagi Sag Kol, Direncg Yukari
Parca Aciklama Adet
1 Sol Kol 1
2 Direng Asagdi 1
3 Direng Yukari 1
4 Sag Kol 1

Etkinlik bélgesinde, direng artir, direng diistir ve DURDUR olmak Uzere (g varsayilan direng seviyeleri bulunmaktadir.

Aktivite Alani

Parca Aciklama Adet

1 Direnc Seviyesi 1 Hizh Tus 1
LifeCycle 5, SwitchCycle 20

2 Direnc Seviyesi 2 Hizli Tus 1
LifeCycle 10, SwitchCycle 40

3 Direng Seviyesi 3 Hizli Tus 1
LifeCycle 15, SwitchCycle 60

4 Direnc Asagi 1
5 Durdur (yalnizca SwitchCycle modeli) 1
6 Direng Artir 1

Hizli tuslar programlamak igin istenen direng seviyesini secin. Bu elde edilince, hizli tusu programlamak icin hizli tusa
basin ve 3 saniyeligine basili tutun. Istenirse islem kalan hizli tuslar icin de tekrarlanabilir.

NOT: Etkinlik Bolgesi digmelerine basildiginda, o belirli digmenin arka i1sig1 yanarak, hangi hizli secimli seviyenin
etkinlestirildigini gosterir. Bu digmelerin arka 1s1g1, kullanici tarafindan secilene veya direng seviyesi dnceden secilen
seviyelerle eslesene kadar kapali kalir.
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Yatay Cevrim

Sol kolda ses artirma, ses azaltma, kanal artirma ve kanal azaltma amach medya kontrolleri bulunmaktadir.

Sag kolda direng artirma ve direng azaltmaya yonelik direng kontrolleri bulunmaktadir.

Sol Kol Medya Kontrolleri Sag Kol Direng Kontrolleri
Parca Aciklama Adet
1 Ses Artir 1
2 Kanal Azalt 1
3 Ses Azalt 1
4 Kanal Artir 1
5 Direncg Artir 1
6 Direng Azalt 1
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Cihaz Baglantisi
Bluetooth® Cihazlan

Bluetooth Cihazi menust iki tarama secenedi sunar:

e Kulaklik
e Nabiz élcer g6gus bandi
1. Kulaklik

Kullanilabilir Bluetooth cihazlari taramak icin basin.

NOT: Kulakliklarinizin eslesme modunda oldugundan emin olun. Disiik enerji Bluetooth sinyali kullanan veya tek
kulakhkh kulakliklar uyumlu degildir.

NOT: Zemin konfigiirasyonlarindaki STB Sync ve Set Ustii Kutu secenekleri Bluetooth sesinin TV'den kulaklhiga
aktarimina izin vermez.

2. Nabiz Olcer Gogiis Bandi

Erisilebilir Bluetooth Cihazlarini taramak igin basin (6rnek: ANT+)
3. Kullanilabilir Cihazlar

Kullanilabilir cihazlar arasinda gezinin. + semboliine basarak cihazininizi eglestirin.
4. Nabiz Simgesi

Ekranin sol, Ust kdsesinde nabiz simgesi yanacaktir.
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Apple Watch®

Apple Watch'a Baglan digmesine ‘-—eApplewatCh— basarak Apple Watch cihaziniza baglanma ile ilgili daha fazla bilgi
alin.

1. Apple Saatinizi egzersiz 6zet ekrani 6ncesinde istediginiz zaman, NFC okuyucu yakinindaki kablosuz sarj
istasyonunun sol alt kdsesine yerlestirin. Saatin yiizii baglanacagi konsola déniik olmalidir.

NOT: Kullanicilar Apple Saat Gzerindeki egzersiz uygulamasini da agabilirler ve baglatmak icin okuyucunun yakinina
tutabilirler.

2. Ekranin sol Ust kdsesinde e simgesi ¢iktiginda Apple Saat baglanmistir.
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Samsung Galaxy Watch®

Samsung Galaxy Watch digmesine basarak Samsung Galaxy Watch cihaziniza baglanma ile ilgili daha
fazla bilgi alin.

1. Samsung Galaxy Saatinizi egzersiz 6zet ekrani dncesinde istediginiz zaman, NFC okuyucu yakinindaki kablosuz sarj
istasyonunun sol alt kdsesine yerlestirin. Saatin yiizii baglanacagi konsola déniik olmalidir.

NOT: Saat lzerindeki NFC ayari agilmalidir.

2. Saatsemboli ekranin sol Ust kisminda gorintilendiginde Samsung Galaxy Saat baglanmistir.

istege Bagh Polar® Telemetri Nabiz izleme Gogiis Bandi

Polar telemetri nabiz orani izleme sistemi, elektrotlar cilde bastirildiginda nabiz orani sinyallerini konsola iletir. Bu
elektrotlar kullanicinin egzersiz esnasinda taktigi bir Polar telemetri nabiz orani gégis bandina ilistirilir. Polar telemetri
nabiz orani g6gis bandi istege baglidir. Siparis vermek icin Life Fitness Misteri Destek Hizmetlerine bagvurun.
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Polar telemetri nabiz gégis bandinin dogru konumlandirilmasi hakkinda bilgi almak icin semaya bakin. Bandin

alt tarafinda bulunan iki oluklu yiizey olan elektrotlarin (A), elektriksel nabiz atiglarinin dogru bir sekilde aliciya
iletilebilmesi igin 1slak kalmalar gerekmektedir. Elektrotlari islatin. Ardindan, Polar telemetri nabiz orani gégis bandini,
g6gus kaslarinin altinda olabildigince yiksek bir noktaya getirin. Kemer siki fakat normal nefes almaya izin verecek
kadar rahat olmal

lletici bant elektrotlar, ciplak tenle dogrudan temas halindeyken ideal nabiz oranini gésterir. Ancak ince islak bir giysi
Uzerine takildiginda da dogru bir sekilde calisabilir. Polar telemetri nabiz orani gégis bandi elektrotlarinin tekrar
islatilmasi gerekirse, bandi ortasindan tutun, iki elektrodu ortaya ¢ikarmak icin bandi asilin ve elektrotlari tekrar islatin.

NOT: Lifepulse sistem sensérleri gégus bandi takiliyken tutulursa ve sensérlerden gelen sinyaller gecerliyse, dahili
bilgisayar nabiz oranini dlgmek igin Polar telemetri nabiz orani goégis bandindan génderilen sinyaller yerine
sensorlerden gelen sinyalleri kullanir.

NOT: Heart rate zone training egzersizi ayarlanirken kullanicinin bir baslangi¢ hizi girmesi gerekecektir. Bir Polar
telemetri nabiz orani g6gus bandi tespit edilmezse, izin verilen maksimum hiz 4,5 mil/s / 7,2 km/s'dir (Yalnizca yuriyls
bantlari). Bir Polar telemetri nabiz g6gus bandi tespit edilirse, Kullanicilar Yapilandirma Yéneticisi menisiinde izin
verilen maksimum hizda egzersiz yapabilir.
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Qi

® Kablosuz indiiksiyon Sarj Cihazi

Nasil kullanihr:

1.

2.

Cihazinizi, sarj simgesiyle gosterilen kablosuz lastik sarj istasyonu Uzerine yerlestirin.

Symbio Incline Elliptical Symbio Yatay Bisiklet
Symbio Runner Symbio Upright LifeCycle ve SwitchCycle
Parca Aciklama Adet
1 Mavi Gosterge Isigi 1
2 Kablosuz Sarj istasyonundaki Cihaz 1

Cihaziniz Qi Kablosuz Sarji destekliyorsa, mavi gosterge 151g1 mavi yanar ve cihazin sarj oldugunu bildirmek i¢in cep
telefonunuza bir bildirim gelir.

NOT: Qi Kablosuz indiiksiyon Sarj Cihazi teknik 6zellikleri icin bkz. Konsol Teknik Ozellikleri .

NOT: Sorun giderme bilgileri igin bkz. Sorun Giderme - Kablosuz Sarj Cihaz!.

Sorumluluk Sinirlari ve Onlemler:

Hem Android, hem Apple Cihazlari ve bunlarin hizli sarj profillerini destekler.

Kablosuz Sarj cihazi yalnizca telefonun sarj edilmesine yoneliktir. AirPods veya Akilli saatler gibi diger yan cihazlar
sarj etme garantisi yoktur.

Metal nesneler ve miknatislar gibi iletken maddeler cep telefonu ve kablosuz sarj aleti arasina girdigi zamanlarda
Mobil Cihazi kablosuz sarj aletine yerlestirmeyin. Cep telefonu dogru sarj edilmeyebilir veya asiri isiabilir ya da cep
telefonu ve kartlar zarar goérebilir.

Cep telefonunu sarj cihazi tzerine, cep telefonunun kilifi ve arka kismi arasinda bir kredi karti veya radyo frekansli
tanim karti (RFID) (6rnegin bir ulasim karti veya kapi agma karti) varken yerlestirmeyin.

Kredi kartlarini ve RFID kartlarini (rnegin bir ulagim karti veya kapi agma karti) sarj alanindan uzakta tutun.
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Bir telefon kilifinda kredi kartlari veya diger RFID tabanli kartlari tutuluyorsa, kablosuz sarj cihazini kullanmadan
dnce telefon kilifini ¢ikarin.

Cep telefonunun kablosuz sarj bobininin konumuna bagli olarak cep telefonunuz dogru sarj edilemeyebilir. Sarj
gbsterge 15191 yanana kadar ve/veya cep telefonunuz sarj oldugunu gdsterene kadar cep telefonunuzu gereken
sekilde ayarlayin.

Cep telefonunuza kalin bir kilif takiliysa kablosuz sarj islemi dogru ¢alismayabilir. Kilifiniz kalinsa, cep telefonunuzu
kablosuz sarj cihazina yerlestirmeden 6nce kilifi gikarin.

Kablosuz sarj islemi sirasinda cep telefonuna bir sarj aleti takarsaniz, kablosuz sarj 6zelligi devre digi kalacaktir.
Telefonunuzu takili bir kulaklikla kullaniyorsaniz, telefonu yatay konumda yerlestirin. Telefonunuzu dikey sekilde
yerlestirmek, sarj bobininin sarj konumu digina ¢ikmasina yol agabilir.

Cep telefonunuzda kablosuz bir sarj kilifi kullaniyorsaniz, kilifi asla sarj yuvasina yerlestirmeyin. Bdyle yapmak sarj
yuvasini/kilifi agir isindirabilir ve yangin ve yaralanma riski igerir.

Kablosuz sarj cihazinin bir agma kapama digmesi yoktur.
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Lifepulse™ Sistemi

Patentli Lifepulse sistemi sensorleri bu Griin Gzerindeki dahili nabiz izleme sistemidir. Mimkin olan en dogru sonuclar
icin egzersiz sirasinda asagidakileri yapin:

e Sensorleri sikica kavrayin.
e Sensdrleri orta noktasindan kavrayin.
e Ellerinizi hareket ettirmeden yerinde tutun.

Kosu bandi referans icin gosterilmektedir

Konsol, kullanici sensérleri tuttuktan 10-40 saniye sonra nabiz oranini gésterir. Asagidaki durumlar Lifepulse okumasini
etkileyebilir:

e ellerin sensorler Gzerine yanls yerlestirilmesi
e (st vicut etkinligi, ellerde krem veya kir bulunmasi
e sensorleri kavrarken asiri veya yetersiz basing uygulanmasi

NOT: 4,5 mil/s veya 7,2 km/s degerinin Ustindeki hizlarda, kosu bandi Gzerindeki sensérleri tutmayin. Bu hizlarda,
nabiz oranini lgen Polar telemetri nabiz orani g6gis bandinin kullanilmasi énerilmektedir.

Alkalli Aydinlatma Nasil Ayarlanir?

Taban acilip kapatilabilen aydinlatma ile donatilmistir, G¢ parlaklik ayari ve 16 rengi vardir.
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1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu segin.

2. Dil Seg ekraninin alt tarafina asagidaki sirayla basin: Alt-sol, Alt-sag, Alt-sol, Alt-sag.

NOT: Siyah karenin ICINE dokundugunuzdan emin olun!
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3. Sistem Secenekleri menisinden Yapilandirma > Yéneticimenisine gidin.

Kaydirarak Akilli Aydinlatma secenegine gelin.
Isiklari acip kapamak icin Etkin digmesi icerisinde gecis yapin.
Parlakligi gereken sekilde ayarlayin.

No ok

Rengi 16 renk seciminize gdre ayarlayin.
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4. Kullanim
Ana Ekran

Dokunmatik LCD ekran, kullanicilarin sunlari yapabilmesine imkan verir:

e idmanlan secmek, kurmak, izlemek ve kaydetmek.
e Eglence seceneklerine erigsim

1. Giris: LFconnect veya Halo hesabiniza giris yapmak icin tiklayin.
2. Hizli Baglat: Bir egzersize ayar yapmadan veya hedef segmeden hemen baslamak igin basin.
3. Egzersiz Se¢ - Asagidaki kategorilerden bir egzersiz segin:

e Popller Egzersizler

* On Demand egitmenli siniflar

e interaktif Araziler

e Standart Hedefler

e Kondisyon Testleri

e Hizli Baglat

Dil: Kullanicilar, egzersiz sirasinda kullanilacak bir dil segin.
Ayarlar: Kilonuzu girmek veya birimlerinizi (ingiliz 6l¢ii birimleri veya metrik sistem) degistirmek icin basin.

Apple Watch'a Baglan®: Apple Watch cihaziniza baglanma ile ilgili daha fazla bilgi alin.

N o o »

Samsung Galaxy Watch °: Samsung Watch cihaziniza baglanma ile ilgili daha fazla bilgi alin.
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8. istege Bagh Egzersizler Kitapligi: istege Bagl Egzersizler Kitaphgini gériintiilemek icin basin.
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Genel Ayarlar

Egzersiziniz igin ayarlari secin. Bu ayarlara bir egzersizde de ulagilabilir.

o khwnN-~

Dil: Kullanicilar, egzersiz sirasinda kullanilacak bir dil secin.
Cihazlar: Bluetooth acik kulakliklar ya da Nabiz cihazlari icin taratin.
Oturum Ac: LFconnect'niz veya Halo hesabinizda oturum acin.
Olcii Birimi: ingiliz veya Metrik dlciileri segin.

Agirlik Girin: Bir agirlik degeri girmek igin sayi tus takimini kullanin.
Cikis: Ayar ekranindan Cikin ve Ana ekrana donin.
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Dil Se¢

. Ana ekranda Dil Se¢ tusuna basin.
Dil Se¢ ekranindan istediginiz dili secin.

Kullanicilar, egzersiz sirasinda kullanilacak bir dil secebilir.
NOT: Sadece mudir tarafindan etkinlestirilen belirli diller gérintilenecektir.

Bir secim yapildiktan sonra dil kaydedilir, Dil Secimi ekrani kapatilir ve Ana ekran secilen dilde gérintilenir.
Dil Secimi ekranindan ¢ikin ve Ana ekranina dénin.
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Egzersizi Secin
Mevcut egzersiz segeneklerini gérmek icin Egzersiz Se¢ ekranina gidin.

NOT: Taban tlrliine gére mevcut egzersizler degisir.

1. Egzersiz Secenekleri arasindan kaydir:

* Popiiler Egzersizler - Egzersiz yapanlarin siklikla sectigi bir egzersizi segin.

* istege Bagli Egzersizler - internetten yayinlanan egitmenli bir ders secin.

e Etkilesimli - Select from available interactive terrain video courses.

 Standart Hedefler - istediginiz bir hedef dogrultusunda egzersiz secin.

* Form Testleri - Mevcut form testleri arasindan secim yapin.

e Hizli Baslat - Bir egzersize ayar yapmadan veya hedef segmeden hemen baslayin.

Secilen egzersiz agiklamasina erismek icin istediginiz egzersize basin.

Egzersiz kurulumuna erigsmek icin Egzersize Basla'ya basin.

2. Ana Ekran - Ana Ekrana donls yapmak icin basin.
3. Hizli Baglat - Bir egzersize ayar yapmadan veya hedef secmeden hemen baslamak igin basin.

4. Genel Ayarlar - Genel Ayar segeneklerine ulagsmak icin basin.
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Egzersiz ici Goriiniimler ve Eglence Tercihleri

Kullanicilar egzersizler sirasinda gesitli gériinimler ve eglence secenekleri secebilir.

TV Gérunitimii: Egzersiz sirasinda TV izlemek igin segin.

2. Arazi Goriiniml: Doga manzaralari, sehir manzaralari ve etkinlikler araciligiyla izleyen kisinin bakis acisiyla ¢cekilmis
bir videoyu izleyerek egzersiz yapmak icin secin.

3. lstatistik Goriinlimii: Bir egzersiz sirasinda gilincel egzersiz istatistiklerini goriintiilemek icin secin.

4. Eglence Uygulamalan: Bir egzersiz sirasinda keyifle kullanilacak edlence uygulamalari secenekleri arasindan segim
yapin.
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TV Gorinumiu

Kullanicilar TV gériinimine erismek igin bir egzersizde olmalidir.

1. TVizlemek i¢in TV Goriinimii'ne basin.
2. Kanal Listesi

Mevcut kanallarin bir listesine ulagmak icin basin.

NOT: Resimde gdsterilmektedir.
3. Kanal Tus Takimi

Kanal numarasi girmek Uzere bir sayi tug takimina erigsmek icin basin.
4. Yukan ve Asagi Oklari

Kanallar arasinda dolagmak icin oklari kullanin.

5. Ekran Boyutu Degistirme
Klguk ve tam ekran boyutlari arasinda gegis yapmak icin basin.

Symbio Runner icin TV kanali ayarlarn kontrol takimindadir
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Arazi Gorunuimiu

Kullanicilar bir video kursu esliginde keyifli bir egzersiz yapmak icin Arazi Gorlinimii'nl secebilirler
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istatistik Gériiniimii

Kullanicilar bir egzersiz sirasinda egzersiz istatistiklerini gériintileyebilir ve aralarinda gegis yapabilir.

NOT: Bir kosu bandindaki stire hedefi, resimde 6rnek olarak gdsterilen egzersizdeki gibi secilir.

1. istatistik Gériiniimii'ne basin.

2. Egzersiz Profili merkez karede gosterilmektedir.

¢ Hedefilerleme durumu gorseli
e Gosterilen dlcimU artir veya azalt.
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3. Ekegzersiz profilleriigin kaydirin.

4.

NOT: Taban tlrlne ve segilen egzersize bagli olarak mevcut egzersiz profilleri degisiklik gosterir.

Tur Goriiniimii

istatistikler ve Ek istatistikler

NOT: Mevcut istatistikler taban tiirl ve secilen egzersize bagl olarak degisiklik gosterir.

Istatistikler Uist cubukta ve yan karelerde gosterilir. Ek istatistikler mevcuttur:

o Ust cubukta istatigin yanindaki asagi yénlii oka basin.
e Yan kareler lzerinde gosterilen istatistiklerin altindaki daireleri kaydirin.

Ust Cubuk / Kareler iizerindeki Daireler iizerindeki Asagi Ok'ta Mevcut istatistikler

(saat basina)

Siire Mesafe Kalori Nabiz Tempo
Toplam Mesafe Yakilan Kalori Gecerli Tempo
G Su Gincel (BPM
egen sure (mi/ km) (toplam) Uncel ( ) (dk/mi ya da dk/km)
Yakilan Kalori Ortalama Tempo
Kalan Sure Tirmanilan (feet) Ortalama (BPM)

(dk/mi ya da dk/km)

Gegerli Tempo
(dk/mi ya da dk/km)

Ortalama Hiz
(mph / kph)

Enerji Ortalama Hiz
Maks (BPM

(METS) aks (BPM) (mph / kph)

Glg

(WATTS)

Hizli Tus Digmeleri

NOT: Hizli Dokunmatik segimler taban tiiriine gére degisiklik gosterir.

e Egim: Egzersiz sirasinda egimi hizlica degistirmek igin hizli tuglu egim digmelerinden birine basin.

e Hiz: Egzersiz sirasinda hizi hizlica degistirmek icin hizli tuslu hiz digmelerinden birine basin.

e Direng: Egzersiz sirasinda direnci hizlica degistirmek icin hizli tus direng digmelerinden birine basin.
* Seviye: Egzersiz sirasinda seviyeyi hizlica degistirmek igin hizli tuslu seviye tuslarindan birine basin.

Ana Ekran

Ana ekrani geri dénmek igin basin.

NOT: Egzersiz sirasinda Ana Ekrana basildiginda PowerMill adimlari ve Kosu bandi hareketine devam eder.
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Geligmis istatistik Goriintiileme Ekranlarn

Bu simgelere dokunarak Gelismis ve Temel gériinimler arasinda gegis yapin.

Symbio Runner
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Symbio Incline Elliptical

Geligmis istatistik Goriintiileme Ekrani

Kas grubunu hedeflemek igin en ideal egime derhal ayarlamak i¢in animasyondaki ¢esitli kas gruplarina tiklayin.
Symbio Upright LifeCycle ve Symbio Upright SwitchCycle
Satir Grafigi Gig Grafigi

Symbio Yatay Bisiklet
Satir Grafigi Gig Grafigi
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Egzersizi Duraklat

1. Duraklat / Dur tusuna egzersizi durdurmak igin basin.
Duraklat modunda asagidaki iki segenekten birini segin:
2. Devam Et
Mevcut egzersize devam etmek igin basin.
3. Egzersiz Sonu
Mevcut egzersizi tamamlayarak egzersiz 6zetini gérmek icin basin.
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Soguma

1. Soguma Modunu baslatmak igin egzersiz sirasinda dilediginiz zaman Soguma tusuna basin.

2. Saat Gosterimi

® Soguma modu girilince Siire otomatik olarak Soguma olarak degisir.
e Bir egzersizin Soguma Modunda olmasi gereken dakika cinsinden siire ekranda gosterilir.
e Saatekrani 00:00'a ulagsana kadar geriye dogru sayar.

3. Siire Artirma/Azaltma

* Soguma slresini 1 dakika araliklarla azaltmak icin - tusuna basin.
e Soguma slresini 1 dakika araliklarla artirmak icin + tusuna basin.

NOT: PowerMill ve Kosu Bandi tabanlarindaki hiz Yavasgla digmesine bastiktan sonra otomatik olarak azalir.
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Hibrit Modu

NOT: Hibrit Modu yalnizca elektriksiz ekipmanlarda (Cross-Trainer'lar ve bisikletlerde) mevcuttur!

Hibrit Modu (etkinse) Egzersiz gériniminin alt cubugundaki ampuli gosterir. Kullanici pedallar elektrik Greterek
elektrik tiketimini azalttikca ampul yanarak doldugunu g&sterecektir. Egzersiz 6zet ekrani egzersizin bu ekipmana

verilen enerji miktarini azaltmasiyla ilgili bir mesaj gosterecektir.
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5. Egzersizler

Egzersizlerin Listesi

Symbio Runner

Symbio Incline Elliptical

Symbio Recumbent Cycle, Symbio

Upright LifeCycle® ve Symbio Upright

SwitchCycle

Hizl Baglat

Hizl Baglat

Hizl Baglat
Standart Hedefler
e Sire
* Mesafe
e Kalori
e Tirman
e Nabiz
e (Orta, Siddetli)
e Araliklar

o (istege bagl, Yiiksek Yogunluk,

Dayaniklilik)
e Baslangig

Standart Hedefler

Sire
Mesafe
Kalori
Nabiz

e (Orta, Siddetli)
Araliklar

® (Baslangig, Yiksek Yogunluk,
Dayaniklilik)

Sabit Gug

Uyarlanabilir Glg

Aerobik

Geri Hareket

Standart Hedefler

Sire
Mesafe
Kalori
Nabiz

e (Orta, Siddetli)
Araliklar

® (Baslangig, Yiksek Yogunluk,
Dayanikhlik)

Sabit Gug

Uyarlanabilir Glg

Aerobik

MET'ler

Form Testleri

e |FForm Testi

e ABD Donanmasi

e ABD Ordusu

e ABD Deniz Piyadesi

e ABD Hava Kuvvetleri

e WFI Submax Protokoli
e Fiziksel Etkinlik Kuvveti
e |PPT

Form Testleri

LF Form Testi
ABD Donanmasi

Form Testleri

LF Form Testi
ABD Donanmasi
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Antrenman Aciklamalar

NOT: Kullanilabilir egzersizler, taban turiine gére degisiklik gdsterecektir. Bakiniz Egzersizlerin Listesi.

Hizli Baslat

Egzersiz kurulumunu atlayip dogrudan egzersize gecen manuel egzersiz.

Standart Hedefler

Suire Hedefi Yalnizca belirli bir stire gegtikten sonra bitmesi zorunlu egzersiz.

Mesafe Hedefi Yalnizca belirli bir mesafe katedildikten sonra sonlanma gerekliligi olan egzersiz.
Kalori Hedefi Yalnizca belirli bir degerde kalori yakildiktan sonra sonlanma gerekliligi olan egzersiz.
Tirmanma Hedefi Yalnizca belirli bir yUkseltiye tirmanildiktan sonra sonlanma gerekliligi olan egzersiz.
Nabiz

* Orta derecede Diren¢/egim maks. nabizin %65'ine ulasacak sekilde ayarlanacaktir.

e Siddetli Direnc¢/egim maks. nabizin %80'ine ulasacak sekilde ayarlanacaktir.

Araliklar

o Ozl ki farkh hiz digmesini dzellestirerek kendi aralikli egzersizinizi olusturun. Aninda hiz

degisikligi saglarlar.

2 seviyenin / 2 hizin kullanildigr yiksek yogunlukta aralikli egzersiz. Oran: 1:3 (30
saniye aktif: 90 saniye toparlanma). Bir dakikadan daha uzun siireyle kogsmanin zor
olacagi bir hiz girin. Toparlanma icin bir yavas kosu ya da ylrime hizi girin. Bu egzersiz
maksimum hiz kapasitenizi ve maksimum 5 iyilestirmeyi amaclar.

* Yuksek Yogunluk

2 seviyenin / 2 hizin kullanildigi orta yogunlukta aralikli egzersiz. Oran: 3:1 (180 saniye
aktif: 60 saniye toparlanma). 5 km kogmanin zor olacagi bir hiz girin. Toparlanma icin

* Dayanikiilik bir yavas kosu hizi girin. Bu egzersiz 5 km ve daha uzun kosularda dayanikliliginizi
artirmayi amaclamaktadir.

e Baslangic Duwkyggunluktan ylksek yogunluk araliklarina dogru ilerleyen zorlu 1:1 aralik
egzersizidir.

. 2.Hiz iki farkli hiz diigmesini 6zellestirerek kendi aralikli egzersizinizi olusturun. Aninda hiz
degisikligi saglarlar.

e 3.Hiz Uc farkli hiz digmesini 6zellestirerek kendi aralikli egzersizinizi olusturun. Aninda hiz
degisikligi saglarlar.

Sabit Gii¢ Hizlar arasinda gli¢ sabit kalacaktir. Sabit yogunlugu korumak igin ideal egzersiz.

Uyarlanabilir Gii¢ Daha yuksek hizlarda gtic artacaktir. Aralikli egzersiz icin iyi bir secenektir.

Aerobik Kullanilan kaslari ve yogunlugunu degistiren bir rehberli egzersizdir.

Geri Hareket Egzersizlerinizi ileri ve geri bélimlere ayirin.

MET'ler Sabit MET yogunlugunu secerek kalori yakiminizi secin.
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Form Testleri

Life Fitness Form Testi

Maksimum VO, 'nin tahmin edilmesi icin 5 dakikalik bir maksimal alti test.
Kardiyovaskiler form durumunu dlcer ve dayaniklilik agisindan saglanan gelismeleri
her 4 ila 6 haftada bir gérmek icin kullanilabilir. Daha fazla bilgi igin bkz. Life Fitness
Form Testi.

ABD Donanma Fiziki
Hazirhk Testi (PRT)

Istenen mesafeyi tamamlamak icin gereken siireye dayanan 5 dakikalik bir mesafe
hedefli testtir ve ABD Donanmasi ve Deniz Kuvvetleri akademileri tarafindan aerobik
kapasitenin dl¢tlmesinde kullanihir.

ABD Ordusu Fiziki Hazirlik
Testi (PFT)

Kas dayanikhligi ve kalp solunum durumunu degerlendirmek icin kullanilan 5 dakikalik
fiziksel performans testi.

ABD Donanmasi Fiziki
Hazirlik Testi (PFT)

Kas dayaniklihigi ve kalp solunum durumunu degderlendirmek icin kullanilan fiziksel
performans testi.

ABD Hava Kuvvetleri
Kondisyon Testi

Kas dayaniklihigi ve kalp solunum durumunu degderlendirmek icin kullanilan fiziksel
performans testi.

WFI Submax Protokolii

Derecelendirilmis submax degerlendirmesi bir itfaiyecinin aerobik kapasitesini tahmin
etmek icin kullanilir. Bu testte, belli bir nabiz oranina ulasilana kadar hiz ve

egim (yalnizca kosu bantlarinda) otomatik olarak artirilir. Bu degerlendirme, Gerkin
degerlendirmesinin yerini alir. Hedef nabiz 15 saniye boyunca asilinca, program bir
soguma periyoduna girer.

Fiziksel Etkinlik Kuvveti
(PEB)

ABD Federal icra Dairesi, ABD Federal Sorusturma Birosu ve diger federal
organizasyonlar tarafindan federal islere eleman alma ve bu isleri yiritme amaciyla
kullantlir.

Bireysel Fiziksel Yeterlilik
Testi (IPPT)

Singapur Silahli Kuvvetlerinin, Polis Ekibinin ve Sivil Savunma Kuvvetlerinin kullandigi
standart fiziksel kondisyon testinin 2,4 kilometrelik parcasidir.

Aday Fiziksel Kabiliyet Testi

Uluslararasi itfaiyeciler Birligi tarafindan gelistirilmis temel yangin séndiirme
becerilerini tahmin etmek icin kullanilir. Test dakikada 50 adimlik 20 saniye isinma
periyodu ile baslar ve ardindan 3 dakikalik dakikada 60 adim hiz periyodu ile devam
eder.
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Egzersiz Ayari - Veri Girigleri

Symbio Runner

Standart Hedefler

Kullanici Girisi

® 3 06n ayarli deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
* Arazi (Diiz, Aralikli Tepe, Inisli Cikisli, Rastgele, Kilimanjaro)

Siire * Seviye (Aralikli Tepe, Rastgele, inisli Cikigli ya da Kilimanjaro secilirse)
e Hiz
e Agirhk
® 3 06n ayarli deger veya tus takimini kullanarak istenen uzakhg girin
* Arazi (Diiz, Aralikli Tepe, Inisli Cikisli, Rastgele, Kilimanjaro)
Mesafe * Seviye (Aralikli Tepe, Rastgele, inisli Cikisli ya da Kilimanjaro secilirse)
e Hiz
e Agirhk
e 3 6n ayarl deger ya da tus takimini kullanarak istenen kalori degerini girin
o Agirlik
Kalori e Arazi (Diiz, Aralikl Tepe, inisli QII(I§/I, Rastgele, Kilimanjaro)
e Seviye (Aralikli Tepe, Rastgele, Inisli Cikisli ya da Kilimanjaro segilirse)
e Hiz
o Agirlik
* 3 6n ayarl deger veya tus takimini kullanarak istenen fit uzunlugu girin.
* Arazi(Diiz, Aralikli Tepe, inigli Cikish, Rastgele, Kilimanjaro)
e Seviye (Aralikli Tepe, Rastgele, inisli Cikisli ya da Kilimanjaro secilirse)
Tirman o . .
e EgJim (Diz secili ise )
e Hiz
e Agirhik
e 3 06n ayarli deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
* Yas
Nabiz e Egzersiz (Orta Seviye Yakma ya da Etkin Yakma)
¢ Hedef Nabiz
e Hiz
e Agirhik
e Ayarlar (Istege bagl, Yiiksek Yogunluk, Dayaniklilik)
e Siire (istege bagl secilirse)
Araliklar e Distk hiz
* Yiksek Hiz
e Agirlik

Sayfa 44 ait 108




Symbio Incline Elliptical, Symbio Recumbent Cycle, Symbio Upright LifeCycle ve Symbio Upright SwitchCycle

Standart Hedefler Kullanici Girigi
e 3 6n ayarl deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
Siire e Arazi(Duz, Aralikh Tepe, inisli Cikisl, Rastgele, Kilimanjaro)
* Seviye
e Agirlik
e 3 6n ayarl deder veya tus takimini kullanarak istenen uzakligi girin
Mesafe . Ara.Z| (Dlz, Aralikli Tepe, Inigli Cikisli, Rastgele, Kilimanjaro)
* Seviye
e Agirlik
e 3 6nayarl deder ya da tus takimini kullanarak istenen kalori degerini girin
o Adirlik
Kalori e Arazi(Duz, Aralikh Tepe, inisli Cikisl, Rastgele, Kilimanjaro)
* Seviye
e Agirlik
e 3 6n ayarl deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Yas
Nabiz e Egzersiz (Orta Seviye Yakma ya da Etkin Yakma)
* Seviye
e Agirlik
e Ayarlar (Baslangig)
e Sire
* Seviye
o Agirlik
Araliklar e Ayarlar (Yiksek Yogunluk, Dayaniklilik)
e Aralklar
e Aktif Seviye
e Toparlanma Seviyesi
o Adirlik
e Sire
Sabit Gii¢ o Watt
e Agirlik
e Sire
Uyarlanabilir Gii¢ * Seviye
o Adirhk
e Sire
Aerobik * Seviye
o Adirlik
e Sire
Geri Hareket e Seviye
e Agirlik
e Sire
MET'ler e MET'ler
o Adirhk
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Kullanici Girisi Araliklan

Siire
Agirhk
Egim

Hiz

Yas
Yiikseklik
Watt
MET'ler

Ortalama Seviye

1 - 60 Dakika
75-400 lbs. (34 -181 kg)
0.0-15.0

0,5-14.0 mil/s (0,5 - 23 km/s) (ticari tniteler)
0.5-12.0 MPH (0.5 - 19 KPH) (ev diniteleri)

10 - 99 yas
36-90ing
50 -500
2.5-21

1-20

"Seviye" kelimesi ile egim yiizdesi aralig: kastedilmektedir.

Seviye % Egim Seviye % Egim
1 0.0-1.5 11 2.0-8.5
2 0.0-2.2 12 3.0-9.2
3 0.0-2.9 13 3.5-9.9
4 0.0-3.6 14 5.0-10.6
5 0.0-4.3 15 55-113
6 0.0-5.0 16 6.5-12.0
7 0.0-5.7 17 7.0-12.7
8 0.0-6.4 18 8.0-13.4
9 0.5-7.1 19 8.7-14.1
10 1.5-7.8 20 9.0-15.0
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Teorik Maksimum Nabiz ve Hedef Nabizlar
Teorik Maksimum Nabiz ve Hedef Nabizlar icin asagidaki tabloya bakabilirsiniz. BPM (Dakikadaki Kalp Atig Hizi)

Yas Teorik Maksimum 65% (Orta Seviye) 80% (Zorlu Seviye)
Nabiz Hizi
10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Kosu bandinin yerlesik bilgisayarinin egzersiz sirasinda nabiz oranini dlgebilmesi icin opsiyonel Polar® telemetri gégus
bandini takin veya Lifepulse™ sensérlerini sikica tutun. Asil nabiz oranini temel alan hedef nabiz oranini elde etmek icin
bilgisayar otomatik olarak egim seviyesini (yalnizca kosu bantlari icin) ayarlayacaktir.
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Symbio Recumbent Cycle Ayarlan
1. Seleye oturun ve topuklarinizi pedallara yerlestirin.

NOT: ideal pozisyonda hareket vurusun en dibinden gelmeli, dizleri kilittememeli veya seleyi kaydirmamalidir.
Bacagin tam olarak uzatildigi konumda dizlerde hafif bir bikilme olmalidir.

2. Selenin altindaki sele ayar cubugunu kaldirin.
3. Birelle sele ayar kolunu tutun, diger elinizle de selenin arka kismini kavrayin.

f DIKKAT: Bisiklet iizerinde pedal cevirirken koltugu ayarlamaya calismayin. Bunun yapilmasi rahatsiz bir
egzersiz deneyimine veya yaralanmaya yol agabilir.

4. Seleyiistediginiz konuma getirmek igin ileri veya geri dogru kaydirin. Ayarlamayi tamamlamak icin sele ayar
cubugdunu serbest birakin.

NOT: Konsolda Yatirma, Sele Ayarlamave Dogru Sekil icin bilgiler ve ayarlar ortaya ¢ikacaktir. Sele Ayarlama ayari
oturum agan kullanicilar igin kaydedilecektir.

5. Yerine tamamen sabitlendiginden emin olmak icin seleyi ileri ve geri dogru hafifce kaydirin.

6. Sele Ayarlama icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Sele Ayarlama bilgi ekrani ortaya ¢ikar.
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7. Sele 6nerilerini goériintiile 6gesi icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Sele Onerileri bilgi ekrani ortaya c¢ikar.

Kullanici Boyu, ingiliz 6lcii birimiyle Kullanici Boyu, Metrik 6lct birimiyle

8. Sele Ayarlama ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.
9. Sele mesafesini tekrar kontrol edin ve gerekirse tekrar ayarlayin.
10. Ayar ve bilgi ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.

11. Dogru Sekil icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Dogru Sekil bilgi ekrani ¢ikar.

12. Ayar ve bilgi ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.

13. Yatirma icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Yatirma bilgi ekrani ¢ikar.
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14. Selede oturuyorsaniz, bu durumda sele arkaya yatirma kolunu kaldirin ve tutun.

Parca Aciklama Adet
1 Yatirma Kolu 1
2 Sele Ayar Cubugu 1

15. Ust sele pedini istenen konuma getirmek icin geriye itin.

16. Ayarlamayi tamamlamak icin yatirma cubugunu serbest birakin.
17. Ayar ve bilgi ekranina donmek icin Geri oka dokunun.

18. Dogru Sekil ekranindan ¢ikmak icin X simgesine dokunun.

19. Yatay bisiklet ayar ekranindan ¢ikmak igin X simgesine dokunun.
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Upright LifeCycle ve SwitchCycle Ayarlan
1. Seleye oturun ve topuklarinizi pedallara yerlestirin.

NOT: ideal pozisyonda hareket vurusun en dibinden gelmeli, dizleri kilittememeli, kalcayi gli¢ harcayarak
esnetmemeli veya seleyi kaydirmamalidir. Bacagin tam olarak uzatildigi konumda dizlerde hafif bir bikilme

olmalidir.
2. Seleyi algaltmaniz gerekiyorsa, selenin én kisminda bulunan yayli ayarlama kolunu kaldirin.

f DIiKKAT: Bisikletin pedallarini cevirirken veya sele tizerinde otururken seleyi ayarlamaya calismayin. Bunun
yapilmasi rahatsiz bir egzersiz deneyimine veya yaralanmaya yol agabilir.

Parca Aciklama Adet

1 Sele Ayar Cubugu 1

3. Tek elinizle kolu ve selenin burnunu tutun, diger elinizle de selenin arka kismini kavrayin.

4. Kolu ve seleyi istediginiz konuma getirmek icin asadi dogru kaydirin. Ayarlamayi tamamlamak icin cubugu serbest

birakin.

NOT: Konsol, Sele Yiikseklik Ayari, Gidon Ayari ve Dogru Sekil icin bilgileri ve ayarlarini gosterir. Sele Yiikseklik
Ayari ve Gidon Ayarn ayarlari oturum agan kullanicilar i¢in kaydedilecektir.

Upright LifeCycle Upright SwitchCycle

5. Selenin yerine sabitlendiginden emin olmak icin hafifce yukari ve asadi dogru oynatin.
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6. Sele Yukseklik Ayari icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Sele Yiikseklik Ayari bilgi ekrani gosterilir.

7. Sele onerilerini goriintiile 6gesi igin vurgulanan + simgesine dokunun.
Sele Onerileri bilgi ekrani ortaya ¢ikar.

Kullanici Boyu, ingiliz 6lcii birimiyle Kullanici Boyu, Metrik 6lct birimiyle

8. Sele Ayarlama ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.
9. Sele mesafesini tekrar kontrol edin ve gerekirse tekrar ayarlayin.

10. Seleyi ylkseltmeniz gerekiyorsa, seleyi kavrayin ve yukari dogru istenen pozisyona gelene kadar cekin. Seleyi
ylkseltirken, kullanicinin ayar kolunu kullanmasina gerek yoktur.

11. Ayar ve bilgi ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.

12. Gidon Ayari i¢in vurgulanan + simgesine dokunun.
Gidon Ayari bilgi ekrani ortaya cikar.

Upright LifeCycle Upright SwitchCycle

13. Gidon ayar kolunu kaldirin ve tutun.

14. Gidonu dogru konuma kaydirin. Ayarlamayi tamamlamak icin gubugu serbest birakin.

NOT: Konsol gidon konum numarasini gésterir ve oturum acan kullanicilar icin kaydedilir.
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15. Ayar ve bilgi ekranina dénmek icin Geri oka dokunun.

16. Dogru Sekil icin vurgulanan + simgesine dokunun.
Dogru Sekil bilgi ekrani ¢ikar.

17. Dogru Sekil ekranindan ¢ikmak icin X simgesine dokunun.
18. Yatay bisiklet ayar ekranindan ¢ikmak igin X simgesine dokunun.
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Hizli Baslat

Kullanicilarin Hizli Baglangig egzersizi segmek lzere iki secenedi mevcuttur.

* Ana Ekrandan Hizli Baglat digmesine basin.

e Egzersiz Se¢ ekraninin Ustlindeki Hizli Baglat digmesine basin.

e 3, 2, 1seklinde biregzersiz geri sayimi ekrani belirir.
e Kullanici, egzersizini baslattiktan sonra egzersiz lizerinde yeni ayarlar yapabilir.
e NOT: Kosu Bandi: Hizli Baslangi¢ egzersizi saatte 0,5 mil (MPH)/saatte 0,8 Kilometre (KPH) ve %0,0 egimle baslar.
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LFOD+™

Life Fitness On Demand+ licretsiz yazilimi, On-Demand egitmenli idmanlari ve Yayinlanan interaktif Araziler
idmanlarini igerir.

o istege Bagli Egzersizler: Life Fitness kosu bantlari, Cross-Trainer'lar, dikey kondisyon bisikletleri ve yatay
bisikletlerde sunulan, uzunlugu 10 ila 40 dakika arasinda degisen, egitmen liderligindeki 400'den fazla motive edici
sinif arasindan se¢im yapin. Siniflar zorluk derecesine gére degisir ve egzersiz sonuglarinizi almak igin diinyanin en
iyi egitmenleri tarafindan yonetilir. ingilizce, ispanyolca, Almanca, Fransizca, Japonca ve Rusca olarak mevcuttur.
Siniflar internet Gzerinden yayinlanir. Yeni siniflari gérintilemek igin yazilim gtincellemeleri gerekli degildir.

* Yayinlanan interaktif Araziler: 100'den fazla kosu ve diinyanin dért bir yanindaki muhtesem manzaralardaki
turlardan birini segin. Egim ve direng, sporcularin daha yiksek yogunluklarda ve zamanin nasil gectigini anlamadan
egzersiz yapmasina olanak taniyan surlkleyici bir deneyim igin araziye gore ayarlanir.

NOT: Konsolda internet erisimi gerektirmeyen kiiciik bir interaktif Arazi egzersiz secenegi mevcuttur.
NOT: Life Fitness On Demand+, Halo.Fitness veya Erisim Sistemleri Tercihleri lizerinden etkinlestirilebilir.

istege Bagh Egzersizler ve Yayinlanan interaktif Arazilerin ayarlari, yayinlanan egzersizlerin eksiksiz kitapligina erismek
icin Yonetici Yapilandirmasinda Etkinlestirilmeli / Acilmalidir.

ewe

internet Bant Genisligi Gereklilikleri

Life Fitness On Demand+, optimum kullanici deneyimi icin gii¢li bir internet baglantisi gerektirir. Makine basina en az
2,5 Mbps onerilir.

Ag baglanti hiziniz olarak da bilinen internet bant genisligi, saniye basina Megabit dederi (Mbps) olarak 6l¢ulur.
Tesisinizin bant genisligini 6grenmek igin speedtest.net veya fast.com gibi Ucretsiz web sitelerini kullanmanizi
Oneriyoruz. Kablolu internetinize veya kablosuz aginiza bagli olan tarayicili bir cihazda bu web sitelerinden birine
gitmeniz yeterlidir. Web sitesi, baglanti hizinizin Mbps olarak élciminG gosterecek ve ardindan bunu asagidaki
tabloyla karsilagtiracaktir.

Minimum Karsidan indirme Bant Genisligi Gereklilikleri

Hizmetler 8 Uniteye Kadar Her Ek Unite
::/aakrilk!(i yonetimi, uzaktan yazihm giincellestirmeleri ve kullanici egzersiz 2,5 Mbps 0,25 Mbps
Yukaridaki hizmetler ve web tarayici erigimi 4 Mbps 0,25 Mbps
Yukaridaki hizmetler ve web videosu (YouTube gibi) 4 Mbps 0,5 Mbps
Yukaridaki hizmetler ve video oynatma uygulamalari (Netflix gibi) 8 Mbps 1,0 Mbps
Yukardaki hizmetler ve Life Fitness On Demand+ egzersizleri 20 Mbps 2,5 Mbps
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Tesisinizin bant genisligi distkse, yalnizca belirli sayida tnitede Life Fitness On Demand+ yazilimini etkinlestirmenizi
oneririz. Uygun bant genisligine sahip degilseniz internet baglantinizda gecikmeler yasayabilirsiniz. Bu tabloyu kilavuz
olarak kullanin:

Mbps olarak bant genisligi Onerilen Etkin Unite Sayisi
20 8
40 16
60 24
80 32
100 40
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istege Bagh Egzersizler
istege bagh egzersizlerin video kitaphiginin ortaya cikmasi icin asagidaki kosullar kargilanmalidir:

* istege Bagl Egzersizler (initede etkinlestirilmelidir. Halo.Fitness tizerinde veya Erisim Sistemleri Tercihleri icinde
etkinlestirin.

 Unite internete bagli olmalidir.

e Unite, 4,10 veya lizeri siirimdeki yazilimla giincellestirilmelidir.

Video Secimi ve Kullanma
1. istege Bagl Egzersizlere su seceneklerle erisebilirsiniz:

* Ana Ekran: Daha Fazla Life Fitness Talebe Bagli Siniflant Goriintiile secenedine basin.

e Egzersiz Ekranini Segin:

* istege Bagl Egzersiz kategorisine kaydirin ve tim istege Bagli Egzersiz Kitaphgini gériintiilemek icin Hepsini
Goriintiile 6gesine basin.
e Birvideo segmek icin Populer Egzersizler gesine kaydirin.
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2. istege Bagl Egzersizler kitaphid, kullanicilarin egzersizleri asagidaki kategorilere gore filtrelemesini saglar:
e Dil e Zorluk
e Sire e Egitmen
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3. Secilen ders hakkinda daha fazla bilgi gériintiilemek icin bir istege Baglh Egzersiz 6gesine dokunun. Egzersiz
yapanlar, Kulaklik Bagla secenegine dokunarak ve talimatlari uygulayarak Bluetooth kulakhklarini eslestirebilirler.
Egzersizi Baslat Uzerine basin.

Sayfa 59 ait 108



4. Hiz, edim ve direnc gibi egzersiz ayarlarini yapmak icin hizli dokunma digmelerini kullanin.

NOT: Hizli dokunma digmeleri, egzersize gbre degiskenlik gosterir. Gosterilen resim, bir kosu bandi egzersizidir.

Symbio Runner i¢in hiz ayarlari kontrol takimi kullanilarak da ayarlanabilir.

Kontrol takiminda istege bagh akis hizi ayarlan

5. Calan sarki ses diizeyi ve mizik / egitmen dengesi seceneklerine girmek icin Mizik Sesi 6gesine basin.
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interaktif Araziler

interaktif Araziler, muhtelif manzaralarda, sehir manzaralarinda ve diinyadaki cesitli etkinliklerin icinde bir kisinin bakis
acisina gore kaydedilmis video parkurlandir. Bu 6zellik, G¢ boyutlu bir deneyim yasatmak icin fitness ekipmaniyla
interaktif iletisim kurar.

NOT: Kosu bandinin egimi, videodaki sanal tepelere bagli olarak otomatik artar veya azalir.

Etkilesimli Araziler egzersiz kitapligina ulasmak ve istenen kursu secmek icin HEPSINI GORUNTULE secenegine basin.

NOT: Life Fitness On Demand+, Halo.Fitness veya Erisim Sistemleri Tercihleri Gzerinden etkinlestirilebilir.

Konsolda internet erisimi gerektirmeyen kiiciik bir interaktif Arazi egzersiz secenegdi mevcuttur. Yayinlanan
Interaktif Arazilerin ayarlari, yayinlanan egzersizlerin eksiksiz kitapligina erismek icin Yénetici Yapilandirmasinda
Etkinlestirilmelidir.
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Standart Hedefler

istenen hedefi secin.
NOT: Mevcut hedefli egzersizler taban tirline gore degisiklik gosterir.

NOT: Referans Egzersizlerin Listesi, Antrenman Aciklamalari ve Egzersiz Ayari - Veri Girigleri.
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Form Testleri
istediginiz form testini secin.
NOT: Kullanilabilir form testi egzersizleri, taban tlrliine gére degisiklik gdsterir.

NOT: Referans Egzersizlerin Listesi, Antrenman Agiklamalari ve Egzersiz Ayari - Veri Girigleri.
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Life Fitness Form Testi

e Life Fitness Form Testi kardiyovaskuler aktivite durumunu dlcer ve dayaniklilik agisindan saglanan gelismeleri 4- 6
haftalik periyotlarda gérmek icin kullanilabilir.

* Uyusma Testi submaksimal bir VO, (oksijen hacmi) testidir, kalbin calisan kaslara ne kadar iyi oksijenli kan
sagladidini ve bu kaslarin kandan oksijeni ne kadar etkili aldigini élcer.

e Doktorlar ve egzersiz fizyolojisi uzmanlari bu testi genellikle aerobik kapasiteyi dlgen iyi bir test olarak kabul ederler.

e Egzersiz stresi toplam 5 dakikadir.

e Form Testini her seferinde benzer kosullar altinda gergeklestirin. En dogru Form Testi sonuglarini alabilmek icin
Form Testini Gg glin arka arkaya yapmali ve bu ¢ gliniin skorlarinin ortalamasini almalisiniz.

® Dogru bir Form Testi skoru alabilmek icin, egzersizi, maksimum teorik nabzin (TNmax) ylzde 60’1 ila ylzde 85'i
oranindaki nabiz araliginda yapmalisiniz.

Test sonucunun hesaplanmasi nabiz orani degerine bagli oldugu icin kullanici, kendisine ikazda bulunuldugu zaman,
el sensorlerini sikica tutmali ya da bir Polar telemetri nabiz orani bandini gégstine takmalidir.

NOT: 2,5 dakika sonunda nabiz tespit edilemezse egzersiz iptal edilecektir.
Nabiz atisiniz bircok etmene baglidir; bunlardan bazilari asagida belirtiimektedir:

® bir dnceki gece uykuda gecen sire (en az 7 saat tavsiye edilmektedir)

e gunin hangi saatinde oldugunuz

e enson yemek yediginiz saat (son 6giinden 2 - 4 saat sonrasi tavsiye edilmektedir)

® enson iginde kafein ya da alkol bulunan bir icki ya da sigara icme saatiniz (en az 4 saat sonrasi tavsiye edilmektedir)
® en son yaptiginiz egzersizden bu yana gecen sire (en az 6 saat gegmis olmasi tavsiye edilmektedir)

Onerilen efor seviyeleri Form Testi programi ayarlari icin rehber olarak kullanilmalidir. Buradaki amag, kullanicilarin
nabiz oranini, teorik maksimum nabiz oraninin %60 ila %85'i diizeyine ¢ikarmaktir.

Aktif olmayan Aktif Cok Aktif
Kosu Bandi 2-3mph(3.2-4.8 kph) 3 -4 mph (4.8 - 6.4 kph) 3.5-4.5mph (5.6 - 7.2 kph)
L 2-4 erkekler L 3-10 erkekler L 7-15 erkekler
Cross-Trainer
L 1-2 kadinlar L 2-5 kadinlar L 3-10 kadinlar
LifeCycle Egzersiz L 4-6 erkekler L 5-10 erkekler L 8-14 erkekler
Bisikletleri L 2-4 kadinlar L 3-7 kadinlar L 6-10 kadinlar

Burada dnerilen her aralik i¢in asagidaki ek talimatlar kullanilabilir:

Araligin Alt Yarnis Ust Yan Araligi
ileri yas kicuk yas
dusuk kilo yuksek kilo (asiri kilolu olma durumlarinda, araligin alt

yarisini kullanin)

daha kisa daha uzun boy

Bes dakikalik FORM TESTi tamamlandiktan sonra, ekranda FORM TESTI skoru ve derecelendirme gosterilecektir.

Tahmini maksimum VO, skorlarinin hareketsiz egzersiz bisikletlerinde Life Fitness kalp ve damar ekipmanlarinda elde
edilen skorlara gére %10-15 daha disik olacagini litfen gz dniinde bulundurun. Dért bagl kaslardaki izole kas
yorgunlugu orani, ylriyts bantlarindaki yirimeye/kosmaya ya da bir bisiklet kullanmaya gore sabit bisikletlerde daha
yuksektir. Daha yiksek yorgunluk orani Tahmini maksimum VO, skorlarmin distik seviyelerine karsilik gelir.

Erkekler icin Goreceli Kondisyon Siniflandirmasi

Derecelendirme Seckin [ Miilkemm | Coklyi | Ortalama | Ortalama | Ortalama | Diisiik Cok
el Uzeri Alti Diisiik

Yas kategorisi basina tahmini maks. VO, (ml/kg/dk)
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Derecelendirme Seckin | Milkkemm | Cok lyi Ortalama | Ortalama | Ortalama | Disiik Cok
el Uzeri Alti Dusiik

20 - 29 yas 55+ 53-54 50-52 45 -49 40 - 44 38-39 35-37 <35

30 - 39 yaglari 52+ 50-51 48 - 49 43 - 47 38-42 36 -37 34-35 <34

40 - 49 yaglan 51+ 49 -50 46 - 48 42 - 45 37 -41 34-36 32-33 <32

50 - 59 yaglar 47+ 45-46 43-44 39-42 34 -38 32-33 29 - 31 <29

60+ yas 43+ 41-42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 <26

Kadinlar icin Goreceli kondisyon Siniflandirmasi

Derecelendirme Seckin | Miikemm | Cok lyi Ortalama | Ortalama | Ortalama | Disiik Cok
el Uzeri Alti Diisiik

Yas kategorisi basina tahmini maks. VO, (ml/kg/dk)

20 - 29 yas 47+ 45 - 46 43 - 44 38-42 33-37 31-32 28 -30 <28
30 - 39 yaslari 44+ 42 - 43 40 - 41 36 -39 31-35 29-30 27 -28 <27
40 - 49 yaslan 42+ 40 - 41 38-39 34 -37 30-33 28-29 25-27 <25
50 - 59 yaslar 37+ 35-36 33-34 30-32 26-29 24 - 25 22-23 <22

60+ yas 35+ 33-34 31-32 27-30 24 -26 22-23 20-21 <20

Life Fitness bu puanlama 6lgegini American College of Sports Medicine's Guidelines for Exercise Testing and
Prescription (8th E. 2010) yayininda bahsedilen maks. VO, ylizde dagilimlaria goére gelistirmistir. Bir kullanicinin
maks. VO, tahmininin niteliksel bir agiklamasini ve baslangigtaki form dizeyini ve takip gelisimini degerlendirme araci
saglamak Gzere tasarlanmistir.
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6. Bakim ve Sorun Giderme

NOT: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizali pargalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin.

Asagida belirtilen dnleyici bakim ipuglari Griiniin her zaman yilksek performansli calismasini saglar:

e Uriini serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tim dis ylzeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylzeyinin zarar gérmesine ya da cizilmesine neden olabilir; konsoldaki se¢cim digmelerine
basmak icin parmak pedlerini kullanin.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi guvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan givenli ve etkili bir bicimde ¢ikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gug¢li Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlar ve dig ylzeylerin tumind temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya asindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Griint de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden 6nce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman yizeyine UYGULAMAYIN.

Sorun Giderme

Bilgi Bankasi

Daha fazla bilgi i¢in bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
Sorun Giderme - Akilli Aydinlatma

Taban acilip kapatilabilen aydinlatma ile donatilmistir, t¢ parlaklik ayari ve 16 rengi vardir.
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1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu segin.

2. Dil Seg ekraninin alt tarafina asagidaki sirayla basin: Alt-sol, Alt-sag, Alt-sol, Alt-sag.

NOT: Siyah karenin ICINE dokundugunuzdan emin olun!
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3. Sistem Secenekleri menisinden Yapilandirma > Yéneticimenisine gidin.

Kaydirarak Akilli Aydinlatma secenegine gelin.
Isiklarin agilmasini saglamak icin Etkin diigmesini acip kapatin.

Gorinurliga test etmek icin Parlakhk ayarini yapin.

No ok

Isik rengi seceneklerini test etmek icin Renk ayarini yapin.
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Sorun Giderme - Nabiz Ol¢iimii

Sorun

Olasi Neden

Coziim

Nabiz okumasi
baslangigta alindi ve
normal calisiyordu fakat
sonra kayboldu.

Cep telefonu ve tasinabilir MP3 calar gibi kisisel
elektronik aygitlarin kullanilmasi harici guraltu
parazitlerine neden olur.

Ekipman ses/gorinti ekipmanlari, fanlar, iki yénli
telsizler ve yiksek gerilim / ylksek akim elektrik
telleri gibi diger parazit kaynaklarinin yakininda.

Gurdlth kaynagini uzaklastirin veya egzersiz
ekipmaninin yerini degistirin.

Anormal derecede
yiiksek nabiz degerleri
tespit edildi.

Ekipmanin 3 ft. (90 cm) yakininda bulunan
televizyon setleri ve/veya antenler, cep telefonlari,
bilgisayarlar, otomobiller, yliksek gerilimli elektrik
hatlari, motorlu egzersiz ekipmanlari ve diger
nabiz élgcerler manyetik parazit yaratabilir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar Grind
olasi nedenden birkag santim uzaklastirin veya
olasi nedeni uriinden birkag santim uzaklastirin.

Nabiz orani degeri
hatali veya tamamen
eksik.

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz
degerlerinin elde edilmesini saglayacak kadar islak
degil.

Kemerdeki verici elektrotlarl_nl islatin (bkz. Istege
Bagli Polar Telemetri Nabiz IzZleme Gogus Bandh).

Kemerdeki verici elektrotlan cilde diz temas
etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotla!’mln cilde diz temas
ettiginden emin olun (bkz. Istege Bagl Polar
Telemetri Nabiz Izleme G6gls Bandh).

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi, nabiz alicisindan 3 ft (90 cm)
uzaklikta degildir.

Go6gdus bandi vericisinin nabiz alicisindan en fazla 3
ft (90 cm) uzaklikta oldugundan emin olun.

Polar telemetri nabiz 6lgcen gégis bandinin pili
bitti.

Polar telemetri nabiz 6lgen gégis bandini
degistirme talimatlari igin Life Fitness MUsteri
Destek Hizmetlerine basvurun.

Polar telemetri nabiz 6lgen gégis bandi, nabiz
alicisina kenetlenmedi.

Polar telemetri nabiz dlgen gégis bandinin
kullanicinin gégsiline uygun sekilde takil
oldugundan emin olun ve konsolun iginde
nabiz alicisina yaklastirin. Konsolda nabzin
goruntilenmesi icin 10 saniye kadar bekleyin.
Nabiz 6lgen g6gus bandinin toplam menzili,
aliciyla iletisim kurduktan sonra yaklagik 3 ft.
(90 cm)'dir. iletisimin baglayabilmesi icin bant,
alicidan 1,5 - 2 ft. (50-60 cm) uzakta olmalidir.
Ekranda nabiz degeri gériuntilenince 3 ft. (90 cm)
menzilden ¢ikmayin.

Notlar:

1. Polar telemetri nabiz dlcen gégus bandinin
kullanicinin gégsiline dizgiin oturdugundan
emin olun.

2. Elektrotlarla kullanicinin g6gsl arasinda temas
oldugundan emin olun.

3. Gerekiyorsa, gégus bandinin calismasini
izlemek icin Polar saat kullanin.
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Sorun Giderme - Life Fitness On Demand+

Sorun

Olasi Neden

Coziim

istege Bagli Egzersizler /
Yayinlanan interaktif
Araziler kitiphanesi
gorintilenmiyor.

istege Bagli Egzersizler / Yayinlanan interaktif
Araziler etkinlestirilmedi.

istege Bagli Egzersizler / Yayinlanan interaktif
Arazileri, Yonetici Yapilandirmasi veya Halo.Fitness
Uzerinden etkinlestirin.

Donanim internete bagh degil.

Yéneticinin Yapilandirmasinda ag baglantisini
kontrol edin. Tesisinizin bant genisliginin tnite
basina 2,5 Mbps oldugunu dogrulamak igin
konsolda ag hiz testini kullanin.

istege Bagli Egzersizler /
Yayinlanan interaktif
Araziler videolar:
gecikmeli ve tutarsiz.

internet bant genisligi yetersiz.

istege Bagli Egzersizler / Yayinlanan interaktif
Arazileri, bant genisligi zorlanmasini azaltmak igin
belirli sayida tinitede devre disi birakin. Ozellikler
icin Minimum Karsidan indirme Bant Genisligi
Gereklilikleri bélimiune basvurun.

Unitenin yeniden baslatilmasi gerekiyor.

Uniteyi yeniden baslatin. En uygun calisma icin
Yéneticinin Yapilandirmasinda Nightly Reboots'u
etkinlestirin.

Ses kalitesi zayif.

Kablolu kulakhk baglantisi zayif.

Kablolu kulakhk kullaniyorsaniz kulaklik jakinda
uygun baglantiyr saglayin. Jak yerlestirmesinde
kiguk ayarlar, keskin ve net bir ses vermelidir.

Bluetooth eslestirme sorunu.

Bluetooth kulakliklari konsoldan ayirin ve onarin.
Ekrandaki talimatlari uygulayin.

Sorun Giderme - Kablosuz $arj Cihazi

Kablosuz sarj cihazi ayaginin 6n kisminda mavi bir LED g&ésterge 1sigi yer alir. Agiklama ve LED gdsterge 15131 durumu
icin asagidaki tabloyu esas alin.

Durum Aciklama LED Gésterge Isigi
Calistir Konsol ACIK ACIK
Beklemeye Al Sarj Cihazi, bir mobil cihazin yerlestirilmesini bekliyor. KAPALI
Sarj edilebilme Sarj cihazi su anda dogru yerlestirilmis bir cihazi sarj ACIK
J ediyor.
Sarj Tamamlandi Sarj cihazi bir cihazi sarj etmeyi tamamladi. ACIK
Diizeltici islemler:
Muhtemel Hatalar: 1. Yabanci nesneyi
1. Sarj bobinleri Gzerinde kablosuz sarj cihazindan
yabanci bir nesne (RFID cikarin. Telefonunuzu
karti, miknatislar, metal yeniden yerlestirin.
sarj Hatasi ne§n§|er vs.) tespit 2. Telefon kilifini cikarin. KAPALI
edildi. Telefonu sarj cihazi
2. Telefon kilifi cok kalin. Uzerine yerlestirin.
3. Kablosuz sarj aleti 3. Life Fitness MUsteri
hasarli. Destek Hizmetleri'ne
basvurun.

Sorun Giderme - Kablosuz Kulakhiklar

Kulaklklar konsola baglamadan énce:

1. Kulakliklart mobil cihaza baglayin (heniiz bagli degilse).

2. Mobil cihaz/kulakliklardaki ses diizeyini maksimum dlzeye cikarin.

3. Kulakliklari konsola baglayin.
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https://www.halo.fitness

7. Yonetici Bilgileri
Erigim Sistemleri Tercihleri

1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu segin.

2. Dil Seg ekraninin alt tarafina asagidaki sirayla basin: Alt-sol, Alt-sag, Alt-sol, Alt-sag.

NOT: Siyah karenin ICINE dokundugunuzdan emin olun!
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3. Sistem Secenekleri menisinden Yapilandirma > Yéneticimenisine gidin.
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on ayarh Ayarlar

Kardiyo Tabanlan

Ayar

6n ayarli

Aciklama

on ayarh Dil

ABD ingilizcesi

Bu secenek yeni bir 6n ayarli dil ayarlar.

Secenekler arasinda sunlar bulunur: ingilizce (ABD),
ingilizce (ingiltere), ispanyolca, Japonca, Felemenkge,
Basitlestirilmis Cince, Geleneksel Cince, italyanca,
Fransizca, Rusca, Korece, Tirkge, Lehce, Fince, Macarca,
Arapca, Katalanca, Baskca, Galce, ibranice, Danca ve
isvecce.

Kullanici Dili

ABD ingilizcesi

Bu secenek bir kullanicinin segebilecegi tim muhtemel
dillerin listesini ve bunlari yeniden dizenleme 6zelligini
gOsterir. 6n ayarli tim dil ayarlaridir.

Secenekler arasinda sunlar bulunur: ingilizce (ABD),
ingilizce (ingiltere), ispanyolca, Japonca, Felemenkge,
Basitlestirilmis Cince, Geleneksel Cince, italyanca,
Fransizca, Rusca, Korece, Tirkge, Lehce, Fince, Macarca,
Arapga, Katalanca, Baskga, Galce, ibranice, Danca ve
isvecce.

Birimler

Turkce

Agirlik, mesafe, yikseklik ve hiz dl¢iim birimini
ayarlayabilirsiniz.

Secenekler arasinda ingiliz veya Metrik Olcii Birimi
vardir.

Tesis

Yok

Bu kisimda Halo igin kullanilan, otomatik olarak Gretilmis
tesis kimlik bilgileri yer alir.

Akilli Aydinlatma

Etkin
Parlaklik: Varsayilan

Akilli aydinlatma Etkin dugmesiyle acilabilir veya
kapatilabilir

Ug parlak ayari: Daha Koyu, Varsayilan, Daha Parlak

Renk: Gok
16 renk secimi
Kayith Tesis Yoneticileri Yok Bu bdlimde Halo'da ekli tim kayitli tesis yoneticileri yer

alir.

Egzersiz Siiresi Yapilandirmasi

Temel; En Fazla 60 Dakika

20 ila 240 dakika arasinda degisen maksimum egzersiz
stresi siniri belirleyin. lleri duzey ayar, 2 farkli yogunluk
stresi ayarlamaya olanak saglar.

Bir egzersizin Duraklama Modunda kalacagr maksimum

Duraklama Stresi 1 dakika streyi belirleyin. 1 ila 99 dakika arasi degisir.
Egzersiz ayari sirasinda Unitenin sifirlanip Ana Ekrana
dénmeden dnce bir kullanicinin LCD dokunmatik ekrana
Program Zaman Agimi 30 saniye dokunmadan gidebilecegi, 20 - 255 saniye arasinda

degisen miktarda sire. Kullanicinin oturumu kapatilir,
dilde yapilan degisiklikler kaybolur ve varsa Bluetooth
cihazlari baglantisi kesilecektir.
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Ayar

6n ayarli

Aciklama

Guig Tasarrufu

ACIK / 30 dakika

Bu ayar agildiginda, taban ve konsolun secilen
hareketsizlik stiresinden sonra "Enerji Tasarrufu" moduna
girmesine olanak saglar.

0-23:59 saat arasinda degisir. 30 dakika 6n ayarli ayardir.

Otomatik Kapama / Otomatik A¢ma

KAPALI

Sistemin, LCD dokunmatik ekran arka aydinlatmasini
otomatik olarak sondurecedi saati ayarlayin. Gintin arka
151§1n acilacadi saatini ve ayrica arka 1s1gin kapanma
saatini ayarlayin.

Sistem Sesleri

ACIK

Bu secenek, sistemin, tuslara basildik¢a "bip" sesi ¢ikarip
cikarmayacagini belirler.

Kablosuz Sarj Yapilandirma

ACIK

Bu ayar uyumlu cihazlari sarj etmek Gizere kablosuz sarj
cihazinizin ne zaman kullanilabilecegdini ayarlar.

Secenekler arasinda sunlar yer alir: ACIK/ KAPALI /
Yalnizca Egzersiz

Maraton Modu

Devre disl

Bu secenek bir Zaman Hedefli egzersiz icin gecerlidir.
Etkinlestirildiginde, kullanicinin bu egzersizi sinirsiz
surede yapmasina olanak saglar. Zaman Hedefli
egzersizler devre disi birakildiginda, Egzersiz Sure
Yapilandirma ayarina bagli olacaktir.

Nightly Reboots

KAPALI

Bu acildigi zaman, konsol Unite igin gliniin en az aktif
saatini belirleyecek ve her glin 24 saatte bir otomatik
olarak yeniden baslayacaktir. Bu, istege Bagl Egzersizler,
Yayinlanan interaktif Araziler veya Netflix gibi yayin
hizmetlerinin ideal sekilde ¢alismasi igin énerilir.

istege Bagli Egzersizler

KAPALI

Bu secenek, igeridi genisletilen Life Fitness egitmenli
siniflar kitaph@ina bastan sona erigimi etkinlestirir.

NOT: Kitaplik sadece Unite internete baglandiginda
gOsterilir. En uygun calisma icin Unite basina 2,5 Mbps
bant genisligi énerilir.

Yayinlanan interaktif Araziler

KAPALI

Bu secenek, Yayinlanan interaktif Araziler egzersiz
kitaph@ina tam erisimi etkinlestirir.

NOT: Kitaplik sadece Unite internete baglandiginda
gOsterilir. En uygun calisma icin Unite basina 2,5 Mbps
bant genisligi 6nerilir.

Oturum Agma Tanrtimi

Etkin

Konsolun ana ¢ekim ekranindan oturum agma
seceneklerini tanitip tanitmayacagini ayarlar.

Telemetri

Etkin

Telemetri 6zelligini agmak, nabzi izlemek tzere Polar®/
ANT+-uyumlu Nabiz Alan Antrenmani gégus kemerini
kullanmayr mimkan kilar.

Yukari Tusuyla Hiz Artisi Sinirlama

Etkin

Etkinlestirildiginde ve hizi artir digmesine basilip basili
tutuldugunda, kullanict 3 m/s artiglarla hizi artirabilir,
sonrasinda birakip, yeniden basip tutmasi gerekir. Bu
devre digi birakildiginda, kullanici hizi artirmak Gzere
basip basili tutamaz.

Form Testi Arti

ACIK

"Kapali" oldugunda Life Fitness Form Testleri hari¢ tim
Form Testlerini kapatir.

Yalnizca Symbio Runner

Ayar

6n ayarl

Aciklama

Maksimum Hiz

16.0 MPH (25 KPH)

Kosu bandi kayiginin calismasi icin
maksimum hizi belirleyin. 0.5-16 MPH (0.5
- 25 KPH) arasi araliklar.
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Ayar

6n ayarl

Aciklama

Minimum Hiz

0.5 MPH (0.8 KPH)

Kosu bandi kayisinin ¢alismasi igin
minimum hizi belirleyin. 0.5-16 MPH (0.5
- 25 KPH) arasi araliklar.

Kosu bandi gévdesi icin izin verilen

Maksimum egim ylzdesi (%) 15.0 maksimum egimi ayarlayin. %0-15,0
arasinda degisir.
kontrol takimi Hiz Tuslar Bu secenek, kullanicinin bant hizini
.- - - Etkin Yirime / Hafif Kosu / Kosu degerlerine
(belirli modeller icin gecerlidir) atayabilmesini saglar.
Adim senséri Bu secenek aciksa, kullanici banttan
. . L ACIK indiginde otomatik olarak egzersizi
(belirli modeller icin gecerlidir) durdurur.
Kosu bandinin secilen hiza ¢ikma orani.
Hizlanma Orani 3 ) "
1 (enyavas)ila 5 (en hizli) arasi degisir.
Kosu bandinin segilen hiza inme orani.
Yavaslama Orani 3

1 (en yavas) ila 5 (en hizh) arasi degisir.

TV

1. Frekans ayarlayicisi Tipi'ni secin.

e DTV, PRO:IDIOM™(Coax or IPTV), DVB ve ISDB yapilandirmalari igin 6n ayarl se¢imdir.
e STB SYNC, STB SYNC ve STB Baglanti Kiti yapilandirmalari icin 6n ayarli segimdir.
e Acik IPTV IPile RTP, UDP ve benzer protokoller kullanarak medya izlemek icin 6n ayarli se¢imdir.

2. Secilen frekans ayarlayicisinin ekranini gérintilemek igin TV Kurulumu segenegine basin.
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DTV

1 PMode Resim Modunu ayarlayin. 10 KANAL + ve - tuglarina basarak kanal degistirin.
2 Yakinlagtirma | Resim Boyutu. 1 Ekran Mevcut kanal bilgileri gosterilir.
3 EPG Secilen kanallar icin gilincel ve yaklasan 12 Yukari ve TV Kurulum ment seceneklerinde dolasmak
(mevcutsa) programlari listeler. Asagi/ Sol ve |icin basin.
Sag oklar
4 Ses kapali TV sesini kapatir. 13 Giris Secim yapar.
5 Tus takimi Manuel kanal girisi i¢in kullanilir. Tireyi 14 Cikis TV Kurulum menisiinden ¢ikmak icin basin.
kullanarak (-) ana-alt kanal numaralarini
girebilirsiniz.
6 Onceki Onceki Kanal 15 Menii Erismek icin basin:
e Kanal ayarlar
® Resim ayarlar
e Sesayarlan
e Zaman ayarlari
e Kilitayarlar
e Kurulum ayarlari
7 SES + ve -'ye basarak ses seviyesini dedistirin. 16 Sifirlama Frekans ayarlayicisini 6n ayarli duruma getirir.
8 SAP (varsa) ikincil Ses Programlama (SAP) ézelligini 17 Kanal Listesi | Kullanicilar icin egzersiz sirasinda kullaniimak
etkinlestirmek icin bu digmeye basin. Olustur Uzere kanal listesi yaratin.
9 cc Altyaziyr kapatmak veya agmak igin basin. 18 Kanal listesini | Kanal listesini Halo Fitness Cloud'a yukler (eger

karsiya yiikle

bagliysa) ve aninda tesisteki diger tim bagl
Unitelere aktarir.
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Pro:ldiom™ Tuner icin Koaksiyal Kablo iizerinden TV Kanal Tarama

1. dveya P basarak Kanal'a gelin.
2. A veya V¥ tusuna basarak Hava/Kablo'ya gelin, ardindan € veya P tuslarina basarak se¢imi yapin.
NOT:

* Pro:ldiom sifreli dijital, sifresiz dijital ve analog kanallara yénelik Kablolu taramalar.
® Yerel karasal antenden dijital kablosuz ATSC kanallarini tarar.
e Tum sinyal turleri icin Kablosuz + Kablolu taramalar.

3. A'yagitmekicin ¥ veya Asagi yén tusuna basin ve kanallar taramak icin Pveya Gir tusuna basin.

<dveya P tusuna basarak Hayir veya Evet secimini yapin, ve Girig tusuna basin..
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DVB Kanal Ayarlayici icin TV Kanal Tarama

Kanala gitmek icin € veya P> tusuna basin.
Otomatik Frekans Ayarlayiciya gitmek icin A veya ¥ tusuna basin.

Giris tusuna basin.

Ulke 6gesine gitmek icin A veya ¥ tusuna ve ardindan iilkenizi secmek icin € veya P> tusuna basin.

a s webde

Dijital Tiir 5gesine gitmek icin A veya ¥ tusuna ve ardindan dijital TV standardini segmek icin € veya P tusuna
basin.

Dijital Tiir secenegdi DVB-S olarak belirlendiyse kanal taramasini baglatmadan 6nce A veya P gesini kullanarak
Ulke ve Uydu tirl segimini yapin.

6. Kanallari taramak icin Giris tugsuna basin.

7. Dijital Tir olarak DVB-S secildiyse A veya ¥ tusuna basarak sinyal tiriinG ayarlayin.
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ISDB-T Frekans Ayarlayici icin TV Kanal Tarama

Televizyon Kurulum Menisl seceneklerinden Tara'yi segin.

ARSI S A

Bolge listesini almak icin Tim Bolgeler'i segin. Gegerli bélgeyi secin.
CATV Gegme Secenegi'ni KAPALI olarak ayarlayin.

Tarama Tiirli secimi icin Otomatik'i secin.

Kanallari taramaya baslamak icin Tara tusuna basin.

Videoyu gorintilemek icin Menl seceneklerinden Oynat'i secin.

NOT: Kanal ayarlayici kanallari segmiyorsa CATV Ge¢me Secenegi'ni ACIK olarak ayarlayin ve kanallari yeniden
tarayin.
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ISDB-T Frekans Ayarlayici icin Kanal Listesi Yonetimi

TV Kurulum MenUsi seceneklerinden Kanal Listesi'ni secin.

1. Halo Fitness Cloud'a bir kanal listesi yiklemek icin Kanal Listesi Yiikle'yi secin (bagliysa).
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2. Kanal listesini dizenlemek icin Diizenle'yi secin. Kanallari kullanicidan gizlemek icin kanallari kaldirin. Gizli kanallar
egzersizler sirasinda secenek olarak gésterilmez.
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Pro:ldiom™ IPTV Tuner

On gereksinimler.

Tesisin sunlari vermesi gerekir:

® Pro:ldiom IPTV DTB iceren her bir Life Fitness Kardiyo Griint icin CAT-5e/CAT-6 kablolu baglantisi ile IPTV agina

erisim. WLAN baglantisi Gzerinden Pro:ldiom'i desteklemez.
® Pro:ldiom IPTV DTB'yi iceren her bir kardiyo ekipmani igin Statik IP adresi (IPv4 - 32-bit) atamasi.

e Biri gerekirse VLAN (sanal LAN) ID etiket atamasi.
e Kullanilan yayin akisi protokoli (UDP en yayginidir), her bir kanalla birlikte her bir kanal i¢in IP adresi, port atamasi

ve kanal adi dahil Kanal listesi bilgileri. Her bir kanalla birlikte IP adresi, port ve kanal ismi.

Sinirlamalar

e Pro:ldiom IPTV DTB dinamik IP adresi atamasini desteklemez.
® Pro:ldiom IPTV DTB Kablosuz Baglanti (ya da WLAN) Gzerinden Pro:ldiom sifreli IPTV'yi desteklemez.

ilk Kurulum

® Pro:ldiom IPTV DTB iceren bir fitness tesisinin baglangictaki kurulumunda, DTB'ye dogrudan entegrasyon icin A/V
entegratori veya tesis yoneticisinden her DTB icin statik IP adresi atamasi ve IPTV kanal listesi dahil temel kurulum

bilgilerinin alinmasi gerekir. Bu bilgiler olmaksizin, bu DTB kurulamaz.
e Bir tesisteki her bir Pro:ldiom DTB Statik IP Adresi ayrica VLAN Kimliginin(gerekirse) ile birlikte manuel olarak

programlanmasi gerekir.

e Bir Pro:ldiom DTB'de IPTV Kanal Listesi uygulanmasi gerekir ve tesis icinde USB ice Aktarma/Disa Aktarma
kullanilarak ya da Halo araciligiyla geri kalanlara klonlanabilir.

Ozellikler

IPTV Girisi: CAT-6 kablolu Ethernet aracihigiyla RJ-45 tarzi
IPv4 Adresi: Yalnizca Statik IP atamasi

IPv4 Coklu Yayinli IP Destegi: Evet

IGMP Destegi: Evet

VLAN Destegi: Evet

IPTV Yayin Akis Protokolleri: UDP ve RTP

IP Coklu Yayin Aralig: 224.0.0.0 - 239.255.255.255

Port Atamasi: 0001-9999

Nakliye Yayin Akisi Destegi:

20Mbps'e kadar Tek Programli Nakliye Akisi (SPTS) ve

Cok Programli Nakliye Akigi (MPTS)

Video Kodek Destegi:

MPEG-2, MPEG-4, H.264, HEVC

Ses Kodegi Destegi:

MPEG Layer 1/2, Dolby, AAC

Pro:Idiom Sifre A¢ma Destegi:

Evet
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Statik IP Adresi

Her bir Pro:ldiom™ IPTV DTB'nin Statik bir IP adresiyle programlanmasi gerekir. Statik IP adresi atamasi ya da araligi
tesis yoneticisi ya da A/V entegratéri tarafindan belirlenmelidir.

ilk Zaman Ayar meniisii: Frekans ayarlayicisi kurulum parametrelerini ayarlamak icin talimatlari takip edin. Bu ilk
Zaman Ayari sirasinda, bu Statik IP adresini girin.

ilk Zaman Ayari meniisiinden cikilirsa, DTB meniisiine suradan ulasilabilir:

1. Sistem Secenekleri > Yapilandirma > Medya Merkezi > DTV Secenegi > TV'yi Ayarlasegeneklerine gidin.

2. TV Kurulum penceresinin sag alt késesinden Menii'yu segin.

3. Ayar'a gitmek icin €ya da P segcenegine basin.
4. Ag Ayarlan'na gitmek icin A veya ¥ secenegine basin. Gir ya da P secenegine basin.
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5. Cihaz IP kismindan Statik IP adresine girin. 4 kutudan (birincisi yesil renklidir) her birinin sayi tus takimi ve
yon icin sag ve sol oklar kullanilarak doldurulmasi gerekir. Asagidaki 6rnekte, bu Unite igin statik IP adresi
192.168.0.100'ddr.

6. Statik IP adresi girildikten sonra, VLAN ID ya da VLAN etiket atamasini girmek icin VLAN'i (Sanal Yerel Alan Ad)
etkinlestirebilirsiniz. VLAN kimligi Tesis yoneticisi veya A/V entegratori tarafindan verilecektir. Bu 6zellik zorunlu
degildir ancak hem interneti, hem IPTV'yi birlikte iceren trafigi yonlendirme konusunda destek saglar.

NOT: Eger VLAN kimligi zorunlu degilse, VLAN kimligi kurulum kismini atlayin.
VLAN Kimlik Ayan
1. Yon oklarini kullanin ve VLAN'I ACIK hale getirin.

2. Secilen VLAN Kimligi'ne gidin. VLAD Kimligi Giris tablosuna ulagsmak icin Gir ya da P secenegine basin.
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3. Portun baglandigi VLAN segmentini belirlemek Gizere atanan 6n ayarl bir VLAN Kimligi olan Port VLAN Kimligine
(ya da kisaca PVID) girin. IPTV trafigine erigsmek icin gerekli diger VLAN'lar, bitisik kutulara solda sagda baslayarak
yerlestirilebilir. Ciktiktan sonra varsa degisiklikler kaydedilecektir.

IPTV Kanal Listesi

Bu kisim baslangictaki IPTV kanal listesinin nasil olusturulacagini ve kurulacagini ele alir.

Verilen Kanal Listesi (Ornek)

Sayi IP Adresi Port Kanal Numarasi Kanal Adi
1 239.10.10.23 1234 1-1 AMC

2 239.10.10.24 1234 1-2 FX

3 239.10.10.25 1234 2-1 SYFY

4 239.10.10.26 1234 3-1 TRV

5 239.10.10.27 1234 4-1 WEATH
6 239.10.10.28 1234 5-1 HIST

7 239.10.10.29 1234 6-1 TNT

8 239.10.10.30 1234 7-1 WTTW
9 239.10.10.31 1234 8-1 ESPN
10 239.10.10.31 1234 8-2 WFLD
11 239.10.10.31 1234 8-3 CNN

12 239.10.10.31 1234 8-4 ABC

13 239.10.10.31 1234 8-5 NBC

14 239.10.10.31 1234 8-6 WGN
15 239.10.10.31 1234 8-7 CBS

Kanal Ayari: Manuel Kanal Listesi Ayarlama

1. Kanallar'a gitmek igin TV lzerindeki €ya da P secenegine basin.
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2. Girig Kanali IP Adresi'ne gitmek icin A ya da ¥ secenegine basin. Gir ya da P secenegine basin.

3. Her bir hiicreye gitmek icin dya da P secenegdini kullanarak ilk kanalin IP coklu yayin adresi ve port numarasini
girin. Kanal kaydetmek icin Gir segenegdine basin. Kanal listesindeki her bir kanal icin tekrarlayin.

NOT:

e |P coklu yayin adresi araligi 224.0.0.0 ila 239.255.255.255 arasidir
e Port tahsisi genellikle 4 hanedir ve iki nokta Ust Uste (:) isareti olan bir coklu yayin adresinden sonra gelir.

e Ornegin: 239.10.10.23:4598
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4. Otomatik Kanal Arama'ya ge¢cmek icin A veya ¥ secenegine basin. Gir ya da Psecenegine basin.

5. Seciminizi dogrulama kutusu agiklacaktir. Hayir ya da Evet'i segmek icin € veya P> secenedine basin. Gir tusuna
basin.

Taramadan sonra, dogru adresli ve port numara ayarli tim kanallar icerigi tekrarlayacaktir.

6. Tum kanal listesini gorintilemek veya diizenlemek icin IP Kanal Listesi Diizenle'ye gidin. Kanal listesindeki tim

kanallarin ayarli oldugundan ve icerigi beklenen sekilde gosterdiginden emin olun. Olabilecek sorunlar IP Kanal
Listesi Diizenleme 6zelligi kullanilarak ¢ézulebilir.

7. Otomatik Kanal Tarama'yi gerektigi sekilde tekrarlayin.
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Kanal Listesi Olustur

TUm kanallar dogrulandiktan sonra kanal listesini konsol GUl'ye ice aktarmak icin Kanal Listesi Olustur islevini kullanin.
Bir diyalog kutusu acilacak ve ilerlemeyi gosterecektir.

Sistem Secenekleri'nden ¢ikin ve televizyon kanallarinin dogru sekilde gérindigiini dogrulamak bir calisma baslatin.

Konsol Ayarlan Disa / ice Aktar Ozelligi

Konsol ayarlari 6n paneldeki USB yuvasi kullanilarak yerel konsollar arasinda ige ve disa aktarilabilir. Bu igslem, frekans
ayarlayicisi kanal listesi dahil Sistem Secenekleri menisiinde yapilacak tim degisiklikleri diger yerel konsollara aktarir.

NOT: Kanal listesini dodru sekilde Disa aktarmaniz 6ncesinde Kanal Listesi olustur iglevi ¢aligtirlmalidir.

1. Avyarlarn Disa aktarmak istediginiz konsolun &n paneline bos bir USB bellek takin. Frekans ayarlayicisinin ayarli ve
kanallarin taranmig oldugu konsol olmalidir.
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2. Sistem Secenekleri > Yapilandirma > Ayarlari Disa Aktar / ice Aktar seceneklerine gidin.

3. Ayarlan USB bellekle disa aktar secenegini secin. Bir acilir kutu ilerleme durumunu gésterecek.

4. Basaril bir Disa Aktarmadan sonra, USB bellegi, ayarlari olmayan bir konsola takin ve Sistem Secenekleri >
Yapilandirma > Ayarlar Disa Aktar / Ice Aktar seceneklerine gidin.

5. Ayarlarn USB bellekten ice aktar secenegini secin. Bir acilir kutu ilerleme durumunu gosterecek.

6. Konsol ayarlari olmayan tesisteki her bir konsolda ice Aktarma islemini tekrarlayin.
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NOT: Frekans ayarlayicisi kanal listeleri yalnizca frekans ayarlayicisi ayni ayarlayici tiriindeyse ve ayni yazilim
sirimundeyse iceri aktarilir.

Kanal listesini karsiya yiikle

Kanal yénetimi icin Halo'ya kanal listesi iletme ve ayni frekans ayarlayicisi tiirl ve yazilim tiriinG paylasan tesisteki diger
Halo baglantili Discover Konsollarina kanal listesini génderme &zelligi.

TV Kurulummendsiine gidin ve Kanal Listesi Yiikle'yi secin. Bir acilir kutu ilerleme durumunu gésterecektir.

Belirli bir tesis icin Halo hesabi kullanarak kanal listesini diizenleyebilir ve degisiklikleri tesis icerisindeki Unitelerin geri
kalanina yayinlayabilirsiniz.

Yazilim Giincelleme islemi: Otomatik Giincelleme

Bu frekans ayarlayicisi icin glincellemeler LF yazilimi glincelleme paketine yalnizca konsolun én panelindeki USB
yuvasindan eklendi. Frekans ayarlayicisi Halo'yla bulut baglantisi iizerinden giincellenmeyecek. DTB'nin yazilimi en
glincel degilse, LF yazilim paketi glincelleme islemi sirasindaki DTB glincellenir.
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Giincelleme iki asamada gerceklesir, DTB'ye konsoldan veri aktarimi ve asil glincelleme ile. islem 2 dakikay! bulabilir.

Konsol glincellemesi sirasinda glincelleme sireci izlenemiyorsa, bu genellikle frekans ayarlayicisinin fabrika yaziliminin
glincel olmasindan kaynaklidir.

Frekans ayarlayicisi Tiirii ve Frekans ayarlayicisi Aygit Yazilimi Siiriimii Kontrolii

Frekans ayarlayicisi triinl ya da aygit yazilimi strimini kontrol etmek icin, frekans ayarlayicisi tiriind ve aygit yazihimi
sUrimuni gérmek igin Sistem Secenekleri > Bilgiler > Yazilim Siiriimii > Frekans Ayarlayicisi menisiine gidin.
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STB SYNC
NOT: Tesisin AV dolabindaki Set Ustii Kutu (STB) markasi / modeline uymasi icin uygun IPTV secenegini segin.
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Bu komutlar ilgili STB'ye gonderilir. STB aksiyonu belirler. Detayli fonksiyonlar ve tanimlar i¢in STB Uretici
dokimantasyonuna bagvurun.

1.

IPTV Ayari

Degistir'i secin.

STB marka ve modeli arayin.

Marka ve model listesi icinde gezinin veya marka veya modeli Marka veya Model Ara kutusuna yazin.
Istenen marka ve modeli iceren satiri secin.

Secilen marka ve model gosterilir.

o 0N T o

Onaylamak icin onay imine basin.
NOT: Tesisin AV dolabindaki STB markasi / modeline uymasi icin uygun IPTV secenegini secin.

NOT: Ayni marka ve model igin birden fazla satir olabilir. Her bir satir farkli STB uzaktan kumanda kodlari icerir, bu
ylzden yapilandirma igin birden fazla satira girip ¢cikmak gerekebilir.

NOT: Eski Uriin - yeni konsol yiiklemeleri icin kullanmayin model aciklamasini iceren satirlar ilgili STB'nin yeni veya
eski olmasindan bagimsiz olarak yeni konsollarin yiiklenmesi sirasinda manuel olarak segilmemelidir.

Genel Renk tuglari

STB aksiyonu belirler.

EPG (varsa)

Secilen kanallar icin glincel ve yaklasan programlari listeler.
SAP (varsa)

Normal ve SAP ses kanali arasindaki gegisler.
Altyazi

Altyaziyi Acma/Kapama igin basin

Menii

STB menusu (varsa)

TV Coziinurluk

TV ¢ozunlrligind degistirin.

e TV ¢ozUnurlugu varsayilan deger segili.

e TV coziniurlGgiu degisikligi yalnizca TV Ayan menlsinde gecerlidir ve TV Frekans Ayart menUsinden cikis
yapildiginda varsayilan degere ddnecektir.
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Kanal Ayarini A¢

TUm kanallari taradiktan veya STB'ye yikledikten sonra Agik Kanal Ayar'ina basarak egzersiz ekrani igin kanal listesini
dizenleyebilirsiniz.

Acik Kanal ayari menUsU 4 segenek icerir:

* Mevcudu Dizenle - Bagliklari dizenle, basliklari ekle, basliklari kaldir ve baghklar kaydet.

e Mevcudu Temizle - Mevcut kanal listesini siler.

® Yeniice al - Bagka bir Gnitenin kanal listesini kopyalar

e Mevcudu Diga aktar - Mevcut kanal listesinin bagka Unitelere aktarilabilmesi icgin listeyi USB flas diske kaydeder.
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Mevcudu Diizenle
Mevcudu Diizenle'ye basarak asagidaki meni seceneklerine erisebilirsiniz:

e Kanal Ekle - Bir veya daha fazla kanal ekle ve kanal basliklarini dizenle.
e Kaldir - istenmeyen kanallari kaldir.

Kanal Ekle

1. Kanal Ekle tusuna basin.
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2. Ana Numara* kutusuna kanal numarasini yazin.

3. Alt Numara kutusuna kanal alt numarasini ya da program numarasini yazin.

4. Kanal adi* kutusuna kanal adini yazin.

5. Asagidakilerden birini segin:
e Eger kanal listenize eklemek istediginiz daha fazla kanal varsa Ekle + Yeni tusuna basin.
e Eger eklemek istediginiz yalnizca bir kanal varsa Ekle tugsuna basin.

e Eger kanali eklemek istemiyorsaniz iptal tusuna basin.

1. Kanal eklemeyi bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.
2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Secili kanali tekrar sirala

1. Kanal listesinde tekrar siralamak istediginiz kanala basin.

NOT: Yarattiginiz kanal listesi egzersiz menisiinde gérintilenecektir.

2. A veyaV kanal listesinizi yeniden ayarlayabilirsiniz.

1. Kanal siralamay: bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.
2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Kaldir

1. Kanal listesinden silmek istediginiz kanala basin.

2. Kaldir'a basin.

1. Kanal silmeyi bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.
2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Mevcudu Temizle

Mevcut bir kanal listesini silmek icin Meveudu Temizle secenedine basin ve yeni bir kanal listesi olusturun.

Yeni ice Aktar

Yeni ice aktar 6zelligi baska bir tnitedeki kanal listesine ve bir USB flag diske gereksinim duyar. Yeni 6zelligi iceri
almadan énce baska bir Ginitede Mevcudu Disa Aktar 6zelligini kullanacaksiniz.

Baska bir Gnitenin kanal listesini iceri aktarin:

Mevcut bir kanal listesi olan baska bir Gnite bulun.
Unitenin USB girisine bir flas bellek yerlestirin.

Bu Unitede Mevcudu Disa Aktar islemi gerceklestirin.
USB flas diski bu tniteden ¢ikarin.

USB flas diski Unitenize yikleyin.

ok ownN -

Yeni ice Aktar tusuna basin.
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7. Unitenizin diger (initenin kanal listesini iceri aldigini kontrol edin.
Mevcudu Aktar

Mevcudu Disa Aktar 6zelligi mevcut kanal listesini birden fazla makineye kaydetmek iin kullanilir. Mevcudu Disa aktar
ozelligini kullandiktan sonra Yeni Ige Aktar 6zelligini kullanacaksiniz.

Bir Ginitenin mevcut kanal listesini disa aktarmak igin:

1. Unitenin USB girisine mevcut kanal listesini iceren bir USB flas disk yerlestirin.

2. Mevcudu aktar'a basin.

USB flas diskteki kanal listenizi diger cihazlara aktarma ile ilgili ydnergeler icin Yeni ice Aktar'a bakin.
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IPTV A¢

Acik IPTV &zel ayarl kanal olusturmaya izin verir.

1.

Frekans ayarlayici tipi
Acik IPTV frekans ayarlayici yalnizca konsol Agik IPTV icin ayarliyken gériintilenir.
TV Kurulumu
IPTV TV Ayari menlsinl agmak icin basin.
Ozel ayarli Kanal
e URL adresi girin - her bir kanala ait UDP adresi girin.
NOT: Format su sekilde olmalidir udp://@(IP Addresi: Port)
e Kanal adi olustur
Cek isaretine basarak kanali kanal listesine kaydedin.
Kanal Tablosu
URL adresi ve kanal adi kanal tablosunda gosterilir.

X tusuna basarak istenilen kanali silebilirsiniz.

Kanal Onizleme

»'a basarak secilen kanali ayri pencerede dnizleyebilirsiniz.
Kanallarn Al

Takil bir USB bellekten kanal listesini iceri aktarin.
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9. Kanallarn Génder
Takili bir USB bellege kanal listesini aktarin.

10. Kanal listesini karsiya yiikle
Kanal listenizi Halo Fitness Cloud'a yukler (eger bagliysa) ve aninda tesisteki tim bagli Gnitelere aktarir.

11. Bellek Konfigiirasyonu
Video optimizasyonu icgin arabelleklenen veri miktarini degistir.

Sayfa 103 ait 108



8. Ozellikler

Konsol Teknik Ozellikleri

Konsolun Ekran TUrG:

Entegre 6ngorilen kapasitif dokunmatik ekranli LCD

LCD Dokunmatik Ekran
Boyutu:

23.8in.(60.5 cm) capraz

LCD Dokunmatik Ekran Gulg
Gereksinimi:

3,5A'da 20,5-25,5VDC

Baglanti Noktalar::

CSAFE: Tip RJ45, birbirinin yerine kullanilabilir A§ icin hazir baglanti ve Fitness Entertainment
portu ((4 Adustos 2004 tarihli Fitlinxx CSAFE ile glic uyumlu: 4,75 VDC ila 10 VDC; maksimum
akim 85 mA)).

Kulaklik Jaki:

3,5mm Stereo

Ortam Isi Araligi: (Caligirken)

10°C - 40°C (nominal 25°C)

Sicaklik Araligi (Operasyonel
olmayan Depolama/Nakliye)

-33 - 71C (ana limit 6gesini: LCD Dokunmatik Ekran)

Nem Araligi (Calisirken)

%5 - %85 RH (nominal %40 bagil nem, yogusmasiz)

Nabiz izleme Sistemleri:

e Patentli Lifepulse ™ dijital temasli nabiz ve Polar® telemetri uyumlu nabiz izleme sistemi
e ANT+ ve Bluetooth nabiz izleme cihazlariyla uyumludur

Nabiz Hedefi, egzersiz

* Minimum: dakikada 50 atis
e Maksimum: dakikada 210 atis

Hiz Araligr:

Symbio Runner Kosu Bandi: 0.1 artiglarla 0.5 - 16.0 MPH (0.8 - 25 KPH)

Egim Seviyeleri:

Symbio Runner Kosu Bandi: %0 - 15
Symbio Incline Elliptical: 0- 15

Direng Seviyeleri:

Symbio Upright LifeCycle ™ ve Symbio Recumbent Cycle: 0-25
Symbio Upright SwitchCycle: 0 - 99
Symbio Incline Elliptical: 0-25

USB Cihaz Sarj Oluyor:

Uyumlu cihazlar sarj etmek icin Apple Lightning, Apple USB-C, Android USB-C ve Android mikro
USB kablolarla birlikte kullanilabilir.

Kablosuz Sarj:

e Sarjalani: 50 mm x 80 mm (yaklasik 2 in. x 3 in.)
e Sarjyanitslresi: 3 saniyeden az

e Maksimum cikis: TOW

e Sarj protokol uyumlulugu: Qi Hizli Sarj

Yayin Alici Kapasitesi:

NTSC/ATSC veya PAL/DVB-T/DVB-T2 veya NTSC/ISDB-T/DTMB (¢ farkli frekans ayarlayici).

NTSC/ISDB-T, B-CAS dahil ISDB standardinin Japonya ve Brezilya siirimlerini destekler ve Cin
icin DTMB'yi (ya da DMB-TH) destekler. Ayrica PAL-M ve PAL-N'yi destekler (dijital yayinin
olmadigi Arjantin, Brezilya, Paraguay ve Uruguay i¢in benzersiz PAL kodlamasi).

Kablo / Uydu Alict Ozellikleri:

QAM-B veya DVB-C/DVB-5/DVB-52

QAM-B, Pro:ldiom™ sifre cézme becerilerini icerir.

IPTV Alici Kapasiteleri:

Coklu Yayinli UDP ve RTP protokollerini kullanan Acik ve Pro:ldiom ™ sifreli IPTV'yi destekler.
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Konsol Boyutu

Fiziksel Boyutlar (Kutudan Cikarilmis)

Derinlik 3.4in/8.6cm
Geniglik 22.76in/57.8 cm
Yukseklik 16.4in/41.6cm
Agirhk 24 Ibs./10.9 kg
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9. Telif haklan ve ticari markalar
Telif Haklari ve Ticari Markalarin Listesi
Life Fitness

Life Fitness®, Tum haklari saklidir. Life Fitness tescilli bir ticari markadir.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ ve Workout Landscape™, Life Fitness'in ticari markalarndir.

Diger

FitLinxx™ bir ActiveLinxx ticari markasidir.

Bluetooth® Bluetooth SIG, Inc.'ye ait tescilli bir ticari markadir.

Polar® Polar Electro Inc.'in tescilli ticari markasidir.

iPad®, iPhone®, iPod® ve Apple Watch® Apple Inc.'nin tescilli ticari markalandir.
Android™ Google Inc. markasi PM-038-13. (3,14)

Gym Wipes® 2XL Corporation'in tescilli ticari markasidir.

PureGreen 24™ Pure Green'in ticari markasidir.

Qi® Wireless Power Consortium, Inc'nin tescilli bir ticari markasidir.

Samsung Galaxy Watch® Samsung, Galaxy S ve Shop, Samsung Electronics Co Ltd'nin 'nun ticari markalaridir.
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10. Garanti

Neleri Kapsar

Bu LIFE FITNESS markal ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirli materyal ve iscilik kusurlarina kargi garanti altina
alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriin ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere gore belirli Grin igin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Griiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, LIFE FITNESS, firmasi, ilk yil i¢in btln tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra tagima ve sigorta
Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen génderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urln degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan sliresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle irinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir Ag icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir.
Bu port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim &zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE 6zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildiugu Glkede bulunan LIFE FITNESS yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriinii kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimigse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkini sakli tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bolge Midirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri Blimine bakin. Adinizi,
adresinizi ve (riinlin seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek pargaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Uriiniiniiziin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNI GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin bagka bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirlii kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tirli
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya harig tutulan durumlar sizin igin gegerli olmayabilir.

Sayfa 107 ait 108



Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete goére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Garanti Kapsami Kosullar

Bilesen garantisi kosullarina erigmek icin lutfen asagidaki baglantiyr kullanin:

http://lifefitness.com/warranties
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