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NORD- UND SUDAMERIKA
Nordamerika
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E-Mail Vertrieb/Marketing:
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E-Mail Vertrieb/Marketing:
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Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:
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E-Mail Kundendienst:
kundendienst@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com
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SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

E-Mail Kundendienst:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Alle anderen EMEA-Lénder und das
Vertriebsgeschaft EMEA*
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2992 LB Barendrecht
NIEDERLANDE

+3118064666

Service-E-Mail:
emeaservicesupport@lifefitness.com
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Telefon: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03-5770-5059

E-Mail Kundendienst:
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E-Mail Vertrieb/Marketing:
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Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
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E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Alle anderen Lander des asiatisch-pazifischen
Raums und Vertriebsunternehmen des
asiatisch-pazifischen Raums*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
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*Informationen Gber die regionale Vertretung oder den Vertriebs- / Verkaufshandler finden Sie unter

www.lifefitness.com
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Benutzer- und Servicedokumente - Link

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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1. Sicherheit

Sicherheitsanweisungen

Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.

ALLE PRODUKTE

A\

A
A

A
A

A\

WARNUNG: UnsachgemaBer oder GbermafBiger Gebrauch von Trainingsgeraten kann gesundheitliche
Probleme zur Folge haben. Life Fitness Sofern Risikofaktoren vorliegen empfiehlt es sich NACHDRUCKLICH,
sich vor erstmaliger Trainingsaufnahme &rztlich untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir Personen, die eine
vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben, tber 45 Jahre alt sind, rauchen,
Uberhdhte Cholesterinwerte aufweisen, Gbergewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht regelméaBig Sport
getrieben haben. Sollte es wahrend des Trainings zu Schwindelanfallen, Benommenheit, Schmerzen oder
Atemnot kommen, muss das Training sofort beendet werden.

ACHTUNG: Wenn Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerét vorgenommen werden, erlischt ggf. die
Produktgarantie.

WARNUNG: Bewahren Sie die Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Einige Brustgurte kdnnen eine austauschbare Batterie enthalten.

e Das Verschlucken kann durch Verdtzungen und einer méglichen Perforation der Speiseréhre innerhalb von
nur zwei Stunden zu schweren Verletzungen oder gar zum Tod fihren.

e Wenn sie annehmen ihr Kind habe eine Batterie heruntergeschluckt, rufen Sie fiir schnelle, kompetente
Beratung sofort die néchste Vergiftungszentrale an.

e Prifen Sie die Geréate und stellen Sie sicher, dass das Batteriefach richtig gesichert ist. Prifen Sie z. B. ob
die Befestigungsschraube oder andere mechanische Verbindungselemente fest angezogen sind. Das Gerét
darf nicht mit ungesichertem Batteriefach benutzt werden.

¢ Altbatterien sicher und schnell entsorgen. Auch entladene Batterien sind immer noch potenziell gefahrlich.

® Informieren Sie andere Uber die mit Knopfbatterien verbundenen Risiken und wie sie ihre Kinder schiitzen
kénnen.

WARNUNG: SchlieB3en Sie alle Produkte nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an, um

Verbrennungen, Feuer, Stromschlage und Verletzungen zu verhindern.

WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. Ubermé&Bige Anstrengungen kénnen

zu schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn lhnen schwindelig ist, brechen Sie lhr Training sofort

ab.

GEFAHR: Um das Risiko eines elektrischen Schlags oder Verletzung durch sich bewegende Teile zu vermeiden,

trennen Sie das Produkt immer von der Stromversorgung, bevor Sie mit der Reinigung oder mit einer

Wartungstatigkeit beginnen.

e Life Fitness gewahrleistet oder garantiert nicht, dass die zur Herstellung der gemaB Life Fitness angebotenen
Produkte verwendeten Bestandteile latexfrei sind. Die Benutzer dieser Produkte mussen alle erforderlichen
Vorkehrungen ergreifen, um versehentliche Beriihrungen zu vermeiden, die eine allergische Reaktion auf Latex
zur Folge haben kdnnten.

® Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es fallen gelassen bzw. anderweitig beschadigt wurde oder das Netzkabel
bzw. der Netzstecker beschéddigt ist oder das Gerét teilweise in Wasser getaucht wurde. Wenden Sie sich an den
Kundendienst.

¢ Stellen Sie das Gerat so auf, dass der Benutzer den Netzanschluss erreichen kann. Sollte das Netzkabel beschadigt
sein, darf es aus Sicherheitsgriinden nur vom Hersteller, einem autorisierten Servicetechniker oder Elektriker ersetzt
werden, um Gefahren zu vermeiden.

¢ Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es aus Sicherheitsgriinden nur von einem autorisierten Servicetechniker
oder Elektriker ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.

¢ Befolgen Sie immer die Hinweise auf dem Display, um die korrekte Bedienung des Gerétes zu gewahrleisten.

e Dieses Gerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten kdrperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung
des Gerats erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

e Dieses Gerat ist nicht fir Kinder gedacht. Kinder unter 14 Jahren von dem Gerat fernhalten.

¢ Verwenden Sie das Geréat nicht im Freien, in Schwimmbeckenndhe oder in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit.

e Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Liftungséffnungen blockiert sind. Dafiir sorgen, dass keine Flusen,
Haare oder Staub die Luftungséffnungen blockieren.
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e Stecken Sie keine Gegenstinde in Geratedffnungen. Sollte versehentlich ein Fremdkérper in eine Offnung fallen,
schalten Sie das Gerat aus, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose und versuchen Sie vorsichtig, den
Gegenstand zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an lhren Kundendienst.

¢ Stellen Sie keinerlei Flissigkeiten auf dem Gerét ab, auBer auf der dafiir vorgesehenen Zubehérablage oder im
Getrankehalter. Empfehlenswert sind Flaschen mit Deckel.

e Trainieren Sie niemals barfu3. Tragen Sie stets geeignete Schuhe. Tragen Sie Sportschuhe mit geeigneten Sohlen
aus Gummi oder anderen rutschfesten Materialien. Tragen Sie keine Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen, Stollen
oder Spikes. Achten Sie darauf, dass sich keine Steine in den Sohlen befinden.

e Halten Sie Kleidungsstlcke, Schnirsenkel, Handticher usw. von beweglichen Teilen fern.

e Solange das Gerét in Betrieb ist, nicht in oder unter das Gerat greifen oder es auf die Seite kippen.

e Erlauben Sie anderen nicht den Benutzer oder das Gerat wdhrend des Trainings auf irgendeine Weise zu stéren.

¢ Geben Sie LCD-Konsolen vor dem Einschalten und Verwenden des Gerats mindestens eine Stunde Zeit, um sich an
die Temperatur anzupassen.

e Betreiben Sie diese Produkte nur gemal der Zweckbestimmung und der Beschreibung in diesem Handbuch.
Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlenes Zubehér.

* Frei stehende Geradte missen auf einer stabilen und ebenen Oberflache installiert werden.

e Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Produkt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

¢ Wenn Warnhinweise fehlen oder beschadigt sind, wenden Sie sich sofort an den Kundendienst, um die
Warnaufkleber auszutauschen. Die Warnaufkleber sind im Lieferumfang enthalten und sollten vor der ersten
Verwendung des Geréts angebracht werden. Life Fitness ist nicht fir fehlende oder beschadigte Warnaufkleber
verantwortlich.

LAUFBAND

A ACHTUNG: Verletzungsgefahr - um Verletzungen zu vermeiden, ist beim Betreten oder Verlassen eines
laufenden Bandes duBerste Vorsicht geboten. Lesen Sie vor der Verwendung das Benutzerhandbuch durch.

A WARNUNG: Lassen Sie hinter dem Laufband mindestens 2 x 0,9 Meter Freiraum (Abstand zu Wand, Mdbeln
und anderen Gegensténden). Falls ein langeres Netzkabel bendtigt wird, setzen Sie Sich mit dem Kundendienst
in Verbindung.

A WARNUNG: Befestigen Sie vor Beginn des Trainings die ReiBleine des Notstoppsystems ordnungsgemal an
der Kleidung des Benutzers und an der dafiir vorgesehenen Stelle des Laufbands.

A WARNUNG: Zentrieren Sie das Laufband, wenn es sich nicht zwischen den Markierungen fir die maximal
zuldssigen Seitenpositionen befindet. Informationen hierzu finden Sie in der Montageanleitung fir das
Laufband.

e Wenn das Produkt nicht verwendet wird, empfiehlt Life Fitness den Netzstecker zu ziehen. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn Sie das Geréat nicht benutzen und bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen. Stellen Sie
zum Ausschalten des Geréats den Netzschalter auf OFF (AUS) und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

e Halten Sie das Netzkabel von hei3en Flachen fern. Benutzen Sie das Kabel nicht als Griff oder zum Ziehen des
Gerats. Fuhren Sie das Netzkabel nicht unter oder neben dem Gerét her.

¢ Die Handlaufe dienen nur zur Stabilisierung und sind nicht als dauerhafte Stitze geeignet.

¢ Steigen Sie niemals bei laufender Laufflache auf oder ab. Halten Sie sich zur Stabilisierung an den Handlaufen fest.
Umfassen Sie im Notfall, z. B. beim Stolpern, die Handlaufe und stellen Sie die FiiBe auf die Seitenplattformen.

¢ Gehen oder laufen Sie niemals rlickwarts auf dem Laufband.

e Verwenden Sie das Produkt nicht in R&umen, in denen Sprihprodukte verwendet werden oder Sauerstoff
verabreicht wird. Es besteht Brand- bzw. Explosionsgefahr!

* GemaB der Maschinenrichtlinie 2006/42/EC der Européischen Union erreicht dieses Gerat ohne Last bei einer
durchschnittlichen Betriebsgeschwindigkeit von 12 km/h (gewerbliches Gerat) und 8 km/h (Heimgerat) einen
Gerauschpegel von unter 70 dB (A). Die Gerduschemission ist unter Last héher als ohne Last.

LIFECYCLE®* FAHRRADERGOMETER
f WARNUNG: Lassen Sie zwischen dem breitesten Teil des Fahrradergometers und anderen Objekten auf
beiden Seiten mindestens 41 cm. Lassen Sie vor und hinter dem Fahrradergometer mindestens 0,9 m und im
Aufstiegsbereich 0,6 m Platz.
e Setzen oder stellen Sie sich nicht auf die Kunststoffverkleidung.

¢ Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf das Fahrradergometer steigen bzw. vom Fahrradergometer absteigen. Halten Sie
sich zur Stabilisierung am Handlauf fest.

CROSS-TRAINER
f WARNUNG: Lassen Sie vor dem Crosstrainer mindestens 0,3 m und an der Seite mindesten 0,6 m Platz.
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WARNUNG: Der Crosstrainer besitzt keine Freilauffunktion. Das Gerat kann daher nicht sofort angehalten
werden.

e Stellen oder setzen Sie sich nicht auf die hintere Kunststoffabdeckung des Crosstrainers.

¢ Stellen Sie sich nicht auf das Mittelrohr des Crosstrainers.

¢ Die Kraft, die von dem einzelnen Trainierenden eingesetzt werden muss, um eine Ubung durchzufihren, kann von
der mechanischen Kraft abweichen, die auf dem Crosstrainer angezeigt wird.

e Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf den Crosstrainer steigen bzw. vom Crosstrainerr absteigen. Bevor Sie aufsteigen,
bringen Sie das Ihnen am nachsten stehende Pedal in die niedrigste Position. Halten Sie sich zur Stabilisierung am
Handlauf fest. Umfassen Sie wéhrend des Trainings die Trainingsstangen.

e Trainieren Sie nie rlckwarts auf dem Crosstrainer.

BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF
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ANATEL Informationen zur Konformitat - Brasilien

Dieses Gerat enthalt die von ANATEL unter den folgenden Nummern zugelassenen Produkte:

MODUL ANATELNUMMER
WLAN / BLUETOOTH 08437-23-09600
DRAHTLOSES LADEGERAT 01535-21-13620
RFID 18033-20-07558
NFC 13389-21-14239
ANT+ 00127819

Dieses Gerat ist nicht als schutzbediirftig gegen schadliche Stérungen eingestuft und darf keine Stérungen in
ordnungsgemal genehmigten Systemen verursachen.
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Vor der Verwendung

Bevor Sie dieses Produkt benutzen, lesen Sie bitte unbedingt die GESAMTE Bedienungsanleitung und ALLE
Montageanleitungen. Es beschreibt die Einrichtung der Ausristung und weist die Mitglieder in die korrekte und
sichere Verwendung der Geréte ein.

Samtliche Service- und/oder Reparaturleistungen - Wartung und Pflege ausgenommen - diirfen nur von autorisierten
Servicetechnikern durchgeflihrt werden.

f ACHTUNG: Wenn Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerét vorgenommen werden, erlischt ggf. die
Produktgarantie.

Warnhinweis - mégliche Interferenzen mit Radio- oder Fernsehgeraten

EN ISO 20957 Klasse SA (Fahrrader, Cross-Trainer): Professionelle bzw. gewerbliche Nutzung.
EN ISO 20957 Klasse SB (nur Laufband): Professionelle und / oder gewerbliche Nutzung.

EN ISO 20957 Klasse S: Professionelle und / oder gewerbliche Nutzung.

ANMERKUNG: Dieses Gerat wurde gemaB Teil 15 der FCC-Vorschriften (US-Fernmeldebehérde) gepriift und
entspricht den Grenzwerten fir ein digitales Gerat der Klasse A. Diese Beschrankungen sind dazu gedacht, einen
angemessenen Schutz vor schadlichen Stérungen zu bieten, wenn das Gerét in einem kommerziellen Umfeld
betrieben wird. Dieses Geréat erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann daher Stérungen verursachen.
Wenn es nicht entsprechend dem Benutzerhandbuch installiert und verwendet wird, kann es zu Stérungen bei der
Hochfrequenziibertragung fiihren. Der Betrieb dieses Gerats in einem Wohngebiet kann moglicherweise schadliche
Stérungen verursachen, die vom Benutzer auf eigene Kosten beseitigt werden missen.

EN ISO 20957 Klasse H: Heimgebrauch.

EN ISO 20957 Klasse HA (Fahrrader, Cross-Trainer): Professionelle bzw. gewerbliche Nutzung. Das Upright
SwitchCycle ist ausschlieBlich fir gewerbliche Nutzung bestimmt.

EN ISO 20957 Klasse HB (ausschlieBlich Laufband): Professionelle bzw. gewerbliche Nutzung.

ANMERKUNG: Das Gerat wurde geprift und erfullt die Bedingungen fir Digitalgerate der Klasse B gemal Teil 15 der
Richtlinien der amerikanischen Federal Communications Commission (FCC). Diese Grenzwerte sind dafur vorgesehen,
angemessenen Schutz gegen schadliche Interferenzen bei Installationen in Wohnumgebungen zu bieten. Dieses
Gerét erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie und kann diese abstrahlen. Wenn es nicht entsprechend der
Bedienungsanleitung installiert und verwendet wird, kann es zu Stérungen bei der Hochfrequenziibertragung fihren.
Es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass in bestimmen Geréten dennoch Stérungen auftreten. Wenn dieses
Gerét Stérungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht, was durch Ein- und Ausschalten der Gerate gepruft
werden kann, sollte der Benutzer versuchen, die Stérung durch eine oder mehrere der folgenden MafBBnahmen zu
beheben:

® Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einen anderen Bereich.

e VergroBerung des Abstands zwischen Trainingsgerat und Fernseher/Radio.

e Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhangig vom Stromkreis des Empfangers ist.
e Wenden Sie sich an Ihren Handler oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Nur Crosstrainer:

Crosstrainer:

Fir EN ISO 20957-9: 2016 Klasse SA Prifgenauigkeit, Leistung an der Kurbelwelle wurde durch verbinden der
Trainingsausristung mit einem Dynamometer gemessen. Die Kurbelwelle wurde gedreht und das Drehmoment
wurde gemal der EN ISO 20957-9: 2016 Klasse SA Betriebsprifungsbedingungen gemessen. Der auf der Konsole

in Watt angezeigte Messwert und die tatsachlichen Messergebnisse des Dynamometers lagen innerhalb der Toleranz
der EN ISO 20957-9: 2016 Klasse SA (+/- 5 Watt von bis zu 50 Watt und +/- 10 % Gber 50 Watt).

Informationen zur Funktion
Dieses Benutzerhandbuch beschreibt die Funktionen der Symbio Konsole mit den folgenden Grundlagen:

* Symbio™ Incline Elliptical

e Symbio™ Runner

* Symbio™ Recumbent Cycle

* Symbio™ Upright SwitchCycle
* Symbio™ Upright LifeCycle®
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Zweckbestimmung:

Das Symbio™ Runner ist ein Trainingsgeréat, das dem Benutzer ermdéglicht, indoor auf einer sich bewegenden
Oberflache auf der Stelle zu gehen oder zu rennen.

Der Symbio™Incline Elliptical ist ein Trainingsgerat, das elliptische Pedalumdrehungen geringer
Belastungsintensitat mit Druck- /Zugbewegungen der Arme kombiniert, um indoor ein effizientes und effektives
Ganzkorpertraining zu bieten.

DieSymbio™ Recumbent Cycle, Symbio™ Upright SwitchCycle und Symbio™ Upright LifeCycle®Heimtrainer sind
Geréte, die indoor die Bewegungen beim Radfahren mit verschiedenen Geschwindigkeiten und Widerstandsstufen
simulieren.

Seite 9von 113



Sperrfunktion - ausschlieBlich Laufband

Der Zweck der Sperrung des Geréts ist es, eine unbefugte Benutzung zu verhindern. Wenn aktiviert, sperrt das System
das Gerét.

1. Tippen Sie auf das Symbol SPRACHE auf dem STARTBILDSCHIRM, um auf den Bildschirm SPRACHE
AUSWAHLEN zuzugreifen. (Die Position des Sprachsymbols kann je nach Konsole variieren.)

2. Driicken Sie in der folgenden Reihenfolge auf den unteren Bereich des Bildschirms SPRACHE AUSWAHLEN:
unten links, unten rechts, unten links, unten rechts.

3. Tippen Sie das Symbol Geréat sperren an. Aktiviert wird angezeigt.

Element Beschreibung
1 .Gerat sperren”-Symbol
2 LAktiviert”-Symbol
3 .Beenden”-Symbol

4. Tippen Sie das ,Beenden”-Symbol X an, um die Systemoptionen zu verlassen.
5. Das Gerét wird neu gestartet.
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6. Die Meldung GERAT VOM MANAGER GESPERRT erscheint auf dem Bildschirm.

7. Dricken Sie in der folgenden Reihenfolge auf den oberen Bereich des STARTBILDSCHIRMS - oben links, oben
rechts, oben links, oben rechts -, um die SYSTEMEINSTELLUNGEN zu &ffnen.

8. Tippen Sie das Symbol Geréat sperren an, um die Funktion zu deaktivieren.
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2. Die Herstellung von Verbindungen

Internet-Anforderungen
Minimale Anforderungen an die Download-Bandbreite 1-8 Einheiten:

e 2,5 Mbit/s
e + 0,25 Mbit/s fir jedes zusétzliche Gerét.

Minimale Anforderung an die Upload-Bandbreite:
e 0,5 Mbit/s
WLAN-Anforderungen:

Sie missen die DHCP-Adressen fir alle Ihre Gerédte angeben, wenn lhre Gerate Uber ein Ethernet-Kabel mit dem
Internet verbunden sind. Sie bendtigen einen Switch, der die einzelnen Ethernetkabel zusammenfihrt.

1-7 Gerate 8-23 Gerate 24-47 Gerate

8-Port 10/100/1000 24-Port 10/100/1000 48-Port 10/100/1000

Wireless LAN-Anforderungen

ANMERKUNG: Eine fest zugeordnete Internetverbindung wird empfohlen. Sie missen den ausgehenden
Datenverkehr ohne Filterung oder Blockierung auf Ihrer Internetverbindung zulassen.

Zugangspunkte

e Life Fitness empfiehlt ein maximales Verhaltnis von 15 Produkten pro drahtlosem Zugangspunkt. Bei
Uberschreitung dieses Verhéltnisses besteht die Gefahr von Trainingsabbriichen und Verbindungsproblemen.
e Die Konsole bendtigt eine Verbindung zu einem drahtlosen Netzwerk mit einer SSID von LFwireless. Wenn
Sie lhren Zugangspunkt von Life Fitness kaufen (ACCESS-POINT-01), ist diese SSID standardmé&Big auf dem
Zugangspunkt installiert. Wenden Sie sich an den Life Fitness-Kundendienst unter 1.800.351.3737 oder an lhren
Life Fitness-Vertreter, bevor Sie dieses Netzwerk einrichten, um das erforderliche Kennwort fur diese SSID zu
erhalten.

Mindestanforderungen:

* Handelstbliche Qualitat e Frequenzbereich: Dualband 2,4/5 e Montage: Wand- oder
e Wireless-N-Zugangspunkt GHz Deckenmontage méglich (z. B.
(802.11n) e Sicherheitsstufe: WPA2-PSK Meraki MR32 oder Rukus R500)

Empfohlene Funktionen: Wireless-AC-Zugangspunkt (802.11ac)

Anforderungen an die Verkabelung
CAT 5e- oder CAT 6-Verkabelung kann verwendet werden, um |hre drahtlosen Zugangspunkte mit lhrem
kabelgebundenen Netzwerk zu verbinden. Life Fitness empfiehlt, zu diesem Zweck CAT 6-Kabel zu verwenden.

Platzierung der Netzwerkgerate und Stromversorgungsanforderungen

Netzwerkgerate wie Modems, kabelgebundene Router und Switches bendétigen Strom; die genauen Anforderungen
entnehmen Sie den Produktspezifikationen. Jeder Zugangspunkt bendtigt Strom tber PoE (Power over Ethernet) oder
ein zusatzliches optionales Netzteil. Weitere Informationen finden Sie in den empfohlenen Leistungsanforderungen
des Herstellers.

Port-Konfiguration

Der gesamte Datenverkehr, der von unseren Konsolen ausgeht, ist ausgehend (d. h. die Daten flieBen nur von unseren
Konsolen aus). Wenn Sie den ausgehenden Datenverkehr und den damit verbundenen Rickverkehr nicht blockieren,
ist keine zusatzliche Konfiguration erforderlich. Andernfalls, wenn lhr Netzwerk den ausgehenden Datenverkehr
einschrankt, missen Sie ausgehende Verbindungen auf diesen speziellen Ports 6ffnen:

e TCP/UDP Port 80 e TCP/UDP 8883
e TCP/UDP Port 443 e UDP Port 1194
e TCP/UDP Port 1883

Ziel-URLs

Diese Cardio-Gerate setzen sich mit *.halo.fitness.com, *.Ifconnect.com, und *.s3.amazonaws.com in Verbindung.
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3. Erste Schritte

Funktionen der Konsole

1. Touchscreen-Anzeige
e Auswahl, Einrichtung, Uberwachung und Speicherung von Trainingsprogrammen
e Zugang zu Unterhaltungsoptionen

2. NFC (Near Field Communication) / Optionale Radiofrequenz-ldentifikation (RFID) :

e NFC: Zum Verbinden von NFC-fdhigen Geréaten, einer Apple Watch und Samsung Galaxy Watch, um ein
miheloses Koppeln und Austauschen von Daten zu ermdglichen.

* RFID: Studiobesitzer kénnen diese Option fir ihre Benutzer bestellen, damit sie einfach ihre ID-Karte an die
Konsole halten kénnen. Die Konsolenhardware ist kompatibel mit den meisten fir RFID-Karten verwendeten
Frequenzen (125 kHz und 13,56 Mhz). Das RFID-Modul unterstitzt auch alle Funktionen des NFC-Moduls.

3. USB: Laden Sie USB-Geréte auf und verwenden Sie sie fir Software-Updates der Konsole.

4. Kopfhorer: SchlieBen Sie einen Kopfhérer an, um TV- und Unterhaltungsprogramme zu héren.
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Hilfssteuerungen
Symbio Incline Elliptical
Der linke Haltegriff regelt die Steigung. Der rechte Haltegriff regelt den Widerstand.

Linker Haltegriff - Steigung Rechter Haltegriff - Widerstand
Element Beschreibung Anzahl
1 Steigung erhéhen 1
2 Steigung verringern 1
3 Widerstand erhéhen 1
4 RESISTANCE DOWN (WIDERSTAND VERRINGERN) 1

Die Activity Zone besitzt jeweils drei standardméaBige Steigungs- und Widerstandsstufen.

Activity Zone
Element Beschreibung Anzahl
1 Linker Herzfrequenz Griff 1
2 Steigungsstufen-Schnelltasten 1,2,3 1
3 Widerstandsstufen-Schnelltasten 1
1.2,3
4 Linker Herzfrequenz Griff 1

Um die Schnelltasten zu programmieren, wéhlen Sie die erwiinschte Steigungs- oder Widerstandsstufe. Ist diese
erreicht, driicken Sie 3 Sekunden lang auf die Schnelltaste, um die Schnelltaste zu programmieren. Der Vorgang kann
auf Wunsch fiir die Gbrigen Schnelltasten wiederholt werden.

ANMERKUNG: Wird eine der Activity Zonen-Taste gedrlckt, leuchtet die Hintergrundbeleuchtung der jeweiligen
Taste auf und zeigt an, welche Schnellauswahlstufe aktiviert wurde. Die Hintergrundbeleuchtung dieser Tasten bleibt
aus, bis der Benutzer eine auswéahlt oder die Widerstandsstufe den vorgewahlten Stufen entspricht.
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Symbio Runner

Auf dem Bedienfeld kénnen die Benutzer die Steigung, Adaptive Flex Deck®-Einstellungen und Geschwindigkeit

einstellen.

Es enthalt auch die Not-Aus-Taste. Driicken Sie wahrend des Trainings einmal, um das Training anzuhalten. Wenn Sie

an der Schnur ziehen, wird das Training beendet.

Tastenfeld

Element

Beschreibung

Anzahl

1

Steigung erhéhen, Steigung
verringern

1

Mittelkonsole

Geschwindigkeit erhéhen,
Geschwindigkeit verringern

Not-Aus-Taste

Steigungs-Einstellungen auf dem Bedienfeld

Adaptive-Flex-Deck auf dem Bedienfeld

Geschwindigkeits-Einstellungen auf dem Bedienfeld
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Symbio Upright LifeCycle und Symbio Upright SwitchCycle
Der linke Haltegriff verringert den Widerstand. Der rechte Haltegriff erhdht den Widerstand.

Linker Haltegriff - Widerstand verringern Rechter Haltegriff - Widerstand erh6hen
Element Beschreibung Anzahl
1 Griff links 1
2 Widerstand verringern 1
3 Widerstand erhéhen 1
4 Griff rechts 1

Die Activity Zone hat drei standardméaBige Widerstandsstufen - Widerstand erhéhen, Widerstand verringern und
Stopp.

Activity Zone

Element Beschreibung Anzahl

1 Schnelltaste Widerstandsstufe 1 1
LifeCycle 5, SwitchCycle 20

2 Schnelltaste Widerstandsstufe 2 1
LifeCycle 10, SwitchCycle 40

3 Schnelltaste Widerstandsstufe 3 1
LifeCycle 15, SwitchCycle 60

4 Widerstand verringern 1
5 Stopp (ausschlieBlich SwitchCycle 1
Ausfihrung)

6 Widerstand erhdhen 1

Um die Schnelltasten zu programmieren, wéhlen Sie die erwlnschte Widerstandsstufe. Ist diese erreicht, driicken Sie
3 Sekunden lang auf die Schnelltaste, um die Schnelltaste zu programmieren. Der Vorgang kann auf Wunsch fiir die
Ubrigen Schnelltasten wiederholt werden.

ANMERKUNG: Wird eine der Activity Zonen-Taste gedrlckt, leuchtet die Hintergrundbeleuchtung der jeweiligen
Taste auf und zeigt an, welche Schnellauswahlstufe aktiviert wurde. Die Hintergrundbeleuchtung dieser Tasten bleibt
aus, bis der Benutzer eine auswahlt oder die Widerstandsstufe den vorgewahlten Stufen entspricht.
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Recumbent Cycle

Der linke Handgriff verfligt Gber die Mediensteuerungen, um die Lautstérke zu erhdhen, die Lautstérke zu verringern,
den Kanal nach oben zu wechseln und um den Kanal nach unten zu wechseln.

Der rechte Handgriff verfligt Gber Widerstandssteuerungen, um den Widerstand zu erhéhen und um den Widerstand
zu verringern.

Mediensteuerungen - linker Handgriff Widerstandssteuerungen - rechter Handgriff
Element Beschreibung Anzahl
1 Lauter 1
2 Sender zuriick 1
3 Leiser 1
4 Sender vor 1
5 Widerstand erhéhen 1
6 Widerstand verringern 1
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Gerateverbindung
Bluetooth®-Gerite

Das Menii Bluetooth-Geréte bietet zwei Scan-Optionen:

e Kopfhorer
e Telemetrischer Brustgurt
1. Kopfhérer
Driicken, um nach verfligbaren Bluetooth-Geraten zu scannen.

ANMERKUNG: Achten Sie darauf, dass sich lhre Kopfhérer im Kopplungsmodus befinden. «Bluetooth Low
Energy» Technologie nutzende Kopfhorer oder Einohrhérer sind nicht kompatibel.

ANMERKUNG: ,Auf dem Boden”-Konfigurationen mit STB Sync und Set Top Box ermdglichen es nicht, Bluetooth-
Audio vom TV auf Kopfhérer zu streamen.

2. Telemetrischer Brustgurt

Driicken, um nach verfligbaren Bluetooth-Geraten zu suchen (Beispiel: ANT+)
3. Verfiigbare Gerate

Scrollen Sie durch die Liste der verfugbaren Geréte. Driicken Sie das Symbol +, um Ihr Gerét zu koppeln.
4. Herzfrequenz-Symbol

Das Herzfrequenz-Symbol in der oberen, linken Ecke des Bildschirms leuchtet auf.
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Apple Watch®

g Connects to b
I e Apple Watch |

Driicken Sie die Taste Mit Apple Watch verbinden
Verbindung zu lhrer Apple Watch herstellen.

, um mehr darlber zu erfahren, wie Sie eine

1. Bevor der Trainingsbilanz-Bildschirm angezeigt wird: halten Sie lhre Apple Watch an die untere linke Ecke der
drahtlosen Ladestation in der Ndhe des NFC-Lesegerats. Die Oberseite der Uhr muss zur Konsole zeigen, um eine
Verbindung herzustellen.

ANMERKUNG: Sie kdnnen auch die Trainings-App auf der Apple Watch &ffnen und sie in die Nahe des
Lesegerats halten, um zu beginnen.

2. Die Apple Watch ist verbunden, wenn das Symbol e in der oberen linken Ecke des Bildschirms sichtbar ist.
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Samsung Galaxy Watch®

Driicken Sie die Taste Samsung Galaxy Watch , um mehr darlber zu erfahren, wie Sie eine Verbindung
zu lhrer Samsung Galaxy Watch herstellen.

1. Bevor der Trainingsbilanz-Bildschirm angezeigt wird: Halten Sie Ihre Samsung Galaxy Watch an die untere linke
Ecke der drahtlosen Ladestation in der Ndhe des NFC-Lesegerats. Die Oberseite der Uhr muss zur Konsole
zeigen, um eine Verbindung herzustellen.

ANMERKUNG: Die NFC-Einstellung auf der Watch muss aktiviert sein.

2. Die Samsung Galaxy Watch ist verbunden, wenn das Uhrensymbol in der oberen linken Ecke des Bildschirms
sichtbar ist.

Seite 20 von 113



Optionales telemetrisches Polar®-Brustgurtsystem

Das telemetrische Polar-Herzfrequenziberwachungssystem Ubertragt Herzfrequenzsignale zur Konsole, wenn die
Elektroden auf der Haut anliegen. Diese Elektroden sind an einem telemetrischen Polar-Brustgurt angebracht, den der
Benutzer wahrend des Trainings tréagt. Das telemetrische Brustgurtsystem von Polar ist separat zu erwerben. Wenden
Sie sich bzgl. einer Bestellung an Ihren Life Fitness-Kundendienst.

Das Schaubild zeigt die korrekte Positionierung des telemetrischen Polar-Brustgurts. Die Elektroden (A), d. h. die
beiden profilierten Oberflachen an der Unterseite des Gurtes, missen feucht bleiben, um die elektrischen Impulse des
Herzens richtig an den Empfanger Gbertragen zu kénnen. Befeuchten Sie die Elektroden. Legen Sie anschlieBend den
telemetrischen Polar-Brustgurt auf Herzhéhe (méglichst hoch unter den Brustmuskeln) an. Der Gurt sollte straff, aber
nicht zu eng sitzen, um die Atmung nicht zu behindern.

Der Brustgurt liefert korrekte Herzfrequenzwerte, wenn sich die Elektroden in direktem Kontakt zur Haut befinden.
Die Frequenzlbertragung funktioniert jedoch auch durch leichte, feuchte Kleidung. Falls die Elektroden des
telemetrischen Polar-Brustgurts zwischendurch erneut befeuchtet werden missen, den Brustgurt in der Mitte fassen,
vom Korper wegziehen, festhalten und die beiden Elektroden wieder befeuchten.

ANMERKUNG: Wenn die Lifepulse-Handsensoren gehalten werden, wéhrend der Benutzer den Brustgurt tragt, und
wenn die von den Sensoren gesendeten Signale gliltig sind, verwendet der integrierte Computer zur Berechnung der
Herzfrequenz die Sensorsignale anstelle der Signale des telemetrischen Polar-Brustgurts.

ANMERKUNG: Wzhrend der Programmierung eines pulsgesteuerten Trainings muss der Benutzer eine
Startgeschwindigkeit eingeben. Wenn der Computer keinen telemetrischen Polar-Brustgurt erkennt, betragt
die maximal zuldssige Geschwindigkeit 4,5 MPH / 7,2 km/h. Wenn der Computer einen telemetrischen Polar-
Brustgurt erkennt, kann der Benutzer mit der im Menl Configuration Manager festgelegten maximal zuldssigen
Geschwindigkeit trainieren.
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Qi *Kabelloses Induktionsladegerat

Verwendung:

1. Legen Sie lhr Geréat auf die mit dem Ladesymbol gekennzeichnete Gummiauflage der Ladestation.

Symbio Incline Elliptical

Symbio Runner

Symbio Recumbent Cycle

Symbio Upright LifeCycle und SwitchCycle

Element Beschreibung Anzahl
1 Blaue Anzeigeleuchte 1
2 Gerét auf der kabellosen Ladestation 1

2. Wenn lhr Gerét das kabellose Qi-Laden unterstiitzt, leuchtet die blaue Anzeigelampe auf und Sie erhalten eine

Benachrichtigung auf lhrem Mobiltelefon, dass das Gerét geladen wird.

ANMERKUNG: Siehe Spezifikation der Konsole fir die technischen Daten des kabellosen Induktionsladegerats Qi.

ANMERKUNG: Weitere Informationen zur Fehlerbehebung finden Sie unter Tipps zur Fehlersuche: Kabelloses

Ladegerat.

Haftungsausschliisse und VorsichtsmaBBnahmen:

¢ Unterstltzt sowohl Android- als auch Apple-Geréte und deren Schnellladeprofile.

e Das kabellose Ladegerat ist nur fir das Aufladen von Telefonen vorgesehen. Es kann nicht garantiert werden, dass

es andere Peripheriegerate wie AirPods oder Smartwatches aufladt.

* Legen Sie das Mobiltelefon nicht auf das kabellose Ladegerét, wenn sich leitende Materialien, wie z. B.
Metallgegenstdande und Magnete, zwischen dem Mobiltelefon und dem kabellosen Ladegerat befinden.
Andernfalls wird das Mobiltelefon méglicherweise nicht ordnungsgemal geladen, es Gberhitzt oder das
Mobiltelefon und die Karten werden beschadigt.

Seite 22 von 113




Legen Sie das Mobiltelefon nicht auf das kabellose Ladegerat, wenn sich eine Kreditkarte oder eine RFID-Karte (z.
B. eine Transportkarte oder eine Schlisselkarte) zwischen der Rickseite des Mobiltelefons und der Abdeckung des
Mobiltelefons befindet.

Halten Sie Kreditkarten und RFID-Karten (z. B. Transport- oder Schlisselkarten) vom Ladebereich fern.

Wenn in einer Telefonhtlle Kreditkarten oder andere RFID-Karten aufbewahrt werden, nehmen Sie die Hulle ab,
bevor Sie das kabellose Ladegerat verwenden.

Je nach Position der kabellosen Ladespule des Mobilgeréts wird |hr Mobilgerat moglicherweise nicht korrekt
aufgeladen. Richten Sie Ihr Mobiltelefon nach Bedarf aus, bis die Ladeanzeige leuchtet und/oder Ihr Mobiltelefon
anzeigt, dass es geladen wird.

Das kabellose Laden funktioniert moglicherweise nicht korrekt, wenn Sie eine dicke Hiille an lhrem Mobiltelefon
angebracht haben. Entfernen Sie in diesem Fall die Schutzhille, bevor Sie |hr Mobiltelefon auf das drahtlose
Ladegerat legen.

Wenn Sie wahrend des kabellosen Ladens ein Ladeger&t an das Mobiltelefon anschlieBen, ist die kabellose
Ladefunktion nicht verfiigbar.

Wenn Sie lhr Telefon mit angeschlossenem Headset verwenden, stellen Sie das Telefon in das Querformat. Wenn
Sie das Telefon im Hochformat aufstellen, wird die Ladespule madglicherweise nicht in die korrekte Position zum
Aufladen gebracht.

Wenn Sie eine kabellose Ladehille an Ihrem Mobiltelefon verwenden, legen Sie niemals nur die Hulle auf das
Ladepad. Dies kann zu einer Uberhitzung des Ladepads und/oder der Hiille fithren und stellt eine Brand- und
Verletzungsgefahr dar.

Das kabellose Ladegerét verfigt nicht Gber einen Netzschalter.
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Das Lifepulse™-System

Die patentierten Lifepulse Handsensoren bilden das integrierte Herzfrequenz-Uberwachungssystem dieses Produkts.
Um wahrend des Trainings moglichst genaue Anzeigewerte zu erhalten:

e Die Sensoren fest umfassen.
e Umfassen Sie jeden Sensor am Mittelpunkt.
e die Sensoren nach Trainingsbeginn nicht loslassen.

Laufband zu Referenzzwecken abgebildet

Die Konsole zeigt die Herzfrequenz 10 bis 40 Sekunden nach dem Greifen der Handsensoren an. Die folgenden
Faktoren kénnen Einfluss auf die Lifepulse-Anzeige haben:

e Falsche Handhaltung auf den Sensoren
* Bewegung des Oberkérpers, Lotion oder Schmutz auf den Handen
* zu starker oder zu schwacher Druck beim Umfassen der Sensoren

ANMERKUNG: Die Sensoren sollten auf Laufbédndern bei Geschwindigkeiten Gber 4,5 mph oder 7,2 km/h nicht
umfasst werden. Bei diesen Geschwindigkeiten empfehlen wir das Tragen eines telemetrischen Brustgurts von Polar.

Einstellen von Smart Lighting

Der Sockel ist mit einer Beleuchtung ausgestattet, die ein- oder ausgeschaltet werden kann und Gber drei
Helligkeitsstufen und 16 Farben verfigt.
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1. Sprachsymbol auf dem Startbildschirm auswéhlen, um auf den Bildschirm Sprache auswéhlen zuzugreifen.

2. Tippen Sie auf den unteren Teil des Bildschirms: Sprache auswahlen in der folgenden Reihenfolge: Unten-links,
Unten-rechts, Unten-links, Unten-rechts.

ANMERKUNG: Achten Sie darauf, dass Sie INNERHALB des schwarzen Quadrats tippen!

Seite 25 von 113



3. Durch das Meni Systemoptionen zu Konfiguration > Manager navigieren.

Scrollen Sie nach unten zu Intelligente Beleuchtung.
Driicken Sie auf die Schaltflache Aktiviert, um die Lampen ein- und auszuschalten.
Stellen Sie die Helligkeit nach Bedarf ein.

No ok

Stellen Sie die Farbe geméB Ihrer Wahl in 16 Farben ein.
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4. Betrieb

Startbildschirm

Der intuitive LCD-Touchscreen bietet folgende Maglichkeiten:

e Auswahl, Einrichtung, Uberwachung und Speicherung von Trainingsprogrammen
e Zugang zu Unterhaltungsoptionen

1. Anmelden: Dricken Sie hier, um sich bei lhrem LFconnect- oder Halo-Konto anzumelden.

2. Schnellstart: Driicken Sie diese Taste, um sofort mit dem Programm zu beginnen, ohne Einstellungen
vorzunehmen oder ein Ziel auszuwahlen.

3. Trainingseinheiten auswéahlen: Wahlen Sie ein Training aus den folgenden Kategorien aus:

e Beliebte Trainingseinheiten

e Angeleitete On-Demand-Kurse
e |Interaktives Gelande

e Standardziele

* Fitnesstests

® Quickstart

4. Sprache: Wahlen Sie eine Sprache fir das Training aus.

5. Einstellungen: Driicken Sie hier, um lhr Gewicht einzugeben oder die Einheiten zu dndern (metrisch oder
imperial).

6. Mit Apple Watch verbinden®: Driicken Sie hier, um mehr dariber zu erfahren, wie Sie eine Verbindung zu lhrer
Apple Watch herstellen.

7. Samsung Galaxy Watch ®: Driicken Sie hier, um mehr darliber zu erfahren, wie Sie eine Verbindung zu lhrer
Samsung Galaxy Watch herstellen.
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8. Zugriff auf die On-Demand-Trainingsbibliothek: Driicken Sie diese Taste, um die On-Demand-Trainingsbibliothek
anzuzeigen.
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Allgemeine Einstellungen

Wahlen Sie die Einstellungen fur Ihr Trainingsprogramm. Auf diese Einstellungen kann auch innerhalb eines Trainings
zugegriffen werden.

Sprache: W&hlen Sie eine Sprache fir das Training aus.

Geréte: Suchen Sie nach Bluetooth-fahigen Kopfhérern oder Herzfrequenzgeraten.
Anmelden: Melden Sie sich bei lhrem LFconnect- oder Halo-Konto an.

MaBeinheit: Wahlen Sie Imperial oder Metrisch.

Gewicht eingeben: Verwenden Sie die numerische Tastatur, um einen Gewichtswert einzugeben.

o khwnN-~

Beenden: Driicken Sie diese Taste, um den Bildschirm Einstellungen zu verlassen und zum Startbildschirm
zurilickzukehren.
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Sprachauswahl

1. Drlcken Sie auf dem Startbildschirmauf das Symbol Sprachauswahl.

2. Aufdem Bildschirm Sprache auswéhlen die gewlinschte Sprache auswahlen.
Benutzer kénnen die wéhrend des Trainings zu verwendende Sprache auswahlen.
ANMERKUNG: Es werden nur die vom Systemmanager aktivierten Sprachen angezeigt.

Nachdem Sie eine Sprache ausgewahlt haben, wird diese gespeichert. Der Bildschirm Sprachauswahl wird
geschlossen und derStartbildschirm in der ausgewahlten Sprache erscheint.

3. Beenden Sie den Bildschirm Sprachauswahl kehren Sie zur Start-Seite zurlck.
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Trainingsprogramm auswdéhlen

Scrollen Sie durch den Bildschirm Trainingsprogramm auswahlen, um verfligbare Trainingsprogramme anzuzeigen.

ANMERKUNG: Die verfligbaren Trainingsprogramme variieren je nach Geratetyp.

1. Blattern Sie durch die Trainingsprogramme:

Beliebte Trainingsprogramme - Wahlen Sie ein Programm aus, dass haufig von Sportlern ausgewahlt wird.
On-Demand-Training - Wahlen Sie einen angeleiteten Kurs aus, der Uber das Internet gestreamt wird.
Interaktives Geldnde - Wahlen Sie aus den verfligbaren interaktiven Videostrecken aus.

Standardziele - Wahlen Sie ein Programm auf Grundlage eines gewlinschten Ziels aus.

Fitnesstests - Wahlen Sie aus den verfliigbaren Fitnesstests aus.

Schnellstart - Beginnen Sie sofort ein Programm, ohne Einstellungen vorzunehmen oder ein Ziel auszuwahlen.

Driicken Sie auf das gewiinschte Programm, um sich eine Beschreibung des Programms anzusehen.

Driicken Sie auf Programm starten, um die Programmeinstellungen zu 6ffnen.

2. Startbildschirm - Dricken Sie diese Taste, um zum Startbildschirm zurtckzukehren.

3. Schnellstart - Driicken Sie diese Taste, um sofort mit dem Programm zu beginnen, ohne Einstellungen
vorzunehmen oder ein Ziel auszuwahlen.

4. Allgemeine Einstellungen - Driicken Sie diese Taste, um auf die allgemeinen Einstellungsoptionen zuzugreifen.
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Ansichten und Unterhaltungsoptionen wihrend des Trainings

Der Benutzer kann wahrend des Trainings verschiedene Ansichten und Unterhaltungsoptionen auswahlen.

1. TV-Ansicht: Wahlen Sie diese Option, um wéhrend des Trainings fernzusehen.

2. Gelandeansicht: Wahlen Sie diese Funktion, um wéahrend des Trainings einen Videokurs zu sehen, der in der
Ich-Perspektive durch Landschaften, Stadtansichten und Ereignisse fihrt.

3. Statistik-Ansicht: Wahlen Sie diese Option, um wahrend des Trainings aktuelle Trainingsstatistiken anzuzeigen.

4. Unterhaltungs-Apps: Wahlen Sie aus einer Reihe von Unterhaltungs-Apps, die Sie wahrend des Trainings nutzen
kénnen.
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TV-Ansicht

Der Benutzer muss sich in einem Training befinden, um auf die TV-Ansicht zuzugreifen.

1. TV-Ansicht driicken, um fernzusehen.
2. Kanalliste

Driicken Sie diese Taste, um eine Liste mit allen verfligbaren Kanélen aufzurufen.
ANMERKUNG: Im Bild gezeigt.
3. Kanaltastenfeld

Driicken Sie diese Taste, um ein numerisches Tastenfeld zur Eingabe der Kanalnummer aufzurufen.
4. Auf- und Abwirtspfeile

Mit den Pfeiltasten kénnen Sie durch die Kanale blattern.
5. Wechsel der BildschirmgroBe

Driicken Sie diese Taste, um zwischen der Vollbildanzeige und der minimierten Anzeige zu wechseln.

Fiir das Symbio Runner: Einstellungen fiir die TV-Kanile auf dem Bedienfeld.
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Gelandeansicht

Benutzer kénnen Geldndeansicht (Terrain View) auswéhlen, um wéhrend des Trainings eine Videostrecke zu geniel3en
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Statistikansicht

Der Benutzer kann wéhrend des Trainings die Trainingsstatistiken anzeigen und zwischen ihnen wechseln.

ANMERKUNG: Das Zeitziel auf dem Laufband wird als Beispiel fir das im Bild gezeigte Training ausgewahlt.
1. Dricken Sie auf Statistikansicht.

2. Trainingsprofil wird in der mittleren Kachel angezeigt.

¢ Visuelle Anzeige des Zielfortschritts
e Die angezeigte Metrik erhhen oder verringern.
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3. Fir weitere Trainingsprofile streichen.

ANMERKUNG: Die verfligbaren Trainingsprofile hdngen vom Basistyp und dem ausgewé&hlten Training ab.

Rundenansicht

4. Statistiken und zusatzliche Statistiken
ANMERKUNG: Die verfligbaren Statistiken hdngen vom Basistyp und dem gewahlten Trainingsprogramm ab.

Die Statistiken werden in der oberen Leiste und auf den Seitenkacheln angezeigt. Zusatzliche Statistiken sind
verfugbar:

* Dricken Sie den Abwaértspfeil neben der Statistikanzeige in der oberen Leiste.
e Streichen Sie Uber die Kreise am unteren Rand der Statistikanzeige auf den Seitenkacheln.

Verfiigbare Statistiken liber Pfeil nach unten in der oberen Leiste / Kreise auf den Kacheln

Zeit Entfernung Kalorien Herzfrequenz Tempo
Gesamte Distanz Verbrannte Kalorien Aktuelles Tempo
Abgelauf Zeit Aktuell (U/mi i i i
gelaurene Zei (mi / km) (Gesamt) uell (U/min) f(r‘rr;]l)n/ml oder min/

. Durchschnittstem
Verbrannte Kalorien urehsc stempo

Verbleibende Zeit Gestiegen (FuB) Durchschn. (U/min) (min / mi oder min /
(pro Stunde) km)

Aktuelles Tempo Durchschnittsgeschwin

Energie - digkeit
(min / mi oder min/ (METS) Max (U/min) g
km) (mph / km/h)
Durchschnittsgeschwin Stromversorgung
digkeit
(mph / km/h) (WATT)

5. Schnellwahltasten
ANMERKUNG: Die Auswahl der Schnellwahltasten hangt vom Gerétetyp ab.

e Steigung: Driicken Sie eine der Steigungs-Schnellwahltasten, um die Steigung wéhrend des Trainings schnell
zu andern.

e Geschwindigkeit: Driicken Sie eine der Geschwindigkeits-Schnellwahltasten, um die Geschwindigkeit wahrend
des Trainings schnell zu dndern.

e Widerstand: Driicken Sie eine der Widerstands-Schnellwahltasten, um den Widerstand wahrend des Trainings
schnell zu &ndern.

e Stufe: Driicken Sie eine der Stufen-Schnellwahltasten, um die Stufe wéhrend des Trainings schnell zu dndern.
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6. Startbildschirm
Dricken Sie diese Taste, um zum Startbildschirm zurlickzukehren.

ANMERKUNG: PowerMill Stufen und Laufband bewegen sich weiter, wenn auf demStartbildschirm wahrend des
Trainings gedriickt wird.
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Bildschirme fiir die erweiterte Statistikansicht

Schalten Sie zwischen den Ansichten Erweitert und Einfach, indem Sie auf diese Symbole tippen.

Symbio Runner
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Symbio Incline Elliptical

Bildschirme fiir die erweiterte Statistikansicht

Klicken Sie in der Animation auf verschiedene Muskelgruppen, um die optimale Steigung fir den jeweiligen Muskel
sofort einzustellen.

Symbio Upright LifeCycle und Symbio Upright SwitchCycle

Liniendiagramm Kraftdiagramm

Symbio Recumbent Cycle

Liniendiagramm Kraftdiagramm
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Training unterbrechen

1. Drlcken Sie die Taste Pause / Stopp um eine Trainingseinheit zu unterbrechen.
Wéhlen Sie im Pause-Modus eine der folgenden Optionen aus:

2. Training fortsetzen
Driicken Sie hier, um das aktuelle Training fortzusetzen.

3. Trainingseinheit beenden
Driicken Sie hier, um das aktuelle Training zu beenden und um die Zusammenfassung des Trainings anzuzeigen.
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Abkiihlen

1. Durch Driicken der Taste Abkiihlen (Cool Down) kdnnen Sie jederzeit wéhrend des Trainings einen Abkihlmodus
starten.

2. Zeitanzeige

e Zeit andert sich bei Beginn des Abkihlmodus in Abkdhlen.

* Die Zeitanzeige zeigt zunéchst die Zeitspanne in Minuten an, die fur den Abkihlungsmodus eines bestimmen
Trainings erforderlich ist.

® Die Zeitanzeige z&hlt bis zum Erreichen von 00:00 herunter.

3. Erhdéhen/Reduzieren der Zeit

e -drlcken, um die Abkihlzeit in 1-Minuten Intervallen zu senken.
e +drlcken, um die Abkihlzeit in 1-Minuten Intervallen zu steigern.

ANMERKUNG: Die Geschwindigkeit auf dem Laufband verringert sich automatisch, nachdem Sie die Taste Abkiihlen
driicken.

Seite 41 von 113



Hybrid-Modus

ANMERKUNG: Der Hybrid-Modus ist nur bei Gerdten ohne Stromanschluss (Cross-Trainer und Fahrrader) verfligbar!

Der Hybrid-Modus (falls aktiviert) wird in der unteren Leiste der In-Workout-Ansicht durch eine Glihbirne angezeigt.
Die GlUhbirne wird so animiert, dass sie sich fillt, wenn der Benutzer in die Pedale tritt, um Strom zu erzeugen und
den Stromverbrauch zu senken. Auf dem Bildschirm mit der Trainingsbilanz wird eine Meldung angezeigt, die darauf
hinweist, dass das Training die fir den Betrieb des Geréts erforderliche Energiemenge reduziert.
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5. Trainingseinheiten

Trainingseinheiten-Liste

Symbio Runner

Symbio Incline Elliptical

Symbio Recumbent Cycle, Symbio
Upright LifeCycle® und Symbio Upright
SwitchCycle

Quickstart

Quickstart

Quickstart

Standardziele

o Zeit

e Entfernung

e Kalorien

e Klettern

® Herzfrequenz

e (Moderat, Intensiv)
e |Intervalle

* (Benutzerdefiniert, Hohe Intensitat,
Ausdauer)

e Starter

Standardziele

e Zeit

e Entfernung

e Kalorien

e Herzfrequenz

o (Moderat, Intensiv)
e |Intervalle

e (Starter, Hohe Intensitat, Ausdauer)
¢ Konstante Leistung
e Adaptive Leistung
e Aerobic
e Rickwarts

Standardziele

o Zeit

e Entfernung

e Kalorien

e Herzfrequenz

e (Moderat, Intensiv)
¢ |Intervalle

e (Starter, Hohe Intensitat, Ausdauer)
¢ Konstante Leistung
e Adaptive Leistung
e Aerobic
e MET

Fitnesstests

e | F Fitnesstest

e U.S. Navy
e US. Army
e U.S. Marine

e U.S. Air Force

e WFI Submax Protokoll

e Physikalischer Wirkungsgrad Batterie
e |PPT

Fitnesstests

e | F Fitnesstest
e U.S. Navy

Fitnesstests

e | F Fitnesstest
e U.S. Navy
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Beschreibung der Trainingsprogramme

ANMERKUNG: Die verfligbaren Workouts variieren je nach Basistyp. Siehe Trainingseinheiten-Liste.

Quickstart

Manuelles Training, das die Trainingseinstellung tGberspringt und direkt zur Trainingseinheit Gbergeht.

Standardziele

Zeitziel

Training, das nur zu einer bestimmten Zeitspanne beendet werden muss.

Entfernungsziel

Trainingseinheit, die nur bei einer bestimmten zuriickgelegten Strecke zu beenden ist.

Kalorienziel

Trainingseinheit, die nur bei einem bestimmten Kalorienverbrauch beendet werden
muss.

Trainingseinheit, bei der nur die Anforderung besteht, an einer bestimmten

Kl Ziel : .
ettern-Zie gestiegenen Hohe zu enden.

Herzfrequenz

o Mittel Der Widerstand / die Steigung wird so eingestellt, dass 65 % der maximalen
Herzfrequenz erreicht werden.

o Intensiv Der Widerstand / die Steigung wird so eingestellt, dass 80 % der maximalen
Herzfrequenz erreicht werden.

Intervalle

e Benutzerdefiniert

Erstellen Sie lhr eigenes Intervalltraining, indem Sie zwei Tasten mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten belegen. Sie ermoéglichen schnelle Tempowechsel.

e Hohe Intensitat

Hochintensives Intervalltraining mit 2 Stufen / 2 Geschwindigkeiten. Verhéltnis: 1:3
(30 Sekunden aktiv: 90 Sekunden Erholung). Geben Sie eine Geschwindigkeit ein,
die nur schwer langer als eine Minute gelaufen werden kann. Geben Sie eine
Erholungsjogging- oder Gehgeschwindigkeit ein. Diese Trainingseinheit dient der
Verbesserung lhrer maximalen Geschwindigkeitsfahigkeiten und VO, max.

e Ausdauer

Intervalltraining mit moderater Intensitét in 2 Stufen / 2 Geschwindigkeiten. Verhaltnis:
3:1 (180 Sekunden aktiv: 60 Sekunden Erholung). Geben Sie eine Geschwindigkeit
ein, die fir einen 5 km-Lauf nur schwer zu erreichen ware. Geben Sie eine
Erholungsjogging-Geschwindigkeit ein. Diese Trainingseinheit dient dazu, lhre
Ausdauer bei 5 km und langeren Laufen zu verbessern.

Ein anspruchsvolles 1:1-Intervalltraining, das von Intervallen mit geringer Intensitat zu

e Starter ; e
Intervallen mit hoher Intensitét wechselt.
e 2.Gan Erstellen Sie Ihr eigenes Intervalltraining, indem Sie zwei Tasten mit unterschiedlichen
9 Geschwindigkeiten belegen. Sie ermdglichen schnelle Tempowechsel.
e 3-Gang Erstellen Sie Ihr eigenes Intervalltraining, indem Sie drei Tasten mit unterschiedlichen

Geschwindigkeiten belegen. Sie ermdglichen schnelle Tempowechsel.

Konstante Leistung

Power bleibt Uber die Drehzahlen hinweg konstant. Ideale Trainingseinheit, um die
Intensitat konstant zu halten.

Adaptive Leistung

Die Leistung steigt bei hohen Drehzahlen noch weiter an. Gut fur Intervalltraining.

Ein angeleitetes Training mit wechselnder Intensitat, das verschiedene Muskeln

Aerobic
beansprucht.
Riickwarts Fihren Sie Ihr Trainingsprogramm in der vorwérts- und riickwarts-Position aus.
MET Wahlen Sie aus, wie viele Kalorien Sie verbrennen mdéchten, indem Sie eine konstante

MET-Intensitat festlegen.
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Fitnesstests

Life Fitness Fitnesstest

Ein 5-minutiger submaximaler Test zur Vorhersage der VO, max. Schatzt die
kardiovaskulare Fitness und kann zur Uberwachung von Verbesserungen der
Ausdauer alle 4 - 6 Wochen verwendet werden. Siehe Life Fitness Fitnesstest fur
weitere Informationen.

U.S. Navy Physischer

Ein 5-Minuten-Distanzzieltest, der auf der Zeit basiert, die bendtigt wird, um
die geforderte Distanz zu absolvieren, und der von der U.S. Navy und den

Bereitschaftstest (PRT) Marineakademien zur Messung der aeroben Kapazitat verwendet wird.
U.S. Army Physischer Ein 5-minutiger korperlicher Leistungstest zur Beurteilung der muskuldren Ausdauer
Fitness-Test (PFT) und der Herz-Lungen-Fitness.

U.S. Marines Physischer
Fitness-Test (PFT)

Ein korperlicher Leistungstest zur Beurteilung der muskuldren Ausdauer und der Herz-
und Lungen-Fitness.

U.S. Air Force Fitness-Test

Ein kérperlicher Leistungstest zur Beurteilung der muskuldren Ausdauer und der Herz-
und Lungen-Fitness.

WFI Submax Protokoll

Eine abgestufte Submax-Bewertung, die zur Vorhersage der aeroben Kapazitét eines
Feuerwehrmannes verwendet wird. Bei diesem Test werden Laufbandgeschwindigkeit
und Steigung erhoht, bis die Zielherzfrequenz erreicht ist. Diese Beurteilung ersetzt
den Gerkin-Test. Sobald die Zielherzfrequenz fir 15 Sekunden Uberschritten wurde,
wechselt das Programm in einen Abkihlmodus.

Physikalischer
Wirkungsgrad Batterie
(PEB)

U.S. Federal Law Enforcement, U.S. Federal Bureau of Investigation und andere
Bundesorganisationen verwenden fur die Einstellung und Aufrechterhaltung von
Bundesstellen.

Individueller Physical
Proficiency Test (IPPT)

Der 2,4-Kilometer-Teil eines standardmaBigen korperlichen Fitnesstests, der von den
singapurischen Streitkraften, der Polizei und der Zivilschutztruppe verwendet wird.

Test der korperlichen
Eignung des Kandidaten

Dies wird verwendet, um die Fahigkeit zur Durchfihrung grundlegender
Brandbekampfungsaufgaben vorherzusagen, die von der International Association of
Fire Fighters entwickelt wurden. Der Test beginnt mit einem 20-sekliindigen Warmup
und einer Schrittrate von 50 Schritten pro Minute, gefolgt von einem 3-minitigen Test
bei einer Schrittrate von 60 Schritten pro Minute.
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Trainingseinstellungen - Dateneingaben

Symbio Runner

Standardziele

Benutzereingabe

Zeit

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur, um die gewlinschte Zeit
einzugeben

Gelénde (Flach, Higel Intervall, Sanftes Higelland, Zufall, Kilimanjaro)

Stufe (wenn Hlgel Intervall, Zufall, Sanftes Higelland oder Kilimanjaro gewéhlt wurde)
Geschwindigkeit

Gewicht

Entfernung

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur um die gewlinschte Strecke
einzugeben

Gelénde (Flach, Higel Intervall, Sanftes Higelland, Zufall, Kilimanjaro)

Stufe (wenn Hlgel Intervall, Zufall, Sanftes Higelland oder Kilimanjaro gewéhlt wurde)
Geschwindigkeit

Gewicht

Kalorien

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur um die gewlinschten Kalorien
einzugeben

Gewicht

Gelénde (Flach, Higel Intervall, Sanftes Higelland, Zufall, Kilimanjaro)

Stufe (wenn Higel Intervall, Zufall, Sanftes Higelland oder Kilimanjaro gewéhlt wurde)
Geschwindigkeit

Gewicht

Klettern

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur, um die gewlinschten Fil3e
einzugeben

Gelande (Flach, Hugel Intervall, Sanftes Hiigelland, Zufall, Kilimanjaro)

Stufe (wenn Higel Intervall, Zufall, Sanftes Higelland oder Kilimanjaro gewéhlt wurde)
Steigung (wenn Flach ausgewdéhlt ist)

Geschwindigkeit

Gewicht

Herzfrequenz

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur, um die gewlinschte Zeit
einzugeben

Alter

Trainingseinheit (Moderate Verbrennung oder Intensive Verbrennung)
Zielherzfrequenz

Geschwindigkeit

Gewicht

Intervalle

Einstellungen (Benutzerdefiniert, Hohe Intensitét, Ausdauer)
Zeit (wenn Benutzerdefiniert gewahlt wurde)

Niedrige Geschwindigkeit

Hohe Geschwindigkeit

Gewicht
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Symbio Incline Elliptical, Symbio Recumbent Cycle, Symbio Upright LifeCycle und Symbio Upright SwitchCycle

Standardziele

Benutzereingabe

Zeit

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur, um die gewlinschte Zeit einzugeben
Gelande (Flach, Higel Intervall, Sanftes Hiigelland, Zufall, Kilimanjaro)

Level

Gewicht

Entfernung

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur um die gewiinschte Strecke einzugeben
Gelande (Flach, Higel Intervall, Sanftes Hiigelland, Zufall, Kilimanjaro)

Level

Gewicht

Kalorien

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur um die gewlinschten Kalorien einzugeben
Gewicht

Gelande (Flach, Higel Intervall, Sanftes Higelland, Zufall, Kilimanjaro)

Level

Gewicht

Herzfrequenz

3 voreingestellte Werte oder verwenden Sie die Tastatur, um die gewlinschte Zeit einzugeben
Alter

Trainingseinheit (Moderate Verbrennung oder Intensive Verbrennung)

Level

Gewicht

Intervalle

Einstellungen (Starter)
Zeit

Level

Gewicht

Einstellungen (Hohe Intensitét, Ausdauer)
Intervalle

Aktive Stufe

Wiederherstellungs-Stufe

Gewicht

Konstante Leistung

Zeit
Watt
Gewicht

Adaptive Leistung

Zeit
Level
Gewicht

Aerobic

Zeit
Level
Gewicht

Rickwarts

Zeit
Level
Gewicht

MET

Zeit
MET
Gewicht
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Mégliche Benutzereingaben

Zeit 1-60 Minuten

Gewicht 34 -181 kg

Steigung 0.0-15.0

Geschwindigkeit 0,5-23 km/h (0,5 - 14,0 mph) (Gewerbliche Geréte)
0,5-192 km/h (0,5 - 12 mph) (Heimgeréte)

Alter 10 - 99 Jahre

Hoéhe 36-228,60 cm

Watt 50 - 500

MET 2.5-21

Durchschn. Stufe 1-20

Das Wort ,Stufe” bezieht sich auf einen Bereich von prozentualen Steigungen.

Level % Steigung Level % Steigung
1 0.0-15 11 2.0-85
2 0.0-22 12 3.0-9.2
3 0.0-2.9 13 35-99
4 0.0-3.6 14 5.0-10.6
5 0.0-43 15 55-11.3
6 0.0-5.0 16 6.5-12.0
7 0.0-5.7 17 7.0-12.7
8 0.0-6.4 18 8.0-13.4
9 05-71 19 8.7-141
10 15-7.8 20 9.0-15.0
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Theoretische maximale Herzfrequenz und Zielherzfrequenz

Die theoretische maximale Herzfrequenz und die Zielherzfrequenzen sind der folgenden Tabelle zu entnehmen. Als
BPM (Schldge pro Minute) aufgefihrt.

Alter Theoretische 65 % (Moderate 80 % (Intensive
Maximale Verbrennung) Verbrennung)
Herzfrequenz
10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Wenn der Benutzer den optionalen telemetrischen Polar®-Brustgurt trégt oder die Lifepulse™-Sensoren halt, kann
der integrierte Computer die Herzfrequenz wéhrend eines Trainings Uberwachen. Die Steigungsintensitat wird
automatisch vom Computer angepasst (nur Laufbander), um die Zielherzfrequenz zu halten, basierend auf der
tatsachlichen Herzfrequenz.
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Symbio Recumbent Cycle Einstellungen

1.

Setzen Sie sich auf den Sitz und legen Sie die FuBballen auf die Pedale.

ANMERKUNG: In der idealen Position erreichen Sie die unterste Pedalstellung, ohne die Knie durchzudriicken
oder auf dem Sitz zu rutschen. Die Knie mlssen am tiefsten Pedalpunkt leicht angewinkelt sein.

Heben Sie die Sitzeinstellungsleiste unter dem Sitz an.

Halten Sie die Sitzstange mit einer Hand fest und greifen Sie die Riickseite des Sitzes mit der anderen Hand.

f ACHTUNG: Stellen Sie den Sitz nicht beim Treten der Pedale ein. Dadurch kénnen Verletzungen verursacht
werden oder das Training wird als unangenehm empfunden.

Schieben Sie den Sitz je nach Bedarf vor und zurlick in die passende Position. Lassen Sie die Sitzeinstellungsleiste
los, um den Vorgang abzuschlieBen.

ANMERKUNG: Auf der Konsole werden Informationen und Einstellungen fir die Neigung, Sitzeinstellung und die
passende Form angezeigt. Die Elnstellung fur die Sitzeinstellung wird fir eingeloggte Benutzer gespeichert.

Schieben Sie den Sitz vorsichtig etwas nach vorn oder hinten, um sicherzustellen, dass er fest in der Position fixiert
ist.

Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fir die Sitzeinstellung.
Der Informationsbildschirm zur Sitzeinstellung wird angezeigt.
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7. Tippen Sie auf das hervorgehobene +Symbol fir Sitzempfehlungen anzeigen.
Der Informationsbildschirm fir die Sitzempfehlungen wird angezeigt.

Benutzerhéhe - Imperial Benutzerhéhe - Metrisch

8. Tippen Sie auf den Zuriick-Pfei, um zum Bildschirm fir die Sitzeinstellung zurlickzukehren.
9. Prifen Sie die Sitzentfernung und justieren Sie diese nach Bedarf.
10. Tippen Sie auf denZurlick-Pfeil, um zum Einstellungs- und Informationsbildschirm zuriickzukehren.

11. Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fir die Passende Form.
Der Informationsbildschirm fir die Passende Form wird angezeigt.

12. Tippen Sie auf denZuriick-Pfeil, um zum Einstellungs- und Informationsbildschirm zuriickzukehren.

13. Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fir die Neigung.
Der Informationsbildschirm fiir die Neigung wird angezeigt.
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14. Setzen Sie sich auf den Sitz, heben Sie dann den Neigungsgriff an und halten Sie ihn fest.

Element Beschreibung Anzahl
1 Neigungsgriff 1
2 Sitzeinstellhebel 1

15. Driicken Sie das obere Sitzpolster nach hinten bis zur gewlinschten Position.

16. Lassen Sie die Neigungsgriff los, um die Einstellung zu bestatigen.

17. Tippen Sie auf denZuriick-Pfeil, um zum Einstellungs- und Informationsbildschirm zuriickzukehren.

18. Tippen Sie auf das X Symbol, um den Bildschirm fir die Passende Form zu verlassen.

19. Tippen Sie auf das X Symbol, um den Bildschirm fir die Liegeradeinstellungen zu verlassen.
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Upright LifeCycle und SwitchCycle Einstellungen
1. Setzen Sie sich auf den Sitz und legen Sie die FuBballen auf die Pedale.

ANMERKUNG: In der idealen Position erreichen Sie die unterste Pedalstellung, ohne die Knie durchzudricken,
auf dem Sitz zu rutschen oder die Hifte zwanghaft auszustrecken. Die Knie missen am tiefsten Pedalpunkt leicht
angewinkelt sein.

2. Wenn der Sitz tiefer eingestellt werden muss, ziehen Sie bitte den federbelasteten Einstellgriff unterhalb der
vorderen Sitzseite heraus.
ACHTUNG: Stellen Sie den Sitz nicht beim Treten der Pedale oder im Sitzen ein. Dadurch kénnen
Verletzungen verursacht werden oder das Training wird als unangenehm empfunden.

Element Beschreibung Anzahl

1 Sitzeinstellhebel 1

3. Halten Sie den Griff und die Vorderseite des Sitzes mit einer Hand fest und greifen Sie die Rickseite des Sitzes mit
der anderen Hand.

4. Schieben Sie Griff und Sitz je nach Bedarf in die richtige Stellung. Lassen Sie die Verschlussstange los, um die
Arretierung abzuschlieBen.

ANMERKUNG: Auf der Konsole werden Informationen und Einstellungen fiir die Sitzhéheneinstellung,
Lenkereinstellung und die Passende Formangezeigt. Die Einstellungen fir die Sitzhéheneinstellung und
Lenkereinstellungwerden fir eingeloggte Benutzer gespeichert.

Upright LifeCycle Upright SwitchCycle

5. Schieben Sie den Sitz vorsichtig etwas nach oben oder unten, um sicherzustellen, dass die Position arretiert ist.
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6. Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fur die Sitzhéheneinstellung.
Der Informationsbildschirm fur die Sitzhéheneinstellung wird angezeigt.

7. Tippen Sie auf das hervorgehobene +Symbol fir Sitzempfehlungen anzeigen.
Der Informationsbildschirm fur die Sitzempfehlungen wird angezeigt.

Benutzerhéhe - Imperial Benutzerhéhe - Metrisch

8. Tippen Sie auf den Zuriick-Pfei, um zum Bildschirm fir die Sitzeinstellung zuriickzukehren.
9. Prifen Sie die Sitzentfernung und justieren Sie diese nach Bedarf.

10. Wenn der Sitz héher eingestellt werden muss, halten Sie diesen fest und ziehen Sie ihn nach oben in die

gewlnschte Position. Wenn der Sitz in eine hdhere Position verstellt wird, muss der Benutzer den Einstellgriff
nicht hochziehen.

11. Tippen Sie auf denZuriick-Pfeil, um zum Einstellungs- und Informationsbildschirm zuriickzukehren.

12. Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fir die Lenkereinstellungen.
Der Informationsbildschirm fir die Lenkereinstellungenwird angezeigt.

Upright LifeCycle Upright SwitchCycle

13. Heben Sie den Lenkereinstellungsgriff hoch und halten Sie ihn fest.
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14. Schieben Sie den Lenker in die passende Position. Lassen Sie die Verschlussstange los, um die Arretierung
abzuschlief3en.

ANMERKUNG: Auf der Konsole wird die Nummer der Lenkerposition angezeigt und fiir eingeloggte Benutzer
gespeichert.

15. Tippen Sie auf denZurlick-Pfeil, um zum Einstellungs- und Informationsbildschirm zuriickzukehren.

16. Tippen Sie auf das hervorgehobene + Symbol fur die Passende Form.
Der Informationsbildschirm fur die Passende Form wird angezeigt.

17. Tippen Sie auf das X Symbol, um den Bildschirm fir die Passende Form zu verlassen.

18. Tippen Sie auf das X Symbol, um den Bildschirm fur die Liegeradeinstellungen zu verlassen.
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Quickstart
Benutzer haben zwei Méglichkeiten, um ein Quickstart-Training auszuwéahlen.

e Drucken Sie die Schnellstart-Taste auf dem Start-Bildschirm.

e Dricken Sie die Schnellstart -Taste oben auf dem Training auswéahlenBildschirm.

e Eswird ein Countdown 3, 2, 1 angezeigt.

* Nach Starten der Trainingseinheit kénnen Einstellungen geéndert werden.

e ANMERKUNG: Treadmill: Eine Schnellstart-Trainingseinheit beginnt mit einer Geschwindigkeit von 0,5 Meilen pro
Stunde (MPH) / 0,8 km/h und einer Steigung von 0,0 %.
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LFOD+™

Die kostenlose Software Life Fitness On Demand+ beinhaltet angeleitete On-Demand-Trainingskurse und Training mit
Streaming interaktiver Gelande.

e On-Demand-Training: Sie kénnen aus Gber 400 motivierenden, von Trainern geleiteten Kursen mit einer Dauer
zwischen 10 - 40 Minuten wahlen. Sie sind fur Life-Fitness Laufbander, Cross-Trainer, Arc-Trainer und Liegerdder
verfigbar. Die Kurse sind unterschiedlich schwierig und werden von den besten Trainern weltweit angeleitet, damit
die Sportler die gewlinschten Ergebnisse erzielen kénnen. Verfigbar auf Englisch, Spanisch, Deutsch, Franzdsisch,
Japanisch und Russisch. Die Kurse werden Uber das Internet gestreamt. Software-Updates sind nicht erforderlich,
um neue Kurse anzusehen.

e Streaming interaktiver Gelande: Wahlen Sie aus 100+ Lauf- und Fahrstrecken in atemberaubenden Landschaften
auf der ganzen Welt aus. Fiir ein immersives Erlebnis werden Steigung und Widerstand an das Gelédnde angepasst,
sodass die Sportler die Trainingsintensitat steigern und das Zeitgefihl verlieren kénnen.

ANMERKUNG: Die Konsole enthélt auch eine kleine Auswahl von Trainings mit interaktivem Gelénde, fur die kein
Internetzugang erforderlich ist.

ANMERKUNG: Life Fitness On Demand+ kann Uber Halo.Fitness oder Auf Systemoptionen zugreifen aktiviert werden.

Die Einstellungen fiir On-Demand-Training und Streaming interaktiver Geldnde muss in der Managerkonfiguration
aktiviert / eingeschaltet werden, damit auf die gesamte Streaming-Bibliothek zugegriffen werden kann.

Anforderungen an die Internet-Bandbreite

Life Fitness On Demand+ erfordert fiir ein optimales Benutzererlebnis eine konstante Internet-Bandbreite. Es werden
mindestens 2,5 Mbit/s empfohlen.

Die Internet-Bandbreite, auch als Geschwindigkeit der Netzwerkverbindung bekannt, wird in Megabit pro Sekunde
(Mbit/s) gemessen. Um die Bandbreite Ihres Studios herauszufinden, empfehlen wir kostenlose Websites wie
speedtest.net oder fast.com. Offnen Sie einfach eine dieser Websites im Browser eines Geréts, das mit ihrem
kabelgebundenen oder kabellosen Netzwerk verbunden ist. Die Website zeigt lhnen dann die gemessene
Verbindungsgeschwindigkeit in Mbit/s an. AnschlieBend kénnen Sie den Wert mit der folgenden Tabelle vergleichen.

Mindestanforderungen an die Download-Bandbreite

Dienste Bis zu 8 Gerate Jedes weitere
Gerat
Asset—Ma.nagernenfc, Software-Updates per Fernzugriff und Nachverfolgung 2.5 Mbit/s 0,25 Mbit/s
der Trainingseinheiten der Benutzer
Oben genannte Dienste und Surfen im Internet 4 Mbit/s 0,25 Mbit/s
Oben genannte Dienste und Web-Videos, z. B. YouTube 4 Mbit/s 0,5 Mbit/s
Oben genannte Dienste und Video-Streaming-Apps, z. B. Netflix 8 Mbit/s 1,0 Mbit/s
Oben genannte Dienste und Kurse von Life Fitness On Demand+ 20 Mbit/s 2,5 Mbit/s
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Wenn |hr Studio Uber eine geringe Bandbreite verfliigt, empfehlen wir, Life Fitness On Demand+ nur auf einigen
Geraten zu aktivieren. Andernfalls kann es zu Verzégerungen kommen. Diese Tabelle kénnen Sie als Leitfaden
verwenden:

Bandbreite in Mbit/s Empfohlene Anzahl an aktivierten Geraten
20 8
40 16
60 24
80 32
100 40
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On-Demand-Training

Die folgenden Bedingungen miissen erflllt sein, damit die On-Demand-Trainingsvideothek angezeigt wird:

e On-Demand-Training muss auf dem Gerat aktiviert sein. Das Aktivieren ist Uber Halo.Fitness oder in Auf
Systemoptionen zugreifen méglich.

e Das Gerat muss mit dem Internet verbunden sein.
¢ Das Gerét muss lUber die Software-Version 4.10 (oder neuer) verfligen.

Ein Video auswahlen und starten
1. Greifen Sie Uber diese Optionen auf On-Demand-Trainings zu:

e Startbildschirm: Dricken Sie Mehr Life Fitness On Demand-Kurse anzeigen (View More Life Fitness On
Demand Classes).

¢ Bildschirm Trainingsprogramm wéhlen:

e Scrollen Sie zur Kategorie On-Demand Workout und driicken Sie Alle anzeigen (View All), um die gesamte
On-Demand-Trainingsbibliothek anzuzeigen.

e Scrollen Sie zu Beliebte Trainingseinheiten (Popular Workouts) und wéhlen Sie ein Video aus.
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2. Die On-Demand-Trainingsbibliothek erméglicht den Benutzern das Filtern der Trainingseinheiten nach den
folgenden Kategorien:

* Sprache e Schwierigkeit
e Dauer e Trainer
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3. Driicken Sie auf eine On-Demand-Trainingskachel, um weitere Angaben Uber den ausgewahlten Kurs zu erhalten.
Sportler kdnnen ihre Bluetooth-Kopfhérer anschlieBen, indem Sie Kopfhérer anschlieBen auswahlen und den
Anweisungen folgen. Dricken Sie auf Training starten.
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4. Mitden Schnelltasten kdnnen Trainingseinstellungen wie Geschwindigkeit, Steigung und Widerstand angepasst

werden.
ANMERKUNG: Die Schnelltasten variieren je nach Training. Bei der Abbildung handelt es sich um ein Training auf

dem Laufband.

Beim Symbio Runner kénnen die Geschwindigkeits-Einstellungen mittels des Bedienfelds erfolgen.

On-Demand-Geschwindigkeits-Einstellungen auf dem Bedienfeld
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5. Driicken Sie auf die Musiknote, um auf die Lautstérkeoptionen fir das abgespielte Lied und die Musik/Trainer-
Balance zuzugreifen.
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Interaktives Gelande

Interaktives Geldnde beinhaltet Video-Strecken aus der Ich-Perspektive, die durch wunderschéne Landschaften,
atemberaubende Skylines und Events auf der ganzen Welt filhren. Diese Funktion interagiert mit den Fitnessgeraten,
um ein umfassendes Trainingserlebnis zu erzielen.

ANMERKUNG: Die Steigung des Laufbands nimmt den im Video dargestellten Hiigeln entsprechend zu oder ab.

Driicken Sie ALLE ANZEIGEN (VIEW ALL), um auf die Trainingsbibliothek von Interaktives Geldande zuzugreifen und
die gewlnschte Strecke auszuwahlen.

ANMERKUNG: Life Fitness On Demand+ kann Gber Halo.Fitness oder Auf Systemoptionen zugreifen aktiviert werden.

Die Konsole enthélt auch eine kleine Auswahl von Trainings mit interaktivem Gelande, fir die kein Internetzugang
erforderlich ist. Die Einstellung fiir das Streaming interaktiver Geldande muss in der Managerkonfiguration aktiviert
werden, damit auf die gesamte Streaming-Bibliothek zugegriffen werden kann.
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Standardziele
Gewlinschtes Ziel auswahlen.
ANMERKUNG: Verfugbare Zieltrainings variieren je nach Geratetyp.

ANMERKUNG: Siehe Trainingseinheiten-Liste, Beschreibung der Trainingsprogramme und Trainingseinstellungen -
Dateneingaben.
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Fitnesstests
Wahlen Sie den gewlinschten Fitnesstest aus.
ANMERKUNG: Die verfligbaren Fitnesstest-Trainings variieren je nach Geratetyp.

ANMERKUNG: Siehe Trainingseinheiten-Liste, Beschreibung der Trainingsprogramme und Trainingseinstellungen -
Dateneingaben.
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Life Fitness Fitnesstest

e Der Life Fitness Fitnesstest schatzt die kardiovaskulére Leistungsfahigkeit ein und kann dazu verwendet werden, die
Verbesserung der Konditionalle 4 - 6 Wochen zu Uberprifen.

¢ Der Fitnesstest dient der Bestimmung der maximalen Sauerstoffaufnahme (VO, max), die angibt, wie gut das Herz
die tétigen Muskeln mit sauerstoffhaltigem Blut versorgt und wie effizient die Muskeln den Sauerstoff aus dem Blut
fur ihre Arbeit nutzen.

* Mediziner und Sportphysiologen betrachten diesen Test im Allgemeinen als einen guten MaBstab fir die
Leistungsféhigkeit des Herz-Kreislauf-Systems.

e Die Trainingsdauer ist 5 Minuten.

e Der Fitnesstest muss stets unter dhnlichen Bedingungen durchgefihrt werden. Fir ein moglichst exaktes
Fitnesstest-Ergebnis sollte der Test an drei aufeinander folgenden Tagen ausgefihrt und der Mittelwert der drei
Ergebnisse berechnet werden.

e Fir ein glltiges Ergebnis muss in der Trainingszone, also zwischen 60 und 85 % der theoretischen maximalen
Herzfrequenz, trainiert werden (max. HF).

Der Benutzer muss bei Aufforderung die Handsensoren (wenn vorhanden) umfassen oder den telemetrischen Polar-
Brustgurt tragen, da die Berechnung des Testergebnisses auf der Herzfrequenz basiert.

ANMERKUNG: Das Training wird beendet, wenn nach 2,5 Minuten keine Herzfrequenz ermittelt wurde.
Die Herzfrequenz ist u. a. von folgenden Faktoren abhangig:

e Schlaf der letzten Nacht (Empfehlung: mindestens sieben Stunden)
e Uhrzeit
e Zeitpunkt der letzten Mahlzeit(Empfehlung: sollte zwei bis vier Stunden zurickliegen)

e Zeitpunkt des letzten Koffein-, Alkohol- oder Nikotingenusses(Empfehlung: sollte mindestens vier Stunden
zurlckliegen)

e Zeitpunkt des letzten Trainings (Empfehlung: mindestens sechs Stunden Pause)

Die empfohlenen Belastungsstufen sollten nur als Richtlinie bei der Programmierung des Fitnesstests verwendet
werden. Der Fitnesstest dient dem Ziel, die Herzfrequenz des Benutzers auf einen Wert zwischen 60 % und 85 % des
theoretischen Maximums zu erhéhen.

Inaktiv Aktiv Sehr aktiv

Laufband 3.2-4.8km/h (2 - 3 mph) 4.8-6.4km/h (3 -4 mph) 5.6-7.2km/h(3.5-45
mph)

L 2-4 Manner L 3-10 Manner L 7-15 Manner
Cross-Trainer

L 1-2 Frauen L 2-5 Frauen L 3-10 Frauen

L 4-6 Manner L 5-10 Méanner L 8-14 Ménner
LifeCycle-Heimtrainer

L2-4 Frauen L 3-7 Frauen L 6-10 Frauen

Innerhalb der einzelnen empfohlenen Bereiche kénnen diese zusétzlichen Richtlinien verwendet werden:

Untere Halfte des Bereichs Obere Halfte des Bereichs
alter junger
leichter schwerer (bei Ubergewicht wéhlen Sie die untere Halfte

des Bereichs aus)

kleiner groBer

Nach Ablauf des fiinfminitigen FITNESSTESTS wird das Ergebnis und die Bewertung des Tests angezeigt.

Die ermittelten VO,Maximalwerte liegen bei einem Fahrrad-Heimtrainer 10 % bis 15 % unter den auf anderen
Life Fitness Geraten fir kardiovaskuldres Training erreichten Werten. Durch die Beanspruchung speziell der
Oberschenkelmuskulatur auf Ergometern tritt die maximale Erschdpfung in der Regel bei einem geringeren VO2
max-Wert ein als beim Gehen/Laufen auf einem Laufband oder beim Radfahren. Diese héhere Erschépfungsrate
entspricht den niedrigeren VO, max-Ergebnissen.
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Relative Ausdauerleistungsfihigkeit fiir MANNER

Einteilung Elite Ausgezei | Sehr gut | Uberdurc [ Durchsch | Unterdurc| Niedrig Sehr
chnet hschnittlic nitt hschnittlic niedrig
h h

Ungeféhre max. VO, (ml/kg/min) pro Altersgruppe

20 - 29 Jahre 55+ 53-54 50-52 45 - 49 40 - 44 38-39 35-37 <35
30 - 39 Jahre 52+ 50-51 48 - 49 43 - 47 38-42 36 -37 34-35 <34
40 - 49 Jahre 51+ 49 - 50 46 - 48 42 - 45 37 -41 34-36 32-33 <32
50 - 59 Jahre 47+ 45 - 46 43 -44 39-42 34-38 32-33 29 -31 <29

60+ Jahre 43+ 41-42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 <26

Relative Ausdauerleistungsfihigkeit fiir FRAUEN

Einteilung Elite Ausgezei | Sehrgut | Uberdurc | Durchsch | Unterdurc| Niedrig Sehr
chnet hschnittlic nitt hschnittlic niedrig
h h

Ungefahre max. V0, (ml/kg/min) pro Altersgruppe

20 - 29 Jahre 47+ 45 - 46 43 - 44 38-42 33-37 31-32 28 -30 <28
30 - 39 Jahre 44+ 42 -43 40 - 41 36-39 31-35 29-30 27 -28 <27
40 - 49 Jahre 42+ 40 - 41 38-39 34-37 30-33 28 -29 25-27 <25
50 - 59 Jahre 37+ 35-36 33-34 30-32 26-29 24 -25 22-23 <22

60+ Jahre 35+ 33-34 31-32 27 -30 24 -26 22-23 20-21 <20

Life Fitness hat diese Bewertungsskala basierend auf der prozentualen Verteilung der maximalen VO, in den

"Guidelines for Exercise Testing und Prescription" des American College of Sports Medicine (8. Ausgabe 2010)
entwickelt. Diese Skala dient zur qualitativen Beschreibung der ungefdhren maximalen VO, eines Benutzers und bietet
eine Moglichkeit zur Bewertung des anfanglichen Trainingszustands sowie zur Nachverfolgung der Fitness-Steigerung.
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6. Wartung und Fehlersuche

ANMERKUNG: Die Sicherheit des Geréts ist nur garantiert, wenn es regelmafBig auf Schaden und Verschleil3
untersucht wird. Bei defekten Teilen darf das Gerét erst wieder nach deren Reparatur bzw. Austausch benutzt werden.

Folgende Tipps zu Wartung und Pflege stellen die Funktionsféhigkeit des Geréts sicher:

o Stellen Sie das Gerat an einem kuhlen, trockenen Ort auf.

* Reinigen Sie die Display-Konsole und alle AuBenflachen mit zugelassenen oder geeigneten Reinigungsmitteln
(siehe zugelassene und vertragliche Reinigungsmittel) und einem Mikrofasertuch.

e lLange Fingernédgel kdnnen die Konsole beschadigen oder verkratzen. Betatigen Sie die Konsolentasten daher mit
den Fingerkuppen.

Zugelassene und vertrigliche Reinigungsmittel

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von den Experten zugelassen: PureGreen 24 und Gym Wipes. Beide
Reiniger befreien das Gerat sicher und wirksam von Schmutz, Verunreinigungen und Schweil3. PureGreen 24 und die
Antibacterial Force-Formel der Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1.

PureGreen 24 ist als Spray erhéltlich und kann von den Studiomitarbeitern ohne groBen Aufwand eingesetzt
werden. Geben Sie das Spray auf ein Mikrofasertuch und wischen Sie das Geré&t ab. Tragen Sie zu allgemeinen
Desinfektionszwecken PureGreen 24 mindestens zwei Minuten lang auf das Geréat auf, zur Eindémmung von Pilz- und
Virenbefall mindestens zehn Minuten lang.

Gym Wipes sind grof3formatige Feuchtticher fur die Reinigung des Gerats vor und nach dem Workout. Reinigen Sie
das Gerét zu allgemeinen Desinfektionszwecken mindestens zwei Minuten lang mit den Gym Wipes.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (1-800-351-3737 oder per E-Mail
an: customersupport@lifefitness.com).

Die Anzeige und alle Oberflachen kénnen auch mit einer milden Seifenlauge oder einem nicht scheuernden
Haushaltsreiniger gereinigt werden. Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches Mikrofasertuch. Tragen Sie

das Reinigungsmittel vor der Reinigung auf das Mikrofasertuch auf. KEINE Ammoniak- oder sdurehaltigen
Reinigungsmittel verwenden. KEINE scheuernden Reinigungsmittel verwenden. KEINE Papierhandtlicher verwenden.
Tragen Sie die Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Oberflachen des Geréts auf.

Fehlersuche
Grundlagenwissen
Ausfihrliche Informationen finden Sie unter https://Ifn.fit/KnowledgeBase.

Fehlerbehebung - Smart Lighting

Der Sockel ist mit einer Beleuchtung ausgestattet, die ein- oder ausgeschaltet werden kann und tber drei
Helligkeitsstufen und 16 Farben verfligt.
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1. Sprachsymbol auf dem Startbildschirm auswéhlen, um auf den Bildschirm Sprache auswéhlen zuzugreifen.

2. Tippen Sie auf den unteren Teil des Bildschirms: Sprache auswahlen in der folgenden Reihenfolge: Unten-links,
Unten-rechts, Unten-links, Unten-rechts.

ANMERKUNG: Achten Sie darauf, dass Sie INNERHALB des schwarzen Quadrats tippen!
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3. Durch das Meni Systemoptionen zu Konfiguration > Manager navigieren.

Scrollen Sie nach unten zu Intelligente Beleuchtung.
Die Schaltflache Aktiviert umschalten, um sicherzustellen, dass sie nicht eingeschaltet sind.

Die Helligkeit einstellen, um die Sichtbarkeit zu testen

No ok

Die Farbe einstellen, um die Lichtfarbenoptionen zu testen
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Tipps zur Fehlersuche: Auslesen der Herzfrequenz

Stérung

Mégliche Ursache

Abhilfe

Die
Herzfrequenzanzeige
wird zunéchst erkannt
und funktioniert normal,
ist dann jedoch weg.

Private elektronische Gerate wie z. B. Handys
und MP3-Player verursachen Stérungen durch
Rauschen.

Das Trainingsgerat befindet sich in der

Né&he anderer Stérquellen wie z. B. Audio-/
Videogeréte, Ventilatoren, Funksprechgeréte und
Hochspannungs- bzw. Starkstromleitungen.

Die Stérungsquelle entfernen oder das
Trainingsgerat an einem anderen Standort
aufstellen.

Die Herzfrequenzwerte
sind unnormal hoch.

Fernsehgerate und/oder Antennen, Mobiltelefone,
Computer, Autos, Starkstromleitungen und
motorbetriebene Trainingsgerate oder ein
anderer Herzfrequenzsender im Umkreis von

0,9 m erzeugen Storfrequenzen.

Das Gerat schrittweise von der potenziellen
Stérungsquelle weg bewegen bzw. die
Stérungsquelle schrittweise vom Gerat weg
bewegen, bis die Herzfrequenzwerte richtig
angezeigt werden.

Herzfrequenzanzeige
fehlerhaft oder nicht
vorhanden.

Brustgurtsender nicht feucht genug, um genaue
Herzfrequenzwerte zu ermitteln.

Die Brustgurtelektroden anfeuchten (siehe
Optionales telemetrisches Polar-Brustgurtsystem).

Elektroden des Brustgurtsenders liegen nicht flach
auf der Haut auf.

Sicherstellen, dass die Brustgurtelektroden flach
auf der Haut aufliegen (siehe Optionales
telemetrisches Polar-Brustgurtsystem).

Brustgurtsender verschmutzt.

Den Brustgurtsender mit milder Seifenlauge
reinigen.

Brustgurtsender mehr als 0,9 m vom
Herzfrequenzempfénger entfernt.

Darauf achten, dass der Abstand zwischen
Brustgurtsender und Herzfrequenzempféanger
maximal 0,9 m betragt.

Die Batterie des Telemetrischen Brustgurtsystems
Polar ist erschopft.

Zum Austausch des telemetrischen Polar-
Brustgurtes wenden Sie Sich an den Life Fitness
Kundendienst.

Der Telemetrische Brustgurt Polar ist nicht richtig
mit dem Herzfrequenzempfanger verbunden.

Sicherstellen, dass der telemetrische Polar-
Brustgurt korrekt angelegt wurde und sich ndher
zum Herzfrequenzempfanger in der Konsole
hinbewegen. Nach ca. 10 Sekunden wird die
Herzfrequenz an der Konsole angezeigt. Der
Sendebereich des Brustgurts betragt nach Aufbau
der Verbindung mit dem Empfanger ca. 0,9 m.
Der Brustgurt muss sich in einer Entfernung von
0,5 - 0,6 m vom Empfanger befinden, damit die
Kommunikation aufgebaut werden kann. Wenn
auf dem Display die Herzfrequenz angezeigt wird,
einen Abstand von maximal 0,9 m einhalten.

Notizen:

1. Darauf achten, dass der telemetrische Polar-
Brustgurt korrekt an der Brust des Benutzers
anliegt.

2. Darauf achten, dass ein guter Kontakt
zwischen Elektroden und Brust besteht.

3. BeiBedarf mithilfe der Polar-Uhr feststellen,
ob der Brustgurt funktioniert.
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Fehlersuche - Life Fitness On Demand+

Stérung Mégliche Ursache Abhilfe

Aktivieren Sie On-Demand-Training / Streaming
interaktiver Gelédnde liber die Manager-
Konfiguration oder Gber Halo.Fitness.

On-Demand-Training / Streaming interaktiver

Bibliothek fir Gelande wurde nicht aktiviert.

On-Demand-Training /
Streaming interaktiver
Gelande wird nicht
angezeigt.

In der Manager-Konfiguration die
Netzwerkverbindung Uberprifen. Bei der Konsole
einen Netzwerk-Speedtest ausfiihren, um zu
verifizieren, dass |hr Studio pro Gerét eine
Bandbreite von 2,5 Mbit/s aufweist.

Das Geréat ist nicht mit dem Internet verbunden.

Deaktivieren Sie On-Demand-Training / Streaming
interaktiver Gelande auf einer bestimmten Anzahl
von Geréten, um die Bandbreitenbelegung zu
reduzieren. Siehe Mindestanforderungen an die
Download-Bandbreite fir weitere Informationen.

On-Demand-Training / Unzureichende Internetbandbreite.

Streaming interaktiver
Geldnde wird nicht

flussig wiedergegeben. Geriat neu starten. Fiir eine optimale Funktion in

der Manager-Konfiguration néchtliche Neustarts
aktivieren.

Das Gerat muss neu gestartet werden.

Wenn Sie kabelgebundene Kopfhorer verwenden,
vergewissern Sie sich, dass der Stecker
ordnungsgemaB in der Kopfhérerbuchse steckt.
Kleine Korrekturen sollten zu einer klaren und
stérungsfreien Audiowiedergabe fihren.

Schlechte Kabelverbindung zum Kopfhorer.

Schlechte Audio-
Qualitat.

Bluetooth-Verbindung mit der Konsole trennen
und wiederherstellen. Anweisungen auf dem
Bildschirm befolgen.

Bluetooth-Verbindung kann nicht hergestellt
werden.

Tipps zur Fehlersuche: Kabelloses Ladegerit

Auf der Vorderseite der kabellosen Ladestation befindet sich eine blaue LED-Anzeige. Siehe nachstehende Tabelle fir
die Beschreibung und den Status der LED-Anzeige.

Status Beschreibung LED-Anzeige
Einschalten Die Konsole ist eingeschaltet. EIN
Das Ladegerat wartet darauf, dass ein Gerat aufgesetzt
Standby wird, AUS
Aufladefunktion g)jfs Ladegerat |adt gerade ein korrekt platziertes Gerat EIN
Ladevorgang Das Ladegerat hat den Ladevorgang eines Geréts EIN
abgeschlossen abgeschlossen.
Mbgliche Fehler: AbhilfemaBnahmen:
1. Ein Fremdkérper 1. Entfernen Sie den
’ (RFID-Karte, Magnete Fremdkorper aus dem
Metallge e,nsténde ' drahtlosen Ladegerat.
USW )\Ag/Jur%Ie 2uf den Legen Sie lhr Telefon
] Spulen des Ladegeréts neu auf
Fehler beim Ladevorgang entdeckt. 2. Entfernen Sie die AUS
2. Die Telefonhdlle ist zu '(Ij'eleforlwhfulle Li%en Sie
dick as Telefon auf das
’ drahtlose Ladegerét.
3. Paadsedrggtl?sste 3. Wenden Sie sich
bescﬁédi ; an den Life Fitness
gt Kundendienst.
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https://www.halo.fitness

Tipps zur Fehlersuche: Drahtlose Kopfhorer

Bevor Sie Kopfhérer an die Konsole anschlieBen:

1. SchlieBen Sie die Kopfhérer an das Mobilgerat an (falls nicht bereits angeschlossen).

2. Drehen Sie die Lautstdrke am Mobilgerét/Kopfhorer auf die maximale Lautstarke.
3. SchlieBen Sie den Kopfhérer an die Konsole an.
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7. Managerkonfiguration

Auf Systemoptionen zugreifen

1. Sprachsymbol auf dem Startbildschirm auswéhlen, um auf den Bildschirm Sprache auswéahlen zuzugreifen.

2. Tippen Sie auf den unteren Teil des Bildschirms: Sprache auswéhlen in der folgenden Reihenfolge: Unten-links,
Unten-rechts, Unten-links, Unten-rechts.

ANMERKUNG: Achten Sie darauf, dass Sie INNERHALB des schwarzen Quadrats tippen!
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3. Durch das Meni Systemoptionen zu Konfiguration > Manager navigieren.
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Benutzervorgaben

Cardio-Grundlagen

Einstellung Standard Beschreibung

Mit dieser Option wird eine neue Standardsprache
eingestellt.

Zu den Optionen gehéren: Englisch US, Englisch

UK, Spanisch, Deutsch, Japanisch, Niederlandisch,
Standardsprache Englisch U.S. Chinesisch (vereinfacht), Chinesisch (traditionell),
Portugiesisch, Italienisch, Franzésisch, Russisch,
Koreanisch, Tirkisch, Polnisch, Finnisch, Ungarisch,
Arabisch, Katalanisch, Baskisch, Walisisch, Hebraisch,
Dé&nisch und Schwedisch.

Diese Option zeigt eine Liste aller méglichen Sprachen
an, aus denen der Benutzer wéhlen kann, und bietet die
Maoglichkeit, diese neu zu ordnen. Die Voreinstellung ist
der vollstdndige Satz von Sprachen.

Zu den Optionen gehdren: Englisch US, Englisch
Benutzersprache Englisch U.S. UK, Spanisch, Deutsch, Japanisch, Niederlandisch,
Chinesisch (vereinfacht), Chinesisch (traditionell),
Portugiesisch, Italienisch, Franzdsisch, Russisch,
Koreanisch, Tirkisch, Polnisch, Finnisch, Ungarisch,
Arabisch, Katalanisch, Baskisch, Walisisch, Hebraisch,
Dénisch und Schwedisch.

Die MaBeinheit fir Gewicht, Entfernung und
Geschwindigkeit einstellen.

Einheiten Englisch
nhel 9 Die Auswahlmdglichkeiten sind Englisch Imperial oder
Metrisch.
Dieser Abschnitt enth&lt automatisch generierte
Studio k. A. Informationen zur Studio-ID, die fir Halo verwendet
werden.
Intelligente Beleuchtung Aktiviert Die intelligente Beleuchtung kann mit der Aktiviert-
Heiligkeit: Standard Taste ein- oder ausgeschaltet werden.
Farbe: Sky Drei Helligkeits-Einstellungen: Dunkler - Standard -
Heller
16 Farben zur Auswahl
o . Dieser Abschnitt enthélt alle registrierten Studio-
Registrierte Studio-Manager kA Manager, die in Halo hinzugefiigt wurden.
Legen Sie die maximale Trainingsdauer im Bereich
Grundeinstellung: 60 von 20 bis 240 Minuten fest. In den erweiterten

Trainingsdauer-Konfiguration . : N S
9 9 Minuten max. Einstellungen kénnen Sie die Dauer von 2

verschiedenen Spitzenzeiten festlegen.

Dies ist die maximale Zeit, die ein Trainingsprogramm
Pausenzeit 1 Minute im Pausenmodus bleiben kann. Der Bereich reicht von
1-99 Minuten.
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Einstellung

Standard

Beschreibung

Programmabschaltzeit

30 Sekunden

Zeitdauer von 20 bis 255 Sekunden, wahrend

der Benutzer beim Programmieren eines
Trainingsprogramms die Eingabe von Werten auf
dem LCD-Touchscreen unterbrechen kann, bevor die
Konsole zurilickgesetzt wird und zum Startbildschirm
zurlickkehrt. Der Benutzer wird abgemeldet, alle
Anderungen an der Sprache gehen verloren und alle
Bluetooth-Geréte werden getrennt.

Energiesparmodus

EIN / 30 Minuten

Wenn diese Einstellung aktiviert ist, kdnnen die Basis
und die Konsole nach der ausgewahlten Zeit der
Inaktivitdt in den Energiesparmodus wechseln.

Der Bereich reicht von 0-23:59 Stunden. 30 Minuten ist
die Standardeinstellung.

Auto aus / Auto ein

AUS

Stellen Sie die Uhrzeit ein, an der das System

die Hintergrundbeleuchtung des LCD-Touchscreens
automatisch ausschaltet. Legen Sie die Tageszeit

fest, zu der die Hintergrundbeleuchtung eingeschaltet
werden soll, und eine separate Zeit, zu der die
Hintergrundbeleuchtung ausgeschaltet werden soll.

Systemténe

EIN

Diese Option bestimmt, ob der Systempiepton beim
Dricken von Tasten ertont.

Konfiguration des kabellosen Ladens

EIN

Legt fest, wann das drahtlose Ladegerat zum Laden
kompatibler Gerate verwendet werden kann.

Folgende Optionen stehen zur Auswahl: EIN / AUS / Nur
Training

Marathon-Modus

Deaktiviert

Diese Option gilt nur fir ein Zeitziel-Training. Wenn
diese Funktion aktiviert ist, kann der Benutzer in dieser
Trainingseinheit ohne Zeitbegrenzung trainieren. Wenn
diese Option deaktiviert ist, gelten fur Zeitziel-Trainings
die Einstellungen der Trainingsdauer-Konfiguration.

N&chtliche Neustarts

AUS

Wird diese Funktion aktiviert, erkennt die Konsole

den Zeitpunkt des Tages, an dem das Gerat am
wenigsten genutzt wird, und startet zu diesem Zeitpunkt
alle 24 Stunden neu. Dies wird flr die optimale

Funktion von Streaming-Diensten wie On-Demand-
Training, Streaming interaktiver Geldnde oder Netflix
empfohlen.

On-Demand-Training

AUS

Diese Option aktiviert vollstandigen Zugriff auf die
immer groBer werdende Bibliothek mit angeleiteten
Life-Fitness-Kursen.

ANMERKUNG: Die Bibliothek wird nur angezeigt, wenn
das Gerét mit dem Internet verbunden ist. Fir eine
optimale Funktionsfahigkeit wird eine Bandbreite von
2,5 Mbit/s pro Gerat empfohlen.

Streaming interaktiver Gelande

AUS

Diese Option aktiviert den umfassenden Zugriff auf die
Bibliothek fir das Streaming interaktiver Gelénde.

ANMERKUNG: Die Bibliothek wird nur angezeigt, wenn
das Geréat mit dem Internet verbunden ist. Fir eine
optimale Funktionsfahigkeit wird eine Bandbreite von
2,5 Mbit/s pro Gerat empfohlen.

Anmeldeanzeige

Aktiviert

Legt fest, ob die Konsole die Anmeldeoptionen auf dem
Hauptbildschirm anzeigt.

Telemetrie

Aktiviert

Bei eingeschalteter Telemetriefunktion kann der Polar/
ANT+-kompatible Brustgurt bei herzfrequenzbasierten
Polar®/ANT+-Trainingsprogrammen zur Uberwachung
der Herzfrequenz verwendet werden.
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Einstellung Standard Beschreibung
Wenn die Funktion aktiviert ist und die Taste zum
Erhéhen der Geschwindigkeit gedriickt gehalten wird,
kann der Benutzer die Geschwindigkeit nur in Schritten
Geschwindigkeitsoberbeschrankung mit . von 3 Meilen pro Stunde (MPH) erhéhen, bevor er
Aktiviert ) .
Taste + sie loslassen und erneut driicken und halten muss.
Wenn die Funktion deaktiviert ist, kann der Benutzer die
Taste nicht gedriickt halten, um die Geschwindigkeit zu
erhdhen.
. Wenn Aus gewahlt wird, werden alle Fitnesstests mit
Fitnesstest Plus EIN Ausnahme der Life Fitness Fitnesstests deaktiviert.
AusschlieBlich Symbio Runner
Einstellung Standard Beschreibung

Hochstgeschwindigkeit

25 km/h (16 mph)

Legen Sie die maximale Geschwindigkeit
fest, mit der das Laufband laufen soll. Es
reicht von 0,5 bis 25 km/h (0,5 bis 16
mph).

Mindestgeschwindigkeit

0,8 km/h (0,5 mph)

Legen Sie die Mindestgeschwindigkeit
fest, mit der das Laufband laufen soll. Es
reicht von 0,5 bis 25 km/h (0,5 bis 16
mph).

Maximale Steigung %

15.0

Legen Sie die maximal zuldssige Steigung
fur das Laufband fest. Der Bereich reicht
von 0-15,0 %.

Schnelltasten-Bedienfeld

(gilt fiir bestimmte Modelle)

Aktiviert

Wenn diese Option aktiviert ist,

kann der Benutzer die voreingestellte
Geschwindigkeit fir Gehen, Joggen und
Sprinten dndern.

Schrittsensor

(gilt fir bestimmte Modelle)

EIN

Wenn diese Option aktiviert ist, wird das
Training automatisch unterbrochen, wenn
der Benutzer die Laufflache verlasst.

Beschleunigungsrate

Die Rate, mit der die Geschwindigkeit
des Laufbands auf den gewahlten Wert
erhdht wird.

Von 1 (langsamste) bis 5 (schnellste).

Verlangsamungsrate

Die Rate, mit der die Geschwindigkeit
des Laufbands auf den gewéhlten Wert
abgesenkt wird.

Von 1 (langsamste) bis 5 (schnellste).
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TV
1. Empfanger-Art auswahlen.

e DTVist die Standardauswahl fir PRO: IDIOM ™, (Koaxialkabel oder IPTV), DVB- und ISDB-Konfigurationen.
e STB SYNCist die Standardauswahl fir STB SYNC und STB Connector Kit Konfigurationen.

® Open IPTV ist die Standardauswahl fir das Streaming von Medien auf IP unter Verwendung von RTP, UDP und
dhnlichen Protokollen.

2. AufTV einrichten (Set Up TV) dricken, um den Bildschirm fir die gewahlte Empfangerkonfiguration anzuzeigen.
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DTV

1 P-Modus Stellt den Bildmodus ein. 10 KNL + und -, driicken, um zwischen Kanalen zu
schalten.
2 Zoom BildgroBe. 1 Anzeige Die aktuellen Kanalinformationen werden
angezeigt.
3 EPG (falls Fahrt aktuelle und zukiinftige Programme fiir 12 Pfeile nach Zur Navigation in den Menloptionen TV-
verfiighar) die ausgewdhlten Kanéle auf. oben und Einrichtung driicken.
unten / links
und rechts
4 Stummschaltu | TV stumm schalten. 13 Eingabe Auswéhlen
ng
5 Tastenfeld Far manuelle Kanalwahl. Verwenden Sie den 14 Beenden Driicken, um das Meni TV-Einrichtung zu
Bindestrich (), um die Nummerierung der verlassen.
Haupt- u. Nebenkanéle einzugeben.
6 Vorher. Driicken, um vorherigen Kanal anzuzeigen. 15 Menii Driicken Sie diese Taste fiir Zugriff auf:
e Kanaleinstellungen
e Bildeinstellungen
e Toneinstellungen
e Zeiteinstellungen
e Verriegelungseinstellungen
e Einrichtungseinstellungen
7 VOL + und - um die Lautstarke zu dndern. 16 Zuriicksetzen | Setzt den Tuner auf die Standardeinstellung
zuriick.
8 SAP (falls Driicken, um das sekundére Audioprogramm | 17 Kanalliste Erstellen Sie eine Liste von Kanalen, auf die
verfiigbar) (SAP) zu aktivieren. erstellen Benutzer wéhrend des Trainings zugreifen
kénnen.
9 Videotext Dricken Sie diese Taste, um Untertitel ein-/ 18 Kanalliste Kanalliste in die Halo Fitness Cloud hochladen
auszublenden. hochladen (wenn verbunden) und auf alle Geréate in

der Einrichtung, wenn diese an das Internet
angeschlossen sind.
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TV-Kanalsuche fiir Pro:ldiom™-Tuner iiber Koaxialkabel

1. <oder® dricken, um zum Kanal zu navigieren.

2. A oder ¥ dricken, um zu Funk/Kabel zu navigieren, dann mit € oder P |hre Konfiguration auswahlen.
ANMERKUNG:
e Kabelscans fir Pro:Idiom verschlisselte digitale, Klardigital- und analoge Kanéle.

® Funkscans fur digitale ATSC-Kanéle von einer lokalen terrestrischen Antenne.
® Funk- + Kabelscans fir alle Signaltypen.

3. Press A oder ¥ driicken, um zu Auto Scan, und press Poder Eingabe to scan for channels.

A oder P driicken, um Nein oder Ja auszuwéhlen und Eingabe driicken.
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TV-Kanalsuche fiir DVB-Empfénger

< oder P driicken, um zu Kanal zu navigieren.
A oder V¥ driicken, um zu Automatische Abstimmung zu navigieren.
Eingabe driicken.

A oder ¥ driicken, um zu Land zu navigieren, dann mit € oder » lhr Land auswé&hlen.

a s webde

A oder ¥ driicken, um zu Digitaler TV-Standard zu navigieren, dann mit € oder ® |hren digitalen TV-Standard
auswahlen.

Wenn DVB-S als Digitaler TV-Standard ausgewahlt ist, Land und Satellitentyp mithilfe von € oder P einstellen,
bevor die Kanalsuche gestartet wird.

6. Eingabe driicken, um nach Kanalen zu suchen.

7. A oder V¥ driicken, um zum Signaltyp zu navigieren, wenn DVB-S als Digitaler TV-Standard ausgewahlt ist.
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TV-Kanalsuche fiir ISDB-T-Empféanger

In den Menloptionen der TV-Einrichtung Suchen auswahlen.

ARSI S A

Alle Regionen auswahlen, um eine Regionsliste einzublenden. Anwendbare Region auswahlen.
Kabel-TV-Durchlaufoption auf AUS setzen.

Auto auswahlen, um Suchart auszuwahlen.

Auf Suchen dricken, um nach Kanalen zu suchen.

In den Menloptionen Abspielen auswahlen, um das Video zu starten.

ANMERKUNG: Wenn der Empfanger keine Kanéle findet, Kabel-TV-Durchlaufoption auf EIN stellen und erneuten
Suchlauf durchfiihren.
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Kanallisten-Management fiir ISDB-T-Empfanger

In den Menlioptionen der TV-Einrichtung Kanalliste auswé&hlen.

1. Kanalliste hochladen auswahlen, um eine Kanalliste in die Halo Fitness Cloud hochzuladen (falls verbunden).
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2. Bearbeiten auswahlen, um die Kanalliste zu bearbeiten. Hakchen bei Kanalen entfernen, um die Kanéle vor dem
Benutzer zu verbergen. Verborgene Kanéle kénnen wéhrend des Workouts nicht ausgewahlt werden.
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Pro: Idiom™ IPTV-Tuner

Erforderliche Voraussetzungen.

Das Studio muss Folgendes bereitstellen:

Zugang zu ihrem IPTV-Netzwerk Uber eine CAT-5e/CAT-6-Kabelverbindung fir jedes einzelne Life Fitness Cardio-
Gerét, das den Pro:ldiom IPTV DTB enthélt. Pro:ldiom wird nicht Gber eine WLAN-Verbindung unterstitzt.
Zuweisung einer statischen IP-Adresse (IPv4 - 32-bit) fiir jedes Cardio-Gerat, das den Pro:Idiom IPTV DTB enthlt.
Zuweisung eines VLAN (virtuelles LAN) ID-Tags, wenn eines bendtigt wird.

Informationen zur Kanalliste, einschlief3lich des verwendeten Streaming-Protokolls (UDP ist das gebrduchlichste),
der IP-Adresse fir jeden Kanal, der Port-Zuweisung und des mit jedem Kanal verbundenen Kanalnamens. Die
jedem Kanal zugewiesene IP-Adresse, Port und Kanalname.

Beschrénkungen

Der Pro:ldiom IPTV DTB unterstitzt keine dynamische Zuweisung von IP-Adressen.
Der Pro:ldiom IPTV DTB unterstitzt nicht das verschlisselte IPTV Gber Wireless Connectivity (oder WLAN).

Ersteinrichtung

Die Ersteinrichtung eines Fitnessstudios mit der Pro:Idiom IPTV DTB erfordert die Beschaffung wichtiger
Einrichtungsinformationen, einschlieBlich der Zuweisung einer statischen IP-Adresse fir jede DTB und der
IPTV-Kanalliste vom A/V-Integrator oder Studio-Manager fir die direkte Integration in die DTB. Ohne diese
Informationen kann diese DTB nicht eingerichtet werden.

Jeder Pro:ldiom DTB innerhalb eines Studios muss manuell mit einer Statische IP-Adressesowie der VLAN-ID (falls
eine solche bendtigt wird) programmiert werden.

Die IPTV-Kanalliste muss auf einem Pro:Idiom DTB implementiert werden und kann mithilfe des USB-Imports/
Exports oder Gber Halo auf die Gibrigen Geréate innerhalb des Studios geklont werden.

Technische Daten

IPTV-Eingang: RJ-45-Anschluss Gber CAT-6-Ethernet-Kabel
IPv4-Adressierung: Nur statische IP-Zuweisung

IPv4 Multicast IP-Unterstltzung: Ja

IGMP-Unterstitzung: Ja

VLAN-Unterstltzung: Ja

IPTV-Streaming-Protokolle: UDP und RTP

IP-Multicast-Bereich: 224.0.0.0 - 239.255.255.255
Port-Zuweisung: 0001-9999

Transportstrom Unterstitzung:

Single Program Transport Stream (SPTS) und Multiple
Program Transport Stream (MPTS) bis zu 20Mbps

Videocodec-Unterstitzung:

MPEG-2, MPEG-4, H.264, HEVC

Audiocodec-Unterstiitzung

MPEG Schicht 1/2, Dolby, AAC

Unterstltzung der Pro:ldiom-Entschlisselung:

Ja
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Statische IP-Adresse

Jeder Pro:ldiom ™IPTV DTB muss mit einer statischen IP-Adresse programmiert werden. Die Zuweisung einer
statischen IP-Adresse oder eines Bereichs sollte vom Studio-Manager oder A/V-Integrator bereitgestellt werden.

Menii zur Ersteinrichtung: Folgen Sie den Anweisungen, um die Setup-Parameter des Tuners einzustellen. Wahrend
der Ersteinrichtung die statische IP-Adresse eingeben.

Wenn das Men( ,Ersteinrichtung” verlassen wird, kann auf das DTB-Meni wie folgt zugegriffen werden:

1. Zu Systemoptionen (System Options) > Konfiguration (Configuration) > Media Center > DTV Option > TV
einrichten (Set Up TV) navigieren.

2. Menii in der unteren rechten Ecke des TV-Einrichtungsfensters wahlen.

3. <«oder P driicken, um zu Setup zu navigieren.

4. A oder V¥ dricken, um zu Netzwerkeinstellungen (Network Settings) zu navigieren. (Enter) Eingabe oder »
dricken.
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5. Statische IP-Adresse im Abschnitt Gerate-IP (Device IP) eingeben. Jedes der 4 Felder (das erste ist griin) muss
mithilfe des Ziffernblocks und der Pfeile nach rechts und links zur Navigation ausgefillt werden. Im folgenden
Beispiel lautet die statische IP-Adresse fur dieses Gerat 192.168.0.100.

6. Nachdem die statische IP-Adresse eingegeben wurde, kénnen Sie VLAN (Virtual Local Area Network) aktivieren,
um eine VLAN-ID oder VLAN-Tag-Zuweisung hinzuzufiigen. Die VLAN-ID muss vom Studio-Manager oder A/V-
Integrator bereitgestellt werden. Diese Funktion ist nicht erforderlich, hilft aber beim Leiten von Datenverkehr, der

sowohl Internet als auch IPTV enthalt.

ANMERKUNG: Wenn eine VLAN-ID nicht erforderlich ist, Gberspringen Sie den Abschnitt zur Einrichtung der
VLAN-ID.

VLAN-ID-Setup
1. Mit den Navigationspfeilen die Option VLAN auf EIN setzen.

2. Zur ausgewahlten VLAN-ID navigieren. Eingabe (Enter) oder » driicken, um auf die VLAD-ID-Eingabetabelle
zuzugreifen.
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3. Die Port-VLAN-ID (oder kurz PVID) eingeben. Dabei handelt es sich um eine Standard-VLAN-ID, die zugewiesen
wird, um das VLAN-Segment zu bezeichnen, mit dem dieser Port verbunden ist. Alle zuséatzlichen VLANs, die fir
den Zugriff auf den IPTV-Datenverkehr benétigt werden, kénnen in den nebenstehenden Feldern von links nach
rechts platziert werden. Alle Anderungen werden nach dem Verlassen des Meniis gespeichert.

IPTV-Kanalliste

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie die anfangliche IPTV-Kanalliste erstellt und aufgebaut wird.

Bereitgestellte Kanalliste (Beispiel)

Zahl IP-Adresse Backbord Kanalnummer Name des Kanals
1 239.10.10.23 1234 1-1 AMC

2 239.10.10.24 1234 1-2 FX

3 239.10.10.25 1234 2-1 SYFY

4 239.10.10.26 1234 3-1 TRV

5 239.10.10.27 1234 4-1 WEATH
6 239.10.10.28 1234 5-1 HIST

7 239.10.10.29 1234 6-1 TNT

8 239.10.10.30 1234 7-1 WTTW
9 239.10.10.31 1234 8-1 ESPN
10 239.10.10.31 1234 8-2 WFLD
11 239.10.10.31 1234 8-3 CNN

12 239.10.10.31 1234 8-4 ABC

13 239.10.10.31 1234 8-5 NBC

14 239.10.10.31 1234 8-6 WGN
15 239.10.10.31 1234 8-7 CBS

Kanal-Setup: Manuelle Einrichtung der Kanalliste

1. doder® im TV-Men dricken, um zu Kanéle zu navigieren.
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2. A oder ¥ dricken, um zu Input Channel IP Address (IP-Adresse des Kanals eingeben) zu navigieren. (Enter)
Eingabe oder Pdricken.

3. Die IP-Multicast-Adresse und Portnummer des ersten Kanals eingeben und mit € oder » zu den einzelnen Zellen
navigieren. Auf Eingabe driicken, um den Kanal zu speichern. Den Vorgang fir jeden Kanal in der Kanalliste
wiederholen.

ANMERKUNG:

e Der IP-Multicast-Adressbereich reicht von 224.0.0.0 bis 239.255.255.255
* Die Portzuweisung ist in der Regel 4-stellig und folgt der Multicast-Adresse mit einem Doppelpunkt (:).

e Beispiel: 239.10.10.23:4598
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4. A oder ¥ dricken, um zu Auto Channel Scan (Automatischer Kanalsuchlauf) zu navigieren. (Enter) Eingabe oder
»-dricken.

5. Eine Aufforderung zur Bestétigung lhrer Auswahl wird angezeigt. € oder » driicken um No (Nein) oder Yes (Ja) zu

wéhlen. Eingabe driicken.

Nach dem Suchlauf werden alle Kanale mit den richtigen Adress- und Portzuweisungsparametern wiedergegeben.

Zum Anzeigen oder Bearbeiten der vollstandigen Kanalliste zu IP Channel List Edit (IP-Kanalliste bearbeiten)
navigieren. Uberprifen, ob alle Kanéle in der Kanalliste abgestimmt sind und die Inhalte wie erwartet angezeigt
werden. Etwaige Probleme kénnen mit der Funktion IP-Kanalliste bearbeiten behoben werden.

6.

7. BeiBedarf den automatischen Kanalsuchlauf wiederholen.
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Kanalliste erstellen

Nachdem alle Kanéle Gberprift wurden, die Funktion Kanalliste erstellen verwenden, um die Kanalliste in die
grafische Benutzeroberflache der Konsole zu importieren. Ein Dialogfeld zeigt den Fortschritt an.

Die Systemoptionen schlieBen und ein Training starten, um zu Uberprifen, ob die TV-Kanale richtig angezeigt werden.

Funktion zum Exportieren/Importieren von Konsoleneinstellungen

Die Konsoleneinstellungen kénnen tGber den USB-Anschluss an der Vorderseite zwischen lokalen Konsolen
exportiert und importiert werden. Dadurch werden alle Anderungen im Menii Systemoptionen, einschlieBlich der
Empfangerkanalliste, auf andere lokale Konsolen tbertragen.

ANMERKUNG: Bevor Sie die Kanalliste exportieren kénnen, muss die Funktion ,Kanalliste erstellen” ausgefiihrt
werden.

1. Einen leeren USB-Stick in die Frontplatte der Konsole einstecken, von der Sie die Einstellungen exportieren
méchten. Dies sollte die Konsole sein, in der der Empfanger eingerichtet ist und in die die Kanéle gescannt
werden.
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2. Zu Systemoptionen (System Options) > Konfiguration (Configuration) > Einstellungen exportieren / importieren
(Export / Import Settings)navigieren.

3. Einstellungen auf einen USB-Stick exportieren (Export Settings to USB stick) wihlen. Eine Aufforderung zeigt den
Fortschritt an.

4. Nach erfolgreichem Export den USB-Stick in eine Konsole einstecken, in der die Einstellungen noch nicht
vorhanden sind, und zu Systemoptionen > Konfiguration > Einstellungen exportieren / importieren navigieren.

5. Einstellungen von einem USB-Stick importieren (Import Settings from USB stick) wahlen. Eine Aufforderung zeigt
den Fortschritt an.
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6. Den Importvorgang an jeder Konsole innerhalb des Studios wiederholen, die nicht Gber die
Konsoleneinstellungen verfugt.

ANMERKUNG: Die Empfénger-Kanallisten werden nur importiert, wenn es sich um denselben Empféngertyp und
dieselbe Softwareversion handelt.

Kanalliste hochladen

Funktion zum Ubertragen einer Kanalliste an Halo fiir die Kanalverwaltung und zum Senden der Kanalliste an
andere mit Halo verbundene Discover-Konsolen innerhalb des Studios, die denselben Empfangertyp und dieselbe
Empfénger-Softwareversion verwenden.

Zum Meni TV-Setup navigieren und Senderliste hochladen (Upload Channel List) auswéhlen. Es erscheint eine
Aufforderung, in der der Fortschritt angezeigt wird.

Mit einem Halo-Konto fiir das betreffende Studio kdnnen Sie die Kanalliste bearbeiten und die Anderungen an die
Ubrigen Gerate innerhalb des Studios weitergeben.

Prozess der Software-Aktualisierung: Automatische Aktualisierung

Updates fur diesen Empfanger werden nur Gber den USB-Anschluss an der Vorderseite der Konsole in das LF-
Software-Update-Paket aufgenommen. Der Empfénger wird nicht Gber eine Cloud-Verbindung zu Halo aktualisiert.
Wenn der DTB nicht Gber die neueste Firmware verflgt, wird der DTB wahrend des Aktualisierungsprozesses des
LF-Softwarepakets aktualisiert.
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Die Aktualisierung erfolgt in zwei Schritten, der Ubertragung der Daten von der Konsole zur DTB und der eigentlichen
Aktualisierung. Dieser Vorgang kann bis zu 2 Minuten dauern.

Wenn der Aktualisierungsvorgang wahrend der Konsolenaktualisierung nicht beobachtet wird, liegt das in der Regel
daran, dass die Empféanger-Firmware bereits auf dem neuesten Stand ist.
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Empfinger-Typ und Empfianger-Firmware-Version priifen

Um den Empféngertyp oder die Firmware-Version zu Giberprifen, navigieren Sie zu Systemoptionen (System Options)
> Information (Informationen) > Software Version (Software Version) > Empfanger (Tuner), um den Empféngertyp
und die Firmware-Version anzuzeigen.
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STB SYNC

ANMERKUNG: Wihlen Sie bei der Installation die IPTV-Einrichtung aus, die der Marke / dem Modell der Set Top Box
(STB) im Medienschrank der Einrichtung entspricht.
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Diese Befehle werden an die dazugehdrige STB geschickt. Die STB bestimmt den Ablauf. Detaillierte
Funktionsbeschreibungen finden Sie in der Herstellerdokumentation der STB.

1.

IPTV-Einstellung
Andern auswihlen.

Suchen Sie nach der Marke und dem Modell der Set-Top-Box.

a. Blattern Sie durch die Liste der Marken und Modelle oder geben Sie den Namen der Marke oder des Modells
in das Feld Marke oder Modell suchen ein.

b. Wihlen Sie die Zeile mit dem gewinschten Hersteller und Modell.
c. Derausgewahlte Hersteller und das Modell werden angezeigt.

d. Dricken Sie zur Bestatigung das Hakchen.

ANMERKUNG: W3ahlen Sie bei der Installation die IPTV-Einrichtung aus, die der Marke / dem Modell der Set Top
Box (STB) im Medienschrank der Einrichtung entspricht.

ANMERKUNG: Fir denselben Hersteller und dasselbe Modell gibt es méglicherweise mehrere Zeilen. Jede Zeile
entspricht einem anderen STB-Fernbedienungscode. Daher sind fir die Konfiguration méglicherweise mehrere
Versuche nétig.

ANMERKUNG: Zeilen mit der Beschreibung ,Legacy Product - do not use for new console installs” (Veraltetes
Produkt - nicht fr die Installation von neuen Konsolen verwenden) sollten bei der Installation neuer Konsolen nicht
ausgewahlt werden, unabhangig davon, ob es sich bei der entsprechenden STB um eine neue oder eine alte Box
handelt.

Allgemeine Farbtasten

Die entsprechende Aktion hédngt von der STB ab.

EPG (falls verfiigbar)

Fihrt aktuelle und zukinftige Programme fir die ausgewahlten Kanéle auf.
SAP (falls verfiibar)

Wechselt zwischen normalen und SAP Audio-Kanélen.
Untertitel

Dricken, um Untertitel ein-/auszuschalten.

Menii

STB Menti (falls verfligbar)

TV-Auflésung

Andern Sie die TV-Auflésung.

e Eswird die TV-Standardaufldsung ausgewahlt.
e Die Anderung der TV-Auflésung gilt nur fiir das TV-Einstellungsmenii und wird beim Beenden des TV-
Empfanger-Einstellungsmeniis auf den Standardwert zuriickgesetzt.
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Kanaleinstellung 6ffnen

Nachdem Sie nach Kanélen gesucht oder eine STB installiert haben, driicken Sie Kanaleinstellung 6ffnen, um lhre
Kanalliste fir den Trainingsbildschirm anzupassen.

Das MenU ,Kanaleinstellung 6ffnen” verflgt Gber vier Optionen:

e Aktuelle bearbeiten - Titel bearbeiten, Titel hinzufligen, Titel entfernen und Titel speichern.

* Aktuelle I6schen - Loscht bestehende Kanallisten.

e Neue importieren - Kopiert eine Kanalliste von einem anderen Gerat.

e Aktuelle Exportieren - Speichert eine Kanalliste auf einem USB-Stick zur Replikation auf verschiedenen Geréaten.

Seite 100 von 113



Aktuelle bearbeiten
Aktuelle bearbeiten driicken, um auf die folgenden Menioptionen zuzugreifen:

e Kanal hinzufiigen - Fligen Sie einen oder mehrere Kanéle hinzu und bearbeiten Sie Kanaltitel.

e Entfernen - Entfernen Sie unerwiinschte Kanale.

Kanal hinzufiigen

1. Hinzuftigen dricken.
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2. Kanalnummer in das K&astchen Hauptnummer* eingeben.

3. Unterkanal- oder Programmnummer in das Késtchen Nebennummer eingeben.
4. Den Kanalnamen in das Kastchen Kanalname* eingeben.

5. Wabhlen Sie eine der folgenden Méglichkeiten:
¢ Hinzufliigen driicken, wenn Sie mehrere Kanéle zu lhrer Kanalliste hinzufiigen méchten.
e Hinzufiigen driicken, wenn Sie nur einen Kanal zu lhrer Kanalliste hinzufligen mdchten.

® Abbrechen driicken, wenn Sie lhren Kanal nicht hinzufligen mochten.

1. Speichern driicken, wenn Sie die Kanale gespeichert haben.

2. Kanaleinstellung beenden dricken, wenn Sie Ihre Kanalliste fertiggestellt haben.
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Ausgewaihlten Kanal neu ordnen

1. Aufden Kanal driicken, der auf Ihrer Kanalliste neu angeordnet werden soll.

ANMERKUNG: Die Reihenfolge der von Ihnen erstellten Kanalliste wird im Trainingsmeni angezeigt.

2. A oder ¥ dricken, um den Kanal in lhrer Kanalliste neu anzuordnen.

1. Speichern driicken, wenn Sie die Kanale neugeordnet haben.

2. Kanaleinstellung beenden driicken, wenn Sie Ihre Kanalliste fertiggestellt haben.
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Entfernen

1. Aufden Kanal dricken, der von |hrer Kanalliste entfernt werden soll.

2. Entfernen drlicken.

1. Speichern driicken, wenn Sie die Kanéle entfernt haben.

2. Kanaleinstellung beenden driicken, wenn Sie Ihre Kanalliste fertiggestellt haben.

Seite 104 von 113



Aktuelle 16schen

Aktuelle I6schen auswahlen, um eine bestehende Kanalliste zu |6schen und eine neue Kanalliste zu erstellen.

Neue importieren

Die Funktion ,Neue importieren” erfordert eine Kanalliste auf einem anderen Geréat und einen USB-Stick. Sie fihren
die Funktion ,Aktuelle exportieren” bei einer anderen Einheit durch, bevor Sie die Funktion ,Neue importieren”
benutzen.

Eine Kanalliste von einem anderen Gerat importieren:

1. Ein anderes Gerat mit einer aktuellen Kanalliste finden.

Einen Speicherstick in den USB-Anschluss des Geréats einstecken.
Flhren Sie ein Aktuelle Exportieren an diesem Gerat durch.

Entfernen Sie den USB-Stick von diesem Geréat.

uvkwnwn

Installieren Sie den USB-Stick auf Ihrem Geréat.
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6. Neue importieren driicken.

7. Vergewissern Sie sich, dass Ihr Gerat die Kanalliste von dem anderen Geré&t importiert hat.
Aktuelle exportieren

Die Funktion ,Aktuelle exportieren” wird verwendet, wenn Sie lhre aktuelle Kanalliste auf mehreren Geréten speichern
mochten. Sie benutzen die Funktion ,Neue Importieren,” nachdem Sie die Funktion ,Aktuelle Exportieren” verwendet

haben.
So exportieren Sie die aktuelle Kanalliste eines Geréts:

1. Stecken Sie einen USB-Stick in den vorderen USB-Anschluss eines Gerates mit einer aktuellen Kanalliste.

2. Aktuelle exportieren driicken.

Unter Neue importieren finden Sie Anweisungen zum Importieren lhrer Kanalliste auf dem USB-Stick auf andere
Computer.
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Open IPTV

Open IPTV ermdglicht die Erstellung eigener Kanale.
1. Art des Empfangers

Der Typ Open IPTV Tuner zeigt nur an, wenn die Konsole fir Open IPTV konfiguriert ist.
2. TV-Einrichtung

Driicken, um auf das Meni Open IPTV TV-Einrichtung zuzugreifen.

3. Benutzerdefinierter Kanal
e URL-Adresse eingeben - Geben Sie jede UDP-Adresse ein, die jedem Kanal zugeordnet ist.
ANMERKUNG: Das Format sollte udp://@(IP Address: Port) verwenden.

e Kanalnamen erstellen
4. Dricken Sie das Hékchen, um den Kanal in der Kanalliste zu speichern.
5. Kanaltabelle
URL-Adresse und Kanalname werden in einer Kanaltabelle eingetragen.
6. Das X driicken, um den ausgewahlten Kanal zu 16schen.
7. Kanalvorschau
P driicken, um ein separates Fenster zur Vorschau des ausgewahlten Kanals zu &ffnen.

8. Kanale importieren
Kanalliste von einem USB-Stick importieren.
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9. Kanale exportieren
Kanalliste auf einen USB-Stick exportieren.
10. Kanalliste hochladen
lhre Kanalliste in die Halo Fitness Cloud hochladen (wenn verbunden) und auf alle Geré&te in der Einrichtung, wenn
diese an das Internet angeschlossen sind.
11. Zwischenspeicherkonfiguration
Andern Sie die Menge der gepufferten Daten, um das Video-Streaming zu optimieren.
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8. Spezifikationen

Spezifikation der Konsole

Bildschirmtyp der Konsole:

LCD mit integriertem projiziertem kapazitivem Touchscreen

GroBe des LCD-Touchscreens:

Diagonale: 60,5 cm (23,8 Zoll)

Leistungsbedarf des LCD-

20,5-255VDCbei3,5A

Touchscreens:
CSAFE: Austauschbare Netzwerk- und Fitness Entertainment-Buchse vom Typ RJ45 (erfillt die
Anschlisse: Strombedingungen der FitLinxx CSAFE Spezifikation vom 4. August 2004: 4,75 VDC bis 10 VDC,
maximale Stromstarke von 85 mA).
Kopfhérerbuchse: 3,5 mm Stereo

Umgebungstemperaturbereic
h (Betrieb)

10 °C - 40 °C (nominal 25 °C)

Temperaturbereich (Lagerung/
Versand, nicht in Betrieb)

-33 - 71C(Begrenzung durch: LCD Touchscreen)

Feuchtebereich (Betrieb)

5% - 85% RF (nominal 40% RF, nicht kondensierend)

Herzfrequenziberwachung:

* Patentiertes digitales Herzfrequenz-Sensorsystem Lifepulse™ und Polar®-kompatibles
telemetrisches Herzfrequenz-Uberwachungssystem

¢ Kompatibel mit ANT+ und Bluetooth Herzfrequenzmessgeraten

Zielherzfrequenz - Training

* Mindestens: 50 Herzschlage pro Minute
e Hochstens: 210 Herzschlage pro Minute

Geschwindigkeitsbereich:

Symbio Runner Treadmill: 0,8 - 25 km/h ( 0,5 - 16 mph) mit einer schrittweisen Erhéhung von 0,1

Steigungsstufen:

Symbio Runner Treadmill: 0 - 15 %
Symbio Incline Elliptical: 0-15

Widerstandsstufen:

™

Symbio Upright LifeCycle
Symbio Upright SwitchCycle: 0 - 99

und Symbio Recumbent Cycle: 0 - 25

Symbio Incline Elliptical: 0 - 25

Laden von USB-Geréten:

Kann in Verbindung mit Apple Lightning, Apple USB-C, Android USB-C und Android Micro-USB-
Kabeln verwendet werden, um kompatible Gerate zu laden.

Kabelloses Aufladen:

e Aufladeflache: 50 mm x 80 mm (ca. 2 in. x 3 in.)

¢ Reaktionszeit beim Aufladen: weniger als 3 Sekunden

* Maximale Leistung: 10 W

e Kompatibilitat mit dem Ladeprotokoll: Qi-Schnellaufladung

Leistungsfahigkeit
Rundfunkempfanger:

NTSC/ATSC oder PAL/DVB-T/DVB-T2 oder NTSC/ISDB-T/DTMB (drei separate Tuner).

NTSC/ISDB-T unterstitzt die japanische und brasilianische Version des ISDB-Standards
einschlieBlich B-CAS und unterstitzt DTMB (oder DMB-TH) fiir China. Unterstitzt dartiber hinaus
PAL-M und PAL-N (besondere PAL-Codierung fur Standorte, an denen kein digitaler Rundfunk
verfigbar ist, wie Argentinien, Brasilien, Paraguay und Uruguay).

Kabel- / Satellitenreceiver-
Funktionen:

QAM-B oder DVB-C/DVB-S/DVB-S2

QAM-B beinhaltet Pro: Idiom ™-Entschliisselungsfunktionen.

IPTV-Empfanger-Funktionen:

Unterstiitzt Clear und Pro: Idiom™ verschliisseltes IPTV mittels Multicast UDP und RTP
Protokollen.
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Abmessungen Konsole

Physikalische Abmessungen (unverpackt)

Tiefe 3.4in/8.6cm
Breite 22.76in/57.8 cm
Hohe 16.4in/41.6cm
Gewicht 10,9 kg / 24 |bs.
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9. Copyrights und Marken
Liste der Copyrights und Marken
Life Fitness

Life Fitness®, Alle Rechte vorbehalten. Life Fitness ist ein eingetragenes Warenzeichen.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ und Workout Landscape™ sind Warenzeichen von Life Fitness.

Sonstiges

FitLinxx™ ist eine Marke von ActiveLinxx.

Bluetooth® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Bluetooth SIG, Inc.

Polar® ist ein eingetragenes Warenzeichen der Polar Electro, Inc.

iPad®, iPhone®, iPod®und Apple Watch® sind eingetragene Warenzeichen der Apple Inc.
Android™ ist eine Marke der Google Inc. PM-038-13.(3.14)

Gym Wipes® ist eine eingetragene Marke der The 2XL Corporation.

PureGreen 24™ ist eine Marke von Pure Green.

Qi® ist eine eingetragene Marke von Wireless Power Consortium, Inc.

Samsung Galaxy Watch® Samsung, Galaxy S und Shop Samsung sind Marken von Samsung Electronics Co. Ltd.
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10. Garantie

Deckungsumfang

Dieses Life Fitness kommerzielle Trainingsgerat ist durch eine Gewahrleistung gegen Material- und
Verarbeitungsfehler geschitzt.

Garantieinhaber

Der Erstkaufer oder die Person, die das gekaufte Produkt als Geschenk vom Erstkdufer erhélt. Bei spateren
Weitergaben erlischt die Garantie.

Garantiedauer

Die Garantie richtet sich nach den Angaben in den Garantieinformationen fir das jeweilige Produkt.

Wer bezahlt im Kundendienstfall Transport und Versicherung

Wenn das Produkt oder ein unter die Gewahrleistung fallendes Teil zu Reparaturzwecken zu einer Kundendienststelle
geschickt werden muss, tragen wir, Life Fitness, wahrend des ersten Jahrs alle Versand- und Versicherungskosten.
Nach dem ersten Jahr tragen Sie die Kosten flir den Transport und die Versicherung.

Behebung von durch die Garantie abgedeckten Defekten

Nach unserem Ermessen schicken wir Ihnen ein neues oder repariertes Teil oder ersetzen das Produkt. Die Garantie
fur diese Ersatzteile entspricht dem Rest der urspriinglichen Garantielaufzeit.

Von der Deckung ausgeschlossen

Nicht eingeschlossen sind Fehler oder Schédden durch unerlaubte Reparatur, Missbrauch, Unfall, Fahrlassigkeit,
unsachgemaBe Montage oder Installation, Verschmutzungen durch BaumaBnahmen im Umfeld des Produktes, Rost
oder Korrosion bedingt durch den Produktstandort, Abweichungen oder Anderungen ohne unsere schriftliche
Genehmigung und die benutzerseitige Nichtbeachtung des Benutzerhandbuchs (,Handbuch”) bei der Verwendung,
Inbetriebnahme und Wartung des Produkts.

Im Lieferumfang des Produktes ist eine austauschbare Netzwerk- und Fitness Entertainment-Buchse vom Typ RJ45
enthalten. Dieser Anschluss entspricht der FitLinxx CSAFE-Spezifikation vom 4. August 2004 mit folgenden Angaben:
4,75V DC bis 10 V DC; maximaler Strom von 85 mA. Produktschaden, die durch eine Strombelastung verursacht
werden, welche diese FitLinxx CSAFE Spezifikation erfiillt, werden nicht von der Garantie gedeckt.

Sémtliche Bestimmungen dieser Garantie werden ungiltig, wenn dieses Produkt Gber die Landesgrenzen der
Vereinigten Staaten hinaus (auBer Alaska, Hawaii und Kanada) transportiert wird. Es unterliegt dann den
Garantiebestimmungen, die vom &rtlichen Life Fitness-Vertreter gewahrt werden.

Was Sie tun miissen

Bewahren Sie den Kaufbeleg auf. Verwenden, Bedienen und Warten Sie das Produkt gemé&B den Anweisungen im
Benutzerhandbuch. Verstéandigen Sie den Handler hinsichtlich eines Fehlers innerhalb von 10 Tagen nach Bemerken
des Fehlers. Senden Sie auf Anweisung das defekte Teil zwecks Austausch oder ggf. das gesamte Produkt zwecks
Reparatur ein. Life Fitness behélt sich vor, zu entscheiden ob ein Produkt zur Reparatur zurlickgegeben werden muss.

Ersatzteile und Kundendienst

Im Abschnitt Unternehmenszentrale finden Sie die Kontaktdaten lhres lokalen Servicezentrums. Geben Sie lhren
Namen, Ihre Adresse und die Seriennummer lhres Produktes an (Konsolen und Rahmen haben méglicherweise
unterschiedliche Seriennummern). Sie erhalten dann Informationen dartber, wie Sie ein Ersatzteil bekommen kdnnen.
Falls erforderlich, wird die Reparatur am Standort des Produkts veranlasst.

AusschlieBliche Garantie

DIESE BESCHRANKTE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN GARANTIEN, OB DIREKT ODER IMPLIZIERT,
EINSCHLIESSLICH DER IMPLIZIERTEN GARANTIEN DER VERKEHRSFAHIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK SOWIE ALLER ANDEREN VERPFLICHTUNGEN UNSERERSEITS. Wir Gbernehmen keine andere
Verpflichtungen oder Haftungen hinsichtlich des Verkaufs dieses Produkts und gestatten dies auch nicht anderen
Personen. Keinesfalls sind wir, weder im Rahmen dieser Garantie noch anderweitig, haftbar fur Schéaden an

Personen oder Eigentum, einschlieBlich entgangener Gewinne oder entgangener Einsparungen, fir besondere,
indirekte, sekundare, zufallige Schaden oder Folgeschdden jeder Art, die aufgrund der Verwendung des Produktes,
oder aufgrund des Unvermogens, das Produkt zu verwenden, entstehen. In einigen Staaten sind Ausschluss oder
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Beschrénkung einer implizierten Garantie oder der Haftung fir mittelbare oder Folgeschaden nicht zuldssig, sodass
die oben genannten Beschrédnkungen und Ausschlisse fir Sie unter Umstdnden unwirksam sind.

Anderungen der Garantie sind nicht zulissig
Es ist niemandem gestattet, die Bedingungen dieser eingeschrénkten Garantie zu &ndern oder zu erweitern.
Giiltigkeit der Landesgesetze

Im Rahmen dieser Garantie haben Sie bestimmte Rechtsanspriiche. Dariber hinaus haben Sie méglicherweise weitere
Rechtsanspriiche, die sich von Land zu Land unterscheiden.

Garantiebedingungen

Sie kénnen Gber den Link unten auf die Garantiebedingungen fiir das Gerat zugreifen:

http://lifefitness.com/warranties
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