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Sirket Merkezi

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

Tim diger EMEA lilkeleri ve EMEA* is
distribiitérleri

AMERIKA KITASI Ingiltere

Life Fitness (INGILTERE) LTD

Queen Adelaide

Ely, Cambs, CB7 4UB

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Kuzey Amerika
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
Telefon: (+31) 180 646 644
Servis E-posta:

Satig/Pazarlama E-posta: EMEAServiceSupport@lifefitness.com

life@lifefitness.com

Brezilya Almanya, Avusturya, isvigre ASYA PASIFIK (AP)

Life Fitness Brasil Life Fitness Europe GMBH

Av. Rebougas, 2315

Japonya

Neuhofweg 9 Life Fitness Japan, Ltd.

Pinheiros 85716 UnterschleiBheim 4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
S&o Paulo, SP 05401-300 GERMANY Minato-ku - Tokyo 107-0062
BRAZIL Telefon:

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2
Telefon: +55 (11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

+49(0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

Japonya

Telefon:(+81) 0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
hongkong.sales@lifefitness.com

BELCIKA
Life Fitness Benelux NV

Tiim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik
distribitori*

Life Fitness Asia Pacific LTD

AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA)

Hollanda ve Liiksemburg

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
Telefon: (+31) 180 646 666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

Parc Industrial de Petit-Rechain
4800 Verviers

BELGIUM

Telefon: (+32) 87 300 942
Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
hongkong.sales@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanici ve Servis Dokiimanlari Linki

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononuuTenbHas HHYOPMALKS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChLITKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JombiHutesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpPUTE OHNIAiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
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Tovébbi informacid elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.
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Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Guivenlik

Givenlik Talimatlan

EI“ﬂBu"UrQ‘nU kullanmadan dnce bitin talimatlar okuyun.
TUM URUNLER
f DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tiirli degisiklik veya modifikasyon iiriin garantisini gecersiz kilar.

A UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir GriinG uygun sekilde
topraklanmis elektrik ¢ikiglarina baglamak zorunludur.
A UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanhs olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lume
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.
A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce iiriiniin fisini mutlaka
cikarm.

e Eger Grin hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismus, hasar gérmus veya bir bélima su
icerisine daldirilmissa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmiusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olusmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

® Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak
Uzere tasarlanmamistir.

e Bu Urind dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiiksek oldugu alanlarda kullanmayiniz.

e Uriini asla hava delikleri kapatilmis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sac veya herhangi bir tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diserse; elektrigini
kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi diistigi yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, misteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviiceren kaplar aksesuar g6zl veya tablasi digsinda Unitenin tUzerine koymayin. Kapakh kaplar kullanmaniz
onerilmektedir.

e Bu Urlnleri yalinayak kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin. Topuklu,
kosele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabi tabaninin arasina tas sikismadigindan emin olun.

e Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.

e Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

® Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklar makineye yaklastirmayin.

e Egzersiz sirasinda baska kisilerin kullaniciya ya da makineye midahale etmesine izin vermeyin.

e Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

e Bu lriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

e Ayakli ekipman sabit ve diiz bir zemine monte edilmelidir.

e Egzersize baglamadan 6nce, Urln Gzerindeki tim uyarilar okuyun.

e Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestirilmesi hakkinda destek almak icin Musteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her trlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden Life Fitness Family of Brandssorumlu dedildir.

KOSU BANDI

DIiKKAT: Yaralanma riski - yaralanmalara sebebiyet vermemek icin, hareket eden bir banda cikarken veya
banttan inerken ¢ok dikkat edin. Kullanmadan énce montaj talimatlarini okuyun.

UYARI: Kosu bandinin arkasindaki 2 m (6,5 ft.) x 0,9 m (3 ft.) boyutundaki alanda duvar, mobilya veya bagka
ekipman dahil hicbir engel olmamasina dikkat edin. istege bagli uzun bir giic kablosu icin Miisteri Destek
Hizmetlerine bagvurun.

UYARI: Egzersize baglamadan 6nce, acil durdurma ipinin kullaniciya takildigindan ve Kosu bandinda uygun
yere baglandigindan emin olun.

UYARI: Bant, izin verilen maksimum yanal konumlari belirten isaretler arasinda degilse bant ortalama ayari
gerceklestirilmelidir. Bkz. Kosu bandi Montaj Talimatlari.

>B BPp
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e Uriin kullanilmiyorsa LIFE FITNESS driiniin fisinin cekilmesini dnerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin. Baglantiyr kesmek icin ON/OFF diigmesine basarak glicii KAPATIN, sonra da
fisi prizden ¢ikarin.

e Gug kablosunu isitilmig ylzeylerden uzak tutun. Ekipmani gli¢ kablosundan ¢ekmeyin veya kabloyu tutacak olarak
kullanmayin. Glg kablosunu yerde Kosu bandinin altindan veya yanindan gegirmeyin.

e Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak stirekli kullanim igin uygun degildir.

e Kosu bandi caligirken asla cihazin Gzerine ¢cikmayin veya cihazdan inmeyin. Dengenizi korumaniz gerektiginde
tirabzanlari kullanin. Tékezleme benzeri acil durumlarda tirabzanlara tutunun ve ayaklarinizi yan platformlara koyun.

e Kosu bandi lizerinde asla geriye dogru normal veya tempolu yirlyis yapmayin.

e Bu Urlind, aerosol sprey urlnlerinin kullanildigi veya oksijenin mevcut oldugu alanlarda kullanmayin. Bu tur
maddeler, tutusma ve patlama tehlikesi olustururlar.

e Avrupa Birligi Makina Yonetmeligi'ne uygun olarak 2006/42/EC, bu ekipman, ortalama calisma hizi olan 12 km/
sa(ticari Uniteler) ve 8 km/sa(ev Uniteleri) hizda 70 dB (A) seviyesinin altinda ses cikarir. YUkl iken ¢ikan ses
emisyonu yiksuzken ¢ikandan daha fazladir.

LIFECYCLE® EGZERSIZ BiSiKLETLERI

f UYARI: Bisikletin en genis kenari ile her iki taraftaki nesneler arasinda en az 41 cm (16 in¢) mesafe birakin.
Bisikletin 6niinde ve arkasinda en az 3ft. (0,9 m), bisiklete binilen yénde ise en az 2 ft. (0,6 m) bosluk birakin.

e Plastik plakalarin Gzerine basmayin veya lzerinde oturmayin.
e Bisiklete binerken veya inerken dikkatli olun. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit tirabzanlari kullanin.

ARC TRAINER
i UYARI: Uriintin arkasinda en az 23,6" (0,6 m) ve yanlarinda en az 12" (30 cm) bosluk bulundugundan emin
olun.

f UYARI: Bu Uriin serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatilmamistir. Bu nedenle, aninda durdurulamaz.

i UYARI: Hareketli parcalar ve diisme tehlikesi.

e Ciddiyaralanmalara sebebiyet vermemek icin, Gniteden inmeden 6nce ayak plakalarinin tamamen
durdugundan emin olun.
e Hareket eden parcalar aniden durdurulamaz, tnitede serbest tekerlek bulunmamaktadir.

e Egzersiz yapmak igin kisinin ihtiya¢c duydugu gig, triin Gzerinde gdsterilen mekanik glcten farkli olabilir.

e Uriinii monte ederken veya sdkerken dikkatli olun. Monte etmeden &nce, ayak plakasini kendinize en yakin ve en
alcak konuma getirmek icin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit gidonlari kullanin.
Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

e Uriint kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

CROSS-TRAINER ve FLEXSTRIDER
i UYARI: Cross Trainer'in éniinde en az 1 ft(0,3 m), yaninda ise en az 2 ft (0,6 m) bosluk bulundugundan emin
olun.
f UYARI: FlexStrider'in her iki yaninda ve arkasinda en az 2ft. (0,6m) bosgluk bulundugundan emin olun.

i UYARI: Cross-Trainer ve FlexStrider, serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatilmamistir. Bu nedenle, Griinler
aninda durdurulamaz.

FlexStrider
Cross-Trainer

e Cross-Trainer'in arka plastik kapaklar Gzerine basmayin veya kapaklarin Gizerinde oturmayin.

e Cross-Trainer'in orta tlipl Uzerinde ayakta durmayin.

e Egzersiz yapmak icin kisinin ihtiya¢ duydugu g, Cross-Trainer ve FlexStrider'da gdsterilen mekanik gugten farkli
olabilir.

e Cross-Trainer'i ve FlexStrider't monte ederken veya sckerken dikkatli olun. Monte etmeden 6nce, pedali kendinize
en yakin ve en algak konuma getirmek icin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit
gidonlari kullanin. Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

e Cross-Trainer veya FlexStrider'i kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

POWERMILL™ TIRMANMA EKIPMANI
f UYARI: Unite ile duvarlar, mobilya ve diger ekipman arasinda cihazin arkasinda en az 1 metre (3 ft.), diger tiim
taraflarinda ise en az 0,3 metre (1 ft.) bosluk birakin.
e Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak strekli kullanim icin uygun degildir.
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e Uriin kullanilmiyorsa LIFE FITNESS driiniin fisinin cekilmesini dnerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin. Baglantiyr kesmek icin ON/OFF diigmesine basarak glicii KAPATIN, sonra da
fisi prizden ¢ikarin.

e PowerMill Tirmanma ekipmani lGizerinde asla geriye dogru normal veya tempolu ylriyts yapmayin.

e Bisikletlerin, cross-trainer'larin veya geleneksel step cihazlarinin aksine, bu motorlu bir Grindir. Bu motorlu Grin,
basamaklarin degdisken oranlarda azalmasini saglar ve bu nedenle farkli duzlemlerde eszamanli ¢alisir. Kullanici tipik
bir idman sirasinda trinG kullanirken, tim konsantrasyonunu hareket eden merdivenlere vermek zorundadir. Bu
nedenle kullanici, arkadan birinin yaklasip yaklagsmadigini géremez. Bu nedenlerden &tirl bu Unite sadece
kontrolli bir ayarla kullanilabilecek bicimde tasarlanmistir. PowerMill Tirmanma ekipmani evde kullanilmak lizere
tasarlanmamistir ve cocuklarin ya da hayvanlarin erisebilecegi yerlerde kullanilmamalidir.

ILERIDE REFERANS OLARAK KULLANILMAK UZERE BU TALIMATLARI SAKLAYIN.
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Kullanmadan Once

Bu Griini kullanmadan &nce bu kullanim kilavuzunun TAMAMINI ve BUTUN talimatlari okuyun. Bu kilavuzda ekipman
ayarlari agciklanmig ve kullanicilara, ekipmanin dogru ve giivenli kullanimina yénelik talimatlar verilmistir.

Temizleme ya da bakim digindaki her tir servis hizmeti yetkili bir servis temsilcisi tarafindan yapilmalidir.

f DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tiirli degisiklik veya modifikasyon iriin garantisini gecersiz kilar.

FCC Uyarisi - Olasi Radyo/Televizyon Parazitleri

EN ISO 20975 Sinif SA (Yalnizca Bisikletler ve Arc Trainer) : Profesyonel ve / veya ticari kullanim.
EN ISO 20975 Sinif SB (Yalnizca kosu bandi): Profesyonel ve / veya ticari kullanim.

EN ISO 20957 Sinif S: Profesyonel ve / veya ticari kullanim.

NOT: Bu cihaz, FCC Kurallari bolim 15'e gdre A Sinifi dijital aygitlar icin test edilmis ve cihazin belirtilen sinirlara uygun
oldugu tespit edilmistir. Bu sinirlar, cihaz ticari bir ortamda kullanilirken zararli parazitlere kargi makul koruma saglamak
Uzere belirlenmistir. Bu cihaz, radyo frekans enerijisi Uretir, kullanir ve yayabilir; dolayisiyla kullanim kilavuzuna uygun
olarak kurulmaz ve kullanilmazsa, radyo yayinlarinda zararli parazitler olusmasina neden olabilir. Bu ekipmanin yerlesim
bolgelerinde kullanilmasi zararli parazitlerin olusmasina sebep olabilir ve bu durumda hasarin kullanici tarafindan
karsilanmasi gerekir.

EN ISO 20957 Sinif H: Ev kullanimi.

NOT: Bu ekipman test edilmis ve FCC kurallari B&lum 15'e gére, B Sinifi dijital aygit sinirlarina uygun oldugu tespit
edilmistir. Bu sinirlar, evsel kurulumlarda zararli parazitlere kargi makul diizeyde koruma saglayacak sekilde
tasarlanmistir. Bu ekipman, radyo frekans enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir ve kullanma kilavuzuna gére monte edilip
kullanilmadiginda radyo iletisimi icin zararli parazitlere neden olabilir. Bununla birlikte, belirli bir kurulum igin parazit
olmayacaginin garantisi yoktur. Bu ekipman, ekipmanin kapatilip acilmasiyla tespit edilebilecek radyo ve televizyon
yayinlarinin izlenmesinde zararli parazite neden olursa, kullanici, asagidaki yéntemlerden bir veya daha fazlasina
bagvurarak paraziti dizeltme konusunda tesvik edilir:

e Alici antenin yonini ve yerini degistirin.

e Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin

e Ekipmani, alicinin bagh oldugu devreden farkli bir devrede bulunan bir ¢ikisa baglayin.
* Yardim icin, bayiinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danigin.

Sadece Kros Bantlar::

EN 957-9 Sinif A dogruluk testinde, mekanik giris gicl, rezistans cihazinin (alternatér) konsolla birlikte bir
dinamometreye baglanmasi suretiyle dl¢ctlmUstir. Tork testi verileri mevcut hiz ve direng seviyesi ayarlariyla
kaydedilmistir. Mekanik direng, kullanicinin stiris yapmadigi ve pedallarin tam hareketsiz hale geldigi ana kadar
baslangic hizi ve zamani dlciimiiniin yapildigi bir yavaslama testiyle belirlendi. Uniteyi durdurmak icin gerekli olan tork,
sistemin atalet kuvvetinden, girdi hizindan ve durma zamanindan hesaplandi ve toplam sistem torkunun elde edilmesi
icin bir dinamometreye eklendi. Mekanik giris giict ve gorintilenen glicten sapma, dlciilen tork ve hizdan hesapland.
10 seviyesinde ve sabit 55 dev/dak hizda iken gériintilenen deger 107 watt idi (test ekipmanindaki giris glicinden
ylzde 4,7 sapma). 12 seviyesinde ve sabit 80 dev/dak hizda iken gériintiilenen deger 136 watt idi (test ekipmanindaki
giris gliclinden ylzde 1,6 sapma).

FlexStrider Yalnizca Degisken Adimli Cihaz:

EN 957-9 Sinif A dogruluk testinde, mekanik giris gicl, rezistans cihazinin (alternatér) konsolla birlikte bir
dinamometreye baglanmasi suretiyle dl¢ctlmistir. Tork testi verileri mevcut hiz ve direng seviyesi ayarlariyla
kaydedilmistir. Mekanik direng kullanici olmadan yapilan bir yavaslama testi ile belirlenir bu Grin tarafindan uygulanan
tim hareketleri 6lcer: 1) Minimum hizda, baslangic hizi ve zamanindan tam durusa kadar devirsel yavaglama
2)Baslangic acisindan pedal ayad tertibati tam durusa gelene kadarki acisal yavaslama. Uniteyi durdurmak icin gerekli
olan tork, sistemin atalet kuvvetinden, girdi hizindan, agcidan ve durma zamanindan hesaplandi ve toplam sistem
torkunun elde edilmesi icin bir dinamometreye eklendi. Mekanik girig glicti ve gorintilenen glcten sapma, dlgilen
tork ve hizdan hesaplandi. 10 seviyesinde ve sabit 40 dev/dak hizda iken gorintilenen deder 128 watt idi (test
ekipmanindaki giris glicinden ylizde 2,1 sapma). 15 seviyesinde ve sabit 60 dev/dak hizda iken gorintilenen deger
167 watt idi (test ekipmanindaki giris gliciinden ylizde 4,6 sapma).
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islevsel Bilgi

Bu Kullanim Kilavuzu asagidaki tabanlarla Discover ST konsolunun iglevlerini agiklamaktadir:

Elevation Series Kosu Bandi, Cross-Trainer, Dikey ve Yatay Lifecycle® Egzersiz Bisikletleri, FlexStrider™Degisken Adimli
Trainer

Platinum Club Series Kosu Band, Eliptik Bisiklet, Dikey ve Yatay Lifecycle® Egzersiz Bisikletleri
Integrity Series Kosu Band, Eliptik Bisiklet, Dikey ve Yatay Lifecycle® Egzersiz Bisikletleri

Club Series + Kogu Bandl, Eliptik Bisiklet, Dikey ve Yatay Litecycle® Egzersiz Bisikletleri
PowerMill™ Climber

Arc Trainer

Kullanim Amaci:

Life Fitness Bu Kosu bandi, kullanicilarin yerlesik olarak kapali alanda hareketli bir zemin tizerinde kosup
yUriimesine imkan saglayan bir egzersiz aletidir.

Life Fitness Cross-Trainer, verimli, etkili bir genel viicut idmani saglamak tzere, disik sarsintili eliptik pedal cevirme
hareketini, kollarin itme/cekme hareketi ile birlestiren bir egzersiz cihazidir.

Life Fitness Lifecycle Egzersiz Bisikleti, farkli hizlarda ve direng seviyelerinde bir bisikleti stirerken yapilan
hareketlere benzer hareketler saglayan, hizdan bagimsiz bir kapali mekan makinesidir.

Life Fitness FlexStrider Ayarlanabilir-Adim Cihazi, kullanicilarin tim viicut, dislk etkinlikli bir egzersiz igin istedikleri
an eliptik adim uzunlugunu ayarlayabilecekleri ticari bir egzersiz makinesidir.

Life Fitness PowerMill Climber, kullanicilarin dénen bir merdiven lizerinde cok cesitli hizlarda merdiven ¢ikmalarina
olanak veren ticari bir egzersiz makinesidir.

Life Fitness Arc Trainer ayak pedallarina kuvvet uygulayarak kullanilan darbesiz, agirlikli egzersiz bisikletidir.
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Bloke Etme Metodu - Discover Konsolu
Kosubandini bloke etmenin amaci izinsiz kullanimi engellemektir. Etkinlestirildiginde sistem kosu bandini durdurur.

1. DIL SEC ekranina gitmek icin DIL simgesine dokunun.
2. Asagidaki sirayla ekranin alt tarafina basin: Alt-sol, Alt-sag, Alt-sol ve Alt-sag.

System Options Agl klama
Enabled - . H
System Test @ 1 Unit Bloke lkonu
T 2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu
Configuration

Maintenance

Software Updates

—

Cikmak icin cikig ikonuna tiklayin X Sistem Segenekleri.

Unite kapanr.
UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.

ATTRACT SCREEN'in alt tarafina asagidaki sirayla basin: Ust-sol, Ust-sag, Ust-sol ve Ust-sag ve Sistem
Secenekleri'ne girin.

No oA

8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.

System Options Q
ket s570 == C Ui

Te  Base Assembly Serial # SMTUKMIFS. ¥4.10.55 541851265 Imx6 Q

Enabled
System Test

Information
Configuration
Maintenance

Software Updates

S22

NOT: Discover SE3HD konsolu gérintilenir.
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Bu Kilavuzda Kullanilan ikonlar

Discover ST kilavuzu birden fazla kardiyo Griini icin bilgi icerir. Ayirt edilmesine olanak vermek icin asagidaki ikonlari
kullaniyoruz.

Sadece kosu bandina 6zgi 6zellikler

Yalnizca Cross-Trainer &zelligi

Yalnizca Bisiklet icin Ozellik

Yalnizca FlexStrider 6zelligi

Yalnizca PowerMill 6zelligi

Yalnizca Arc Trainer Ozelligi
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2. Genel Gorunum
Konsol

Gosterilen kosu bandi

1. Dokunmatik Ekran
e idmanlari secmek, kurmak, izlemek ve kaydetmek icin kullanabilirsiniz.
e Eglence seceneklerine erigim.

2. listege Bagh RFID (Radyo Frekans Tanimlama): Fitness tesisi sahipleri, bu istege bagli secenegdi satin alarak
kullanicilarinin tesis kimlik kartlarini dogrudan konsola gecirebilmelerini saglayabilir. Konsolun donanimi RFID
kartlarda kullanilan iki ana frekansla uyumludur (125KHz ve 13,56Mhz).

3. Okuma Rafi / Tablet TutucuKlasik okuma materyallerinizi, mobil aygitlarinizi veya tablet bilgisayarlarinizi bu dahili
yuvaya yerlestirip kullanabilirsiniz.

4. USB: USB Cihazlari sarj eder.
5. Kulakhklar: Kulakliklarinizi takarak TV ve diger eglence segeneklerini dinleyin.

6. NFC (Yakin Alan iletisimi): Sorunsuz eslestirme ve veri paylasimi icin NFC etkin mobil cihazlara baglanin.
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Lifepulse™ Sistemi

Patentli Lifepulse sistemi sensorleri (B), bu Griinde bulunan dahili nabiz orani izleme sistemidir. Mimkdin olan en dogru
sonuglar icin egzersiz sirasinda asagidakileri yapin:

e Sensorleri sikica kavrayin.
e Sensdrleri orta noktasindan kavrayin.
e Ellerinizi hareket ettirmeden yerinde tutun.

Kosu bandi

Konsol, kullanici sensérleri tuttuktan 10-40 saniye sonra nabiz oranini gésterir. Asagidaki durumlar Lifepulse okumasini
etkileyebilir:

e ellerin sensorler tizerine yanlis yerlestiriimesi

e (st vicut etkinligi, ellerde krem veya kir bulunmasi

e sensorleri kavrarken asiri veya yetersiz basing uygulanmasi

NOT: 4,5 MPH veya 7,2 KPH degerinin Ustindeki hizlarda, kosu bandi Gzerindeki sensérleri tutmayin. Bu hizlarda,
nabiz oranini lgen Polar telemetri nabiz orani g6gis bandinin kullanilmasi énerilmektedir. =

istege Bagl Polar® Telemetri Nabiz izleme G6§iis Bandi

Polar telemetri nabiz orani izleme sistemi, elektrotlar cilde bastirildiginda nabiz orani sinyallerini konsola iletir. Bu
elektrotlar kullanicinin egzersiz esnasinda taktigi bir Polar telemetri nabiz orani gégus bandina ilistirilir. Polar telemetri
nabiz orani g6gus bandi istege baglidir. Siparis vermek icin Life Fitness Misteri Destek Hizmetlerinebagvurun.

Polar telemetri nabiz gégus bandinin dogru konumlandiriimasi hakkinda bilgi almak igin semaya bakin. Bandin alt
tarafinda bulunan iki oluklu ylzey olan elektrotlarin (A), elektriksel nabiz atiglarinin dogru bir sekilde aliciya
iletilebilmesi igin 1slak kalmalar gerekmektedir. Elektrotlari islatin. Ardindan, Polar telemetri nabiz orani gégis bandini,
g6gus kaslarinin altinda olabildigince yuksek bir noktaya getirin. Kemer siki fakat normal nefes almaya izin verecek
kadar rahat olmal

iletici bant elektrotlar, ciplak tenle dogrudan temas halindeyken ideal nabiz oranini gésterir. Ancak ince 1slak bir giysi
Uzerine takildiginda da dogru bir sekilde calisabilir. Polar telemetri nabiz orani g6gis bandi elektrotlarinin tekrar
islatiimasi gerekirse, bandi ortasindan tutun, iki elektrodu ortaya ¢ikarmak icin bandi asilin ve elektrotlari tekrar islatin.

Sayfa 12 ait 83



NOT: Lifepulse sistem sensorleri gdgus bandi takiliyken tutulursa ve sensérlerden gelen sinyaller gecerliyse, dahili
bilgisayar nabiz oranini dlgmek igin Polar telemetri nabiz orani g6gis bandindan gdnderilen sinyaller yerine
sensorlerden gelen sinyalleri kullanir.

NOT: Heart rate zone training idmani ayarlanirken kullanicinin bir baslangi¢ hizi girmesi gerekecektir. Polar telemetri
nabiz gogus bandi takili degilse, izin verilen maksimum hiz 4,5 mil/s / 7,2 km/s'dir. Polar telemetri nabiz gogus bandi
tespit edilirse, kullanicr izin verilen azami hizda egzersiz yapabilir.
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3. Kullanim
Ana Ekran

Dokunmatik LCD ekran, kullanicilarin sunlari yapabilmesine imkan verir:

e idmanlarn secmek, kurmak, izlemek ve kaydetmek.
e Eglence seceneklerine erigsim

CHOOSE >
WORKOUT

7 0

LOGIN

o BLUETOOTH o
O SETTINGS 6

1. Egzersiz Se¢ - Asagidaki kategorilerden bir egzersiz secin:

e Standart Hedefler

¢ interaktif Araziler

e Kondisyon Testleri

e Hizl Baglat

Giris: LFconnect veya Halo hesabiniza giris yapmak icin tiklayin.

Dil: Kullanicilar, egzersiz sirasinda kullanilacak bir dil segin.

P wN

Bluetooth®: Bluetooth kulakliklari veya Nabiz Olciim cihazlarini tarayin.
5. Ayarlar: Kilonuzu girmek veya birimlerinizi (ingiliz 6l¢ii birimleri veya metrik sistem) degistirmek icin basin.

NOT: (Yalnizca Uluslararasi Platinyum Kuliip Serisi Uriinleri igin): 5 dakika boyunca aktivite gériilmezse kosu bandi
Enerji Tasarrufu moduna girecektir. Konsolu etkinlestirmek icin kosu bandina ¢ikin. Kosu bandi otomatik olarak
aktiflesir ve konsol isiklari yanar. Kosu bandina ¢iktiktan sonra kosu bandinin aktiflesmesi yaklasik 50 saniye sirecektir.
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LOG IN TO CUSTOMIZE
YOUR WORKOUT EXPERIENCE

OPEN LFCONNECT APP SCAN WITH THE
o AND FOLLOW THE GUIDE 9 LFCONNECT APP

D)

’B ] ‘connect 04

LOG IN TO CUSTOMIZE
YOUR WORKOUT EXPERIENCE

USERNAME

EQRGOT PASSWORD »

(5]

Konsola giris yaparak LFconnect aplikasyonuyla ¢alismalarinizi takip edin ve kaydedin.
1. Yakinhk

e {2}iPhone telefonlarda{2},{3} {3}Bluetooth baglantisini agin, LFconnect aplikasyonunu agin ve Bluetooth yakin
mesafe oturum agma ozelligini aktiflestirin.

* Android telefonlarda, NFC 6zelligini aktiflestirin ve LFconnect aplikasyonunu agin.
* Telefonunuzu konsolun sag alt kdsesine dokundurarak deger okuma rafina otomatik olarak baglayin.

2. QR Kodu taratin
* Mobil cihazinizda LFconnect aplikasyonunu agin.

® Sag Ust késede bulunan QR kodu okuyucuyu segin.
* QR kodu telefonunuzla tarayin.

3. Manuel Giris Yapin
Manuel giris ekranina erigmek icin basin.
4. Yonlendirmeleri takip ederek hesabiniza giris yapin.
e Kullanici adini girin.
e Parola girin.
e Girigse Basin
5. Sifrenizi mi Unuttunuz?
LFconnect hesabiniza ait e-posta adresini girin.
6. Manuel Girig Ekranindan ¢ikis yapin ve Ana Ekrana dénun.

7. Hesaba giris ekranindan ¢ikisyapin ve ana Ekrana doéniin.
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Dil Sec¢

CHOOSE

WORKOUT
o

V2

LOGIN

{3 SETTINGS

Ana ekranda Dil Se¢ digmesine basin.
Dil Se¢ ekranindan istediginiz dili segin.

Kullanicilar, egzersiz sirasinda kullanilacak bir dil secebilir.
NOT: Sadece mudir tarafindan etkinlestirilen belirli diller gérintilenecektir.

Bir secim yapildiktan sonra dil kaydedilir, Dil Sec¢imi Ekrani kapatilir ve Ana ekran secilen dilde gorintilenir.
Dil Se¢ ekranindan Cikin ve Ana ekrana dénun.
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4. Egzersizinizi Secin

Mevcut egzersiz segeneklerini gérmek icin Egzersiz Se¢ ekranina gidin.

o

Performance Run Distance Calories

PR
g

L=

Egzersizler asagidaki gibidir:

 Standart Hedefler - istediginiz bir hedef dogrultusunda egzersiz secin.

o interaktif Araziler - Bir interaktif arazi secin ve diinyanin neresinde olursa olsunlar arkadaslarinizla veya diger
egzersiz yapanlarla gercek zamanli olarak birlikte caligin.

e Kondisyon Testleri - Gegerli kondisyon testlerinden birini segin.
¢ Hizli Baslat - Bir egzersize kurulum olmadan veya bir hedef secerek hemen baglayin.

Secilen egzersiz ve egzersiz ayari agiklamasina erigsmek icin istediginiz egzersize basin.
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interaktif Araziler

interaktif Araziler, muhtelif manzaralarda, sehir manzaralarinda ve diinyadaki cesitli etkinliklerin icinde bir kisinin bakis
acisina gore kaydedilmis video parkurlandir. Bu 6zellik, G¢ boyutlu bir deneyim yasatmak icin fitness ekipmaniyla
interaktif iletisim kurar.

NOT: Kosu bandinin egimi, videodaki sanal tepelere bagli olarak otomatik artar veya azalir.

* [stediginiz egitimi secin.
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Egzersiz Kurulumu - Interaktif Araziler

11.

. Amacg secin.

e Sire

* Mesafe

Geri Ok Tusu

Bir dnceki ekrana déonmek icin basin.

Onayarli Zaman Degerleri

Varsayilan degerlerden segin.

Siire Tugtakimi

Numerik tus takimini kullanarak egzersiz stire degerini girin.
Seviye (varsa)

Onayarli degeri veya seviye degerini girmek icin basin.
Agirhik girin

Numerik tus takimini kullanarak egzersiz agirlik degerini girin.
Olcii birimini segin

e Metrik

* Ingiliz birimi

ileri

Bir sonraki ayar ekranina gegmek icin basin.

Egzersiz Seciminden gikig yapin ve interaktif Araziler Egzersiz Secim Ekranina déniin.

. Rota isaretleri

Rota i¢in bir baslangig rotasi ¢izin.
interaktif Araziyi Baslat
3, 2, 1seklinde bir egzersiz geri sayimi ekrani belirir ve ardindan parkur baslar.
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Standart Hedefler

Hedefler taban turliine goére degisir.

P dem
Climb

Egzersiz Turii

Aciklama

Taban Tiiru

olusturun. Aninda hiz degisikligi saglarlar.

Siire Arazinizi ve toplam egzersiz siiresini segin. Kosu Bandi, Eliptik Bisiklet, Bisikletler, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer
Mesafe Bir mesafe hedefi secin. Araziyi ve toplam egzersiz mesafesini Kosu Bandi, Eliptik Bisiklet, Bisikletler, FlexStrider,
segin. Arc Trainer
Kalori Araziyi ve yakmak istediginiz kalori miktarini secin. Kosu Bandi, Cross-Trainer, Bisikletler, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer
Tirman Araziyi ve tirmanmak istediginiz toplam mesafeyi secin. Kosu Bandi, PowerMill
Nabiz Hedeflediginiz nabza gore bir egzersiz secin. Kosu Bandi, Cross-Trainer, Bisikletler, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer
Sabit Gig Sabit yogunluklu bir egzersiz. Watt, egzersiz sirasinda sabit kalir | Arc Trainer
ve tork, hiz degisikliklerine gére farklilk gosterir.
Uyarlanabilir Giig ideal bir HIIT egzersizidir. Direng, hiz artisiyla birlikte kademeli Arc Trainer
olarak artar.
Watt Egzersiziniz i¢in sabit Watt yogunlugunu secin. Bisikletler
MET'ler Egzersiziniz sirasinda sabit MET yogunlugunu segerek kalori Bisikletler
yakiminizi segin.
2 Hiz Araligi Egzersizi iki farkl hiz digmesini 6zellestirerek kendi aralik egzersizinizi PowerMill
olusturun. Aninda hiz degisikligi saglarlar.
3 Hiz Araligi Egzersizi Ug farkli hiz diigmesini 6zellestirerek kendi aralik egzersizinizi PowerMill

Baslangic intervali

Duslk yogunluktan yiksek yogunluk araliklarina dogru ilerleyen
zorlu 1:1 aralik egzersizidir.

Kosu Bandy, Eliptik Bisiklet, Bisikletler, FlexStrider

Aerobik

Kullanilan kaslari ve yogunlugunu degistiren bir rehberli
egzersizdir.

Eliptik Bisiklet, Bisikletler

Geri Hareket

Egzersizlerinizi ileri ve geri bélimlere ayirin.

Cross-Trainer
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Veri Girisi Segenekleri

Her egzersiz kategorisi ve egzersiz tipi icin gerekli kullanici giriglerine erismek icin takip eden sayfalardaki grafiklere
bakabilirsiniz.

Kosu bandi
Hedefler
Egzersiz Tiirl Kullanici Girisi
Sure e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Seviye (eger Tepe, Rastgele, veya Tekrarlayan Tepeler segili ise)
e Hiz
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Mesafe * 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen uzakhidi girin
e Arazi(Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Seviye (eger Tepe, Rastgele, veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
e Hiz
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Kalori e 3 dnceden ayarlanmis deger ya da tus takimini kullanarak istenen kalori dederini girin
e Agirhk
e Arazi(Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Seviye (eger Tepe, Rastgele, veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
e Hiz
Tirman e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen kat seviyesini girin.
* Arazi (Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Seviye (eger Tepe, Rastgele, veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
e Egim (Duz secili ise seviye diizdLir)
e Hiz
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Nabiz Hizi e Hedef (Stire, Mesafe, Kalori, Tirmanma, Alandaki Zaman)
* Yas
e Egzersiz (Orta Seviye Yakma, Etkin Yakma, Belirli Stire, Degisken Siire)
e Hedef Nabiz
e Hiz
Baslangig intervali e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Dusik hiz
e Yiksek Hiz
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
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Eliptik Bisiklet ve Bisikletler

Hedefler

Egzersiz Tiirii

Kullanici Girisi

Siire

e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

e Seviye

e Agirlik (ekranin sol altina girin)

Mesafe

e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen uzakhgi girin
* Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

e Seviye

e Agirlik (ekranin sol altina girin)

Kalori

* 3 dnceden ayarlanmis deder ya da tus takimini kullanarak istenen kalori dederini girin
o Agirlik

e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

* Seviye

Nabiz Hiz

e Hedef (Sire, Mesafe, Kalori, Alandaki Zaman)

* Yas

e Egzersiz (Orta Seviye Yakma, Etkin Yakma, Belirli Stire)
¢ Hedef Nabiz

e Seviye

e Agirlik (ekranin sol altina girin)

Aerobik

e Hedef (Sire, Mesafe, Kalori)
e Seviye
e Agirlik (ekranin sol altina girin)

Watt

3

* 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Watt
e Agirhk

Met

3

e 3varsayillan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Met
e Agirhk

Baslangi¢ Aralig:

e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Seviye
o Agirlik (ekranin sol altina girin)

Geri Hareket

==

e Hedef (Stre, Mesafe, Kalori)
e Seviye
o Agirlik (ekranin sol altina girin)
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Arc Trainer

Hedefler

Egzersiz Tiirii

Kullanici Girisi

Sure e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Direng
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Mesafe e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
* Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Direng
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Kalori * 3 o6nceden ayarlanmis deder ya da tus takimini kullanarak istenen kalori degerini girin
o Agirlik
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Direng
Nabiz Hizi o Hedef (Sire, Mesafe, Kalori, Alandaki Zaman)
* Yas
e Egzersiz (Orta Seviye Yakma, Etkin Yakma, Belirli Stire)
e Hedef Nabiz
e Seviye
e Agirlik (ekranin sol altina girin)
Sabit Giig e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.

e Watt

Uyarlanabilir Giig

e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.

e Seviye

e Agirhik
FlexStrider
Hedefler
Egzersiz Tiirl Kullanici Girisi

Siire

e 3varsayilan deder veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

* Seviye

e Agirlik (ekranin sol alt kismina girin)

Mesafe

e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen uzakhg girin
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

e Seviye

e Agirlik (ekranin sol alt kismina girin)

Kalori

e 3 6nceden ayarlanmis deger ya da tus takimini kullanarak istenen kalori degerini girin
e Agirlik

* Arazi(Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)

* Seviye
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Egzersiz Tiirli

Kullanici Girisi

Nabiz

e Hedef (Sire, Mesafe, Kalori, Alandaki Zaman)

* Yas

e Egzersiz (Orta Seviye Yakma, Etkin Yakma, Belirli Stire)
e Hedef Nabiz

e Seviye

e Agirhk

Baslangi¢ Aralig

e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Seviye
e Agirlik (ekranin sol alt kismina girin)

PowerMill

Hedefler

Egzersiz Tiirii

Kullanici Girisi

Stre e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Arazi(Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Seviye (eger Tepe, Rastgele, veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
e Hiz
e Agirlik (ekranin sol alt kismina girin)
Kalori e 3 dnceden ayarlanmis deger ya da tus takimini kullanarak istenen kalori degerini girin
e Agirhik
e Arazi(Diz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Hiz veya Seviye (Diz secili ise)
e Seviye (Tepe, Rastgele veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
Tirmanma e 3varsayilan deger veya tus takimini kullanarak istenen kat seviyesini girin.
e Arazi (Dlz, Rastgele, Tepeler, Tekrarlayan Tepeler)
e Hiz veya Seviye (Diiz segili ise)
* Seviye (Tepe, Rastgele veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
Nabiz e Hedef (Sire, Kalori, Tirmanma, Alandaki Zaman)
* Yas
e Egzersiz (Orta Seviye Yakma, Etkin Yakma, Belirli Stire, Degisken Stire)
e Hedef Nabiz
e Seviye (Tepe, Rastgele veya Tekrarlayan Tepeler secili ise)
Intervaller

e 3 varsayilan zaman dederi veya tus takimini kullanarak istenen zamani girin.
e Aralik sayisi (2 veya 3)

e Dusik hiz
e Orta Hiz (yalnizca 3-hiz aralik igin)
e Yiksek Hiz
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Egzersiz Ayarlayin - Arazi

SET UP ¥YOUR WORKOUT

TERRAIN

HILI

ROLLING
HILLS

RARDO

WEIGHT

1. Arazi Secin

e Diiz kullanicinin istedigi zaman edim diizeyini veya hizi degistirebilecedi sabit bir efor egzersizidir.

e Tepe cikma zaman aralikl bir egzersizdir. Zaman araliklari, araya dizenli olarak daha dustk yogunlukta egzersiz
sureleri konulan yogun aerobik egzersizleridir. Her bir zaman araliginin stresini idmanin toplam siresi belirler.

e Tekrarlayan Tepeler, disik yogunluk seviyesine sahip inisli ¢cikish bir tepe ¢ikma egzersizidir.

e Rastgele belirli bir diizen veya devamlilik icinde olmaksizin strekli degisen yogunluk seviyelerinden olusan
zaman aralikli bir egzersizidir.
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Nabiz Hedefi Egzersizleri

Arastirmalar egzersiz esnasinda belirli bir nabiz oraninin korunmasinin, egzersizin yogunlugunu takip etmenin ve
maksimum sonuclar elde etmenin en iyi yolu oldugunu géstermektedir. Zone Training, egzersiz yapan kisinin yagd
yakmasi veya kardiyovaskiler kondisyonunu gelistirmesi icin ulagmasi gereken ideal nabiz orani araligini veya
bolgesini belirler. Bu bdlge, teorik maksimumun (HRmax) ylzdelik orani olarak ifade edilir ve degeri egzersize goére
degisir. Maksimum nabiz formill, Amerikan Spor Hekimligi Akademisi'nin Egzersiz Testi ve Kurallari Rehberi, 8. basim,
2010'a gore tanimlanmigtir. HRmax, bir kisinin yasinin 0,67 katindan 206,9 cikarilmasiyla bulunur.

Maks. nabiz = 206,9 - (0,67 * yas)
Teorik Maksimum Nabiz ve Hedef Nabizlar

Teorik Maksimum Nabiz ve Hedef Nabizlar icin asagidaki tabloya bakabilirsiniz. BPM (Dakikadaki Kalp Atig Hizi)

Yas Teorik Maksimum | 65% (Orta Seviye) | 80% (Zorlu Seviye)
Nabiz Hizi
10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Kosu bandinin yerlesik bilgisayarinin idman sirasinda nabiz oranini él¢ebilmesi igin opsiyonel Polar® telemetri g6gus
bandini takin veya Lifepulse™ sensérlerini sikica tutun. Asil nabiz oranini temel alan hedef nabiz oranini elde etmek icin

bilgisayar otomatik olarak egim seviyesini (yalnizca kosu bantlari icin) ayarlayacaktir.
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Egzersiz - Nabiz Hizini ayarlayin

SET UP YOUR WORKOUT

MODERATE BURN

MODERATE BURN

VARIABLE TINE

1. Siire
Numerik tus takimini kullanarak egzersiz stre degerini girin.
2. Yas

Numerik tus takimini kullanarak yas degerini girin.
3. Nabiz Egzersizleri
e Orta Derece Yakim disik yogunluklu kardiyo egzersizidir. Bu program, nabzi asil nabiz oranina bagli olan
teorik maksimumun ylzde 65'inde tutmak igin egimi (aciy1) degistirerek yogunluk seviyesini ayarlar.
e Etkin Yakma kardiyovaskdiler avantajlari ve yakilan kalori miktarini maksimum dizeye cikaran daha fit kullanicilar

icin tasarlanmig ylksek yogunluklu bir egzersizdir. Bu program, nabzi asil nabiz oranina bagdl olan teorik
maksimumun ylzde 80'inde tutmak igin yogunluk seviyesini ayarlar.

e Sabit Siire kullaniciy t¢ farkli hedef nabiz orani temel alinarak hazirlanmis tg¢ farkli tepe ¢ikisina tabi tutar.

¢ Degisken Zaman Araligi, hedef nabiz orani temel alinarak hazirlanmis bir tepe ¢ikisi ve vadi inisi arasinda
degisiklik gosterir.

4. Hedef Nabiz

Numerik tus takimini kullanarak hedef nabiz hizi degerini girin.
5. Seviye veya Hiz

Numerik tus takimini kullanarak seviye veya hiz degerini girin.

6. Egzersiz Seciminden ¢ikis yapin ve Hedef Se¢im ekranina dénin.
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Performans Kosusu

Sadece kosu bantlarinda mevcuttur. @

Bu egzersiz kullanicinin egimi, hizi ve slreyi degistirerek kendi aralik egzersizlerini yaratmalarina olanak vermek
amaciyla olusturulmustur. Kullanici distik hiz ve yliksek hiz tanimlarini yapar ve tuslar kullanarak manuel olarak bunlar
arasinda gegcis yapabilir.

Manuel olarak bir egim yaratmak icin E basin.

Onceden ayarlanmis egimlerden birini secmek icin herhangi bir yiizdeye basin.

A ve V¥ tuslarina basarak egimi 0,5 baremlik araliklarla artirabilir veya azaltabilirsiniz.
Egzersizi durdurmak veya duraklatmak icin basin.

A ve ¥ tuslarini kullanarak hizi 0,1 araliklarla artirabilir veya azaltabilirsiniz.

o khwbdh-=

Onceden ayarlanmis egimlerden birini secmek icin herhangi bir numaraya basin.

Manuel olarak bir hiz yaratmak icin ﬁ 6gesine basin.

N

8. Soguma periyodunu baglatmak icin basin.
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NOT: Kullanicilar, dnceden programlanmis bir idman secenegdi ve Hizli Baglangig icinde bir gériinim segimi olarak
Performans Kosusu secenedine erisebilir.

ONE STEP AT A TIME

Lt g

1
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Kondisyon Testleri

istediginiz fitness testini segin.

e Life Fitness Form Testi kardiyovaskiler form durumunu 6lger ve dayaniklilik agisindan saglanan gelismeleri her 4 ila
6 haftada bir gérmek icin kullanilabilir.

o 2 ABD Donanmasi Fiziksel Hazirlik Testi (PRT) kosma bdlimd istenilen mesafeyi tamamlamak icin gerekli
zamana dayanan 5 dakikalik mesafe hedefi testidir ve ABD Deniz Kuvvetleri ve Deniz Kuvvetleri akademileri
tarafindan aerobik kapasiteyi 6lgmek icin kullanilir.

NOT: FlexStrider veya PowerMill icin gecerli degildir.

o ¥ ABD Ordusu Fiziksel Kondisyon Testi (PFT), kas dayaniklihigi ve kalp ve solunum (kardiyorespiratuar) form
durumunu dederlendirmede kullanilan 5 dakikalik fiziksel bir performans testidir.

o > ABD Deniz Piyade Kuvvetleri Fiziksel Kondisyon Testi (PFT) kas dayanikliligi ve kardiyorespiratuar kondisyonu
degderlendirmede kullanilan fiziksel bir performans testidir.

o < ABD Hava Kuvvetleri Kondisyon Testi (PRT) ,kas dayanikliidi ve kalp ve solunum (kardiyorespiratuar) form
durumunu degerlendirmede kullanilan fiziksel bir performans testidir.

Fl, 2® WFI Submax Protokolii bir itfaiyecinin aerobik kapasitesini tahmin etmek icin kullanilan egimli bir submax
testidir. Bu testte, belli bir nabiz oranina ulasilana kadar hiz ve egim (yalnizca kosu bantlarinda) otomatik olarak
artirilir. Bu degerlendirme, Gerkin degerlendirmesinin yerini alir. Hedef nabiz 15 saniye boyunca asilinca, program
bir soguma periyoduna girer.

e 2 Fiziksel Etkinlik Kuvveti (PEB), ABD Federal icra Dairesi, ABD Federal Sorusturma Biirosu ve diger federal
organizasyonlar tarafindan federal islere eleman alma ve bu isleri yiritme amaciyla kullanilir.

o ﬁ FAMS 12 dakikalik bir bisiklet testidir. Bu test 1,5 mil kogsunun esdegeridir.

f=h .

o Aday Fiziksel Kabiliyet Testi Uluslararasi Itfaiyeciler Birligi tarafindan gelistirilmis temel yangin séndirme
becerilerini tahmin etmek igin kullanilir. Test dakikada 50 adimlik 20 saniye isinma periyodu ile baslar ve ardindan 3
dakikalik dakikada 60 adim hiz periyodu ile devam eder.

« =& Bireysel Fiziksel Yeterlilik Testi (IPPT) Singapur Silahli Kuvvetlerinin, Polis Ekibinin ve Sivil Savunma
Kuvvetlerinin kullandidr standart fiziksel kondisyon testinin 2,4 kilometrelik pargasidir.
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Life Fitness Form Testi

e Life Fitness Form Testi kardiyovaskuler aktivite durumunu dlcer ve dayaniklilik agisindan saglanan gelismeleri 4- 6
haftalik periyotlarda gérmek icin kullanilabilir.

e Form Testi, bir submax VO2 (hacim ve oksijen) testi olarak bilinir ve kalbin oksijenli kani ¢alisan kaslara génderme
basarisini ve bu kaslarin oksijenli kani aldiklari etkinlik derecesini dlgmektedir.

¢ Doktorlar ve egzersiz fizyolojisi uzmanlari bu testi genellikle aerobik kapasiteyi lcen iyi bir test olarak kabul ederler.

e idman siiresi toplam 5 dakikadir.

e Form Testini her seferinde benzer kosullar altinda gergeklestirin. En dogru Form Testi sonuglarini alabilmek igin
Form Testini G¢ glin arka arkaya yapmali ve bu ¢ gliniin skorlarinin ortalamasini almalisiniz.

® Dogru bir Form Testi skoru alabilmek igin, idmani, maksimum teorik nabzin (TNmax) ylizde 60" ila ylizde 85'i
oranindaki nabiz araliginda yapmalisiniz.

Test sonucunun hesaplanmasi nabiz orani degerine bagli oldugu icin kullanici, kendisine ikazda bulunuldugu zaman,
el sensorlerini sikica tutmali ya da bir Polar telemetri nabiz orani bandini gégstine takmalidir.

NOT: 2,5 dakika sonunda nabiz tespit edilemezse egzersiz iptal edilecektir.
Nabiz atiginiz bircok etmene baglidir; bunlardan bazilar asagida belirtiimektedir:

* bir dnceki gece uykuda gecen sire (en az 7 saat tavsiye edilmektedir)

e glnln hangi saatinde oldugunuz

® enson yemek yediginiz saat (son 6giinden 2 - 4 saat sonrasi tavsiye edilmektedir)

® enson i¢ginde kafein ya da alkol bulunan bir icki ya da sigara icme saatiniz (en az 4 saat sonrasi tavsiye edilmektedir)
® en son yaptiginiz egzersizden bu yana gecen sire (en az 6 saat gegmis olmasi tavsiye edilmektedir)

Onerilen efor seviyeleri Form Testi programi ayarlari icin rehber olarak kullanilmalidir. Buradaki amacg, kullanicilarin
nabiz oranini, teorik maksimum nabiz oraninin %60 ila %85'i diizeyine ¢ikarmaktir.

Aktif olmayan Aktif Cok Aktif

L 1-2 kadinlar

L 2-5 kadinlar

Kosu Bandi 2-3mil/s(3,2-4,8 km/s) 3-4mil/s(4,8-6,4km/s) 3,5-4,5mil/s(5,6-7,2
km/s)
Eliptik Bisiklet L 2-4 erkekler L 3-10 erkekler L 7-15 erkekler

L 3-10 kadinlar

Lifecycle Egzersiz
Bisikletleri

L 4-6 erkekler

L 5-10 erkekler

L 8-14 erkekler

L 2-4 kadinlar L 3-7 kadinlar L 6-10 kadinlar
PowerMill Tirmanis Cihazi |L1- L4 L3-L7 L6 - L11
FlexStrider L6 -L10 L8-L10 L10-L14

Burada onerilen her aralik igin asagidaki ek talimatlar kullanilabilir:

Araligin Alt Yarisi Ust Yari Araligi

ileri yas kicuk yas
dustk kilo ylksek kilo (asgin kilolu olma durumlarinda, araligin alt
yarisini kullanin)
daha kisa daha uzun boy

Bes dakikalik FORM TESTi tamamlandiktan sonra, ekranda FORM TESTI skoru ve derecelendirme gdsterilecektir.

Sabit egzersiz bisikletlerinde elde edilen maksimum tahmini VO2 maksimum skorlarinin diger Life Fitness
kardiyovaskiler ekipmaninda elde edilenlere gére, ylizde 10 ila yuzde 15 daha dislk olacagina lutfen dikkat edin.
Dort bagh kaslardaki izole kas yorgunlugu oran, yirlyts bantlarindaki yirimeye/kosmaya ya da bir bisiklet kullanmaya
gdre sabit bisikletlerde daha ylksektir. Bu ylksek yorgunluk orani, tahmini VO2 max skorlarinin daha dusuk
duzeylerine tekabil etmektedir.
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Erkekler icin Géreceli Kondisyon Siniflandirmasi

Derecelendirme Seckin | Miikemm | Cok lyi Ortalama | Ortalama | Ortalama | Disiik Cok
el Uzeri Alti Diisiik
Her Yas Sinifi icin Tahmini V02 Maksimum (ml/kg/min)

20 - 29 yas 55+ 53-54 50-52 45 - 49 40 - 44 38-39 35-37 <35
30 - 39 yaglan 52+ 50-51 48 - 49 43 -47 38-42 36-37 34-35 <34
40 - 49 yaslan 51+ 49 - 50 46 - 48 42 -45 37-41 34-36 32-33 <32
50 - 59 yaglar 47+ 45 - 46 43 -44 39-42 34 -38 32-33 29-31 <29

60+ yas 43+ 41-42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 <26
Kadinlar icin Goreceli kondisyon Siniflandirmasi
Derecelendirme Seckin | Milkemm | Cok lyi Ortalama | Ortalama | Ortalama | Disiik Cok
el Uzeri Alti Diisuk
Her Yas Sinifi icin Tahmini V02 Maksimum (ml/kg/min)

20 - 29 yas 47+ 45 - 46 43 - 44 38-42 33-37 31-32 28-30 <28
30 - 39 yaglan 44+ 42 -43 40 - 41 36-39 31-35 29-30 27 - 28 <27
40 - 49 yaglan 42+ 40 - 41 38-39 34 -37 30-33 28-29 25-27 <25
50 - 59 yaglar 37+ 35-36 33-34 30-32 26-29 24 -25 22-23 <22

60+ yas 35+ 33-34 31-32 27 -30 24 -26 22-23 20-21 <20

Life Fitness bu derecelendirme skalasini VO2 maksimum ytzde dadilimlarina dayanarak "Amerikan Spor Hekimligi
Okulu'nun "Egzersiz Testleri ve Receteleri"nde (6.Baski, 2000) belirtilen sekilde hazirlamistir. Kullanicinin maksimum

VO2 degerine iliskin niteliksel bir agiklama yapmak ve baslangigtaki kondiisyon seviyesini degerlendirme ve

gelismeleri izleme araci olarak kullanilmak Gzere tasarlanmistir.
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Hizli Baslat

Egzersiz Seg ekraninin Ustiindeki Yesil Ok Hizli Baglat digmesine basin.

- ﬁ - 'F 55T
ol (o] o} a

Performance Run T Distance Calores

o= B =)

e 3, 2, 1seklinde biregzersiz geri sayimi ekrani belirir.
e Kullanici, egzersizini baslattiktan sonra egzersiz lizerinde yeni ayarlar yapabilir.

e Hizli Baglat egzersizi saatte 0,5 Mil (MPH)/0,8 Kilometre Saat (KPH) ve %0,0 edimle baglatir. @

e Hizl Baslat egzersizi egim 6 ile baslar. (BED g
NOT: Kullanici bilgileri gérmek igin LFconnect'e giris yapmis olmalidir.

e Hizli Baslat Egzersizi dakikada 20 adim (SPM) ile baslar.
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Kullanici Girisi Araliklan

Siire 1 - 60 Dakika

Agirhk 75-400 lbs. (34 -181 kg)
Egim 0,0-15,0

Hiz 0,5-14,0 MPH

20 - 160 SPM (Yalnizca PowerMill)

Yas 10-99 Vil
Yukseklik 36 -90ing
Ortalama Seviye 1-20

"Seviye" kelimesi ile egim yiizdesi araligi kastedilmektedir.

Seviye % Egim Seviye % Egim
1 00-15 11 20-85
2 00-22 12 30-92
3 0,0-2,9 13 35-99
4 0,0-3,6 14 50-10,6
5 0,0-43 15 55-11,3
6 0,0-5,0 16 6,5-12,0
7 0,0-5,7 17 7,0-12,7
8 00-6,4 18 8,0-134
9 05-71 19 8,7-14,1
10 1,5-7,8 20 9,0-15,0
PowerMill; Degistirilebilir * : 0 - 20 Seviye

Degistirilebilir * : 12 - 185 SPM
* Eger Sifir Seviye secili ise minimum seviye 0 ve minimum SPM 12 olarak ayarlanir.

* Eger Seviye 21 - 25 secenegi kapatilirsa, maksimum seviye 20 ve maksimum SPM 159 olarak ayarlanir. 21 - 25
seviyesi ve ilgili SPM hizlar 160 ila 185 yalnizca Manuel Hiz Aralik Egzerizlerinde gecerlidir.
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5. Egzersiz Modu

Kosu bandi egzersiz modu g&sterilir.

ONE STEP AT A TIME

Lat's gt thin thow on the rosd

SELDCT ENTERTASRSNT

]

1. Iidman Profili Gériintimleri
* Interaktif veya Klasik Goriintl seg
e Egzersiz profilinin cevresinde turuncu cergeve mevcut gorintlyi simgeler.
2. Gecerli Egzersiz Profil Goriintisi
interaktif gériinim gosterilir.
3. Durdur / Duraklat
e Egzersizi duraklatmak icin basin.
e Soguma, Devam Et veya Egzersizi Bitir 6gelerini segin.
4. Soguma

e idman sirasinda soguma periyodu baslatmak icin basin.
e Soguma, Devam Et veya Egzersizi Bitir 6gelerini segin.

5. Egim &

Yukari Ok ve Asagi Ok tuglarina basarak egimi %0,5 baremlik araliklarla artirabilir veya azaltabilirsiniz.

Seviye 2 oo g >E

Yukar Ok ve Asagi Ok tuslarina basarak seviyeyi 1 baremlik araliklarla artirabilir veya azaltabilirsiniz.

Seviye kontrolleri hem egim hem direnci ayarlar.
6. Onayarl Hiz =

Varsayilan hizi segmek icin basin.

Onayarli direng seviyesini secmek icin basin.

Onayarl Direng Seviyesi l

=
=
=
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7.

10.

11.

12.

Hiz 2

Yukari Ok ve Asagi Ok tuslarina basarak egimi 0,1 mph baremlik araliklarla artirabilir veya azaltabilirsiniz.
ADIM/DAKIKA
Yukari Ok ve Asagdi Ok tuslarina basarak Dakikadaki Adim ayarini (SPM) 1 baremlik araliklarla artirabilir veya

azaltabilirsiniz. El

RPM 2 EEo =

Hizi dev/dak veya mil/s cinsinden gosterir.

Genisletilmis Istatistikler

Gergek zaman egzersiz istatistiklerini gorintilemek igin basin.

Temel Hedef Egzersiz istatistikleri

Temel egzersiz hedefi istatistigi gérintilenir.

Eglence Secenegini Secin

Secenekler TV, internet, Netflix, Solitaire, Pandora ve YouTube icerebilir.
Menii

e LFconnect'e Baglanmak veya oturum acildiysa istatistikleri gériintiilemek icin basin.
® Bluetooth® Cihazlari tarayin.

e Etkin kalori dlgimu icin 6l¢l Unitelerini ve agirlik bilgisini girin.
Degistir

Idman secimini veya profil goriiniimiini degistirmek icin basin.

ONE STEP AT A TIME

Lat's gat th

SELDCT ENTERTABSINT
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istatistiklerim

My Stats 9

Averages

1. Girig Yapildi / Profil Meniisti

Girig Yapildi / Profil ikonuna basarak asagidaki islemleri yapabilirsiniz:

® |Fconnect'e baglanin

e (Eger Giris Yapildiysa) daha 6nce kaydedilen istatistikleri gorintuleyin
2. lstatistikler

Daha 6nce kaydedilen istatistik ve ortalamalari gérintileyin
3. Geri Ok Tusu

Istatistiklerim ekranindan ¢ikmak ve idman Profil Gériiniimiine geri dénmek icin basin.
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Bluetooth® Cihazlan

Bluetooth Cihazi menusl iki tarama secenedi sunar:

e Kulaklik
e Nabiz élger gogus bandi
1. Kulaklik

Kullanilabilir Bluetooth cihazlari taramak icin basin.

NOT: Kulakliklarinizin eslesme modunda oldugundan emin olun. Disik enerji Bluetooth sinyali kullanan veya tek
kulakhkh kulakliklar uyumlu degildir.

NOT: Zemin konfigiirasyonlarindaki STB Sync ve Set Ustii Kutu secenekleri Bluetooth sesinin TV'den kulaklhiga
aktarimina izin vermez.

2. Nabiz Olcer Gogiis Bandi

Kullanilabilir Bluetooth cihazlari taramak icin basin.
3. Kullanilabilir Cihazlar

Kullanilabilir cihazlar arasinda gezinin.
4. Artiisareti

+ semboliine basarak cihazininizi eglestirin.
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Eglence Secin - DTV ve STB IPTV

Kanal Listeli Tam Ekran

g ﬁ 6 48.4 - MeTV+

9.1 - WGN

9.2 - Antenna

9.3 - CourtTV

1.2 350 =

NOT: Bu 6zellik sadece idman Modunda mevcuttur.

1. TV Secenekleri
Egzersiz sirasinda TV seyretmek icin basin.
2. AveV

¢ A tusuna basarak kanal secin.
e Kanal segmek icin¥ tusuna basin.

3. Altyazi
Kapali Altyaziyi etkinlestirmek/devre digi birakmak icin bu dugmeye basin.

NOT: DVB-T2 frekans ayari konfigtrasyonlari altyazinin ayarlarini degistirir. Altyaziyi Agma/Kapama igin basin
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4. SAP(ikincil ses programlama)

SAP aktive etmek icin basin.

NOT: SAP yayini kullanim icin agik olmalidir.
5. Onceki Kanal

Onceki Kanal tusuna basarak bir 6nce gériintiilenen kanala gecebilirsiniz.
6. Kanal Listesi ve Kanal Tus Takimi

Kanal Listesi ile Kanal Tug Takimi arasinda gecis yapabilirsiniz.
7. Kanal Listesi

Mevcut kanallarin listesidir.
8. Ekran Boyutu Degistirme

Kiclk ve tam ekran boyutlari arasinda gecis yapmak igin basin.

TV Ses Kontrolleri: hoparlor simgesi yalnizca kulaklik jakina kulaklk takildiginda veya Bluetooth kulaklik
eslestirildiginde gorintilenir. Sesi artirmak ve azaltmak igin ilgili simgelere basin.
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Ayarlar

General Settings

Language

ENGLISH US

Measurement Units

Enter Weight
for accurate Calories

IMPERIAL

Egzersiz sirasinda dilediginiz zaman Ayarlar ikonuna basin.
1. Dil
Secili dil goérintilenir.
2. Olgii birimini secin
e ingiliz birimi
e Metrik
3. Agirlik girin
Numerik Tus Takimina bir agirlik degeri girin.

4. Temizle
ikona basarak hatali girilen agirlik degerini silin.

5. Giris
Agirlik degerini girmek icin onay isaretine basin.
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Genisletilmis istatistikler

Kosu bandi gosterildigi gibi.

3
m CHANGE

Time Distance Calories Heart Rate

CURRENT

0.01

12/

pr-s 50:00
preoe 50:00

1.2

1. Genisletilmis istatistikler
e Egzersiz sirasinda gercek-zamanli egzersiz istatistiklerini gérintilemek icin basin.
e Egzersiz modu ekranina geri dénmek icin geligsmis istatistikler tusuna basin.
2. AnaHedef
Temel hedef ekranda gésterilir.
3. Ekistatistikler
Ek egzersiz istatistikleri secilen hedefe ve egzersiz tipine bagl olarak gosterilir.

Sayfa 42 ait 83



Egzersiz Duraklama Ekrani

[ENID WO DU

Duraklat / Dur tusuna Egzersizi durdurmak icin basin.
Duraklat modunda asagidaki iki segenekten birini segin:
1. Soguma

Soguma moduna ge¢mek icin basin.
2. Devam Et

Mevcut egzersize devam etmek icin basin.
3. idman Sonu

Mevcut egzersizi tamamlayarak egzersiz 6zetini gérmek icin basin.
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Soguma Ekrani

&

YOUR FITNESS JOURNEY

began with the first step, keep going

SELECT ENTERTAINMENT

V)

TELEVISION

INCLINE . . l . . . . . . .

~] ~] (1)
20 B 33— o

Soguma tusuna basarak soguma modunu (g&sterilen) baslatabilirsiniz.

1. Saat Gosterimi

® Soguma modu girilince Siire otomatik olarak Soguma olarak degisir.
® Bir egzersizin Soguma Modunda olmasi gereken dakika cinsinden siire ekranda gosterilir.
* Gerisayim, 0:00'a ulasilana kadar devam eder.

2. Sire Artirma/Azaltma

* Soguma slresini 1 dakika araliklarla azaltmak icin - tusuna basin.
* Soguma slresini 1 dakika araliklarla artirmak icin + tusuna basin.
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idman Sonuclari

Workout Results 0
Time Distance Calories Way to Go!

D) Qs (]

30:00

Heart Rate

148 v END WORKOUT o

160

Egzersiz sona erince veya kullanici tarafindan bitirilince Egzersiz Ozeti Ekrani gorintilenir.
1. Egzersiz Parametreleri Ozeti

e idman parametrelerine ait veriler 60 saniye boyunca gérintiilenir.
e Goruntllenen veriler, secilen egzersize/hedefe baglidir.

2. Mesaj
* Konfiglirasyonlar mesaj gorintilenir.
3. Egzersizi Kaydet

e Egzersizler otomatik olarak kaydedilir. Veriyi mobil cihazlara yikleyin.

4. idman Sonu

e Egzersiz Ozeti Ekranindan cikmak, tiim baglantilardaki oturumlarinizi kapatmak ve Baslangic Ekranina dénmek
icin basin.
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6. Yonetici Bilgileri

Sistem Seceneklerine Erisim

1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu secin.

11:36 AM

CHOOSE >

WORKOUT
)

Y 2

LOGIN

SETTINGS

3. Sistem Secenekleri menlsine gidin.

Al Baa Bamtediy Sl - 0 oW RS0 Dol B
L
ET.‘_.HT e _
P
Center

Irdlorenaadion

Tt Scaeen

Condhguration
- Wreless Connedct by

Rl iyt d
Aps

Software Updates Metwor

Date and Time
mmotiizg Lise I
| = a
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Bilgiler

TV ayarlarini yapmaya baslamadan &nce konsoldaki frekans ayarlayicisinin tipini 6grenin. Asagidaki adimlari izleyerek
frekans ayarlayici tipini bulabilirsiniz.

System Options

Model: 95Xe  Base Assembly Serial #: BXC-100001 Console Software: v4.05.14 691350456 imx6 Q Console Serial #: GAN3(
Main
i Serial #: 923895000E14360123 com.goo
System Test Network Information g

Drive Ratio: 4826721 version:
LifePulse com.exa

Statistics version: 9.9 version:
Inftomon CSAFE com.lifef
version: 50.2.16 version:

o ID#: 69

Softwe 9 ersions com.and

Interface Boot version
Configuration version: 1 \‘ /. com.fsl.q

S —®
Date and Time Interface Board version:
Part #: K92N-12601-0025

org.moir

X Tuner version:
Maintenance type: ATSC_HDMI_H264 version: 1.10 d

System Errors com.an

IMX6 version:
Memory Size : 32 GB comand

r 1

1. Bilgi tusuna basin.
2. Yazilim Siriimleri'ne basin.
Ana kolonundaki herhangi bir maddeye basili tutun. Frekans Ayarlayicisini bulana kadar asagi veya yukari gidin.

NOT: Eder ekipmanininiz set Ustl kutu kullaniyorsa (STB) veya Pro:ldiom frekans ayarlayici kullaniyorsa Frekans
Ayarlayici béluminde bilgi gérmeyeceksiniz. TV ayar segenekleriicin STB SYNC veya Eski Pro:ldiom bakin. Eger
cihazinizin STP veya Pro:ldiom frekans ayarlayicisi yoksa litfen asagidaki secimlerden birini yapin.

DTV Lutfen Bakiniz DTV.
USBTV Lutfen Bakiniz USB TV.
IPTV A¢ Litfen Bakiniz IPTV Ac.

Sayfa 47 ait 83



Yapilandirma Meniisii

Konfigilirasyon mens(, fitness tesisi midurlerinin temel Grin islevlerini yapilandirabilmesine ve ad ya da ortam
ayarlari yapabilmesine imkan tanir. Secilen secenegin digmesi mavidir. Bir secim yapilinca, Sistem Secenegi
secenegdinin menl ekrani sagda gorintilenir.

Yonetici Unite varsayilanlarini ayarlayin

Medya Merkezi « TV

e |ifescape
e SesAyari
® Resim Ayari

Dokunmatik Ekran Dokunmatik Ekrani yeniden ayarlamak icin ekrandaki talimatlar takip edin. Ayar isleminde
Yapilandirmasi basarisiz olursaniz Customer Support Services ile irtibata gecin.
Kablosuz Baglants e Kablosuz Baglantisini Etkinlestirin veya kapatin.

e Kablosuz Ag Ekle Secenegi
e Frekans bandini degistirmek icin Kablosuz Baglantiyi devre digi birakin

Uygulamalar Konsolda dne ¢ikan aplikasyonlar listelenir.

Ag Ekle e Tanimlama
® Internet erisimi seviyesi
e Google Givenli Arama
* Internet erisimi i¢in kullanici kimligi mi gerekiyor?

Tarih / Saat Tarih ve saat ayari
Veri Génderme / e Ayarlar USB Cubuguna Aktar
Alma Ayarlar e Ayarlar USB Cubugundan Al
Eternet "Ethernet Gelismis Ayarlar"
Bluetooth Bluetooth A¢/Kapa
RFID * RFID Etkinlestir
e Tip Segin.
Medya Kurulum e Cihaz Tipi (kosu bandi veya kosu bandi harig)

e Medya dosyalarini arsivle
e Kullanilabilir Alan & Gerekli Alan
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Yonetici - Varsayilan Ayarlar

System Options

Model: 95Xe Base Assembly Serial #: brn-654321 Console Software: v2.30.32 39747 imx6 L

Console Serial #: Unknown

Interface Board Version: 1.38

Default Language

Manager
Cli i English US
|

System Test

Units

:‘ English

User Language

Media

) Center Setup
Information

:‘ Metric

Touch Screen Facility
Configuration

Facility ID:13044

8472883418
GMT -05:00

Central Daylight Time

Unable to reach LFConnect

‘
Configuration Status
Wittlons Connectivéty Last Update 2016-05-06 09:25:12 COT

Maintenance

Software Updates

Date and Time

Discover ST Kardiyo Uriinleri

Update

Registered Facility Managers Status Unable to reach LFConnect

Add Manager

Ayar Varsayilan Aciklama

Varsayilan Dil ABD ingilizcesi Bu secenek yeni bir varsayilan dil ayarlar. Secenekler arasinda ingilizce,
Almanca, Fransizca bulunmaktadir.

Kullanici Dili ABD ingilizcesi Bu secenek kullanici mesajlari ve servis mesajlarinin dilini ayarlar. Secenekler
arasinda Ingilizce, Japonca, ltalyanca, Tirkce, Arapga, Ingiliz Ingilizcesi,
Felemenkg:e, Fransizca, Lehge, Katalanca, Basit Cince, Geleneksel Cince,
{spanyolca, Rusca, Fince, , Bask¢a, Almanca, Portekizce, Korece, Macarca,
Ibranice, Galce.

Birimler Tarkge Agirlik, mesafe, yikseklik ve hiz 8l¢im birimini ayarlayabilirsiniz.
NOT: Metrik sistem mevcuttur.

Tesis Acik Bu opsiyon tesis bilgisi yaratir.

Kayitli Tesis Yoneticisi Acik Bu opsiyon tesis yonetimi bilgisi yaratir.

idman Siiresi
Yapilandirmasi

60 dakika maks.

Maksimum egzersiz slrelerini ayarlayin. Maksimum 99 dakika.

Duraklama Suresi 1 dakika Bir egzersizin Duraklama Modunda kalacagr maksimum sireyi belirleyin.
Maksimum 99 dakika

Program Zaman Asimi 30 Saniye Birim Ana Ekrana dénmeden 6nce kullanicinin egzersiz ayarlamasi esnasinda
LCD Dokunmatik Ekrana dokunmadan ilerleyebilecegdi O - 255 saniye
arasindaki stredir.

Hareketsizlik Acik, 2 saat Sistem LCD dokunmatik ekranin arka isigini otomatik olarak kapatmadan

Zamanlayicisi istenilen hareketsizlik stiresini ayarlayin.

Otomatik Kapama / Kapali Sistemin, LCD dokunmatik ekran arka aydinlatmasini otomatik olarak

Otomatik Agma sondiirecedi saati ayarlayin.

Sistem Sesleri Acik Bu secenek, sistemin, tuslara basildik¢a "bip" sesi ¢ikarip ¢ikarmayacagini
belirler.

Maraton Modu Etkin Kullanicinin slresiz olarak caligsmasini saglar.

Telemetri Etkin

Etkin Telemetri 6zelliginin acilmasi, nabiz oraninin izlenmesi icin Polar®
uyumlu Polar telemetri Heart Rate Zone Training egzersizi nabiz hizi gé6gis
bandinin kullanilmasina olanak tanir.
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Ayar Varsayilan Aciklama
Yukari Tusuyla Hiz Artigi | Kapali Aktive edildiginde kullanici hiz tusuna basili tutarak hizi artiramaz.
Sinirlama
Yalnizca kosu bandi
Ayar Varsayilan Aciklama

Maksimum Hiz

14 mil/s (23 km/s)

Kosu bandinin calisabilecegdi azami hizi ayarlayin.

Minimum Hiz

0,5 mil/s (0,8 km/s)

Kosu bandinin ¢alisabilecegi asgari hizi ayarlayin.

Maksimum egim ylzdesi
(%)

15,0

Bu secenek, maksimum egim ylzdesini ylizde 15'ten daha disik bir degere
getirir.

Activity Zone Hiz Tuglari | Etkin Bu secenek, kullanicinin bant hizini Ytrime / Hafif Kosu / Kosu degerlerine
atayabilmesini saglar.

Adim Sensori (sadece | Acik Bu secenek, kullanici banttan indiginde otomatik olarak idmani durdurur.

95T)

Yavaglama Orani 3 Kosu bandinin segilen hiza yavasladig, 1 (en distik) ila 5 (en yiksek) arasinda
degisen oran.

Hizlanma Orani 3 Kosu bandinin segilen hiza yikseldigi, 1 (en distik) ila 5 (en yiiksek) arasinda

degisen oran.

Adim Sensori
Bildirimini Kapat

Dur tusu deaktive
edildiginde adim sensoér
tusu

Bu opsiyon kullanicinin kosu bandini kullanip kullanmadigini algilayacaktir
fakat kullanici tespit edilemezse Duraklama moduna gegmeyecektir.

Yalnizca PowerMill

21-25(160-182 SPM)

Ayar Varsayilan Aciklama

Isinma Hizi: Seviye 0 Kapali Bu segenek program ayarinda veya egzersiz sirasinda 0 seviyenin kullanilip

(12-19 SPM) kullanilamayacagini belirler. Seviye 0, Seviye 1'in altindaki yogunluk
seviyelerine karsilik gelir.

Yiksek Hizlar Seviye Acik Bu secenek 21 ila 25 arasindaki seviyelerin program ayarinda veya egzersiz

sirasinda kullanilip kullanilamayacagini belirler.

Saat basina Kalori (CPH)

Acik (Uluslararas:

Bu secenek etkinlestirilirse, MESAJ MERKEZINDE idman sirasinda saat basi

Ekrani Kapalr) yakilan kalori miktari gosterilir.

Tirmanilan Basamak Kapal Eger bu secenek etkinse periyodik olarak tirmanilan basamak sayisi egzersiz
Ekrani boyunca gorintilenir.

Maksimum Hizlanma 3 Bu, PowerMill Tirmanicinin hizlanarak ulasacadi hizi belirler, bir (en dustk) ila
Orani bes (en yiksek).

Maksimum Yavaglama 3 Bu, PowerMill Tirmanicinin yavaslayarak ulasacagi hizi belirler, bir (en dustik)
Orani ila bes (en yiksek).

Minimum Hiz (SPM) 20 SPM PowerMill'in calisabilecegi asgari hizi ayarlayin.

Maksimum Hiz (SPM) 160 SPM PowerMill'in calisabilecegi azami hizi ayarlayin.
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Medya Merkezi

1. Frekans Ayarlayici Tipi'ni secin.

e DTV; ATSC, PRO:IDIOM, DVB ve ISDB konfigirasyonlari igin varsayilan se¢imdir.

e USBTV ATSC ve DVB-T2 USB frekans ayarlayici konfiglrasyonlari icin varsayilan segimdir.

e STB SYNC; STB SYNC, STB Baglanti Kiti ve Eski PRO:IDIOM konfigurasyonlari igin varsayilan se¢imdir.
e Acik IPTV IP ile RTP, UDP ve benzer protokoller kullanarak medya izlemek icin varsayilan se¢imdir.

System Options

Miosdel: 450e  Base Assembly Serisl & CHG- 100004 Coemsole Software: vd 06 35 1270475145 roeb L

™

System Test MALa0S _
Media Lifescape
Center

Information

Audio Setup

Touch Screen
Configuration

Configuration Picture Setup

Wireless Connectivity

Maintenance
Apps
Software Updates Metwaork
Immabilize Unit Date.and Time

Corsole Sedal & HUTH0039 inierlsce Board Version: 7 33

Enabled

Saleest Type:

. DTV(DC)

' Standard
STB SYNC

[ Set Top Box Configurations, Legacy
Pro:idiom

(= Open IPTV

@-or

Secure Channel

2. Secili frekans ayarlayicisinin ekranini gérintilemek icin TV Kurulumu tusuna basin.
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DTV

Cr! : : !elLisl Upld @ I List

karsiya yiikle

1 PMode Resim Modunu ayarlayin. 10 KANAL + ve - tuglarina basarak kanal degistirin.
2 Yakinlagtirma | Resim Boyutu. 1 Ekran Mevcut kanal bilgileri gosterilir.
3 EPG (varsa) Secilen kanallar igin glincel ve yaklasan 12 <4 TV Kurulum ment seceneklerinde dolagmak
programlari listeler. icin basin.
A
>
v
4 Ses kapali TV sesini kapatir. 13 Girig Segim yapar.
5 Tus takimi Manuel kanal girisi igin kullanilir. Tireyi 14 Cikis TV Kurulum menisiinden ¢ikmak igin basin.
kullanarak (-) ana-alt kanal numaralarini
girebilirsiniz.
6 Onceki Onceki Kanal 15 Menii Erismek icin basin:
e Kanal ayarlari
® Resim ayarlari
e Sesayarlan
e Zaman ayarlari
e Kilitayarlan
e Kurulum ayarlari
7 SES + ve -'ye basarak ses seviyesini degistirin. 16 Sifirlama Frekans ayarlayiciyi varsayilan duruma getirir.
8 SAP (varsa) ikincil Ses Programlama (SAP) 6zelligini 17 Kanal Listesi Kullanicilar igin egzersiz sirasinda kullaniimak
etkinlestirmek icin bu digmeye basin. Olustur Uzere kanal listesi yaratin.
9 cc Altyaziyi kapatmak veya agmak igin basin. 18 Kanal listesini | Kanal listesini Halo Fitness Cloud'a yiikler (eger

bagliysa) ve aninda tesisteki diger tim bagli
Unitelere aktarr.
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ATSC frekans ayarlayici icin TV Kanal Tarama

TV Setup

At

Air/Cable

TV System Select ATSC+NTSC

A Select (ven) Exit

TV Setup

Are you sure to
Auto Scan?

N.e—_|

Ay Select (MENU) Exit

Display

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

«'a veya Pa basarak Kanal'a gelin.
A veya ¥ tusuna basarak Hava/Kablo'ya gelin, ardindan € veya P> tuslarina basarak segimi yapin.

A'ya gitmek icin ¥ veya Asagi yon tusuna basin ve kanallari taramak icin Pveya Gir tusuna basin.

P Wb

<veya P> tusuna basarak Hayir veya Evet secimini yapin, ve Girig tusuna basin..
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Pro:ldiom Frekans Ayarlayici icin TV Kanal Tarama

TV Setup

At

Air/Cable

TV System Select ATSC+NTSC

A Select (ven) Exit

TV Setup

Are you sure to
Auto Scan?

N.e—_|

Ay Select (MENU) Exit

Display

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

1. «'aveyaPa basarak Kanal'a gelin.
2. A veya V¥ tusuna basarak Hava/Kablo'ya gelin, ardindan dveya P> tuslarina basarak se¢imi yapin.
NOT:

* Pro:ldiom sifreli dijital, sifresiz dijital ve analog kanallara yénelik Kablolu taramalar.
® Yerel karasal antenlerden dijital kanallara yonelik Kablosuz taramalar.
e Tim sinyal tirleri icin Kablosuz + Kablolu taramalar.

3. A'yagitmekicin ¥ veya Asagi yon tusuna basin ve kanallari taramak icin Pveya Gir tusuna basin.

dveya P> tusuna basarak Hayir veya Evet secimini yapin, ve Girig tusuna basin..
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Eski DVB Frekans Ayarlayici icin TV Kanal Tarama

o v p w2

TV Setup

I}

A
T' 1 Setup

Country Pan-Europe

Tune Type

Digital Ty

n Type

ATV + DTV

Full
Auto
Auto
Symbol (:} Auto

[ Start [0 Back

Reset Create Channel List Upload Channel List

dveya P> basarak Kanal'a gelin.
A veya V tuslarina basarak Otomatik Ayarlayici'ya gelin.

Giris tusuna basin.

DVB-T

ATV MQTuning

DTV Manual Tuning
Edit Channel
Schedule List
Signal Information

»

Exit

A veya V¥ tusuna basarak Ulke'ye gelin, ardindan €veya P> tuslarina basarak iilke secimi yapin.

A veya ¥ tusuna basarak Digital Tir'e gelin, ardindan € veya P tuslarina basarak dijital TV standardi segimi yapin.

Kanallari taramak icin Girig tusuna basin.
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DVB Kanal Ayarlayici icin TV Kanal Tarama
TV Setup [x)

Auto Tuninge

ATV Manual Tuning
DTV Manual Tuning

7 Programme Edit 7 8 9
CHANNEL Signal Information

EPG Mute

Cl Information 0 ° Prev.

al Type
+ sAP [ +
a - Display
Tuning Setup
A
0 Country < Pan-Europe » 1 2 3
ATV TV
Tune Type ATV + DTV ) - - < N >
Digital Typ DVB-T
Full . ” . v ——
Auto Bxit Menu

Auto o : Prev

Auto

T Sap cc +
Display
A
¢ @ >
v
Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

Kanala gitmek icin €veya P> tusuna basin.
Otomatik Frekans Ayarlayiciya gitmek icin A veya ¥ tusuna basin.
Giris tusuna basin.

Ulke 6gesine gitmek icin A veya ¥ tusuna ve ardindan iilkenizi secmek icin € veya P> tusuna basin.

a s webd-e

Dijital Tur 6Jesine gitmek icin A veya ¥ tusuna ve ardindan dijital TV standardini se¢mek igin €veya P> tusuna
basin.

Dijital Tiir secenegdi DVB-S olarak belirlendiyse kanal taramasini baglatmadan énce € veya P &gesini kullanarak
Ulke ve Uydu tirl segimini yapin.

A

PMode Zoom EPG Mute
Tuning Setup
Country Pan-Europe 1 2 3
Satellite < OTBIRD 6,7A,8 »
= 4 5 6
can Mode
Channel Type <« Free+Scramble »
7 8 9
Service Type « All »
0 Prev
+ SAP cc +
Display
A
< Enter >
v
Reset Create Channel List Upload Channel List = Ry
= _

6. Kanallari taramak icin Giris tugsuna basin.

7. Dijital Tir olarak DVB-S secildiyse A veya ¥ tusuna basarak sinyal tiriinG ayarlayin.
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ISDB-T Frekans Ayarlayici icin TV Kanal Tarama

Televizyon Kurulum Menisl seceneklerinden Tara'yi segin.

Chanael List

Firmware

Bolge listesini almak icin Tim Bolgeler'i segin. Gegerli bélgeyi secin.
CATV Geg¢me Secenegi'ni KAPALI olarak ayarlayin.

Tarama Tiirli secimi icin Otomatik'i secin.

Kanallari taramaya baslamak icin Tara tusuna basin.

ARSI S A

Videoyu gorintilemek icin Meni seceneklerinden Oynat'i secin.

Toysma

Ishiawa

Seas type 1 -
r.@n..'.,,.&). @J
B o i J

Auto

CATY pasa-thitegh option
off

Manial

NOT: Kanal ayarlayici kanallari segmiyorsa CATV Ge¢me Secenegi'ni ACIK olarak ayarlayin ve kanallari yeniden
tarayin.
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ISDB-T Frekans Ayarlayici icin Kanal Listesi Yonetimi

TV Kurulum MenUsi seceneklerinden Kanal Listesi'ni secin.

Chanre List

Firriwre

1. Halo Fitness Cloud'a bir kanal listesi yiklemek icin Kanal Listesi Yikle'yi secin (bagliysa).

Channel list
2- EEY N
3- EEEER BMED
4 - EEREENED

[y Ed chanaila

Channel List = Upload Channe List Edit

| @ I =l
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2. Kanal listesini dizenlemek icin Diizenle'yi secin. Kanallari kullanicidan gizlemek icin kanallari kaldirin. Gizli kanallar
egzersizler sirasinda secenek olarak gdsterilmez.

Mol ryus Edit chasnels
Channel List Upload Channed List Eda
| L e
Menu ‘ | Edit channels
Channel List ~ Upload Channel List ‘ OK Cancel
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USB TV
ATSC Frekans Ayarlayici icin USB TV Kurulumu

TV Setup [x)
X

annel list

21 - ESPN2Z
22 - AMC g

23 - DISC

57.1-CNN I

38.1 - ESPN

Playback
391 - HGTW

Scan

60.1 - HIST

51.1 - NFL

Channel List
2 62,7 - TNT
enu gnaal info
Playback Ad Show SAF ‘ — |‘ + 63.1 - TRV

Menu can type ‘ Spectral Inversion

SAP

Co

Scan - Auto - | Cable =~ Scan On

Menu
Channel List w Upload Channel List

e Oynatma (Varsayilan)
e Tarama
e Kanal Listesi

Sort channel list | | Edit channels

Sort Edit

1. Meni

2. Oynatma Meniisii
e Sinyal Bilgisi (mevcut sinyal durumunu verir)
e CC(Acik/Kapah)
e SAP (birden fazla olmasi durumunda ses kaynaklari arasinda gecis yapilmasini saglar)

3. Tarama Mendisl
e Tarama Tipi

e Oto/ Manuel
¢ Kablo/Hava
e Tarama
e Sanal Ters Cevirme

Kanal taramayla birlikte TV kablo ucundan gelen ters ¢evrilmis kanallarin tespit edilmesinse kullanilir.

NOT: Eger test cevirmenin kullanip kullanilmadigindan emin degilseniz A/V baglanti servisine danisin.
4. Kanal Listesi

e Kanal listesini karsiya yukle (kanal listesini LF Connect'e génder)
e Kanal listesini sirala (kanallari tekrar sirala)
e Kanallari diizenle (kanal isimlerini degistir)
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DVB Frekans Ayarlayici icin USB TV Kurulumu
TV Setup

Subtitles

[

Signalinfo
Show

Menu
pb@ =

L

Channel list

Menu Scan type
Sean v { @v @ Eu%v @ l
= | 4 !
Australia
Europe
NewZeland

Taiwan

Menii'deki tusa basildiginda alan asagdidaki secenekleri sunar:

¢ Oynat
e Tarama
Kanal Listesi

Tara'yi seg.
Oto veya Manuel Sec.
Kablosuz veya Kablo sec.

Ulkenizi Secin

AN S

Kanallari taramak icin Tara tusuna basin.
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STB SYNC
NOT: Tesisin AV dolabindaki Set Ustii Kutu (STB) markasi / modeline uymasi icin uygun IPTV secenegini segin.

@ 6

Display

2 Open Channel Setup TV Resolution

®0 O =D -

IPTV Setting
Search Brand or Model

Brand Model

NONE

2Wire Media Portal Satellite Receiver/Media Manager

2Wire Satellite Receiver Code Group 1

3S Digital 3SD Series Terrestrial Receivers

3view Freeview Series Code Group 1

AB-COM

IPTV Setting

| deiq @

Brand Model

Technicolor DCI401 TWC2 Cable Receiver

Technicolor DCI420 Cable Receiver

Technicolor - DCI401MCS Satellite Receiver ,'J
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Bu komutlar ilgili STB'ye gonderilir. STB aksiyonu belirler. Detayli fonksiyonlar ve tanimlar i¢in STB Uretici
dokimantasyonuna bagvurun.

1.

IPTV Ayari

Degistir'i secin.

STB marka ve modeli arayin.

Marka ve model listesi icinde gezinin veya marka veya modeli Marka veya Model Ara kutusuna yazin.
Istenen marka ve modeli iceren satiri secin.

Secilen marka ve model gosterilir.

o0 T o

Onaylamak icin onay imine basin.
NOT: Tesisin AV dolabindaki STB markasi / modeline uymasi icin uygun IPTV secenegini secin.

NOT: Ayni marka ve model igin birden fazla satir olabilir. Her bir satir farkli STB uzaktan kumanda kodlari icerir, bu
ylzden yapilandirma igin birden fazla satira girip ¢cikmak gerekebilir.

NOT: Eski Uriin - yeni konsol yiiklemeleri icin kullanmayin model aciklamasini iceren satirlar ilgili STB'nin yeni veya
eski olmasindan bagimsiz olarak yeni konsollarin yiiklenmesi sirasinda manuel olarak secilmemelidir.

Genel Renk tuglari

STB aksiyonu belirler.

EPG (varsa)

Secilen kanallar igin glincel ve yaklasan programlari listeler.
SAP (varsa)

Normal ve SAP ses kanali arasindaki gegisler.
Altyazi

Altyaziyi Acma/Kapama igin basin

Menii

STB menusu (varsa)

TV Céziinarluk

TV ¢6zunlrligind degistirin.

e TV ¢ozUnurlGgi varsayilan deger secili.

e TV ¢ozUnurlugu degisikligi yalnizca TV Ayari menlsiinde gecerlidir ve TV Frekans Ayar menisinden c¢ikis
yapildiginda varsayilan degere ddénecektir.
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Kanal Ayarini A¢

PMode Zoom EPG
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 Prev
SAP Subtitles +
Display
A
< o >
IPTV Setting Open @ Setup TV Resolution
Technicolor DCI401MCS Satellite v
720p (default) w i -
o | @@ @ (= A e - -

TUm kanallari taradiktan veya STB'ye yikledikten sonra Agik Kanal Ayar'ina basarak egzersiz ekrani igin kanal listesini
dizenleyebilirsiniz.

Acik Kanal ayari menUsU 4 segenek icerir:

* Mevcudu Dizenle - Bagliklari dizenle, basliklari ekle, basliklari kaldir ve baghklar kaydet.

e Mevcudu Temizle - Mevcut kanal listesini siler.

® Yeniice al - Bagka bir Gnitenin kanal listesini kopyalar

e Mevcudu Diga aktar - Mevcut kanal listesinin bagka Unitelere aktarilabilmesi icin listeyi USB flas diske kaydeder.
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Mevcudu Diizenle
Mevcudu Diizenle'ye basarak asagidaki meni seceneklerine erisebilirsiniz:

e Kanal Ekle - Bir veya daha fazla kanal ekle ve kanal basliklarini dizenle.
e Kaldir - istenmeyen kanallari kaldir.

Setup (%]
Channel Setup

@

Clear Current

Close Channel Setup

TV Resolution Import New

0000 (-]~ oo

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

IPTV Setting I

Kanal Ekle

1. Kanal Ekle tusuna basin.

TV Setup

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Ad@el

Close Channel Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove
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2. Ana Numara* kutusuna kanal numarasini yazin.

Add Channel

57

1

l abd

*Required

Add + New Cancel

3. Alt Numara kutusuna kanal alt numarasini ya da program numarasini yazin.

4. Kanal adi* kutusuna kanal adini yazin.

5. Asagidakilerden birini segin:
e Eger kanal listenize eklemek istediginiz daha fazla kanal varsa Ekle + Yeni tusuna basin.
e Eger eklemek istediginiz yalnizca bir kanal varsa Ekle tugsuna basin.

e Eger kanali eklemek istemiyorsaniz iptal tusuna basin.

V Set Q

Edit channels

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting Close @I Selup TV Resolution Remove
Technicolor DCI401MCS Satellite
— 720p (default) =
CY O JEEED IR

1. Kanal eklemeyi bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.

Change

2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Secili kanali tekrar sirala

1. Kanal listesinde tekrar siralamak istediginiz kanala basin.

Close Channel Setup

Edit channels

] 54.1 - food

aars

] 58.1 - News

[«]  59.1- Live

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

TV Resolution Remove 57.1

.. J. — |‘ + 720p (default) v

NOT: Yarattiginiz kanal listesi egzersiz menisiinde gdérintilenecektir.

Change

2. A veya ¥V kanal listesinizi yeniden ayarlayabilirsiniz.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Add Channel

Close | Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Kanal siralamay: bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.

Change

2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Kaldir

1. Kanal listesinden silmek istediginiz kanala basin.

- Add Channel
IPTV Setting

Close Channel Setup TV Resolution Rem@
Technicolor DCI401MCS Satellite
00 @ — 1+ e

Edit channels

] 54.1 - food

aars

] 58.1 - News

[«]  59.1- Live

Reorder Selected Channel

A v

Change

2. Kaldir'a basin.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Add Channel

Close | Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Kanal silmeyi bitirdiginizde Kaydet tusuna basin.

Change

2. Kanal listesiyle isiniz bittiginde Kanal Ayarini Kapat'a basin.
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Mevcudu Temizle

Mevcut bir kanal listesini silmek icin Meveudu Temizle secenedine basin ve yeni bir kanal listesi olusturun.

Channel Setup
Edit Current
Cl@m

IPTV Setting \ Close Channel Setup

TV Resolution Import New

Y ] JEEED T e

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

Yeni ice Aktar

Yeni ice aktar 6zelligi baska bir tnitedeki kanal listesine ve bir USB flag diske gereksinim duyar. Yeni 6zelligi iceri
almadan énce baska bir Ginitede Mevcudu Disa Aktar 6zelligini kullanacaksiniz.

Baska bir Gnitenin kanal listesini iceri aktarin:

Mevcut bir kanal listesi olan baska bir Gnite bulun.
Unitenin USB girisine bir flas bellek yerlestirin.

Bu Unitede Mevcudu Disa Aktar islemi gerceklestirin.
USB flag diski bu tniteden ¢ikarin.

USB flas diski Unitenize ylkleyin.

ok ownN -

Yeni ice Aktar tusuna basin.

Channel Setup
Edit Current
Clear Current

IPTV Setting Close Channel Setup TV Resolution Irv@w
Technicolor DCI401MCS Satellite
00 @ — 1+ -
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7. Unitenizin diger (initenin kanal listesini iceri aldigini kontrol edin.
Mevcudu Aktar

Mevcudu Disa Aktar 6zelligi mevcut kanal listesini birden fazla makineye kaydetmek icin kullanilir. Mevcudu Disa aktar
ozelligini kullandiktan sonra Yeni Ige Aktar 6zelligini kullanacaksiniz.

Bir initenin mevcut kanal listesini disa aktarmak igin:

1. Unitenin USB girisine mevcut kanal listesini iceren bir USB flas disk yerlestirin.

2. Mevcudu aktar'a basin.

Channel Setup

Edit Current

Clear Current

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

TV Resolution Import New

00 O[] O

USB flas diskteki kanal listenizi diger cihazlara aktarma ile ilgili ydnergeler icin Yeni ice Aktar'a bakin.

Change

\ Close Channel Setup
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Eski Pro:ldiom

TV Setup

Phlode Zoom

IPTV Satting TV Rasalution
Technicolor DCIA0 MCE Satellite

720p (default;
Change Rllcl=ul o

Pro:ldiom TV Kurulumu menistine erismek icin STB IPTV frekans ayarlayici tirind kullanin.
1. EPG
Elektronik Program Kilavuzuna (EPG) erismek icin basin.
2. Altyaz
Altyaziyi Agma/Kapama igin basin
3. Kanal tuglar
Kanali artirmak (+) veya indirmek (-) icin kullanin.

4. Ekran

Mevcut kanal bilgileri gosterilir.
5. Cikis

TV Kurulum menisinden ¢ikmak igin basin.
6. Menii

Frekans Ayarlayict Kurulum meni secenekleri:

e Frekans Ayarlayici
e Video
e Kanal

e VCip

IPTV ayarlari igin varsayilan Technicolor DCI 401MCS uydu alicisi olmalidir. Eger Pro:ldiom kontrol yapisi calismiyorsa
bu ayarin dogru oldugundan emin olun.
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Kanal Tarama

Sctup
Channel Scan
Press SELECT to initiate a channel scan.

Audio Language
Locks Setup
Settings

Emmg

technicolor

Open Channel Setup TV R

00 0 e 2

Setup
Channel Scan
Press SELECT toinitiate a channel scan.

Initiate a channel scan.
Select the type of channel scan.
Audio Lanz
Locks § ©® Append new channels.
. Clear current channel list.
Settings

m Cancel Scnno

technicolor

We're searching for program Iinformation

Total Progress:

Open Channel Setup ¥ bovdinon

X AOIMCE Setelite

e .. J. — i + | rewodwe ~

Bu komutlar ilgili Set Ustii Kutulara gonderilir. Set Ustii Kutu aksiyonu belirler. Detayli fonksiyonlar ve tanimlar icin Set
Ustl Kutular tretici doklimantasyonuna basgvurun.

1. Menii
TV Kurulum menisini agmak icin basin.
2. Kanal Tarama
A ve V¥ tuslanini kullanrak Kanal Tarama secenegdine gelin. Secimi giris yapmak icin Tamam tusuna basin.

3. Kanal tarama baglat
Mevcut Kanal Listesini Temizle secenegini secin.

4. Tarama

Kanal taramasina baslamak icin basin.
5. ilerleme Ekrani

Tarama ilerleyisini gosterir
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IPTV A¢

System Options

Medel: 95Te  BaseAwsersbly Berial @2 WAR- 100007 Corssle Softwin! «3 02 10 | S14034700 et

' T
System Test Beoagee -

; Meda Lifescape
Center
Information

Audia Setup
¢ Tough Screen
Configuration
Coarfiguration
Wireleas Gonnectivity

Mairnenanos

ConasleSorial & (0712348

Enabled |

Inter{ese Dasrd Verioa: | 30

X

"ISTRIPTV

“ | Open IFTV

TV Setup

LAIL Address @Nunw
udp @IS 68.1.1:0 234(5) test]

e

® O O

Impain Channels Expit Channids Liphzaad Chicaine | List EnslTer Configurnitian

Acik IPTV &zel ayarh kanal olusturmaya izin verir.

1.

Frekans ayarlayici tipi

Acik IPTV frekans ayarlayici yalnizca konsol Agik IPTV icin ayarliyken gérintilenir.

TV Kurulumu
IPTV TV Ayari menisind agmak icin basin.
Ozel ayarli Kanal
e URL adresi girin - her bir kanala ait UDP adresi girin.
NOT: Format su sekilde olmalidir udp://@(IP Addresi: Port)
e Kanal adi olugtur
Cek isaretine basarak kanali kanal listesine kaydedin.
Kanal Tablosu
URL adresi ve kanal adi kanal tablosunda g&sterilir.

X tusuna basarak istenilen kanali silebilirsiniz.

Kanal Onizleme

»'a basarak secilen kanali ayri pencerede dnizleyebilirsiniz.
Kanallarn Al

Takil bir USB bellekten kanal listesini iceri aktarin.
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9. Kanallarn Génder
Takili bir USB bellege kanal listesini aktarin.

10. Kanal listesini karsiya yiikle
Kanal listenizi Halo Fitness Cloud'a yukler (eger baglysa) ve aninda tesisteki tim bagli Gnitelere aktarir.

11. Bellek Konfigiirasyonu
Video optimizasyonu igin arabelleklenen veri miktarini degistir.
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Kablosuz Baglanti

NOT: Ekipmaniniz bir Ethernet kablosuyla internete baglandiysa litfen Yapilandirma Menlsi 6gesindeki Ethernet
bolimine bakin.

System Options (%]

Model: 95Te  Base Assembly Serial # HHT100008 Console Software: v4.01.20 2080931588 imx6 Q Console Serial # Unknown Interface Board Version: 1.47
Wireless Connectivity
System Test e !@d
. Load Certificates From USB
Media
. Center Load
Information
Advanced
Touch Screen
Configuration Settings
Configuration
Wireless Connectivity @ Add Wireless network Add LFwireless
Connecting...
Maintenance
Apps
BRN-Prod
PSK - Signal:Excellent
Software Updates Network BRN-Enterprise
EAP - SignalGood
BRN-Enterprise|
EAP - Signal:Excelleny/
— < Date and Time s Wirel
Immobilize Unit \\:\\1"3 reles
< Signal:Exgz/ent
L =

1. Etkinlestir/Kapat'a basarak kablosuz fonksiyonlari etkinlestirebilir veya kapatabilirsiniz.
2. Tara'ya basarak alandaki kablosuz aglari tarayabilirsiniz.

3. Kablsouz modeminizi arayip Uzerine tiklayarak segin.

BRN-Prod

Security WPA/WPAZ PSK
Signalstrength Excellent

4. Kablosuz yénlendiricinizin sifresini girin.

5. Onayla'ya basarak kablsouz yonlendiricinizle baglanti kurun.
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internet Gereklilikleri

1-16 Unite icin minimum kargidan indirme bant genisligi:

e 2.5mbps
e 16 Uniteden fazlasi icin +0.25 mbps.

1-20 Unite i¢in minimum karsiya yikleme bant genisligi:

e 0.5 mbps
e 20 Uniteden fazlasi i¢in +0.25 mbps.

Kablolu Yerel Ag (LAN)gereksinimleri:

Uniteleriniz bir Ethernet Kablosuyla internete baglanmigsa tiim tniteleriniz icin DHCP adreslerini saglamaniz
gerekecektir. Bagimsiz Ethernet kablolarini bir araya getirebilecek bir svi¢ kullanmaniz gerekir.

1-7 Unite

e 8 baglanti noktasi10/100/1000

8-23 Unite

e 24-baglanti noktasi 10/100/1000
24-47 Unite

e 48 baglanti noktasi 10/100/1000
Kablosuz yerel ag (LAN) gereksinimleri:

e Cift bant 2.4/5 GHz kablosuz yonlendirici
e WPA2-PSK kablosuz yonlendirici gtvenligi
e Cihaz duvara veya tavana monte edilmelidir. Kablosuz yénlendiricinizi zemine koymayin.
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7. Bakim ve Sorun Giderme

NOT: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizali pargalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin.

Asagida belirtilen dnleyici bakim ipuglari Griiniin her zaman yilksek performansli calismasini saglar:

e Uriini serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tim dis ylzeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylzeyinin zarar gérmesine ya da cizilmesine neden olabilir; konsoldaki secim digmelerine
basmak icin parmak pedlerini kullanin.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi guvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan giivenli ve etkili bir bicimde ¢ikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gug¢li Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlar ve dig ylzeylerin timini temizlemek icin, hafif sabun ve su karigimi veya agindirici olmayan yumusak bir ev
temizlik Grint de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden 6nce temizlik maddesini mikrofiber
beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman yiizeyine UYGULAMAYIN.
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Sorun Giderme

Sorun

Olasi Neden

Coziim

Gug yok.

ACMA / KAPATMA anahtarn dogru konumda
degil.

Anahtari ACIK konumuna cevirin.

Glg kaynagi yetersiz.

Glg kaynagini ayr 20 amperlik bir tesisata
baglaymn. Bir voltmetre kullanarak prizdeki
elektrigi kontrol edin. Elektrik yoksa,
paneldeki devre kesiciyi acin.

Hat Kablosu hasar gérmus.

Hat kablosunu degistirin. Life FitnessMusteri
Hizmetleri ile iletisime gegin .

Hat kablosu yuvaya diizgiin oturtulmamis.

Duvar prizindeki ve makinedeki elektrik
baglantilarinin diizgiin temas ettigini kontrol
edin.

NOT: Uluaslarasi Platinyum Club Serisi Kosu
Bantlari (PCST) igin sadece: "Enerji Tasarrufu
Modunda” olabilirsiniz.

Kosu bandi 5 dakika aktivitesiz kaldiginda
Enerji Tasarrufu moduna gecger. Konsolu
etkinlestirmek icin kosu bandina ¢ikin. Kosu
bandi otomatik olarak aktiflesir ve konsol
istklari yanar. Kosu bandina ciktiktan sonra
kosu bandinin aktiflesmesi yaklagik 50 saniye
sUrecektir.

NOT: Yalnizca Uluslararasi Platinum Club
Serisi Uniteleri (PCSC, PCSR, PCSX): "Enerjs
Tasarrufu Modunda" olabilirsiniz.

Unite 5 dakika aktivitesiz kaldiginda Eneriji
Tasarrufu moduna gecer. Konsolu aktive
etmek icin bip sesini duyana kadar pedallara
basin. Unite otomatik olarak aktiflesir ve
konsol isiklari yanar. Pedal ¢cevirmeye
basladiktan sonra tntienin uyanmasi yaklasik
50 saniye alir.

Kosu bandi kayar
banti ortadan yana
kayiyor.

Zemin ylzeyi diiz degil.

Dengeleyicileri kontrol edin ve Kogu bandini
dizlestirin. Bandi kontrol edin ve gerekiyorsa
tekrar gerdirin. Bkz. Elevation Series 95T Kosu
Bandi &PCS Kosu Bandi Discover, Discover
ST, & Explore Montaj Talimatlari.

Maksimum Kosu

bandi hizi distk.

Kullanici bandi itiyor. Bu durum kosucu
bandin hareket edebilecedinden daha hizli
kostugunda olur ve sonugta kosucunun
ayaklar bandi itmektedir.

Kullanici bandi yavaslatiyor. Bu durum disik
bant hizlarinda ¢alisan agir kullanicilarda
olusur. Kullanici bandin hizindan daha yavas
hareket ediyorsa bant "yavaslar".

Kullanicilara bandi her iki ydnde de
itmemelerini sdyleyin.

Bant/deck arizalar. Lamine deck zemini
asinmig veya bandin alt tarafi perdahli (sert,
parlak) bir hal almis.

Bandi ve deck'i degistirin. Life FitnessMusteri
Hizmetleri ile iletisime gecin .

Glg kaynagi yetersiz.

Glg kaynagini ayri 20 amperlik bir tesisata
baglayin.

Kosu bandinin
altindan strtiinme
sesi geliyor.

Makinenin altina yabanci nesne sikismig
olabilir.

Bandin ve makinenin altini kontrol edin. Kosu
bandinin hareketine engel olabilecek tim
kirleri ve nesneleri temizleyin.

Makine acildiginda
ekran aydinlanmiyor.

Ekran konsolunda veya motor kontrol
kartinda gevsek baglanti.

Tim elektrik baglantilarinin dogru yapildigini
kontrol edin. Musteri Hizmetleri ile iletisime

gecin .
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Sorun Giderme - Nabiz Olciimii

Sorun

Olasi Neden

Coziim

Nabiz okumasi
baslangigta alindi ve
normal calisiyordu fakat
sonra kayboldu.

Cep telefonu ve tasinabilir MP3 calar gibi kisisel
elektronik aygitlarin kullanilmasi harici guraltu
parazitlerine neden olur.

Ekipman ses/gorinti ekipmanlari, fanlar, iki yénli
telsizler ve yiksek gerilim / ylksek akim elektrik
telleri gibi diger parazit kaynaklarinin yakininda.

Gurdlth kaynagini uzaklastirin veya egzersiz
ekipmaninin yerini degistirin.

Anormal derecede
yiiksek nabiz degerleri
tespit edildi.

Ekipmanin 90 cm yakininda bulunan televizyon
setleri ve/veya antenler, cep telefonlary,
bilgisayarlar, otomobiller, yliksek gerilimli elektrik
hatlari, motorlu egzersiz ekipmanlari ve diger
nabiz dlgcerler manyetik parazit yaratabilir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar Grind
olasi nedenden birkag santim uzaklastirin veya
olasi nedeni driinden birkag santim uzaklastirin.

Nabiz orani degeri
hatali veya tamamen
eksik.

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz
degerlerinin elde edilmesini saglayacak kadar islak
degil.

Kemerdeki verici elektrotlarl_nl islatin (bkz. Istege
Bagli Polar Telemetri Nabiz IzZleme Gogus Bandh).

Kemerdeki verici elektrotlan cilde diz temas
etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotla!’mln cilde diz temas
ettiginden emin olun (bkz. Istege Bagl Polar
Telemetri Nabiz Izleme G6gls Bandh).

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi, kalp atim hizi alicisindan 3 ft (90
cm) uzaklikta degildir.

Go6gdus bandi vericisinin nabiz alicisindan en fazla 3
ft (90 cm) uzaklikta oldugundan emin olun.

Polar telemetri nabiz 6lgcen gégis bandinin pili
bitti.

Polar telemetri nabiz 6lgen gégis bandini
degistirme talimatlari igin Life Fitness Musteri
Destek Hizmetlerine basvurun.

Polar telemetri nabiz dlcen gégus bandi, nabiz
alicisina kenetlenmedi.

Polar telemetri nabiz dlgen gégis bandinin
kullanicinin gégsline uygun sekilde takil
oldugundan emin olun ve konsolun i¢cinde nabiz
alicisina yaklastirin. Konsolda nabzin
goruntilenmesi icin 10 saniye kadar bekleyin.
Nabiz 6lgen g6gus bandinin toplam menzili,
aliciyla iletisim kurduktan sonra yaklasik 90 cm'dir.
iletisimin baglayabilmesi icin bant, alicidan 50-60
cm uzakta olmalidir. Ekranda nabiz degeri
goruntilenince 90 cm menzilden ¢ikmayin.

Notlar:

1. Polar telemetri nabiz élgen gégus bandinin
kullanicinin gégsine dizgin oturdugundan
emin olun.

2. Elektrotlarla kullanicinin gégst arasinda temas
oldugundan emin olun.

3. Gerekiyorsa, gégus bandinin calismasini
izlemek icin Polar saat kullanin.
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8. Telif haklan ve ticari markalar

Telif Haklan ve Ticari Markalarin Listesi
LIFE FITNESS
LIFE FITNESS®, Tum haklar saklidir. Life Fitness tescilli bir ticari markadir.

Discover™, FitPower™, Nabiz Hizi+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ ve Antrenman Manzaralan™, Life Fitness'in ticari markalaridir.

Diger

FitLinxx™ bir ActiveLinxx ticari markasidir.

Bluetooth® Bluetooth SIG, Inc.'ye ait tescilli bir ticari markadir.

Polar® Polar Electro Inc.'in tescilli ticari markasidir.

iPad®, iPhone®, iPod® ve Apple Watch® Apple Inc.'nin tescilli ticari markalandir.
Android™ Google Inc. markasi PM-038-13. (3.14)

Gym Wipes® 2XL Corporation'in tescilli ticari markasidir.

PureGreen 24™ Pure Green'in ticari markasidir.

RunSocial® bir tescilli Paofit Holdings Pte Ltd ticari markasidir.

Samsung Galaxy Watch® Samsung, Galaxy S ve Shop Samsung; Samsung Electronics Co., Ltd. sirketinin tescilli ticari
markalandir.

Sayfa 80 ait 83



9. Ozellikler

Konsolun Ekran TUru:

LCD dokunmatik kapasitif ekran

Discover ST HD LCD
Dokunmatik Ekran Boyutu:

21" diyagonal (Kosu Band)
16" diyagonal (Bisiklet, Cross-Trainer, FlexStrider, PowerMill, Arc Trainer)

LCD Dokunmatik Ekran Giig
Gereksinimi:

3,5A'da 20,5-25,5VDC

Baglanti Noktalar::

Tip RJ45, birbirinin yerine kullanilabilir Ag icin hazir baglanti ve Fitness Entertainment
portu (glic 4 Agustos 2004 tarihli Fitlinxx CSAFE ile uyumlu: 4,75VDC ila 10VDC;
maksimum akim 85mA).

Kulaklik Jaki:

3,5mm Stereo

Ortam Isi Arahgi (Calisirken)

10°C - 40°C (nominal 25°C)

Sicaklik Araligi (Deoplama/
Nakliye)

-20C - 60C (Ana limit bileseni: LCD Dokunmatik Ekran)

Nem Araligi (Isletim
Sirasinda)

%5 - %85 RH (nominal %40 bagil nem, yogusmasiz)

Nabiz Orani izleme
Sistemleri:

Patentli Lifepulse™ dijital temasli nabiz ve Polar® telemetri uyumlu nabiz izleme sistemi

Hiz Araligi (Kosu Band!):

Ticari Uniteler: 0,5 - 14,0 mph / 0,8 - 23 kph
Ev Uniteleri: 0,5 - 12,0 mph /0,8 - 19 kph

Hiz Araligi (PowerMill):

20- 160 spm

Egim Seviyeleri (Kosu
Band\):

0% -15%

Direng Seviyeleri:

(Bisiklet, Eliptik Bisiklet,
FlexStrider & PowerMill):

26 (0 - 25) (bisikletler icin ayarlanabilir; eliptik bisiklet ve FlexStrider i¢in hiz bagimsiz;
PowerMill igin hiz bagimli)

USB Cihaz Sarj Oluyor:

USB tip A cihaz sarj aleti ile kullanilabilir.

Yayin Alici Kapasitesi:

NTSC/ATSC veya PAL/DVB-T/DVB-T2 veya NTSC/ISDB-T (l¢ ayri kanal ayarlayici).

NTSC/ISDB-T, B-CAS dahil olmak lGzere ISDB standardinin Japonya ve Brezilya
surimlerini destekler. Ayrica PAL-M ve PAL-N'yi destekler (dijital yayinin olmadigi
Arjantin, Brezilya, Paraguay ve Uruguay icin benzersiz PAL kodlamasi).

Kablo / Uydu Alici
Ozellikleri:

QAM-B veya DVB-C/DVB-S/DVB-52

QAM-B, Pro:ldiom sifre ¢dzme becerilerini igerir.

Konsol Boyutu

Fiziksel Boyutlar Ambalaj Boyutlan
Derinlik Genislik Yiikseklik Agirlik Derinlik Genislik Yiikseklik Agirlik
Discover ST HD Konsol 4,43 in. 20,75 in. 16,62 in. 16,6 1b (7,53 | 6,77 in.(172 | 25,59 in. 18,98 in. 21,6 1b (9,80
(Kosu Bandi) (112,5mm) | (527 mm) (422,2 mm) | kg) mm) (650 mm) (482 mm) kg)
Discover ST HD Konsol 4,32 in. 16,54 in. 15,36 in. 11,41b(517 | 7,28in.(185 | 21,1in.(536 | 18,11 in. 15,51b (7,03
(Bisikletler, Cross-Trainer, (109,7 mm) | (420 mm) (390,17 mm) | kg) mm) mm) (460 mm) kg)
FlexStrider, PowerMill)
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10. Garanti

Neleri Kapsar

Bu Life Fitness Family of Brands markal ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirlG materyal ve iscilik kusurlarina karsi
garanti altina alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriini ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere gore belirli Grin igin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Uriiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, Life Fitness Family of Brands, firmasi, ilk yil icin bitin tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra
tasima ve sigorta Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen génderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urin degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan siiresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle Girinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir A§ icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir. Bu
port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim 6zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE &zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildigu dlkede bulunan Life Fitness yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriinii kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimisse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkini sakl tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bélge Midirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri B&limune bakin. Adinizi,
adresinizi ve Grinln seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek parcaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Urlininliziin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNi GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin baska bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
Ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirlii kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tiirli
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya haric tutulan durumlar sizin icin gecerli olmayabilir.
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Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete gére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Terms of Warranty Coverage

Please use the link below to access component warranty terms:

http://lifefitness.com/warranties
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