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Page 1 de 87


http://www.lifefitness.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:uk.support@lifefitness.com
mailto:life@lifefitness.com
mailto:EMEAServiceSupport@lifefitness.com
mailto:suportebr@lifefitness.com
mailto:vendasbr@lifefitness.com
mailto:kundendienst@lifefitness.com
mailto:vertrieb@lifefitness.com
mailto:service.lfj@lifefitness.com
mailto:sales@lifefitnessjapan.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:servicio.tecnico@lifefitness.com
mailto:info.iberia@lifefitness.com
mailto:service.hk@lifefitness.com
mailto:hongkong.sales@lifefitness.com
mailto:service.benelux@lifefitness.com
mailto:marketing.benelux@lifefitness.com
mailto:service.benelux@lifefitness.com
mailto:marketing.benelux@lifefitness.com
mailto:service.hk@lifefitness.com
mailto:hongkong.sales@lifefitness.com
http://www.lifefitness.com
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Additional information is available online using the links above.
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1. Sécurité

Consignes de sécurité

EIﬂVeuillez lire toutes les instructions avant usage.

TOUS LES APPAREILS

A AVERTISSEMENT : Une utilisation incorrecte ou excessive de |'appareil peut entrainer des blessures. Life
Fitness Family of Brands Recommande VIVEMENT aux utilisateurs de passer un examen médical complet avant
d'entamer un programme d'entrainement, et tout particulierement dans les cas suivants : antécédents familiaux
d'hypertension (pression sanguine trop élevée) ou de pathologies cardiaques, utilisateurs de 45 ans ou plus,
tabagisme, hypercholestérolémie (taux de cholestérol sanguin trop élevé), obésité, absence d'exercice
physique depuis un an ou plus. Si, pendant I'usage de |'appareil, |'utilisateur éprouve un malaise, des vertiges,
des douleurs ou des difficultés a respirer, il doit s'arréter immédiatement.
ATTENTION : Toute modification apportée a cet équipement pourrait en annuler la garantie.

i AVERTISSEMENT : Tenir les piles hors de portée des enfants.
Certaines sangles de poitrine peuvent contenir une pile jetable.

e L'ingestion de la pile peut provoquer des blessures graves voire la mort en moins de 2 heures en raison du
risque de brilures chimiques et de perforation de I'cesophage.

e Sivous pensez que votre enfant a avalé une pile, contactez immédiatement le centre anti-poison local pour
obtenir des conseils spécifiques.

e Controlez I'appareil et assurez-vous que le compartiment pour pile est bien fermé, par exemple que la vis
ou toute autre fixation mécanique est bien serrée. Ne pas utiliser le produit si le compartiment n'est pas bien
fermé.

e Eliminer les piles bouton immédiatement et de maniére sire. Les piles bouton sont une source de danger.

¢ Informez les tiers des risques associés aux piles bouton et de la maniére dont ils doivent agir pour protéger
leurs enfants.

A AVERTISSEMENT : Pour réduire les risques de brilures, d'incendies, de décharges électriques ou de
blessures, il est essentiel de brancher chaque appareil sur une prise électrique correctement mise a la terre.

A AVERTISSEMENT : Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts. Un exercice
trop intensif peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. En cas de malaise, interrompez
immédiatement |'exercice.

A DANGER : Pour réduire les risques de chocs électriques ou de blessures en raison des piéces mobiles,
débranchez toujours les produits avant de les nettoyer ou de procéder aux téaches d'entretien.

e Life Fitness Family of Brands ne garantit pas que les composants utilisés dans la fabrication des produits proposés
dans la Life Fitness Family of Brands sont exempts de latex. Les utilisateurs de ces produits doivent prendre toutes
les précautions nécessaires pour éviter un contact accidentel qui pourrait entrainer une réaction indésirable au
latex.

¢ Ne faites jamais fonctionner le produit dont la fiche ou le cordon d'alimentation sont altérés ni aucun appareil qui
serait tombé, aurait été endommagé ou méme partiellement plongé dans I'eau. Contactez le service a la clientéle.

* Placez I'appareil de facon a ce que I'utilisateur ait accés a la fiche du cordon d'alimentation. Assurez-vous que le
cordon d'alimentation n‘est pas noué ou tordu et qu'il n'est pas coincé sous un autre appareil ou sous tout autre
objet.

¢ Sile cordon d'alimentation électrique est endommagé, il doit étre remplacé par le fabricant, par un réparateur
agréé ou par une personne qualifiée afin d’éviter tout danger.

e Pour un fonctionnement correct, suivez toujours les instructions de la console.

e Cetappareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes ou des enfants présentant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d'expérience et de connaissances, sauf en cas de supervision ou
d'instructions relatives a son utilisation par une personne responsable de leur sécurité.

e Cet équipement n'est pas destiné a étre utilisé par les enfants. Tenez les enfants 4gés de moins de 14 ans a |'écart
de la machine.

e N'utilisez pas ce produit a I'extérieur, prés d'une piscine ou dans des endroits trés humides.

e N'utilisez jamais le produit avec les ouvertures d'air bloquées. Maintenez les bouches d'aération exemptes de
peluches, de cheveux ou de toute autre obstruction.

¢ N'introduisez jamais d'objet dans les ouvertures de cet appareil. Si un objet tombe dans I'appareil, mettez ce
dernier hors tension, débranchez le cordon d'alimentation et récupérez I'objet avec précaution. Si vous ne pouvez
pas l'atteindre, contactez le service d'assistance a la clientele.
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¢ Ne placez jamais de liquides d'aucune sorte directement sur l'appareil, sauf si vous disposez d'un support ou d'un
plateau pour accessoires. Nous vous recommandons de n'utiliser que des récipients pourvus d'un couvercle.

e N'utilisez pas ces produits avec les pieds nus. Portez toujours des chaussures. Portez des chaussures a semelles en
caoutchouc ou antidérapantes. N'utilisez pas de chaussures a talon, a semelle en cuir, a crampons ou a pointes.
Assurez-vous qu'aucun caillou ne s'est incrusté dans les semelles.

* Eloignez les vétements amples, les lacets de chaussure et les serviettes des parties mobiles de I'appareil.

e Ne placez pas les mains a l'intérieur ou sous l'appareil. Ne le faites pas basculer sur le c6té durant son
fonctionnement.

¢ Ne laissez aucune personne géner |'utilisateur ou le fonctionnement de I'appareil pendant I'exercice.

e laissez les consoles LCD s'adapter a la température ambiante pendant une heure avant de brancher 'appareil et
de l'utiliser.

e Utilisez cet équipement uniquement aux fins auxquelles il est destiné et de la maniére décrite dans le présent
manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le fabricant.

e |'appareil utilisé de maniére autonome doit étre installé sur une surface stable et plane.

e Lisez les avertissements sur chaque produit avant de commencer a vous entrainer.

e Sjcertaines étiquettes d'avertissement sont manquantes ou endommagées, contactez immédiatement le service
d‘assistance a la clientéle. Nous vous en fournirons de nouvelles. Les étiquettes d'avertissement sont expédiées
avec les appareils et doivent étre installées avant utilisation de ces derniers. Life Fitness Family of Brands n’est pas
responsable des étiquettes manquantes ou endommagées.

TAPIS DE COURSE

A ATTENTION : Risque de blessures - pour éviter toute blessure, faire preuve d'extréme prudence pour monter
sur un tapis en mouvement, ou pour en descendre. Lisez les instructions d'assemblage avant toute utilisation.

A AVERTISSEMENT : Laissez un espace de 2 m sur 90 cm autour de la machine. Ne placez pas cette derniére
pres de murs, meubles ou autres équipements qui pourraient en obstruer |'accés. Contactez le service a la
clientéle pour obtenir un cordon plus long au besoin.

A AVERTISSEMENT : Avant de commencer tout exercice, il convient de s'assurer que le cordon de sécurité est
bien fixé a I'utilisateur et correctement placé sur le tapis de course.

A AVERTISSEMENT : La surface de course doit étre recentrée si elle ne se situe pas entre les marques indiquant
les positions latérales maximales autorisées. Consultez les instructions d'assemblage du tapis de course.

¢ Life Fitness recommande de débrancher le produit quand il n’est pas utilisé. Débranchez-le systématiquement
aprés son utilisation et avant l'ajout et le retrait de piéces. Pour débrancher I'appareil, placez I'interrupteur de
marche/arrét sur ARRET et 6tez la prise électrique du mur.

e Maintenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas I'appareil par son cordon et
n'utilisez pas celui-ci comme une poignée. Ne faites pas passer le cordon sur le sol, sous le tapis de course, ni le
long de l'appareil.

e |esbarres d'appuilatérales peuvent servir a améliorer la stabilité, le cas échéant, mais elles ne sont pas congues
pour étre utilisées de fagcon continue.

¢ Ne montez ni ne descendez jamais du tapis de course lorsque celui-ci est en mouvement. Le cas échéant, utilisez
les barres latérales pour renforcer votre stabilité. En cas d'urgence, si vous trébuchez par exemple, saisissez les
barres latérales et placez les pieds sur les plates-formes latérales.

* Ne reculez jamais sur le tapis, que ce soit en marchant ou en courant.

e N'utilisez pas I'appareil en présence d'aérosols ou en cas d'administration d'oxygéne. Ces substances pourraient
entrainer des risques d'incendie et d'explosion.

e Conformément a la directive Machines 2006/42/EC de I'Union européenne, a vide, cet équipement sans charge
fonctionne a des niveaux de pression acoustique inférieurs a 70 dB(A) a une vitesse de fonctionnement moyenne
de 12 km/h (gamme commerciale) et 8 km/h (gamme domestique). L'émission sonore sous charge est plus élevée
que sans charge.

VELOS D'APPARTEMENT LIFECYCLE®

AVERTISSEMENT : Laissez une distance de 41 cm entre la partie la plus large du vélo et les objets se trouvant
de part et d'autre. Laissez un dégagement d’au moins 90 cm entre I'avant ou l'arriére du vélo et les objets
alentour, et d'au moins 60 cm dans la direction qui permet d'accéder a l'appareil.

¢ Ne vous mettez pas debout ni assis sur les caches en plastique.
* Montez et descendez avec précaution du vélo. Utilisez le guidon fixe lorsque vous avez besoin de renforcer votre
équilibre.
ARC TRAINER
A AVERTISSEMENT : Veillez a laisser un dégagement d'au moins 60 cm derriére I'appareil et d’au moins 30 cm
sur les cotés.
Page 5 de 87



AVERTISSEMENT : L'appareil n'est pas équipé d’'une option roue libre. Par conséquent, il ne peut étre arrété
instantanément.
f AVERTISSEMENT : Pieces mobiles et risque de chute.

e Afin d'éviter des blessures sérieuses, attendez I'arrét complet des repose-pieds avant de descendre de
l'appareil.
e Les pieces mobiles ne peuvent pas étre arrétées immédiatement, I'unité n'est pas équipée d'une roue libre.

e |a puissance nécessaire a chaque utilisateur pour effectuer un exercice peut différer de la puissance mécanique
affichée sur l'appareil.

* Montez et descendez avec précaution du produit. Avant de monter, placez le repose-pieds situé de votre coté en
position basse, en vous aidant des bras mobiles. Utilisez les poignées fixes lorsque vous avez besoin de renforcer
votre équilibre. Pendant les exercices, tenez les bras mobiles.

¢ Ne montez jamais a I'envers sur le produit.

CROSS-TRAINER ET FLEXSTRIDER

A AVERTISSEMENT : Veillez a laisser un dégagement d'au moins 30 cm devant le Cross-Trainer et d’au moins
60 cm sur les cotés.

A AVERTISSEMENT : Veillez a laisser un dégagement d'au moins 60 cm derriére le FlexStrider et de chaque
coté.

A AVERTISSEMENT : Le Cross-Trainer et le FlexStrider ne sont pas équipés d'une option roue libre. Par
conséquent, ils ne peuvent étre arrétés instantanément.

FlexStrider
Cross-Trainer

¢ Ne vous mettez pas debout ni assis sur les caches en plastique situés a 'arriére du Cross-Trainer.

* Ne vous mettez pas debout sur le tube central du Cross-Trainer.

® |a puissance nécessaire a chaque utilisateur pour effectuer un exercice peut différer de la puissance mécanique
affichée sur le Cross-Trainer et le FlexStrider.

* Montez et descendez avec précaution du Cross-Trainer et du FlexStrider. Avant de monter, placez la pédale située
de votre c6té en position basse, en vous aidant des bras mobiles. Utilisez les poignées fixes lorsque vous avez
besoin de renforcer votre équilibre. Pendant les exercices, tenez les bras mobiles.

* Ne montez jamais a I'envers sur le Cross-Trainer et le FlexStrider.

POWERMILL™ CLIMBER
i AVERTISSEMENT : Gardez une distance d'au moins 1 m derriére et d'au moins 30 cm de chaque c6té de
I'appareil. Ne placez pas ce dernier prés de murs, meubles ou autres équipements qui pourraient en obstruer
I'acces.

e |esbarres d'appuilatérales peuvent servir a améliorer la stabilité, le cas échéant, mais elles ne sont pas congues
pour étre utilisées de facon continue.

¢ Life Fitness recommande de débrancher le produit quand il n’est pas utilisé. Débranchez-le systématiquement
apres son utilisation et avant 'ajout et le retrait de piéces. Pour débrancher I'appareil, placez I'interrupteur de
marche/arrét sur ARRET et 6tez la prise électrique du mur.

¢ Ne reculez jamais sur le PowerMill Climber, que ce soit en marchant ou en courant.

e Aladifférence des vélos, des Cross-Trainers et des steppers traditionnels & pédale, il s'agit d’'un appareil motorisé.
Cet appareil motorisé permet de faire descendre les marches d'escalier a des vitesses variables et opére donc a
différents niveaux simultanément. Au cours d'un entrainement classique sur cet appareil, I'utilisateur doit se
concentrer afin de coordonner ses efforts sur les escaliers en mouvement. Il n'a donc pas la possibilité de voir si
quelqu’un ou quelque chose s'approche par l'arriére. Cet appareil est uniquement concu pour étre utilisé dans un
environnement contrdlé. Le PowerMill Climber n’est pas concu pour étre utilisé a domicile et ne doit en aucun cas
étre utilisé dans un environnement auquel les enfants ou animaux ont acces.

CONSERVEZ PRECIEUSEMENT CES INSTRUCTIONS POUR CONSULTATION ULTERIEURE.
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Avant utilisation

Avant d'utiliser ce produit, il est impératif de lire ce manuel d'utilisation en ENTIER, ainsi que TOUTES les instructions
de montage. Ce manuel explique comment installer I'équipement, et comment |'utiliser correctement et sans danger.

Toute réparation, a I'exception du nettoyage et de I'entretien fait par |'utilisateur, doit étre effectuée par un technicien
agréé.

f ATTENTION : Toute modification apportée a cet équipement pourrait en annuler la garantie.

Avertissement de la FCC - Possibilité d'interférences avec les postes de radio/télévision

EN ISO 20975 Classe SA (vélos, cross-trainer, Arc Trainer et FlexStrider Variable Stride Trainer uniquement) : utilisation
professionnelle et/ou commerciale.

EN ISO 20975 Classe SB (tapis de course et PowerMill Climber uniquement) : utilisation professionnelle et/ou
commerciale.

EN ISO 20957 Classe S : utilisation professionnelle et/ou commerciale.

REMARQUE : Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites des dispositifs numériques de classe A, en
vertu de l'article 15 de la réglementation FCC. Ces limites sont destinées a assurer une protection raisonnable contre
les interférences nuisibles lorsque 'appareil est utilisé dans une installation commerciale. Cet équipement génére,
utilise et peut émettre des fréquences radio et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut
provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Le fonctionnement de cet appareil dans une zone
résidentielle pourrait provoquer un brouillage préjudiciable, auquel cas I'utilisateur sera tenu de corriger ce brouillage
a ses propres frais.

EN ISO 20957 Classe H : usage domestique.

REMARQUE : Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites d'un appareil numérique de classe B, en vertu
de la section 15 des réglements de la FCC. Ces limites sont destinées a assurer une protection raisonnable contre les
interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement produit, utilise et peut émettre une énergie
de fréquence radio et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions du manuel d'utilisation, peut
provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'est pas garanti que ces interférences
ne se produisent pas dans une installation particuliére. Si cet équipement cause des parasites nuisibles a la réception
radio ou télévision, ce qui peut étre déterminé en mettant I'équipement hors tension et sous tension, I'utilisateur est
encouragé a essayer de corriger les parasites en adoptant une ou plusieurs des mesures suivantes :

e Réorientez ou repositionnez I'antenne de réception.

e Augmentez la distance entre I'équipement et le récepteur.

e Branchez I'équipement sur une prise appartenant a un circuit autre que celui sur lequel est branché le récepteur.
¢ Consultez le distributeur ou un technicien de radio/télévision qualifié.

Cross-Trainers uniquement :

Pour le test de précision EN 957-9 classe A, la puissance mécanique d'entrée a été mesurée en branchant le dispositif
de résistance (générateur) et la console a un dynamomeétre. Les données de test du couple ont été enregistrées dans
tous les parameétres de niveau de vitesse et de résistance disponibles. La résistance mécanique a ensuite été
déterminée grace a un test de décélération, sans qu’un utilisateur utilise I'équipement, afin de mesurer précisément la
vitesse de démarrage et le temps nécessaire pour que les pédales s'arrétent. Le couple nécessaire pour arréter 'unité
a ensuite été calculé a partir de l'inertie du systéme, de la vitesse d'entrée et du temps nécessaire pour arréter
I'équipement, puis ajouté aux données du dynamomeétre pour obtenir le couple total du systeme. Le couple et la
vitesse mesurés ont ensuite permis de calculer la puissance mécanique d'entrée et la variance a partir de la puissance
affichée. Au niveau 10, a une vitesse constante de 55 tr/min, la puissance affichée était de 107 watts, avec une variance
de 4,7 % par rapport a la puissance d’entrée mesurée sur I'équipement de test. Au niveau 12, a une vitesse constante
de 80 tr/min, la puissance affichée était de 136 watts, avec une variance de 1,6 % par rapport a la puissance d’entrée
mesurée sur I'équipement de test.

FlexStrider Variable Stride Trainer uniquement:

Pour le test de précision EN 957-9 classe A, la puissance mécanique d'entrée a été mesurée en branchant le dispositif
de résistance (générateur) et la console a un dynamomeétre. Les données de test du couple ont été enregistrées dans
tous les paramétres de niveau de vitesse et de résistance disponibles. La résistance mécanique a ensuite été
déterminée par un essai de décélération en l'absence d'utilisateur, mesurant précisément les deux mouvements du
produit : 1) la décélération de rotation, mesurée a partir de la vitesse et du temps de démarrage a une foulée
minimale, jusqu’a I'arrét du mécanisme rotatif, et 2) la décélération angulaire mesurée a partir d'un angle et d'un
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temps de démarrage jusqu'a l'arrét du levier de pied de la pédale. Le couple nécessaire pour arréter l'unité a ensuite
été calculé a partir de l'inertie du systéme, de la vitesse d’entrée, de I'angle et du temps nécessaire pour arréter
I'équipement, puis ajouté aux données du dynamomeétre pour obtenir le couple total du systéme. Le couple et la
vitesse mesurés ont ensuite permis de calculer la puissance mécanique d'entrée et la variance a partir de la puissance
affichée. Au niveau 10, a une vitesse constante de 40 tr/min, la puissance affichée était de 128 watts, avec une variance
de 2,1 % par rapport a la puissance d’'entrée mesurée sur I'équipement de test. Au niveau 15, a une vitesse constante

de 60 tr/min, la puissance affichée était de 167 watts, avec une variance de 4,6 % par rapport a la puissance d’entrée
mesurée sur I'équipement de test.
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Informations sur le fonctionnement

Ce manuel d'utilisateur décrit les fonctions de la console Discover ST avec les options suivantes :

Tapis de course Elevation Series, Cross-Trainer, vélos d'appartement Lifecycle® a position verticale et allongée, trainer
a foulée variable FlexStrider™

Tapis de course Platinum Club Series, Cross-Trainer, vélos d'appartement Lifecycle® a position verticale et allongée
Tapis de course Integrity Series, Cross-Trainer, vélos d'appartement Lifecycle® a position verticale et allongée

Tapis de course Club Series +, Cross-Trainer, vélos d'appartement Lifecycle® a position verticale et allongée
PowerMill™ Climber

Arc Trainer

Avis d'utilisation :

Le tapis de course Life Fitness est un appareil d'exercice qui permet de marcher ou de courir sur place, en intérieur,
sur une surface qui se déplace.

Le Cross-Trainer Life Fitness est un appareil d’exercice qui combine le pédalage elliptique a faible impact avec un
mouvement de traction et de poussée des bras afin de fournir une séance d'exercice efficace pour le corps tout
entier.

Le vélo d'exercice Lifecycle Life Fitness est un appareil qui simule les mouvements du cyclisme en intérieur, a
diverses vitesses et divers niveaux de résistance.

Le FlexStrider Variable-Stride Trainer Life Fitness est un appareil d'exercice commercial qui permet aux utilisateurs
de choisir instantanément la longue de foulée elliptique pour un entrainement complet du corps, sans impact.

Le PowerMill Climber Life Fitness est un appareil d'exercice destiné a un usage commercial qui permet aux
utilisateurs de monter un escalier roulant a différentes vitesses.

L'Arc Trainer Life Fitness est un Cross-Trainer avec poids porté sans impact, qui s'utilise en appliquant une force aux
pédales.
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Méthode d’'immobilisation - Console Discover

Le but de I'immobilisation du tapis de course est d’empécher une utilisation non autorisée. Une fois activé, le systeme
immobilise le tapis de course.

1. Appuyez sur I'icdne LANGUE pour accéder au menu SELECTIONNER UNE LANGUE.

2. Appuyez au bas de 'écran en effectuant la séquence suivante : en bas a gauche, en bas a droite, en bas a gauche,
en bas a droite.

Ml i Elément Description
System Test E"”'“@ 1 lcdne Immobiliser I'appareil
s 2 Icdne Activé
3 Icéne Sortie
e

Maintenance

Software Updates

| - O

Appuyez sur l'icdne de sortie X pour quitter les Options du systeme.

L'appareil va s'éteindre.

Le message APPAREIL IMMOBILISE PAR LE RESPONSABLE apparait a l'écran.

No o~

Appuyez au bas de I'écran ECRAN D’ACCUEIL en effectuant la séquence suivante : en bas a gauche, en bas a
droite, en bas a gauche, et en bas a droite pour accéder aux Options du systéme.

8. Appuyez sur l'icdbne Immobiliser I'appareil pour désactiver |'option.

System Options Q

Model: 95Te  Base Assembly Serial #: SMTUKMIFS ¥4.10.55 541851265 Imx6.Q Unknown : Unknown

Enabled
System Test

Information
Configuration
Maintenance

Software Updates

S0

I

REMARQUE : Console Discover SE3HD affichée.

Page 10 de 87



Icones utilisées dans ce manuel

Le manuel Discover ST donne des informations pour plusieurs produits cardio. Pour les différencier, nous utilisons les
icbnes suivantes.

Option uniquement disponible pour le tapis de course

Option propre au Cross-Trainer

Option uniquement disponible pour le vélo

Option uniquement disponible pour le FlexStrider

Option uniquement disponible pour le PowerMill

Option propre a I'Arc Trainer
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2. Apercu
Console

Tapis de course illustré

1. Ecran tactile
e Sélection, paramétrage, suivi et enregistrement des exercices.
e Accédez aux options de divertissement.

2. RFID en option (Identification par radiofréquence) : les propriétaires de clubs de fitness peuvent commander
cette option pour leurs utilisateurs afin que ces derniers puissent passer leur carte d'identification du club dans la
console. Le matériel de la console est compatible avec les deux fréquences principales (125 kHz et 13,56 Mhz)
utilisées pour les cartes RFID.

3. Support de lecture/porte-tablette : placez vos supports de lecture classiques et vos périphériques mobiles et
tablettes sur ce support intégré.

4. Port USB : permet de recharger les appareils USB.
5. Ecouteurs : branchez des écouteurs pour écouter la télévision et les options de divertissement.

6. NFC (communication en champ proche) : connectez-vous a des appareils mobiles compatibles NFC pour un
jumelage et un partage de données en toute transparence.
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Le systéme Lifepulse™

Les capteurs (B) du systéme breveté Lifepulse constituent le systéme de contrdle de fréquence cardiaque intégré.
Pour obtenir une mesure aussi précise que possible pendant un entrainement :

e Saisissez fermement les capteurs.
* Tenez chaque capteur en son point médian.
e Gardez les mains immobiles et bien en place.

Tapis de course

La console affiche la fréquence cardiaque dans les 10 a 40 secondes suivant le contact avec les capteurs. Les facteurs
suivants peuvent affecter la mesure Lifepulse :

* placementincorrect des mains sur les capteurs
e activité du haut du corps, créme ou saleté sur les mains
e pression excessive ou insuffisante lors de la saisie des capteurs

REMARQUE : N'essayez pas de saisir les capteurs sur un tapis de course a des vitesses dépassant 7,2 km/h (4,5 mi/h).
A ces vitesses, nous vous recommandons d'utiliser une ceinture thoracique Polar de télémesure de la fréquence

cardiaque. =
Ceinture thoracique Polar® de télémesure de la fréquence cardiaque en option

Le systéme de télémesure de la fréquence cardiaque Polar transfére les signaux de fréquence cardiaque a la console
lorsque les électrodes sont pressées contre la peau. Ces électrodes sont fixées sur une ceinture thoracique Polar de
contrdle de la fréquence cardiaque par télémesure portée par |'utilisateur pendant les exercices. La ceinture
thoracique Polar de télémesure de la fréquence cardiaque est disponible en option. Pour la commander, contactez le
service d'assistance a la clientéle Life Fitness.

Reportez-vous au schéma pour placer correctement votre ceinture thoracique. Les électrodes (A) (les deux surfaces
rainurées sous la ceinture) doivent rester humides pour transmettre avec précision les impulsions électriques du cceur
au récepteur. Humidifiez les électrodes. Placez ensuite la ceinture thoracique Polar de télémesure de la fréquence
cardiaque le plus haut possible sous les muscles thoraciques. Elle doit étre serrée sans pour autant géner la
respiration.

Page 13 de 87



La ceinture de I'émetteur transmet une lecture optimale de la fréquence cardiaque lorsque les électrodes sont
directement en contact avec la peau. Cependant, il peut aussi fonctionner correctement a travers un vétement fin. S'il
s'avére nécessaire de réhumidifier les électrodes, saisissez le centre de la ceinture thoracique Polar de contrdle de la
fréquence cardiaque par télémesure, écartez-le de la cage thoracique pour exposer les deux électrodes et
réhumidifiez-les.

REMARQUE : Si |'utilisateur saisit les capteurs du systéeme Lifepulse pendant qu'il porte la ceinture thoracique et que
les signaux des capteurs sont valides, I'ordinateur utilise ces derniers au lieu des signaux transmis par la ceinture
thoracique Polar de télémesure de la fréquence cardiaque pour mesurer la fréquence cardiaque.

REMARQUE : Lors de la configuration d'un exercice d'entrainement dans une plage de fréquences cardiaques
spécifique, I'utilisateur doit saisir une vitesse de départ. Si aucune ceinture thoracique Polar de télémesure de la
fréquence cardiaque n'a été détectée, la vitesse maximale admissible est de 7,2 km/h (4,5 mi/h). Si une ceinture
thoracique Polar de télémesure de la fréquence cardiaque est détectée, les utilisateurs peuvent s'entrainer a la vitesse
maximale autorisée.
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3. Utilisation

Ecran d'accueil
L'écran LCD intuitif permet aux utilisateurs :

e de sélectionner, paramétrer, suivre et enregistrer des exercices.
e Accéder aux options de divertissement.

CHOOSE >
WORKOUT

7 0

LOGIN

o BLUETOOTH o
O SETTINGS 6

1. Choisir un exercice : sélectionnez un exercice dans I'une des catégories suivantes :

* Objectifs standard
® Parcours interactifs
® Tests Fitness

e Démarrage rapide

Connexion : appuyez pour vous connecter a votre compte LFconnect ou Halo.
Langue : sélectionnez la langue a utiliser au cours d'un exercice.

Bluetooth® : recherchez des écouteurs ou des appareils de fréquence cardiaque connectés en Bluetooth.

AN ol S

Réglages : appuyez pour saisir votre poids ou modifier I'unité de mesure (impériale ou métrique).

REMARQUE : (Produits International Platinum Club Series uniquement) : le tapis de course se met en mode
économie d'énergie apres 5 minutes d'inactivité. Pour activer la console, montez sur le tapis. Le tapis de course
s'active automatiquement et la console s'allume. Il faut environ 50 secondes pour activer 'appareil aprés étre monté
dessus.
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Connexion

o OPEN LFCONNECT APP
AND FOLLOW THE GUIDE

Connectez-vous a la console pour le suivi et I'enregistrement de vos exercices sur I'application LFconnect.
1. Proximité

e Surun iPhone, activez le Bluetooth, ouvrez I'appli LFconnect et activez la connexion de proximité de Bluetooth.
e Sur un appareil Android, activez la NFC et ouvrez 'application LFconnect.

* Touchez votre appareil portable sur le coin inférieur droit du support de lecture pour vous connecter
automatiquement.

2. Scanner le code QR
e Ouvrez |I'application LFconnect sur votre appareil mobile.

e Sélectionnez le lecteur de codes QR dans le coin supérieur droit.
e Scannezle code QR avec votre téléphone.

3. Se connecter manuellement

Appuyez pour accéder a I'écran avec les invites pour vous connecter manuellement.
4. Suivez les instructions pour vous connecter a votre compte.

e Entrez le nom d'utilisateur.

e Entrez le mot de passe.
* Appuyez sur Connexion.

5. Mot de passe oublié
Entrez I'adresse e-mail associée a votre compte LFconnect.
6. Quittez I'écran de connexion manuelle et revenez a I'écran d'accueil.

7. Quittez I'écran de connexion et revenez a I'écran d'accueil.
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Sélectionner une langue

CHOOSE >

WORKOUT
o

V3

LOGIN

{3 SETTINGS

1. Appuyez sur Sélectionner une langue sur |'écran d'accueil.

2. Choisissez la langue souhaitée a partir du menu Sélectionner une langue.
Les utilisateurs peuvent sélectionner une langue a utiliser pendant un exercice.
REMARQUE : Seules les langues spécifiques activées par le gérant seront affichées.

Une fois la langue sélectionnée, elle est enregistrée, I'écran Sélectionner une langue est fermé et I'écran Accueil
apparait dans la langue sélectionnée.

3. Quittez le menu Sélectionner une langue et retournez a I'écran d'accueil.
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4. Sélectionner votre exercice

Faites défiler I'écran Choisir un exercice pour afficher les options d’entrainement disponibles.

i

Tg——
v T

|
1 (:h]

E} -

s et

F

Cabaries

Calories

Les exercices comprennent :

* Objectifs standard : choisissez un exercice en fonction de votre objectif souhaité.

* Parcours interactifs : sélectionnez un parcours interactif et entrainez-vous en temps réel avec des amis ou d'autres
sportifs.

e Tests Fitness : sélectionnez un test Fitness parmi ceux proposés.
e Démarrage rapide : commencez directement un exercice, sans configuration ni sélection d’objectif.

Appuyez sur |I'exercice souhaité pour en afficher une description et la configuration associée.
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Parcours interactifs

Les Parcours interactifs sont des parcours vidéo, filmés en vue a la premiere personne, a travers de magnifiques
paysages, paysages urbains et événements aux quatre coins du monde. Cette fonctionnalité interagit avec
I'équipement de fitness pour offrir une expérience totalement immersive.

REMARQUE : L'inclinaison du tapis de course augmente ou diminue automatiquement afin de s'adapter aux collines
virtuelles sur le parcours.

125 P

e Choisissez le parcours désiré.
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Configuration d’'exercice - Parcours interactifs

11.

METRIC

Choisir un objectif

e Durée

e Distance

Touche Retour

Appuyez pour revenir a I'écran précédent.

Valeurs de durée préréglées

Choisissez parmi les valeurs par défaut.

Clavier numérique pour durée

Appuyez sur cette touche pour utiliser le clavier numérique et saisir une valeur de durée.
Niveau/Inclinaison

Appuyez pour choisir un niveau/inclinaison préréglé ou pour entrer une valeur de niveau/d’'inclinaison.
Saisir le poids

Appuyez sur cette touche pour utiliser le pavé numérique afin de saisir une valeur de poids.
Sélectionner |'unité de mesure

e Meétrique

e Impériales

Suivant

Appuyez sur cette touche pour accéder a |I'écran de configuration suivant.

Quittez |'écran de configuration et revenez a I"écran de sélection d’exercice Parcours interactifs.

. Balises de parcours

Choisissez un point de départ pour le parcours.
Lancer un parcours interactif

Un compte arebours 3, 2, 1 s'affiche al'écran, puis le parcours débute.
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Objectifs standard

Les objectifs varient en fonction du type d'appareil utilisé.

Performance Run

Distance

Climb

Type d’exercice

Description

Type d'appareil

Durée Choisissez un parcours et la durée totale de votre entrainement. | Tapis de course, Cross-Trainer, Vélos, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer
Distance Choisissez un objectif de distance. Choisissez un parcours et la Tapis de course, Cross-Trainer, Vélos, FlexStrider,
distance totale de votre entrainement. Arc Trainer
Calories Choisissez un parcours et le nombre de calories que vous Tapis de course, Cross-Trainer, Vélos, FlexStrider,
souhaitez briler. PowerMill, Arc Trainer
Montée Choisissez un parcours et la distance totale que vous souhaitez Tapis de course, PowerMill

grimper.

Fréquence cardiaque

Sélectionnez un exercice en fonction de votre fréquence
cardiaque cible.

Tapis de course, Cross-Trainer, Vélos, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer

Puissance constante Un exercice avec une intensité constante. Les watts restent Arc Trainer
constants pendant I'exercice et le couple varie en fonction des
changements de vitesse.

Puissance adaptable Un exercice HIIT idéal. La résistance augmente de facon Arc Trainer
exponentielle avec la vitesse.

Watts Choisissez l'intensité constante en watts pour votre exercice. Vélos

METS (Equivalents Choisissez votre consommation de calories en sélectionnant une | Vélos

métaboliques) intensité constante de METS pendant votre exercice.

2 intervalles de vitesse Créez votre propre exercice par intervalles en personnalisant PowerMill
deux boutons de vitesse différents. lls permettent de changer
rapidement de vitesse.

3intervalles de vitesse Créez votre propre exercice par intervalles en personnalisant PowerMill

trois boutons de vitesse différents. Ils permettent de changer
rapidement de vitesse.

Intervalle Débutant

Un exercice stimulant a intervalles de 1:1 ou l'utilisateur passe
d'intervalles de faible intensité a des intervalles de haute
intensité.

Tapis de course, Cross-Trainer, Vélos, FlexStrider

Aérobic

Un exercice guidé qui fait fonctionner différents muscles et varie
en intensité.

Cross-Trainer, Vélos

Marche arriére

Divisez vos exercices en deux parties : avant et arriére.

Cross-Trainer
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Options de saisie des données

Reportez-vous aux tableaux des pages suivantes pour obtenir une liste des saisies utilisateur requises pour chaque
catégorie et type d'exercice.

Tapis de course

Objectifs
Type d'exercice Saisie utilisateur
Durée e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
e Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)
¢ \Vitesse
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de |'écran)
Distance e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la distance désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)
e \Vitesse
* Poids (saisissez-le en bas & gauche de I'écran)
Calories * 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les calories désirées
e Poids
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)
e Vitesse
Montée e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les types de sol désirés

e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

e Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)
¢ Niveau d'inclinaison (si Plat est sélectionné)

e Vitesse

e Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)

Fréquence cardiaque |, Objectif (Durée, Distance, Calories, Montée, Durée dans la zone)

e Age

e Exercice (Dépense modérée, Dépense intense, Durée fixe, Durée variable)
* Fréquence cardiaque cible

e Vitesse

Intervalle Débutant |« 3 yaleurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
¢ Basrégime

e Vitesse élevée

e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)
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Cross-Trainer et vélos

Objectifs

Type d'exercice

Saisie utilisateur

Durée e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau
* Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)
Distance e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la distance désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)
Calories

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les calories désirées
e Poids

e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

¢ Niveau

Fréquence cardiaque

* Objectif (Durée, Distance, Calories, Durée dans la zone)

e Age

e Exercice (Dépense modérée, Dépense intense, Durée fixe)
e Fréquence cardiaque cible

e Niveau

e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)

Aérobic e Objectif (Durée, Distance, Calories)
e Niveau
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)
Watts e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Watts
ﬁ e Poids
Mets

3

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
¢ Mets
e Poids

Intervalle Débutant

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
¢ Niveau
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)

Marche arriére

==

* Objectif (Durée, Distance, Calories)
e Niveau
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)
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Arc Trainer

Objectifs

Type d'exercice

Saisie utilisateur

Durée e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
e Résistance
* Poids (saisissez-le en bas & gauche de I'écran)

Distance e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
e Résistance
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)

Calories

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les calories désirées
e Poids

e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

* Résistance

Fréquence cardiaque

* Objectif (Durée, Distance, Calories, Durée dans la zone)

e Age

e Exercice (Dépense modérée, Dépense intense, Durée fixe)
e Fréquence cardiaque cible

e Niveau

e Poids (saisissez-le en bas a gauche de 'écran)

Puissance constante

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Watts

Puissance adaptable

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
¢ Niveau
e Poids

FlexStrider

Objectifs

Type d’exercice

Saisie utilisateur

Durée e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau
* Poids (saisissez-le en bas & gauche de I'écran)
Distance e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la distance désirée
e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)
¢ Niveau
e Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)
Calories

e 3valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les calories désirées
e Poids

e Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

¢ Niveau
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Type d'exercice

Saisie utilisateur

Fréquence cardiaque

Objectif (Durée, Distance, Calories, Durée dans la zone)
Age

Exercice (Dépense modérée, Dépense intense, Durée fixe)
Fréquence cardiaque cible

Niveau

Poids

Intervalle Débutant

3 valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
Niveau
Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)

PowerMill

Objectifs

Type d'exercice

Saisie utilisateur

Durée

3 valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)
Vitesse

Poids (saisissez-le en bas a gauche de I'écran)

Calories

3 valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les calories désirées
Poids

Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

Vitesse ou Niveau (si Plat est sélectionné)

Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)

Montée

3 valeurs préréglées ou utilisez le clavier pour saisir les types de sol désirés
Terrain (Plat, Aléatoire, Collines, Collines vallonnées)

Vitesse ou Niveau (si Plat est sélectionné)

Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)

Fréquence cardiaque

Objectif (Durée, Calories, Montée, Durée dans la zone)

Age

Exercice (Dépense modérée, Dépense intense, Durée fixe, Durée variable)
FC cible

Niveau (si Colline, Aléatoire ou Collines vallonnées est sélectionné)

Intervalles

3 durées préréglées ou utilisez le clavier pour saisir la durée désirée
Nombre d'intervalles (2 ou 3)

Bas régime

Vitesse moyenne (uniquement pour Intervalle a 3 vitesses)

Vitesse élevée
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Configurer votre exercice - Terrain

1.

Set Up Your Workout

SEVE T Terrain

<5000 FT

<5000 FT

thilth
> 5000 FT

. Rolling Hills

vl Random

MPERIAL METRIC stant workour (1)

Sélectionner un terrain

Plat est un exercice constant pendant lequel I'utilisateur peut modifier I'inclinaison ou la vitesse a tout moment.
Colline représente un exercice d'entrainement fractionné. Les intervalles constituent des périodes
d'entrainement aérobique intense séparées par des périodes normales de plus faible intensité. La durée totale
de l'exercice détermine la longueur de chaque intervalle.

Terrains ondulés représente un terrain ondulé avec de faibles niveaux d'intensité.

Aléatoire est un exercice d'entrainement fractionné comportant des niveaux de résistance variés sans
progression réguliére et dans un ordre aléatoire.

Page 26 de 87



Objectifs de I'exercice de fréquence cardiaque

Des recherches ont prouvé que maintenir une fréquence cardiaque spécifique au cours des entrainements permet de
mieux contréler l'intensité de I'effort et d’obtenir des résultats optimaux. Cet exercice identifie la plage ou zone de
fréquence cardiaque idéale pour briler des calories ou améliorer sa forme cardiovasculaire. Cette plage représente
un pourcentage du maximum théorique (FCmax) et dépend de I'exercice sélectionné. La formule de fréquence
cardiaque maximale est définie par I’American College of Sports Medicine dans sa publication « Guidelines for
Exercise Testing and Prescription », 8e édition, 2010. La fréquence cardiaque maximale est égale a 206,9 moins le
produit de 0,67 par I'dge de la personne.

FC Max = 206,9 - (0,67 x age)
Maximum théorique de fréquence cardiaque et Fréquences cardiaques cibles

Consultez le tableau ci-dessous pour trouver votre maximum théorique et vos fréquences cardiaques cibles. En BPM
(battements par minute).

Age Fréquence 65 % (dépense 80 % (dépense
cardiaque modérée) intense)
maximale
théorique

10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Vous devez porter la ceinture thoracique Polar® de télémesure de la fréquence cardiaque (en option) ou saisir les
capteurs Lifepulse™ pour permettre a l'ordinateur de contrdler votre fréquence cardiaque pendant les exercices. Cet
ordinateur régle automatiquement le niveau de pente (tapis de course uniquement) en fonction de la fréquence
cardiaque réelle afin de maintenir la fréquence cardiaque cible.
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Configurer votre exercice - Fréquence cardiaque

Fiaed Timie Inerva

1 METRIC

1. Durée

Appuyez sur cette touche pour utiliser le clavier numérique et saisir une valeur de durée.
2. Age

Appuyez sur cette touche pour utiliser le clavier numérique pour entrer une valeur d'age.

3. Exercice de fréquence cardiaque

e Dépense modérée est un exercice cardio de faible intensité. Le programme régle le niveau d'intensité de
I'exercice en modifiant I'inclinaison (élévation) en fonction de la fréquence cardiaque afin de maintenir un
rythme égal a 65 % du maximum théorique.

e Dépense intense est un exercice plus intensif destiné aux utilisateurs en bonne condition physique. Il maximise
les bienfaits au niveau cardiovasculaire ainsi que le total des calories brilées. Le programme régle le niveau
d'intensité de |'exercice en fonction de la fréquence cardiaque afin de maintenir une fréquence égale a 80 % du
maximum théorique.

® |e programme Intervalles de temps fixes présente trois collines différentes, déterminées en fonction de trois
fréquences cardiaques cibles.

® |e programme Durée variable alterne entre une colline et une vallée, dont l'intensité est déterminée en
fonction de la fréquence cardiaque cible.

4. FCcible

Appuyez sur cette touche pour utiliser le clavier numérique pour entrer une valeur de fréquence cardiaque cible.
5. Niveau ou vitesse

Appuyez sur cette touche pour utiliser le clavier numérique pour entrer une valeur de niveau ou de vitesse.

6. Appuyez sur cette touche pour quitter I'écran de sélection d'exercice et revenir a I'écran de sélection d'objectif.
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Course de performance

Disponible uniquement sur les tapis de course. @

Cet exercice a pour but d'aider les utilisateurs a définir leur propre entrainement fractionné en sélectionnant
I'inclinaison, la vitesse et la durée. L'utilisateur définit une vitesse lente et une vitesse élevée et peut basculer
manuellement entre ces deux vitesses a |'aide des boutons.

Appuyez sur ﬁ pour définir manuellement une inclinaison.

Appuyez sur un pourcentage pour sélectionner une inclinaison préprogrammée.
Appuyez sur la A et la ¥ pour augmenter et diminuer l'inclinaison par intervalle de 0,5 %.
Appuyez pour arréter ou mettre en pause un exercice.

Appuyez sur la A et la ¥ pour augmenter et diminuer la vitesse par intervalle de 0,1.

o khwbdh-=

Appuyez sur un numéro pour sélectionner une inclinaison préprogrammée.

Appuyez sur ﬁ pour définir manuellement une vitesse.

N

8. Appuyez sur cette touche pour commencer une période de récupération.
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REMARQUE : Les utilisateurs ont la possibilité d'accéder a la Course de performance en tant qu'option d’exercice
préprogrammée et en tant que sélection de vue dans le Démarrage rapide.

ONE STEP AT A TIME

Lat’s gat this show o the ioed

1
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Tests Fitness

Choisissez le test de forme souhaité.

e Test de forme Life Fitness est un entrainement d'évaluation de la condition cardiovasculaire qui permet de
contréler la progression de I'endurance toutes les 4 a 6 semaines.

e Le 2 test de condition physique de la marine américaine (PRT) est un test d'objectif de distance de 5 minutes et
basé sur le temps nécessaire pour parcourir la distance exigée. Il est utilisé par la marine américaine et les
académies navales pour mesurer la capacité aérobique.

REMARQUE : Option non disponible sur FlexStrider ou PowerMill.

e Le 2 test de condition physique de I'armée américaine (PFT) est un test d'aptitude physique de 5 minutes qui
permet de mesurer I'endurance musculaire et la forme cardiorespiratoire.

o Le 2 test de condition physique des Marines (PFT) est un test d'aptitude physique qui permet de mesurer
I'endurance musculaire et la forme cardiorespiratoire.

o Le 2 test de condition physique des forces aériennes américaines est un test d'aptitude physique qui permet de
mesurer |'endurance musculaire et la forme cardiorespiratoire.

H, e protocole WFI Submax est une évaluation sous-max graduée utilisée pour évaluer la capacité
aérobique d'un pompier. Ce test augmente automatiquement la vitesse et l'inclinaison (tapis de course
uniquement) jusqu’a ce que la fréquence cardiaque cible soit atteinte. Cette évaluation remplace celle de Gerkin.
Une fois que la fréquence cardiaque cible est dépassée pendant 15 secondes, le programme passe en mode de
récupération.

o La 2 Batterie d'efficacité physique (PEB) est utilisée par I'U.S. Federal Law Enforcement, I'U.S. Federal Bureau of
Investigation et d'autres organismes fédéraux pour le recrutement et la conservation des emplois fédéraux.

e |e & FAMS est un test vélo de 12 minutes. Ce test est une alternative a la course de 1.5 mile.

g=n
e Le test d'aptitude physique du candidat est utilisé pour déterminer la capacité a reproduire les taches de base
devant étre effectuées par un pompier. Il a été développé par I'Association internationale des pompiers. Le test
débute par une période d'échauffement de 20 secondes a une fréquence de 50 pas par minute, suivie par un test
de 3 minutes a une fréquence de 60 pas par minute.

o Le =P Test d'aptitude physique individuelle (IPPT) se base sur 2,4 kilométres d'un test d'aptitude physique
standard et est utilisé par les forces armées, les forces de police et les forces de défense civile singapouriennes.
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Test de forme Life Fitness

Le Test de forme LIFE FITNESS mesure I'activité cardiovasculaire et peut étre employé pour contrdler la
progression de l'endurance toutes les 4 a 6 semaines.

Ce test de condition physique représente approximativement votre VO2 (volume d'oxygéne) sous-max. et mesure
I'oxygénation des muscles sollicités et |'efficacité du transport de I'oxygéne par le sang dans ces muscles.

Cette mesure est généralement considérée par les médecins et les physiologistes du sport comme une trés bonne
représentation de la capacité aérobie.

La durée totale de I'exercice est de 5 minutes.

Passez le test de forme dans les mémes conditions a chaque fois. Pour obtenir un résultat aussi précis que possible,
passez le test de forme pendant trois jours consécutifs et faites une moyenne des trois scores obtenus.

Pour obtenir un score significatif, I'exercice doit étre effectué dans une plage de fréquence cardiaque de 60 a 85 %
du maximum théorique (FCmax).

L'utilisateur doit placer les mains sur les capteurs lorsqu’il y est invité ou porter une ceinture thoracique Polar de
télémesure de la fréquence cardiaque, car les résultats du test se fondent sur la mesure de la fréquence cardiaque.

REMARQUE : L'exercice sera arrété si une fréquence cardiaque n’est pas détectée au bout de 2,5 minutes.

La fréquence cardiaque dépend de nombreux facteurs, notamment :

la quantité de sommeil de la nuit précédente (un minimum de 7 heures de sommeil est recommandé);
I'hneure de la journée ;
le temps écoulé depuis le dernier repas (il est préférable d'attendre 2 a 4 heures) ;

le temps écoulé depuis la consommation d'une boisson contenant de la caféine ou de I'alcool, ou depuis la
derniére cigarette (il est préférable d'attendre 4 heures) ;

le temps écoulé depuis le dernier exercice physique (il est préférable d'attendre 6 heures).

Lors de la configuration du programme de test de forme, suivez les recommandations de niveaux d'effort conseillés.
L'objectif est de faire augmenter la fréquence cardiaque de I'utilisateur pour atteindre un niveau compris entre 60 et
85 % de son maximum théorique.

Inactif Actif Trés actif

Tapis de course 3,2-4,8km/h (2 - 3 mi/h) 4,8 -6,4km/h (3 -4 mi/h) 5637,2km/h(3,5a
4,5 mi/h)

Cross-Trainer L 2-4 hommes L 3-10 hommes L 7-15 hommes

L 1-2 femmes L 2-5 femmes L 3-10 femmes
Vélos d'appartement L 4-6 hommes L 5-10 hommes L 8-14 hommes
Lifecycle

L 2-4 femmes L 3-7 femmes L 6-10 femmes
PowerMill Climber L1-L4 L3-L7 L6 -L11
FlexStrider L6-L10 L8-L10 L10-L14

Dans chaque plage conseillée, référez-vous aux instructions supplémentaires suivantes :

Moitié inférieure de la plage Moitié supérieure de la plage
age plus élevé adge moins élevé
poids moins élevé poids plus élevé (en cas de surpoids, utilisez la moitié

inférieure de la plage)

taille plus petite taille plus grande

Le test de forme se termine au bout de 5 minutes. Le résultat et I'échelle d'évaluation s'affichent.

Veuillez noter que les scores de VO2 max seront de 10 a 15 % moins élevés avec le vélo d'appartement que ceux
obtenus sur d'autres appareils d’exercices cardiovasculaires Life Fitness. En effet, sur un vélo stationnaire, les efforts

musculaires isolés au niveau du quadriceps sont importants par rapport a la marche/course sur un tapis de course ou a

I'utilisation d'un vélo. Ce taux de fatigue plus important correspond a des scores de VO2 max estimée plus faibles.
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Classification masculine de condition physique relative

Evaluation Elite Excellent Tres Au- Moyenne Au- Basse Tres
e bonne | dessusde dessous faible
la dela
moyenne moyenne

V02 max (ml/kg/min) estimé par catégorie d'age

20- 29 ans 55+ 53-54 50-52 45 -49 40 - 44 38-39 35-37 <35
30-39%ans 52+ 50- 51 48 - 49 43 -47 38-42 36-37 34-35 <34
40 - 49 ans 51+ 49-50 46 -48 42 -45 37 - 41 34 -36 32-33 <32
50-59 ans 47+ 45 - 46 43 - 44 39-42 34-38 32-33 29-31 <29
60 ans et plus 43+ 41 -42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 <26

Classification féminine de condition physique relative

Evaluation Elite Excellent Tres Au- Moyenne Au- Basse Tres
e bonne | dessus de dessous faible
la dela
moyenne moyenne

V02 max (ml/kg/min) estimé par catégorie d'age

20-29 ans 47+ 45 - 46 43-44 38-42 33-37 31-32 28 -30 <28
30-39ans 44+ 42 - 43 40 - 41 36 -39 31-35 29-30 27 -28 <27
40 - 49 ans 42+ 40 - 41 38-39 34 - 37 30-33 28-29 25-27 <25
50-59 ans 37+ 35-36 33-34 30-32 26-29 24 -25 22-23 <22
60 ans et plus 35+ 33-34 31-32 27 -30 24 -26 22-23 20-21 <20

Life Fitness a mis au point cette échelle d'évaluation sur la base des répartitions de VO2 max exprimées en
pourcentage, mentionnées dans le guide Guidelines for Exercise Testing and Prescription (8e Edition, 2010) de
I’American College of Sports Medicine. Elle fournit une description qualitative d'une estimation VO2 max pour un
utilisateur donné et représente un moyen d’évaluer le niveau de condition physique initial, puis de suivre les progres.
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Démarrage rapide

Appuyez sur le bouton Fleche verte de démarrage rapide situé en haut de I'écran Choisir un exercice.

o Faminagins i 4

Climb

Performance Run Distance

. . o Ty

=1 v 0

* Un compte arebours 3, 2, 1 s'affiche al'écran.
e |es utilisateurs peuvent ajuster manuellement les paramétres de I'exercice aprés le début d'un exercice.

e Un exercice Démarrage rapide débute a une vitesse de 0,8 km/h (0,5 mi/h) et une inclinaison de 0,00 %. @

VA
A

e Un exercice Démarrage rapide débute & une inclinaison de 6. (B2 7 X

REMARQUE : L'utilisateur doit étre connecté a LFconnect pour accéder aux informations.

e Un exercice Démarrage rapide débute a 20 pas par minute (PPM).
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Plages des saisies utilisateur

Durée 1- 60 minutes

Poids 342181 kg (754400 Ib)
Inclinaison 0,0a15,0

Vitesse 0,8323km/h/0,53a 14,0 mi/h

20 a 160 PPM (pas par minute) (PowerMill uniquement)

Age 10-99 ans
Hauteur 36 - 90 pouces
Niveau moyen 1-20

Le niveau correspond a une plage de pourcentages d'inclinaison.

Niveau % de pente Niveau % de pente
1 00-15 11 20-85
2 00-22 12 30-92
3 0,0-2,9 13 35-99
4 0,0-3,6 14 50-10,6
5 0,0-43 15 55-11,3
6 0,0-5,0 16 6,5-12,0
7 0,0-5,7 17 7,0-12,7
8 00-6,4 18 8,0-134
9 05-71 19 8,7-14,1
10 1,5-7,8 20 9,0-15,0
PowerMill : Configurable* : niveau 0 a 20

Configurable* : 12 a 185 pas par minute

* Si I'option Niveau zéro est activée, le niveau minimum devient 0 et le nombre de pas par minute minimum devient
12.

* Si I'option Niveau 21 a 25 est activée, le niveau maximum devient 20 et le nombre de pas par minute maximum
devient 159. Les niveaux 21 a 25 correspondant aux fréquences de pas par minute entre 160 et 185 ne sont possibles
que dans les exercices Manuel et a Intervalles de vitesse.
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5. Mode d’exercice

Mode exercice sur tapis de course illustré.

ONE STEP AT A TIME

Lat's gt thin thow on the rosd

LT INTUNTASRINT

1. Profils des exercices
e Choisissez la vue interactive ou la vue classique.
e Un cadre vert entourant une vue de type d'exercice représente la vue actuelle.
2. Vue du profil d'un exercice en cours
La vue interactive est affichée.
3. Arrét/Pause
* Appuyez pour mettre un exercice en pause.
e Sélectionner Récupération, Reprise ou Fin de I'exercice.
4. Récupération
® Pendant un exercice, appuyez sur cette touche pour commencer une période de récupération.
e Sélectionner Récupération, Reprise ou Fin de I'exercice.

5. Inclinaison 2

Utilisez les fleches vers le haut et vers le bas pour augmenter et diminuer l'inclinaison par intervalle de 0,5 %.

Niveau % ﬁ Eo &=

Utilisez la fleche vers le haut et la fleche vers le bas pour augmenter et diminuer les niveaux par 1.

Le niveau détermine les paramétres d'inclinaison et de résistance. 7 &\
6. Vitesse préréglée =

Appuyez pour sélectionner une vitesse préréglée.

g=B

Niveau de résistance préréglé E|

Appuyez pour sélectionner un niveau de résistance préréglé.
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7.

10.

11.

12.

Vitesse @)

Utilisez les fleches vers le haut et vers le bas pour augmenter et diminuer la vitesse par intervalle de 0,16 km/h

(0,1 mi/h).
CADENCE
Utilisez la fleche vers le haut et la fleche vers le bas pour augmenter et diminuer la fréquence des pas par minute

(PPM) par 1.

TRMIN 32 Eo @&

Affiche la vitesse en tr/min ou en mi/h.

Statistiques détaillées

Appuyez pour afficher les statistiques des exercices en temps réel.

Statistiques de I'objectif principal de I'exercice

L'objectif d'exercice principal s'affiche.

Sélectionner une option de divertissement

Les options peuvent inclure TV, Internet, Netflix, Solitaire, Pandora et YouTube.

Menu

e Appuyez pour vous connecter a LFconnect ou pour voir les statistiques si vous étes connecté.

® Recherchez les périphériques Bluetooth®.
e Définissez les unités de mesure et entrez le poids pour des calories précises.

Modifier
Appuyez pour changer la sélection de I'exercice ou la vue du profil.

ONE STEP AT A TIME

Lit's gt this she

SELDCT ENTERTABSINT
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Mes statistiques

My Stats 9

Averages

1. Connecté / Menu Profil
Appuyez sur l'icdne Connecté/Profil pour effectuer les opérations suivantes :

® Se connecter a LFconnect.
e Afficher les statistiques précédemment enregistrées (si connecté).

2. Statistiques
Afficher les statistiques et moyennes d'exercice précédemment enregistrées.

3. Touche Retour
Appuyez pour quitter I'écran Mes statistiques et retourner au Profil d'exercice.
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Périphériques Bluetooth®

Le menu du périphérique Bluetooth offre deux options de recherche :

e Ecouteurs
e Ceinture de rythme cardiaque
1. Ecouteurs
Appuyez pour rechercher les périphériques Bluetooth disponibles.

REMARQUE : Assurez-vous que vos écouteurs sont en mode d'appairage. Les écouteurs utilisant un signal
Bluetooth Low Energy ou les oreillettes ne sont pas compatibles.

REMARQUE : Les configurations STB Sync et Set Top Box au sol ne permettent pas de diffuser I'audio Bluetooth
du téléviseur aux écouteurs.

2. Ceinture de rythme cardiaque
Appuyez pour rechercher les périphériques Bluetooth disponibles.
3. Périphériques disponibles

Faites défiler la liste des périphériques disponibles. Cliquez sur le symbole + pour appairer votre périphérique.
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Sélectionner le canal de divertissement - DTV et STB IPTV

Plein écran avec liste des chaines

ONE STEP AT ATIME

Lat's et thin sl o the road

9.1-WGN 0
]

48.4 - MeTV+
9.1 - WGN
9.2 - Antenna

9.3 - CourtTV

350 =

REMARQUE : Cette option est uniquement disponible dans le mode Exercice.

1. Option TV
Appuyez pour regarder la télévision pendant un exercice.
2. AetV

* Appuyez sur la A pour sélectionner un canal.
* Appuyez surla ¥ pour sélectionner un canal.

3. Sous-titres

Appuyez pour activer/désactiver les sous-titres.

REMARQUE : Les configurations du tuner DVB-T2 remplacent le sous-titrage pour les sourds et les malentendants
et les sous-titres. Appuyez sur Sous-titres pour les activer/désactiver.
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4. SAP (programmation audio secondaire)
Appuyez pour activer SAP (programmation audio secondaire).
REMARQUE : La radiodiffusion SAP doit étre disponible.
5. Chaine précédente
Appuyez sur le bouton Chaine précédente pour revenir a la chaine précédente visionnée.
6. Liste des chaines et pavé numérique des chaines
Appuyez sur cette touche pour alterner entre la liste des chaines et le pavé numérique des chaines.
7. Liste des chaines
Liste de toutes les chaines disponibles.
8. Touche Taille de I'écran
Appuyez sur cette touche pour alterner entre le mode Plein écran et la taille d'affichage réduite.

Commandes audio du téléviseur : I'icdbne de haut-parleur s'affiche uniquement lorsqu’un casque est branché dans la
prise jack du casque ou qu'un casque Bluetooth est appairé. Appuyez sur les icones correspondantes pour augmenter
et diminuer le volume.
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Parametres

General Settings

Language

ENGLISH US

Measurement Units

Enter Weight
for accurate Calories

IMPERIAL

Appuyez a tout moment sur |'icdbne Parametres pendant un exercice.
1. Langue

La langue sélectionnée s'affiche.
2. Sélectionner |'unité de mesure

* Impériales

e Métrique
3. Saisir le poids

Utilisez le pavé numérique pour saisir une valeur de poids.
4. Annuler

Appuyez sur l'icdne pour effacer une valeur de poids entrée de maniére incorrecte.
5. Entrée

Appuyez sur la coche pour entrer la valeur de poids.
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Statistiques détaillées

Tapis de course illustré

3
m CHANGE

Time Distance Calories Heart Rate

CURRENT

0.01 —

CLRBET
Iz 0

1. Statistiques détaillées
* Appuyez pendant un exercice pour afficher en temps réel les statistiques d’exercice.
* Appuyez sur Statistiques détaillées pour revenir a la vue Mode d'exercice.
2. Objectif principal
Obijectif principal est indiqué sur la touche.
3. Statistiques supplémentaires
Les statistiques d'exercice supplémentaires sont affichées en fonction de I'exercice et de 'objectif sélectionnés.
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Ecran Pause exercice

COOL DOWN

Appuyez sur le bouton Pause / Arrét pour mettre un exercice en pause.
En mode Pause, choisissez I'une des options suivantes :
1. Récupération
Appuyez pour passer au mode Récupération.
2. Reprendre
Appuyez pour continuer |'exercice en cours.

3. Terminer la séance d’'entrainement
Appuyez pour mettre fin a I'exercice en cours et afficher le résumé de I'exercice.
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Ecran Période de récupération

&

YOUR FITNESS JOURNEY

began with the first step, keep going

SELECT ENTERTAINMENT

INCLINE . . l . . . . . . .

20 2| B 33

Appuyez sur le bouton Période de récupération a tout moment au cours de I'exercice pour lancer le mode Période de
récupération (affiché).

1. Affichage de la durée

® La mention Durée est remplacée par la mention Récupération lorsque vous entrez en mode Récupération.

e |'affichage de la durée indique initialement le nombre de minutes requises en mode Récupération selon le
type d'exercice.

® |adurée diminue jusqu’a atteindre 0:00.
2. Augmenter/Réduire la durée

e Appuyez sur - pour réduire la durée de la récupération par intervalles d'une minute.
e Appuyez sur + pour augmenter la durée de la récupération par intervalles d’'une minute.
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Résultats d’'exercices

Workout Results 0
Time Distance Calories Way to Go!

1924 O

END WORKOUT o

L'écran Résultats d'exercices s'affiche lorsque I'exercice est terminé ou que I'utilisateur y met fin.
1. Résumé des paramétres de |'exercice

* Les données des paramétres d’'exercice sont affichées pendant 60 secondes.
* les données affichées dépendent de I'exercice/de I'objectif sélectionné.

2. Message

* Un message indiquant Félicitations s'affiche.
3. Enregistrez votre exercice

® |es exercices sont enregistrés automatiquement. Téléchargez les données vers des applications mobiles.
4. Terminer I'exercice

e Appuyez sur cette touche pour quitter I'écran Résumé de I'exercice, vous déconnecter de toute connexion, et
revenir a I'écran Accueil.
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6. Configuration du responsable

Accéder aux options du systéme

1. Sélectionnez l'icbne Langues depuis I'écran d'accueil pour accéder au menu Sélectionner une langue.

11:36 AM

CHOOSE
WORKOUT

#

SETTINGS

2. Appuyez au bas de |'écran Sélectionner une langue en effectuant la séquence suivante : en bas a gauche, en bas a
droite, en bas a gauche, en bas a droite.
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3. Parcourez le menu Options du systéme.
System Options

Mpdat 1 B Raaaby Satal 0 G TR S0000E Casaht B
g

Syssem Test

Configuaration

Soltware Updates Metwork
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Informations

Avant de configurer les réglages de la télévision, recherchez le type de tuner sur la console. Les étapes suivantes
permettent de déterminer le type de tuner.

System Options

Model: 95Xe  Base Assembly Serial #: BXC-100001 Console Software: v4.05.14 691350456 imx6 Q Console Serial #: GAN3(

Main

System Test Network Information Serial #: 923895000E14360123 com.goo
Drive Ratio: 4826721 version:
LifePulse com.exa

Statistics version: 9.9 version:
Inftomon CSAFE com.lifef
version: 50.2.16 version:

. ID#: 69

Softwe 9 ersions com.and

Interface Boot version
Configuration version: 1 \‘ /. com.fsl.q

S —®
Date and Time Interface Board version:
Part #: K92N-12601-0025

org.moir

X Tuner version:
Maintenance type: ATSC_HDMI_H264 version: 1.10 d

System Errors com.an

IMX6 version:
Memory Size : 32 GB comand

eSS r 1

1. Appuyez sur Information.
2. Appuyez sur Versions du logiciel.

Appuyez longuement sur n‘importe quel élément de la colonne Principale. Faites défiler I'écran vers le haut ou vers le
bas jusqu’a ce que vous trouviez Tuner.

REMARQUE : Si votre équipement utilise un décodeur TV ou un tuner Pro:ldiom, les informations dans la section
Tuner ne seront pas affichées. Consultez STB SYNC ou Pro:Idiom hérité pour les options de configuration TV. Si votre
équipement n'utilise pas un décodeur TV ou un tuner Pro:ldiom, veuillez choisir parmi les sélections suivantes.

DTV Voir DTV.
USBTV Voir TV USB.
Ouvrir IPTV Voir Ouvrir IPTV.
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Menu Configuration

Le Menu Configuration permet aux gérants des centres de remise en forme de configurer les fonctionnalités de base

du produit, de méme que les paramétres réseau et média. La touche de 'option sélectionnée s'affiche en bleu.
Lorsque vous sélectionnez une option, I'écran de menu Option du systéme s'affiche a droite.

Responsable

Centre média

Configuration de
I'écran tactile

Connectivité sans fil

Applications

Réseau

Date/heure
Parameétres
d'exportation/
importation
Ethernet
Bluetooth

RFID

Configuration du
média

Permet de définir les paramétres par défaut de 'appareil.

e Télévision

e |ifescape

e Configuration sonore
e Réglage de I'image

Suivez les instructions a |'écran pour réétalonner I'écran tactile. Contactez le service a la
clientéle en cas d'échecs répétés de tentatives d'étalonnage.

e Activer ou désactiver la connectivité sans fil.
e Option pour ajouter un réseau sans fil.
e Désactivez d'abord la connectivité sans fil pour modifier la bande de fréquence.

Les applications présentées sur la console sont répertoriées.

¢ |dentification

* Niveau d'accés a Internet

e Google SafeSearch

e Demander l'identification utilisateur pour I'accés Internet ?

Réglez la date et I'heure.

e Exporter les parametres vers la clé USB.
e Importer les paramétres a partir de la clé USB.

Paramétrage Ethernet avancé

Activer/Désactiver Bluetooth.

e Activer RFID
e Sélectionnez le type de tag.

Type d'équipement (tapis de course ou non)
Archivez les fichiers multimédia
Espace disponible et espace requis
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Responsable - Réglages par défaut

System Options

Model: 95Xe

System Test

Base Assembly Serial #: brn-654321

Consol

Media
Center

Information

Touch Screen
Configuration

Configuration

Wireless Connectivity

Maintenance

Software Updates

Network

Date and Time

Produits Cardio Discover ST

L

e Software: v2.30.32 39747 imx6 L Console Serial #: Unknown Interface Board Version: 1.38

Default Language Units

English US

User Language

Setup

8472883418
GMT -05:00
Central Daylight Time

Facility Facility ID:13044

Status Unable to reach LFConnect

Last Update 2016-05-06 09:25:12 COT

Update

Registered Facility Managers Status Unable to reach LFConnect

Add Manager

Réglage

Par défaut

Description

Langue par défaut

Anglais américain

Cette option définit une nouvelle langue par défaut. Vous pouvez choisir :
anglais, espagnol et francais.

Langue utilisateur

Anglais américain

Cette option définit la langue des messages utilisateur et des messages de
service. Vous pouvez choisir : anglais, japonais, italien, turc, arabe, anglais
britannique, néerlandais, frangais, polonais, catalan, chinois simplifié, chinois
traditionnel, espagnol, russe, finnois, basque, allemand, portugais, coréen,
hongrois, hébreu et gallois.

Unités Anglais Permet de définir le systéme de mesure utilisé pour le poids, la distance, la
taille et la vitesse.
REMARQUE : Systéme métrique également disponible.

Club Activé Cette option donne des informations sur le club.

Responsable du club Activé Cette option donne des informations sur la gestion du club.

enregistré

Configuration de la
durée des exercices

60 minutes max

Permet de définir les limites de durée des exercices. 99 minutes maximum.

Durée de pause

1 minute

Permet de définir la durée maximale pendant laquelle un exercice peut
rester en mode de pause. 99 minutes maximum.

Minuterie de
programme

30 secondes

Il s'agit de la durée variant entre 0 et 255 secondes pendant laquelle

I'utilisateur peut rester sans toucher |'écran tactile LCD au cours de la

configuration d'un exercice, avant que I'appareil ne revienne a 'écran
d'accueil.

Minuterie d'inactivité

Activé, 2 heures

Indiquez la durée d'inactivité avant que le systéme n’éteigne
automatiquement le rétroéclairage de I'écran LCD tactile.

Désactivation auto/
Activation auto

Désactivé

Indiquez I'heure a laquelle vous souhaitez que le systeme éteigne
automatiquement le rétroéclairage de I'écran LCD tactile.

Sons systeme

Activé

Cette option détermine si un signal sonore est émis lorsque vous appuyez
sur les touches.

Page 51 de 87




Réglage Par défaut Description

Mode Marathon Activé Cette option permet a l'utilisateur de poursuivre indéfiniment son
entrailnement.

Télémétrie Activé L'activation de la fonction de télémesure permet d'utiliser la ceinture
thoracique compatible Polar® de télémesure de la fréquence cardiaque pour
les exercices Heart Rate Zone Training afin de contréler la fréquence
cardiaque.

Limitation de Désactivé Lorsque cette option est activée, |'utilisateur ne peut pas maintenir le bouton

I'augmentation de
vitesse avec la fleche
vers le haut

de vitesse enfoncé pour augmenter la vitesse.

Tapis de course uniquement

Réglage

Par défaut

Description

Vitesse maximum

23 KM/H (14,0 MI/H)

Permet de définir la vitesse maximale de fonctionnement du tapis de course.

Vitesse minimum

0,8 KM/H (0,5 MI/H)

Permet de définir la vitesse minimale de fonctionnement du tapis de course.

Inclinaison maximale

15

Cette option change le degré maximum de pente en une valeur inférieure a
15 %.

Touches de vitesse Activé Cette option permet a |'utilisateur d'attribuer la vitesse du tapis aux valeurs

d'activité de marche / jogging / course.

Capteur de foulée (95T | Activé Cette option entraine une pause automatique de |'exercice si l'utilisateur

unigquement) descend du tapis.

Vitesse de décélération |3 La vitesse a laquelle le tapis ralentit a la vitesse sélectionnée, de 1 (la plus
lente) a 5 (la plus rapide).

Vitesse d'accélération 3 La vitesse a laquelle le tapis accélere a la vitesse sélectionnée, de 1 (la plus

lente) a 5 (la plus rapide).

Arréter la notification de
détecteur de foulée

Bouton de détecteur de
foulée sur le bouton de
pause désactivé

Cette option permet de détecter lorsqu’un utilisateur utilise un tapis de
course, mais ne passera pas en mode Pause si aucun utilisateur n'est détecté.

PowerMill uniquement

Réglage Par défaut Description

Vitesse d'échauffement : [ Désactivé Si cette option est activée, elle détermine si le niveau 0 peut étre utilisé ou
niveau 0 (12 a 19 pas non lors de la configuration du programme ou pendant un exercice. Le
par minute) niveau O correspond aux niveaux d'intensité inférieurs au niveau 1.
Vitesses élevées : Activé Cette option détermine si les niveaux 21 a 25 peuvent étre utilisés ou non

niveau 21 a25(160 a
182 pas par minute)

dans la configuration du programme ou pendant un exercice (exercices en
mode MANUEL et & INTERVALLES DE VITESSES UNIQUEMENT).

Affichage Calories par

Activé (Systeme

Si cette option est activée, le CENTRE DES MESSAGES affiche le nombre de

heure (CPH) métrique : désactivé) calories éliminées par heure au cours de I'entrainement.

Ecran montée de Désactivé Si ce paramétre est activé, le nombre total de marches montées est affiché
marches périodiquement pendant un exercice.

Vitesse d'accélération 3 Cette fonction établit la vitesse a laquelle le PowerMill Climber accélére
max. jusqu'a la vitesse sélectionnée, de 1 (la plus lente) a 5 (la plus rapide).
Vitesse de décélération |3 Cette fonction établit la vitesse a laquelle le PowerMill Climber décélere

max

jusqu'a la vitesse sélectionnée, de 1 (la plus lente) a 5 (la plus rapide).

Vitesse minimum (pas
par minute)

20 pas par minute

Permet de définir la vitesse minimale de fonctionnement du PowerMill.

Vitesse maximum (pas
par minute)

160 pas par minute

Permet de définir la vitesse maximale de fonctionnement du PowerMill.
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Centre média

Télévision

1. Sélectionnez le Type de tuner.

e DTV est la sélection par défaut pour les configurations ATSC, PRO:IDIOM, DVB and ISDB.
® USBTV est la sélection par défaut pour les configurations des tuners USB ATSC et DVB-T2.
e STB SYNC est la sélection par défaut pour les configurations STB SYNC, STB Connector Kit et PRO:IDIOM

hérité.

* Open IPTV est la sélection par défaut pour le streaming média sur IP utilisant RTP, UDP et des protocoles

similaires.

System Options

Miosdel: 450e  Base Assembly Serisl & CHG- 100004 Coemsole Software: vd 06 35 1270475145 roeb L

™

System Test MALa0S _
Media Lifescape
Center

Information

Audio Setup
Touch Screen
Configuration

Configuration Picture Setup

Wireless Connectivity

Maintenance
Apps
Software Updates Metwaork
Immabilize Unit Date.and Time

Corsole Sedal & HUTH0039 inierlsce Board Version: 7 33

Enabled

Salect Typs:
/= DTV(DCI)
“~standard
__ STBSYNC
[~ Set Top Box Configurations, Legacy
Pro:idiom

(= Open IPTV

2. Appuyez sur Configurer TV pour afficher I'écran indiquant le type de tuner sélectionné.
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DTV

Cr! : : !elLisl Upld @ I List

1 MODE Permet de définir le mode Image. 10 CH Appuyez sur + et sur - pour changer les
IMAGE chaines.
2 Zoom Taille de I'image. 11 Affichage Affiche des informations concernant la chaine
visionnée.
3 EPG (si Liste des programmes en cours et a venir sur 12 <AV Appuyez pour naviguer dans les options du
disponible) les chaines sélectionnées menu Configuration TV.
4 Sourdine TV audio en mode Silence. 13 Entrée Sélectionner.
5 Pavé Permet de saisir une chaine manuellement. 14 Quitter Appuyez pour quitter le menu Configuration
numérique Utilisez le tiret (-) pour entrer le numéro de TV.
chaine majeur ou mineur.
6 Préc. Appuyez pour afficher la chaine précédente. 15 Menu Appuyez pour accéder aux options suivantes :
* Réglages de la chaine
e Réglages de I'image
e Réglages audio
e Réglage de I'heure
e Réglages du verrouillage
* Réglages de la configuration
7 VoL Appuyez sur + et sur - pour changer le volume |16 Restaurer les | Restaure les paramétres d'usine du tuner.
audio. parametres
d'usine
8 SAP (si Appuyez sur cette touche pour activer la 17 Créer une Créez une liste de chaines auxquelles les
disponible) programmation audio secondaire. liste de utilisateurs peuvent accéder pendant les
chaines exercices.
9 Sous-titres Appuyez pour activer/désactiver les sous-titres. | 18 Télécharger la | Télécharge la liste des chaines sur le Cloud

liste de
chaines

Halo Fitness (si vous étes connecté) et
instantanément sur tous les autres appareils du
club si ces derniers sont connectés a Internet.
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Recherche de chaine TV pour le tuner ATSC
TV Setup

BeC

Air/Cable

TV System Select ATSC+NTSC
Display

A Select (ven) Exit

A
TV Setup § < — >
v

Are you sure to
Auto Scan?

Display

Ay Select (MENU) Exit

A

( Enter >

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

1. Appuyez sur la €ou la® pour accéder a Chaine.

2. Appuyezsurla A ou surla ¥ pour accéder a Antenne/Cable, puis appuyez sur la €ou sur la P pour sélectionner
votre configuration.

3. Appuyezsurla A ou sur la ¥ pour accéder a Recherche automatique, puis appuyez sur la» ou sur Entrée pour
rechercher des chaines.

4. Appuyez sur la €ou sur la® pour choisir Non ou Oui, puis appuyez sur Entrée.
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Recherche de chaine TV pour le tuner Pro:ldiom

TV Setup

28w el
picture || s&nT || Time

Air/Cable

TV System Select ATSC+NTSC
Display

A Select (ven) Exit

A
TV Setup § < — >
v

Are you sure to
Auto Scan?

Display
Ay Select (MENU) Exit

A

( Enter >

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

1. Appuyez sur la €ou la® pour accéder a Chaine.

2. Appuyezsurla A ou surla ¥ pour accéder a Antenne/Cable, puis appuyez sur la €ou sur la P pour sélectionner
votre configuration.

REMARQUE :

* L'option Cable recherche des chaines numériques cryptées et des chaines numériques claires et analogiques
Pro:ldiom.

e |'option Antenne recherche les chaines numériques de I'antenne terrestre locale.

e L'option Antenne + Cable recherche tous les types de signaux.

3. Appuyezsurla A ou sur la ¥ pour accéder a Recherche automatique, puis appuyez sur la» ou sur Entrée pour
rechercher des chaines.

4. Appuyez sur la €ou sur la® pour choisir Non ou Oui, puis appuyez sur Entrée.
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Recherche de chaine TV pour le tuner DVB hérité

TV Setup

ATV QTuning

DTV Manual Tuning
Edit Channel
Schedule List

Signal Information
{

A
T' 1 Setup

Country Pan-Europe »

Tune Type ATV + DTV
Digital Ty DVB-T

Scan Type Full
ork ID Auto
Auto

Symbol Rate Auto

[ Start [0 Back

Display

Y
<@ >
v

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

Appuyez sur la €ou laP pour accéder a Chaine.

Appuyez sur la A ou sur la ¥ pour accéder a Auto-réglage.
Appuyez sur Entrée.

Appuyez sur la A ou sur la ¥ pour accéder a Pays, puis appuyez sur la €ou sur la » pour sélectionner votre pays.

oo w N 2

Appuyez sur la A ou sur la ¥ pour accéder a Format numérique, puis appuyez sur la €ou sur la P pour
sélectionner votre standard de télévision numérique.

6. Appuyez sur Entrée pour rechercher des chaines.
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Recherche de chaine TV pour le tuner DVB
TV Setup [x)

Auto Tuninge

ATV Manual Tuning
DTV Manual Tuning

7 Programme Edit 7 8 9
CHANNEL Signal Information

EPG Mute

Cl Information 0

al Type
+ sAP [ +
a - Display
Tuning Setup
A
0 Country < Pan-Europe » 1 2 3
ATV TV
Tune Type ATV + DTV ) - - < N >
Digital Typ DVB-T
Full . ” . — v ——
Auto Bxit Menu

Auto o : Prev

Auto

T Sap cc +
Display
A
¢ @ >
v
Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

Appuyez sur €ou sur P pour accéder au Canal.
Appuyez sur A ou sur ¥ pour accéder a Auto-réglage.
Appuyez sur Entrée.

Appuyez sur A ou sur ¥ pour accéder a Pays, puis appuyez sur € ou sur P pour sélectionner votre pays.

a s webd-e

Appuyez sur A ou sur ¥ pour accéder a Type numérique, puis appuyez sur €ou sur P pour sélectionner votre
nomre TV numérique.

Si DVB-S est sélectionné pour le Type numérique, sélectionnez le type Pays et Satellite a 'aide de € ou de P> avant
de lancer la recherche de canal.

A

PMode Zoom EPG Mute
Tuning Setup
Country Pan-Europe 1 2 3
Satellite < OTBIRD 6,7A,8 »
v 4 5 6
can Mode
Channel Type <« Free+Scramble »
7 8 9
Service Type « All »
0 - Prev
+ SAP cc +
Display
A
< Enter >
v
Reset Create Channel List Upload Channel List = L=l
= —_—

6. Appuyez sur Entrée pour rechercher des chaines.

7. Appuyez sur A ou sur ¥ pour accéder au type de signal si DVB-S est sélectionné en tant que Type numérique.
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Recherche de chaine TV pour le tuner ISDB-T

Sélectionnez Rechercher depuis les options du menu Configuration TV.

Chanael List

Firmware

Sélectionnez Toutes les régions pour afficher une liste des régions. Choisissez la région appropriée.
Désactivez |'option Transmission par cable.

1

2

3. Configurez le Type de recherche sur Auto.

4. Appuyez sur Rechercher pour lancer la recherche de chaines.
5

Sélectionnez Lecture depuis les options du menu pour afficher la vidéo.

Hegata
Toysma
Ishikawa
Fuboui

Yamanashs

Hagano

Gitu

Py J ’ Seantyne @ OJ
Scan - Feset Aty = Allreg - Seal
OF 4

B o i J

Auto

CATY pasa-thitegh option
off

Manial

REMARQUE : Si le tuner ne trouve pas de chaines, activez I'option Transmission par cable et effectuez une
nouvelle recherche de chaines.
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Gestion de la liste des chaines pour le tuner ISDB-T

Sélectionnez Liste des chaines depuis les options du menu Configuration TV.

Chanre List

Firriwre

1. Sélectionnez Télécharger la liste des chaines pour télécharger une liste des chaines sur Halo Fitness Cloud (si
I'appareil est connecté a Internet).

Channel list
2- EEY N
3- EEEER BMED
4 - EEREENED

i Edin chansild

Channel List = Upload Channe List Edit

| @ I =l
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2. Sélectionnez Modifier pour modifier la liste des chaines. Décochez des chaines pour que I'utilisateur ne puisse pas
les voir. Les chaines masquées ne pourront pas étre sélectionnées lors des entrainements.

Mol ryus Edit chasnels
Channel List Upload Channed List Eda
| L e
Menu ‘ | Edit channels
Channel List ~ Upload Channel List ‘ OK Cancel
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TV USB
Configuration TV USB pour le tuner ATSC

TV Setup [x)
X

annel list

21 - ESPN2Z
22 - AMC g

23-DIsC
57.1 - CNN I
38.1 - ESPN
Playback
391 - HGTW
60.1 - HIST
Channel List _ | 651.1 - NFL
2 62,7 - TNT
enu gnaal info co SAP |
Playback » Show ‘ l Off SAP ‘ m— |‘ + 63.1 - TRV
Menu can type Spectral Inversion
Scan - Auto - | Cable =~ Scan On
y
1
Menu Sort channel list Edit channels
Channel List = Upload Channel List Sort Edit

1. Menu

e Lire (par défaut)
e Rechercher
e Liste des chaines

2. Menu Lecture
* Informations sur le signal (fournit I'état actuel du signal)
e CC (Activé / Désactivé)
e SAP (bascule entre les sources audio lorsque plusieurs sont disponibles)

3. Menu Recherche
e Type de recherche

e Auto/Manuel
e Cable/ Air
e Rechercher

® Inversion spectrale

Utilisé avec la recherche de chaines pour permettre la capture de chaines inversées a partir d'une station de
téte TV.

REMARQUE : Consultez l'intégrateur A/V si vous n'étes pas slr que l'inversion est utilisée.
4. Menu de la liste des chaines

e Télécharger la liste des chaines (envoyer la liste des chaines a LF Connect)
e Classer la liste des chaines (réorganiser les chaines)
e Editer les chaines (modifier le nom des chaines)
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Configuration TV USB pour le tuner DVB
TV Setup

Channel list

Subtitles

[

Signalinfo
Show

Menu
pb@ =

L

Menu Scan type
=] Fo o IO
= | 4 | —
Australia °)
Europe )
NewZeland LJ,
Taiwan 0)

Si vous appuyez sur ce bouton dans le champ Menu, les options suivantes s'affichent :

a bk won -

Lecture

Rechercher

Liste des chaines

Sélectionnez Rechercher.
Sélectionnez Auto ou Manuel.
Sélectionnez Antenne ou Céble.
Sélectionnez votre pays.

Appuyez sur Scanner pour rechercher des chaines.
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STB SYNC

REMARQUE : Sélectionnez les paramétres IPTV a l'installation, de sorte a correspondre a la marque/au modéle du
fabricant du boitier numérique dans I'armoire AV.

@ 6

Display

2 Open Channel Setup TV Resolution

®0 O =D -

IPTV Setting
Search Brand or Model

Brand Model

NONE

2Wire Media Portal Satellite Receiver/Media Manager

2Wire Satellite Receiver Code Group 1

3S Digital 3SD Series Terrestrial Receivers

3view Freeview Series Code Group 1

AB-COM

IPTV Setting

| deiq @

Brand Model

Technicolor DCI401 TWC2 Cable Receiver

Technicolor DCI420 Cable Receiver

Technicolor - DCI401MCS Satellite Receiver ,'J
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Ces commandes sont envoyées aux décodeurs TV correspondants. Les décodeurs TV déterminent les actions.
Consultez la documentation du fabricant du boitier numérique pour la description détaillée des fonctionnalités.

1.

Réglage IPTV
Sélectionnez Modifier.

Recherchez la marque et le modéle du boitier numérique.

a. Défilez la liste des marques et des modéles ou tapez le nom de la marque ou du modéle dans la case
Rechercher une marque ou un modéle.

b. Sélectionnez la ligne avec la marque et le modeéle de votre choix.
c. La marque et le modeéle sélectionnés s'affichent.

d. Cochez la case pour confirmer.

REMARQUE : Sélectionnez les parametres IPTV a l'installation, de sorte a correspondre a la marque/au modeéle du
fabricant du boitier numérique dans I'armoire AV.

REMARQUE : Les marques et modéles peuvent s'afficher sur plusieurs lignes. Chaque ligne a un code de
télécommande de boitier numérique différent. Il se peut que le processus de configuration essaie plusieurs lignes.

REMARQUE : Les lignes contenant la description (produit existant - ne pas utiliser pour l'installation de nouvelles
consoles) ne doivent pas étre sélectionnées manuellement durant l'installation de nouvelles consoles, que le
boitier numérique correspondant soit neuf ou pas.

Boutons de couleur générique

Le boitier numérique détermine les actions.
EPG (s/ disponible)

Liste des programmes en cours et a venir sur les chaines sélectionnées
SAP (si disponible)

Bascule entre la chaine audio Normal et SAP.
Sous-titres

Appuyez pour activer/désactiver les sous-titres.
Menu

Menu STB (si disponible)

Résolution TV

Changez la résolution de la TV.

* Le paramétrage par défaut de la résolution TV est sélectionné.
* La modification de la résolution TV est réinitialisée a la Configuration du tuner TV par défaut dés que vous
sortez du menu Configuration TV.
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Ouvrir la configuration des chaines

PMode Zoom EPG
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 Prev
SAP Subtitles +
Display
A
< oK >

TV Resolution

Technicolor DCI401MCS Satellite

IPTV Setting Open Setup
Change

. ‘ \) ‘ 1‘ + 720p (default) Bt | | Memu

Aprés avoir effectué une recherche de chaines ou installé un décodeur TV, appuyez sur Ouvrir la configuration des
chaines pour personnaliser votre liste des chaines sur I'écran d’exercice.

Le menu Ouvrir la configuration des chaines posséde quatre options :

e Modifier la liste existante - Permet de modifier, d'ajouter, de supprimer et d'enregistrer des titres.

Effacer la liste existante - Supprime les listes de chaines existantes.
Importer une nouvelle liste - Copie une liste de chaines depuis un autre appareil.

Exporter la liste existante - Enregistre une liste de chaines sur un lecteur flash USB pour la copier sur d'autres
appareils.
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Modifier la liste existante

Appuyez sur Modifier la liste existante pour accéder aux options du menu suivantes :

e Ajouter une chaine - Ajoute une ou plusieurs chaines et modifie les titres des chaines.
e Supprimer - Supprime les chaines non désirées.

IPTV Setting

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

Channel Setup

Clear Current

Close Channel Setup

TV Resolution Import New

o0 O - " +]

Ajouter une chaine

1. Appuyez sur Ajouter une chaine.

- = -
Ad@ei

IPTV Setting

Technicolor DCI40TMCS Satellite

Change

Export Current

720p (default) =

Edit channels

Reorder Selected Channel

Close Channel Setup

0 O -+

TV Resolution

Remove

720p (default) w Save
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2. Tapezle numéro de la chaine dans la case Numéro majeur*.

Add Channel

57

1

l abd

*Required

Add + New Cancel

3. Tapezle numéro subsidiaire de la chaine ou le numéro du programme dans la case Numéro mineur.

4. Tapezle nom de la chaine dans la case Nom de la chaine*.

5. Choisissez I'une des options suivantes :

e Appuyez sur Ajouter + Nouveau si vous avez plusieurs chaines a ajouter a votre liste de chaines.

e Appuyez sur Ajouter si vous n'avez qu’une seule chaine a ajouter a votre liste de chaines.

* Appuyez sur Annulersi vous ne souhaitez pas ajouter votre chaine.

Se

IPTV Setting

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

Close @I Setup

0 @ — "+

Edit channels

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

TV Resolution

720p (default)

v

Remove

| @

1. Appuyez sur Enregistrer lorsque vous avez terminé d'ajouter des chaines.

2. Appuyez sur Fermer la configuration des chaines si vous avez fini de configurer votre liste de chaines.
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Réorganiser la chaine sélectionnée

Edit channels

Setup (X
] 54.1 - food
[«]  59.1- Live

- ‘ aars

1. Appuyez sur la chaine que vous souhaitez réorganiser sur votre liste de chaines.
] 58.1 - News
Close Channel Setup

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

TV Resolution Remove 57.1

.. J. — |‘ + 720p (default) v

REMARQUE : L'ordre de la liste de chaines que vous avez créée apparaitra dans le menu Exercice.

Change

2. Appuyezsurla A ou surla ¥ pour réorganiser la chaine sur votre liste de chaines.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Add Channel

Close | Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Appuyez sur Enregistrer lorsque vous avez terminé de réorganiser vos chaines.

Change

2. Appuyez sur Fermer la configuration des chaines si vous avez fini de configurer votre liste de chaines.
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Supprimer

1. Appuyez sur la chaine que vous souhaitez supprimer de votre liste de chaines.

- ‘

Edit channels

] 54.1 - food

aars

] 58.1 - News

[«]  59.1- Live

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS

Change

Satellite

Close Channel Setup TV Resolution Rem@
LISl JEREIE._—— B

2. Appuyez sur Supprimer.

- = -
Add Channel

IPTV Setting

Technicolor DCI40TMCS Satellite

Change

Edit channels

Reorder Selected Channel

C|°Se J Setup TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Appuyez sur Enregistrer lorsque vous avez terminé de supprimer des chaines.

2. Appuyez sur Fermer la configuration des chaines si vous avez fini de configurer votre liste de chaines.
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Effacer la liste existante

Appuyez sur Effacer la liste existante pour supprimer une liste de chaines existante et créer une nouvelle liste de
chaines.

Channel Setup

Edit Current

Cl@m

TV Resolution Import New

00 @ -t | o

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

l Close Channel Setup

Importer une nouvelle liste

Pour activer la fonction Importer une nouvelle liste, une liste de chaines d'un autre appareil et un lecteur flash USB sont
requis. Utilisez la fonction Exporter la liste existante sur un autre appareil aprés avoir utilisé la fonction Importer une
nouvelle liste.

Importer une liste de chaines depuis un autre appareil :

1. Recherchez un autre appareil avec une liste de chaines existante.
. Insérez un lecteur flash USB dans le port USB de cet appareil.

Exécutez 'action Exporter la liste existante sur cet appareil.

.

Retirez le lecteur flash USB de cet appareil.

O oA e N

Insérez le lecteur flash USB sur votre appareil.
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6. Appuyez sur Importer une nouvelle liste.

Channel Setup
Edit Current
Clear Current
IPTV Setting Close Channel Setup TV Resolution Irv@w
Technicolor DCI401MCS Satellite
Y O] I R e

7. Assurez-vous que votre appareil a bien importé la liste des chaines depuis 'autre appareil.

Change

Exporter la liste existante

La fonction Exporter la liste existante est utilisée lorsque vous souhaitez enregistrer votre liste de chaines existante sur
plusieurs machines. Utilisez la fonction Importer une nouvelle liste aprés avoir utilisé la fonction Exporter la liste
existante.

Pour exporter la liste des chaines existante depuis un appareil :

1. Insérez une clé USB dans le port USB situé a I'avant de I'appareil avec une liste des chaines existante.

2. Appuyez sur Exporter la liste existante.

Channel Setup
Edit Current
Clear Current

Close Channel Setup

IPTV Setting TV Resolution Import New

Technicolor DCI401MCS Satellite
00 @ | "+ e - eul(1 )en

Consultez la section Importer une nouvelle liste pour obtenir des instructions sur I'importation de votre liste de chaines
sur une clé USB pour I'exporter vers d'autres appareils.
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Pro:ldiom hérité

TV Setup

Phlode

IPTV Satting TV Rasohution
Technicolor DCIA0T MECS Satellite

720p (default;
Change pdetauly

Pour accéder au menu Configuration TV de Pro:ldiom, utilisez le type de tuner STB IPTV.

1. EPG (Guide de programme électronique)

Appuyez pour accéder au Guide électronique des programmes.
2. Sous-titres

Appuyez pour activer/désactiver les sous-titres.
3. Touches de chaine

Servent a déplacer les chaines vers le haut (+) ou vers le bas (-).

4. Affichage

Affiche des informations concernant la chaine visionnée.
5. Quitter

Appuyez pour quitter le menu Configuration TV.
6. Menu

Accéder aux options du menu Configuration du tuner :

e Configuration du tuner

e Vidéo
e Canal
e PuceV

Pour le parametre IPTV, la valeur par défaut doit étre définie vers le récepteur satellite Technicolor DCI401MCS. Si la
commande de la solution Pro:ldiom ne fonctionne pas, assurez-vous que ce parameétre est correct.
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Recherche de chaine

Sctup
Channel Scan
Press SELECT to initiate a channel scan.

Audio Language
Locks Setup
Settings

Emmg

technicolor

Open Channel Setup TV R

00 0 e 2

Setup
Channel Scan
Press SELECT toinitiate a channel scan.

Initiate a channel scan.

Select the type of channel scan.
Audio Lanz

Locks § ©® Append new channels.
Clear current channel list.

Settings

m Cancel Scnno

technicolor

We're searching for program Iinformation

Total Progress:

Open Channel Setup ¥ bovdinon

X AOIMCE Setelite

e .. J. — i + | rewodwe ~

Ces commandes sont envoyées aux décodeurs TV correspondants. Les décodeurs TV déterminent les actions.
Consultez la documentation du fabricant du boftier numérique pour la description détaillée des fonctionnalités.
1. Menu

Appuyez pour accéder au menu Configuration TV.
2. Recherche de chaine

Servez-vous des A et ¥ pour accéder a l'option Recherche de chaine. Appuyez sur Entrée pour confirmer la
sélection.

3. Lancez une recherche de chaine

Sélectionnez Effacer la liste des chaines existante.
4. Rechercher

Appuyez pour lancer la recherche de chaine.
5. Ecran de progression

Affiche la progression de la recherche.
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Ouvrir IPTV

System Options (X

Medel: 95Te  BaseAwsersbly Berial @2 WAR- 100007 Corssle Softwin! «3 02 10 | S14034700 et ConssleSerisl § CHT 12348 Interfwes Bosrd Versica: 131

. 4 Enabled |
System Test Mapages - -

Madia Lifescape . _

Center 1 oTy STRIPTY () Open IPTV
Information

Audia Setup
Toueh Screen TV Setup
Configuration
Coarfiguration

Wireleas Gonnectivity

Mairnenanos

LAIL Address ®4unw
udp @2 39.68.1.10 234® test]

e

® O O

Impain Channels Expit Channids Liphzaad Chicaine | List EnslTer Configurnitian

Ouvrir IPTV permet de personnaliser les chaines.

1. Type de tuner
Le type de tuner Ouvrir IPTV ne s'affiche que lorsque la console est configurée pour Ouvrir IPTV.
2. Configuration TV
Appuyez pour accéder au menu de Configuration TV Ouvrir IPTV.
3. Personnaliser la chaine
e Saisir I'adresse URL - Entrez chaque adresse UDP attribuée a chaque chaine.
REMARQUE : || faut utiliser le format udp://@(adresse IP : Port)
e Créez un nom de chaine
4. Cochez la case pour enregistrer la chaine dans la liste des chaines.
5. Tableau des chaines
L'adresse URL et le nom de la chaine sont renseignés sur un tableau des chaines.
6. Appuyez sur X pour supprimer la chaine sélectionnée.
Prévisualisez la chaine
Appuyez sur la P pour ouvrir une fenétre séparée pour prévisualiser la chaine sélectionnée.
8. Importer les chaines
Importer la liste des chaines depuis une clé USB insérée.
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9. Exporter les chaines
Exporter la liste des chaines vers une clé USB insérée.
10. Télécharger la liste de chaines

Télécharge votre liste des chaines sur le Cloud Halo Fitness (si vous étes connecté) et instantanément sur tous les
appareils du club si ces derniers sont connectés a Internet.

11. Configuration mémoire tampon

Modifie la quantité de données en mémoire tampon pour optimiser le streaming vidéo.
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Connectivité sans fil

REMARQUE : Si votre équipement est connecté a Internet avec un cable Ethernet, veuillez consulter la section
Ethernet dans Menu Configuration.

System Options (%]

Model: 95Te  Base Assembly Serial #: HHT100008 Console Software: v4.01.20 2080931588 imx6 Q Console Serial #: Unknown Interface Board Version: 1.47

Wireless Connectivity

System Test e !@d

. Load Certificates From USB
Media

Center Load

Information

Advanced
Touch Screen

Configuration Settings
Configuration
Wireless Connectivity @ Add Wireless network Add LFwireless
Connecting...
Maintenance
Apps
BRN-Prod
PSK - Signal:Excellent
Software Updates Network BRN-Enterprise
EAP - SignalGood
BRN-Enterprise|
EAP - Signal:Excelleny/
Date and Time i
Immobilize Unit ' \\:\\ifig"n"a'f;'esem
L —

1. Appuyez sur Activer/Désactiver pour activer ou désactiver les fonctionnalités sans fil.
2. Appuyez sur Scanner pour rechercher des réseaux sans fil disponibles dans votre zone.

3. Recherchez et sélectionnez votre routeur sans fil en appuyant sur I'écran.

BRN-Prod

Security WPA/WPAZ PSK
Signalstrength Excellent

4. Entrez le mot de passe de votre routeur sans fil.

5. Appuyez sur Confirmer pour établir une connexion avec votre routeur sans fil.
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Connexion Internet

Exigences minimales de débit descendant pour 1 a 16 appareils :

e 2,5Mbps
e +0,25 Mbps s'ily a plus de 16 appareils.

Exigences minimales de débit montant pour 1 a 20 appareils :

e 0,5Mbps
e +0,25 Mbpss'ily a plus de 20 appareils.

Configuration requise pour le réseau local (LAN) filaire :

Il vous sera demandé de fournir les adresses DHCP de tous vos appareils si ces derniers utilisent un cable Ethernet
pour se connecter a Internet. Vous devez disposer d'un commutateur capable de rassembler tous les cables Ethernet.

1 a7 appareils

* a8 ports 10/100/1000

8 a 23 appareils

® 424 ports 10/100/1000

24 a 47 appareils

® 348 ports 10/100/1000

Configuration requise pour le réseau local (LAN) sans fil :

® Routeur sans fil double bande 2,4/5 GHz
® Protocole de sécurité du réseau sans fil WPA2-PSK
e ['équipement doit étre monté au plafond ou au mur. Ne mettez pas vos routeurs sans fil sur le sol.
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7. Maintenance et dépannage

REMARQUE : Pour assurer la sécurité du matériel, il convient de l'inspecter réguliérement afin de déceler tout signe
d‘usure ou d'’endommagement. N'utilisez pas I'appareil avant d'avoir réparé ou remplacé les pieces défectueuses.

Les conseils d’entretien préventif suivants permettront au produit de continuer a fonctionner a son rendement
maximal :

® Rangez l'appareil dans un endroit sec et frais.

¢ Nettoyez la console d'affichage et toutes les surfaces extérieures avec un produit approuvé ou compatible (voir
Produits de nettoyage approuvés et compatibles) et un chiffon en microfibre.

* Lesongles longs risquent d'endommager ou de rayer la surface de la console ; appuyez sur les touches avec les
doigts et non avec les ongles.

Produits nettoyants homologués et compatibles

Les experts en matiére de fiabilité ont retenu deux produits nettoyants en particulier : PureGreen 24 et Gym Wipes.
Ces deux produits nettoient de maniére slre et efficace les saletés et la transpiration présentes sur les appareils. Le
PureGreen 24 et |la formule antibactérienne des lingettes Gym Wipes sont tous deux des produits désinfectants
agissant efficacement contre le staphylocoque doré et le HIN1.

Le PureGreen 24 est disponible sous forme de spray, un format pratique tout a fait adapté a I'utilisation en salles de
sport. Pulvérisez le produit sur un chiffon en microfibres et essuyez I'équipement. Laissez agir le PureGreen 24 sur
I'équipement pendant 2 minutes minimum pour une désinfection générale, ou 10 minutes minimum pour traiter la
machine contre les champignons et les virus.

Les lingettes pré-imprégnées Gym Wipes ont été congues dans un format large et résistant, pratique pour un
nettoyage avant et aprés |'utilisation de la machine. Laissez les lingettes Gym Wipes agir sur I'équipement pendant au
moins 2 minutes pour une désinfection ordinaire.

Pour commander ces produits, contactez le Service a la clientéle par téléphone au 1 800 351-3737 ou par e-mail, a
I'adresse suivante : customersupport@lifefitness.com.

Vous pouvez également utiliser une solution d'eau et de savon doux ou un produit d'entretien ménager non abrasif
pour nettoyer les écrans et les surfaces extérieures. Utilisez uniquement un chiffon en microfibres doux. Appliquez le
nettoyant sur le chiffon en microfibres avant de le passer sur la machine. N'utilisez pas d'ammoniaque, ni de
nettoyants a base d'acide. N'utilisez pas de nettoyants abrasifs. N'utilisez pas de serviettes en papier. N'appliquez pas
de produits de nettoyage directement sur la surface des équipements.
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Dépannage

Dysfonctionnement

Cause probable

Mesure corrective

Pas d'alimentation
électrique.

L'interrupteur ON/OFF (marche/arrét) n'est
pas a la bonne position.

Mettre l'interrupteur en position « ON »
(Marche).

Alimentation insuffisante.

Branchez le tapis de course sur un circuit de
20 A exclusif. A I'aide d'un voltmetre, vérifiez
I'alimentation au niveau de la prise. Si vous ne
détectez aucun courant, réenclenchez le
disjoncteur sur le panneau.

Le cordon d'alimentation est endommagé.

Remplacez le cordon d'alimentation.
Contactez le Life Fitness Service 3 la clientéle.

Le cordon d'alimentation est mal branché.

Examinez le branchement au niveau de |la
prise murale et de l'appareil afin de vous
assurer du contact.

REMARQUE : Pour les tapis de course
International Platinum Club Series (PCST)
uniquement : vous étes peut-étre en « mode
économie d'énergie ».

Le tapis de course se met en mode économie
d'énergie aprés 5 minutes d'inactivité. Pour
activer la console, montez sur le tapis. Ce
dernier s'active automatiquement et la
console s'allume. Il faut environ 50 secondes
pour activer l'appareil apres étre monté
dessus.

REMARQUE : Pour les appareils International
Platinum Club Series (PCSC, PCSR, PCSX)
uniguement : vous étes peut-étre en « mode
économie d'énergie ».

L'appareil se met en mode économie
d'énergie aprés 5 minutes d'inactivité. Pour
activer la console, pédalez jusqu’a entendre
un bip. L'appareil s'active automatiquement
et la console s'allume. Il faut environ

50 secondes pour activer 'appareil aprées
avoir commencé a pédaler.

La surface de course
du tapis dévie du
centre.

La surface du sol est inégale.

Vérifiez le réglage des pieds et mettez le
tapis de course a niveau. Contrélez la surface
de course et retendez-la si nécessaire. Pour
obtenir de plus amples informations,
consultez les instructions d'assemblage des
tapis de course 95T Elevation Series,

PCS Discover ST, Discover Sl et Explore.

La vitesse maximale
du tapis de course est
réduite.

L'utilisateur pousse la surface de course. Cela
se produit lorsque I'utilisateur court plus vite
que la surface de course et la pousse avec
ses pieds.

L'utilisateur cale la surface de course. Cela se
produit avec des coureurs lourds courant a
des vitesses réduites. Le tapis se bloque si
I'utilisateur avance moins vite que la vitesse
de la surface de course.

La surface de course ne doit pas étre freinée
ni accélérée par le mouvement des pieds.

Dysfonctionnements du tapis/plateau. Le
stratifié du plateau est usé ou le dessous du
tapis est lustré (dur, brillant).

Remplacer la surface de course et le plateau.
Contactez le Life Fitness Service la clientéle.

Alimentation insuffisante.

Branchez le tapis de course sur un circuit de
20 A exclusif.

Bruit de frottement
sous le tapis de
course.

Des corps étrangers peuvent étre coincés
sous la machine.

Regardez sous la surface de course et de la
machine. Enlevez tous les débris ou objets
pouvant entrainer un dysfonctionnement du
tapis de course.
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Dysfonctionnement

Cause probable

Mesure corrective

L'affichage ne
s'allume pas lors de la
mise sous tension.

Connexion lache au niveau de la console
d'affichage ou du panneau de contréle du
moteur.

Vérifiez tous les branchements électriques.
Contactez le Service a la clientele.
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Dépannage - Lecture de la fréquence cardiaque

Dysfonctionnement

Cause probable

Mesure corrective

La lecture de la
fréquence cardiaque est
d’abord détectée et
fonctionne
normalement, mais elle
disparait ensuite.

L'usage d'appareils électroniques tels que les
téléphones portables et lecteurs MP3 cause une
interférence externe.

L'équipement est a proximité d'autres sources
d'interférence telles que les équipements audio/
vidéo, ventilateurs, appareils radio bidirectionnels
et lignes de courant haute tension.

Déplacez la source d'interférence ou repositionnez
I'équipement.

La fréquence cardiaque
est anormalement
élevée.

Les postes de télévision et/ou les antennes, les
téléphones mobiles, les ordinateurs, les voitures,
les lignes haute tension, les appareils d'exercice
motorisés et les autres émetteurs de fréquence
cardiaque situés a moins de 0,9 métre (3 pieds)
produisent une interférence électromagnétique.

Déplacez légérement l'appareil afin de I'éloigner
de la cause probable, ou éloignez la cause
probable d'interférence de I'appareil jusqu’a
I'obtention d'une mesure de fréquence cardiaque
correcte.

La mesure de la
fréquence cardiaque est
irréguliére ou
complétement
inexistante.

Les électrodes émettrices de la ceinture ne sont
pas assez humides pour détecter avec précision le
rythme cardiaque.

Humidifiez les électrodes émettrices de la ceinture
(consultez la section Ceinture thoracique Polar de
télémesure de la fréquence cardiaque en option).

Les électrodes émettrices de la ceinture ne sont
pas bien a plat sur la peau.

Assurez-vous que les électrodes émettrices de la
ceinture reposent bien a plat sur la peau
(consultez la section Ceinture thoracique Polar de
télémesure de la fréquence cardiaque en option).

L'émetteur de la ceinture nécessite d'étre nettoyé.

Lavez |'émetteur de la ceinture & I'eau et au savon
doux.

L'émetteur de la ceinture se trouve a plus de 0,9 m
(3 pi) du récepteur de fréquence cardiaque.

Vérifiez que I'émetteur de la ceinture est a moins
de 0,9 m (3 pi) du récepteur de fréquence
cardiaque.

La pile de la ceinture thoracique Polar de
télémesure de la fréquence cardiaque est usée.

Contactez le service a la clientéle Life Fitness pour
obtenir des instructions quant au remplacement
de la ceinture thoracique Polar de télémesure de
la fréquence cardiaque.

La ceinture thoracique Polar de télémesure de la
fréquence cardiaque ne se connecte pas avec le
récepteur de fréquence cardiaque.

Vérifiez que la ceinture thoracique Polar de
télémesure de la fréquence cardiaque adheére
correctement au torse de |'utilisateur et
rapprochez-vous du récepteur de fréquence
cardiaque. Attendez 10 secondes pour voir la
fréquence cardiaque s'afficher sur la console. La
portée maximale de la ceinture thoracique de
télémesure de la fréquence cardiaque est de

0,9 m environ (3 pi) aprés la communication avec
le récepteur. La ceinture doit étre a une distance
de 0,53 0,6 m (1,5 a2 pi) du récepteur pour
établir la communication. Lorsque I'écran affiche
une valeur de fréquence cardiaque, restez a moins
de 0,9 m (3 pi).

Remarques :

1. Vérifiez 'adhérence de la ceinture thoracique
Polar de télémesure de la fréquence
cardiaque au torse de ['utilisateur.

2. Vérifiez la présence d'une conductivité
adéquate entre les électrodes et le torse de
I'utilisateur.

3. Au besoin, utilisez une montre Polar pour
vérifier le fonctionnement de la ceinture
thoracique.
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8. Copyrights et marques déposées
Liste des Copyrights et marques déposées

Life Fitness

Life Fitness®, tous droits réservés. Life Fitness est une marque déposée.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ et Workout Landscape™ sont des marques déposées de Life Fitness.

Autres

FitLinxx™ est une marque déposée d'Activelinxx.

Bluetooth® est une marque déposée détenue par Bluetooth SIG, Inc.

Polar® est une marque déposée de Polar Electro Inc.

iPad®, iPhone®, iPod®, et Apple Watch® sont des marques déposées d'Apple Inc.
Android™ est une marque déposée de Google Inc. PM-038-13.(3.14)

Gym Wipes® est une marque déposée de 2XL Corporation.

PureGreen 24™ est une marque commerciale de Pure Green.

Samsung Galaxy Watch® Samsung, Galaxy S et Shop Samsung sont toutes des marques commerciales de Samsung
Electronics Co., Ltd.
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9. Spécifications

Type d'écran de la console :

Ecran LCD tactile capacitif

Taille de I'écran LCD tactile
de la console Discover
STHD:

21 pouces en diagonale (Tapis de course)

16 pouces en diagonale (vélos, Cross-Trainer, FlexStrider, PowerMill, Arc Trainer)

Alimentation électrique
pour I'écran LCD tactile :

20,5a255VCCa35A

Ports :

Port Fitness Entertainment et RJ45 interchangeables avec compatibilité réseau
(alimentation conforme a la spécification FitLinxx CSAFE, du 4 aoGt 2004 : 4,75 VCC &
10 VCC ; courant maximal de 85 mA).

Prise casque :

Stéréo 3,5 mm

Plage de température
ambiante (en
fonctionnement)

10 °C a 40 °C (nominale 25 °C)

Plage de température
(stockage et expédition)

-20 °C - 60 °C (clé de blocage : écran LCD tactile)

Taux d’humidité (en
fonctionnement)

5% - 85 % HR (nominale 40 % HR, sans condensation)

Systemes de contréle de la
fréquence cardiaque :

Systéme breveté de controle de la fréquence cardiaque compatible avec le systéme de
télémesure Polar® et le systéme numérique par contact Lifepulse™

Plage de vitesses (Tapis de
course) :

Gamme commerciale : 0,8 4 23 km/h /0,5 4 14,0 mi/h
Gamme domestique : 0,8 2 19 km/h /0,5 a 12,0 mi/h

Plage de vitesses
(PowerMill)

20 - 160 ppm (pas par minute)

Niveaux d'inclinaison (Tapis
de course) :

0%-15%

Niveaux de résistance :

(vélos, Cross-Trainer,
FlexStrider et PowerMill) :

26 (0 - 25) (réglable pour les vélos ; la vitesse ne dépendant pas du Cross-Trainer et du
FlexStrider ; la vitesse dépendant du PowerMill)

Charge des périphériques
mobiles :

Peut étre utilisé avec un chargeur USB de type A.

Capacités du récepteur de
signaux :

NTSC/ATSC ou PAL/DVB-T/DVB-T2 ou NTSC/ISDB-T (trois tuners distincts).

NTSC/ISDB-T prennent en charge les versions japonaise et brésilienne de la norme
ISDB, y compris B-CAS. Prend également en charge PAL-M et PAL-N (codage PAL
unique pour I'’Argentine, le Brésil, le Paraguay et I'Uruguay ol aucune diffusion
numérique n’est disponible).

Capacités du récepteur
cable/satellite :

QAM-B ou DVB-C/DVB-5/DVB-S2
QAM-B comprend des capacités de déchiffrage Pro:ldiom.

Dimensions de la console

Dimensions physiques Dimensions a I'expédition

Profondeur | Largeur Hauteur Poids Profondeur | Largeur Hauteur Poids
Console Discover ST HD 4,43 po 20,75 po 16,62 po 7,53 kg 6,77 po. 25,59 po 18,98 po 9,80 kg
(tapis de course) (112,5mm) | (527 mm) (422,2 mm) (172 mm) (650 mm) (482 mm)
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Dimensions physiques

Dimensions a |'expédition

Console Discover ST HD
(vélos, cross-trainer,
FlexStrider, PowerMill)

4,32 po
(109,7 mm)

16,54 po
(420 mm)

15,36 po
(390,71 mm)

5,17 kg

7,28 po (185
mm)

21,1 po (536
mm)

18,11 po
(460 mm)

7,03 kg
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10. Garantie

Couverture de la garantie

Ce produit d’équipement d'exercice commercial Life Fitness Family of Brands est garanti contre tout vice de matériau
ou de fabrication.

Bénéficiaire de la garantie

Le bénéficiaire de la garantie est 'acheteur initial ou toute personne ayant recu le produit en cadeau de la part de
I'acheteur initial. La garantie est annulée en cas de transfert.

Durée de la garantie

Toutes les couvertures sont fournies par produit spécifique, conformément aux directives figurant dans les
informations de garantie.

Qui prend en charge les frais de transport et d’assurance pour une réparation

Si l'appareil ou toute piéce couverte doit étre retourné a un centre de service pour réparation, nous, Life Fitness Family
of Brands, prendrons en charge tous les frais de transport et d’assurance pendant la premiére année. Les frais de
transport et d'assurance seront a votre charge aprés la premiére année.

Notre engagement en cas de défauts couverts par la garantie

Nous vous livrerons toute piéce ou tout composant de rechange neufs ou réusinés ou remplacerons le Produit, a notre
discrétion. Les pieces ainsi remplacées sont garanties durant la période restante de la garantie d’origine.

Exclusions de la garantie

Toute défaillance et tout dommage ayant les origines suivantes : services non autorisés, usage inapproprié, accident,
négligence, installation ou assemblage incorrects, débris résultant de travaux de construction a proximité du Produit,
rouille ou corrosion dus a I'emplacement de I'appareil, altérations ou modifications sans notre autorisation écrite ou
non-respect de votre part des instructions d'utilisation, de fonctionnement et d’entretien du Produit, comme indiqué
dans le Manuel d'utilisation (« Manuel »).

Un port RJ45 interchangeable Loisir Forme et Compatibilité Réseau est fourni avec I'appareil. Ce dernier est conforme
aux spécifications FitLinxx CSAFE en date du 4 ao(t 2004 qui prévoient : 4,75V CC a 10 V CC; tension maximale de
85 mA. Tout dommage au produit causé par une charge dépassant la spécification FitLinxx CSAFE n’est pas couvert
par la garantie.

Toutes les dispositions de la présente garantie sont nulles si le produit est transféré hors des frontiéres des Etats-Unis
(excepté I'Alaska, Hawai et le Canada) et sont remplacées par les conditions prévues par le représentant agréé Life
Fitness du pays concerné.

Ce que vous devez faire

Conserver une preuve d'achat. Utiliser, exploiter et entretenir le produit comme indiqué dans le présent Manuel ;
signaler au service a la clientéle tout défaut dans les 10 jours du constat ; si vous y étes invité, retourner toute piece
défectueuse ou, si nécessaire, le Produit entier, pour obtenir une piéce de rechange. Life Fitness se réserve le droit de
décider si le produit doit étre retourné ou non pour réparation.

Commande de piéces de rechange et assistance

Reportez-vous au chapitre « Siege social du groupe » de ce manuel pour les coordonnées du centre de réparations le
plus proche. Indiquez votre nom et votre adresse ainsi que le numéro de série de votre produit (les consoles et les
cadres peuvent avoir des numéros de série différents). Nous vous dirons comment obtenir la piéce de remplacement
ou, en cas de besoin, organiserons une intervention a I'endroit ou est installé I'appareil.

Garantie exclusive

CETTE GARANTIE LIMITEE REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE QUELCONQUE, EXPRESSE OU IMPLICITE,
NOTAMMENT, MAIS NON EXCLUSIVEMENT, LES GARANTIES IMPLICITES DE QUALITE MARCHANDE OU
D'ADEQUATION A UNE UTILISATION PARTICULIERE, ET TOUTE AUTRE OBLIGATION OU RESPONSABILITE DE
NOTRE PART. Nous n’assumons ni n‘autorisons aucune personne a assumer pour nous toute autre obligation ou
responsabilité concernant la vente de ce produit. En aucun cas nous ne sommes responsables, dans le cadre ou hors
cadre de cette garantie, des dommages causés aux personnes ou aux choses, y compris la perte de profits et
d'épargnes, du fait de dommages spéciaux, indirects, secondaires, accidentels ou consécutifs de toute nature se
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produisant de |'utilisation ou de l'impossibilité d'utiliser ce Produit. Certains Etats n'autorisant pas I'exclusion ou la
limitation de garanties implicites ou de dommages accidentels ou consécutifs, il se peut que les limitations et
exclusions susmentionnées ne vous concernent pas.

Changements de garantie non autorisés
Nul n’est autorisé a changer, modifier ou prolonger les termes de cette garantie limitée.

Effet des lois d’Etat

Cette garantie donne a I'acquéreur des droits [égaux spécifiques, auxquels peuvent s'ajouter certains droits prévus par
la loi de votre Etat ou de votre pays de résidence.

Conditions de la couverture de garantie
Veuillez cliquer sur le lien ci-dessous pour accéder aux conditions de garantie des composants :

http://lifefitness.com/warranties
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