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والخدمة المسستخدم مستندات رابط
https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعلاه الرابط ابسستخدام االȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen finden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information finns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعلاه الرابط ابسستخدام االȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atifi hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിങ്ക് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുതല് വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമഗണ്.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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السلامة. 1
السلامة تعلاميت

ȓالاسستخدام قبل التعلاميت لك اقرأ.
المنتجات لك

.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا في تعديلات أȓو تغييرات أȓي: حتذير

.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ مبأȓخذ منتج لك توصيل جيب االȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو الحريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: حتذير

ذا. الوفاة أȓو خطيرة الȔصابة التعرض اȔىل التدريب في االȔفراط يؤدي قد. دقيقة غير تكون قد القلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة: حتذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابال.

.صيانة نشاط بأȓي القيام حماوةل أȓو التنظيف قبل المنتج بفصل دامئاً مق المتحركة، األȓجزاء من االȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

ذا المنتج بتشغيل تقم ال• Ȕو الطاقة سكل اكن اȓو اتلفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعملاء دمع خبدمة اتصّل. جزيئ بشلك الماء مغره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو جهاز أȓي أȓسفل عالق غير أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غير الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. الحائط في الموجود السكل قابس اȔىل المسستخدم وصول يسهل حبيث المنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع جهة بواسطة استبداهل فيجب الكهريب، السكل تلف اȓو المعتمد الخدمة وكيل أȓالخطر لتجنب مماثل حنو عىل مؤهل خشص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعلاميت اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام خبصوص تعلاميت عىل حيصلوا أȓو اȔرشاف حتت يكونوا مل ما المعرفة أȓو الخبرة تنقصهم أȓو حمدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل في مبا (أȓشخاص بواسطة للاسستخدام خمصص غير اجلهاز هذا•

.سلامهتم عن مسؤول خشص
.عالية رطوبة ذات مناطق في أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو الخارج في المنتج هذا تسستخدم ال•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة الهتوية وفتحات المنتج بتشغيل تقم ال•
ذا. المنتجات هبذه فتحة أȓي في أȓشسياء تدخل ال• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم ادلاخل، في ما يشء سقط اȓذا. حبذر واسستعده المأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعملاء دمع خبدمة فاتصل العنرص، ا.
.أȓغطية ذات حاوايت ابسستخدام يوُىص. الحامل أȓو الملحقات درج في اȔال الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع ال•
.النعل في مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامير أȓو مرابط أȓو جدلية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم ال. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل المنتجات هذه تسستخدم ال•
.المتحركة األȓجزاء عن والمناشف الحذاء وأȓربطة الفضفاضة الملابس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانهبا عىل تقلهبا وال أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل ال•
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة للاسستخدام خمصص غير اجلهاز هذا•
.التمرين أȓثناء اجلهاز أȓو المسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح ال•
.واسستخداهما الوحدة توصيل قبل ساعة لمدة الحرارة بدرجة يتعلق فامي" الطبيعية حالهتا اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.التصنيع جهة قبل من هبا مُوىص غير مرفقات تسستخدم ال. ادلليل هذا في الوارد النحو عىل هل ُُصمت اذلي الاسستخدام أȓجل من المنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ جهاز تركيب ينبغي•
•ȓالتمرين بدء قبل منتج لك عىل الموجودة التحذيرات لك اقرأ.
Life Fitness Family of. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيهتا وينبغي منتج لك مع التحذيرية الملصقات تشُحن. التحذيرية الملصقات الستبدال الفور عىل العملاء دمع خبدمة االتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال في•

Brands و المفقودة التحذيرية الملصقات عن مسؤوةل غيرȓالتالفة أ.

اجلري جهاز
.الاسستخدام قبل التجميع تعلاميت دليل اقرأȓ. المتحرك السير عن أȓو فوق ختطو عندما الشديد الحذر توخ االȔصابة، لتجنب - للاȔصابة األȓشخاص تعرض خطر: حتذير

اختياري أȓطول طاقة سكل عىل للحصول العملاء دمع خبدمة اتصل. األȓخرى واألȓجهزة واألȓاثث اجلدران ذكل في مبا عوائق، أȓي من اجلري جهاز خلف) مرت 0.9 (أȓقدام 3 في) مرت 2 (قدم 6.5 المنطقة خلو عىل حافظ: حتذير
ذا Ȕمر لزم اȓاأل.

.مترين أȓي بداية قبل اجلري جبهاز المناسب الموضع وفي ابلمسستخدم الطارئ االȔيقاف رشيط تثبيت من تأȓكد: حتذير

ذا السير مركزية ضبط جيب: حتذير Ȕىل تشير اليت العلامات بني السير يكن مل اȔقىص اȓاجلري جهاز جتميع تعلاميت راجع. هبا مسموح خطية مواضع أ.

يقاف/التشغيل مفتاح من الطاقة بفصل مق المنتج، لفصل. األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهريب المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء• Ȕزل مث التشغيل، اȓمن القابس أ
.الكهريب المأȓخذ

.اجلري جهاز جانب بطول أȓو أȓسفل األȓرض عىل الطاقة سكل متد ال. مكقبض السكل تسستخدم وال الكهرابء سكل من اجلهاز تسحب ال. الساخنة السطح عن الطاقة سكل أȓبعد•
.المسستمر للاسستخدام ليس ولكن الحاجة، حسب الاسستقرار لزايدة ابدلرابزين االȔمساك ميكن•
.اجلانبية المنصات عىل القدمني وضع ابدلرابزين أȓمسك التعرث، مثل الطوارئ، حاةل في. الاسستقرار من المزيد لزوم عند ادلرابزين اسستخدم. اجلري سير حترك أȓثناء اجلري جهاز تفصل أȓو تثبت ال•
.اجلري جهاز فوق عكيس اجتاه في اجلري أȓو ابلسير تقم ال•
.والانفجار الاحرتاق خطر تشلك المواد فهذه. األȓكسجني يسُستخدم حيث أȓو األȓيروسول رذاذ منتجات تسُستخدم حيث مناطق في المنتج هذا تسستخدم ال•
8و) التجارية الوحدات (الساعة/مك 12 تبلغ تشغيل رسعة متوسط عند) أȓ (ديسسبل 70 من أȓقل صويت ضغط مسستوايت عند محل دون يعمل اجلهاز هذا فاȔن ،EC/42/2006 ابألஒالت الخاص األȓورويب الاحتاد دلليل امتثااًل•

.امحلل دون من أȓعىل امحلل حتت الضوضاء انبعاث). المزنلية الوحدات (الساعة/مك

®LIFECYCLEمن تدريب دراجات

0.6 (قدم 2 و أȓخرى أȓشسياء أȓي عن األȓقل عىل) مرت 0.9 (أȓقدام 3 ادلراجة خلفية أȓو مقدمة أȓبعد. اجلانبني الك عىل الموجودة األȓخرى واألȓشسياء ادلراجة من األȓكبر اجلزء بني) سسنتميرت 41 (بوصة 16 مسافة اترك: حتذير
.اجلهاز اȔىل الوصول اجتاه في) مرت
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.البلاستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. ادلراجة تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ•

ARC TRAINER التدريب جهاز
.اجلانبني عىل األȓقل عىل) سسنتميرت 30 (بوصة 12 و المنتج خلف األȓقل عىل) مرت 0.6 (بوصة 23.6 مسافة وجود من تأȓكد: حتذير

يقاف ميكن ال مث، من. الحر التبديل مبزية مزود غير المنتج: حتذير Ȕتلقائيًا تشغيهل ا.

.السقوط وخطر المتحركة األȓجزاء: حتذير

.الوحدة عن الزنول قبل متامًا القدم أȓلواح تتوقف حىت انتظر خطيرة، الȔصابة التعرض لتجنب•
يقاف يتعذر• Ȕجزاء اȓالحر ابلتبديل مزودة غير فالوحدة الفور، عىل المتحركة األ.

.المنتج عىل المعروضة المياكنيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة ختتلف قد•
ليك األȓقرب القدم لوح جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. المنتج تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. السفيل الموضع في اȓذرع متسك التدريب، أȓالمتحركة ابأل.
.المنتج اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه ال•

CROSS-TRAINER وFLEXSTRIDER
.اجلانب عىل األȓقل عىل) مرت 0.6 (قدم 2 و Cross-Trainer أȓمام األȓقل عىل) مرت 0.3 (قدم 1 مسافة وجود من تأȓكد: حتذير

.FlexStrider جانيب الك وعىل خلف األȓقل عىل) مرت 0.6 (قدم 2 مسافة وجود من تأȓكد: حتذير

يقاف ميكن ال مث، من. الحر التبديل مبزية مزودين غير FlexStriderو Cross-Trainer: حتذير Ȕتلقائيًا المنتجني تشغيل ا.

FlexStrider

Cross-Trainer التدريب أȓجهزة

.Cross-Trainerلـ الخلفية البلاستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.Cross-Trainerلـ المركزي األȓنبوب فوق تقف ال•
.FlexStriderو Cross-Trainer عىل المعروضة المياكنيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة ختتلف قد•
ليك األȓقرب ادلواسة جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. FlexStriderو Cross-Trainer تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. السفيل الموضع في اȓأ

.المتحركة ابألȓذرع متسك التدريب،
.FlexStrider أȓو Cross-Trainer اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه ال•

POWERMILL™ CLIMBER
خلاء مق: حتذير Ȕقدام 3 مسافة ابȓمرت 1 (أ (قل عىلȓقدم 1 و الوحدة خلف األ) ي من جانبهيا الك عىل) مرت 0.3ȓاثث اجلدران ذكل في مبا عوائق، أȓجهزة واألȓخرى واألȓاأل.

.المسستمر للاسستخدام ليس ولكن الحاجة، حسب الاسستقرار لزايدة ابدلرابزين االȔمساك ميكن•
يقاف/التشغيل مفتاح من الطاقة بفصل مق المنتج، لفصل. األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهريب المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء• Ȕزل مث التشغيل، اȓمن القابس أ

.الكهريب المأȓخذ
.PowerMill Climber فوق عكيس اجتاه في اجلري أȓو ابلسير تقم ال•
مسستوايت عىل يعمل فهو مث ومن خمتلفة مبعدالت السمل درجات صعود في الكهريب المنتج هذا يتسبب. التقليدية stairclimbers التجديف أȓجهزة أȓو cross-trainer أȓجهزة أȓو ادلراجات عكس عىل كهريب، منتج هذا•

ذا معرفة للمسستخدم ميكن فلا مث، من. المتحركة السلامل عىل جمهودها أȓو جمهوده تنسسيق عىل اتم بشلك الرتكزي المسستخدم عىل جيب المنوذيج، التمرين أȓثناء المنتج تشغيل عند. واحد وقت في خمتلفة Ȕو ما خشص هناك اكن اȓمن يقرتب ما يشء أ
عداد في للاسستخدام الوحدة هذه ُُصمت األȓسسباب، لهذه. الخلف Ȕتصممي يمت مل. فقط فيه التحمك يمت ا PowerMill Climber طفال غليه يصل قد حيث بيئة في اسستخدامه عدم وينبغي المزنل في للاسستخدامȓو األȓالحيواانت أ.

لهيا للرجوع التعلاميت هذه احفظ Ȕالمسستقبل في ا.
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الاسستخدام قبل

عداد يصفان فهام. التجميع تعلاميت ومجيع اكملًا التشغيل دليل قراءة الرضوري من المنتج، هذا اسستخدام قبل Ȕعضاء ويوجهان اجلهاز اȓىل األȔمنة حصيحة بطريقة اسستخدامه كيفية اȒ .وأ

.المعتمدة الخدمة ممثل بواسطة المسستخدم، صيانة أȓو التنظيف خلاف خدمة، بأȓي القيام جيب

.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا في تعديلات أȓو تغييرات أȓي: حتذير

التلفزيون / الراديو موجات مع احملتمل التداخل - الفدرالية االتصاالت جلنة حتذير

EN ISO 20975 الفئة SA )التدريب وجهاز ادلراجات Arc Trainer و / و المهين الاسستخدام): فقطȓالتجاري أ.

EN ISO 20975 الفئة SB )و / و المهين الاسستخدام): فقط اجلري جهازȓالتجاري أ.

EN ISO 20957 الفئة S :و / و المهين الاسستخدامȓالتجاري أ.

هذا. جتارية بيئة في اجلهاز تشغيل عند الضار التداخل من المعقوةل الوقاية لتوفير الحدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية االتصاالت جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،A الفئة من الرمقية األȓجهزة لحدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: ملاحظة
التداخل في سكنية منطقة في اجلهاز هذا تشغيل يتسبب أȓن احملتمل من. اللاسلكية االتصاالت مع الضار التداخل في يتسبب فقد التعلاميت، دلليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال وفي السليك، تردد ذات طاقة يشع وقد ويسستخدم يودل اجلهاز
.الخاصة نفقته عىل التداخل بتصحيح المسستخدم سسيُطالب الحاةل هذه وفي الضار

EN ISO 20957 الفئة H :المزنيل الاسستخدام.

وقد ويسستخدم يودل اجلهاز هذا. سكنية بيئة في التداخل من المعقوةل الوقاية لتوفير الحدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية االتصاالت جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،B الفئة من الرمقية األȓجهزة لحدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: ملاحظة
ذا. حمددة أȓماكن في التداخل حدوث بعدم ضامن يوجد ال ذكل، مع. اللاسلكية االتصاالت مع الضار التداخل في يتسبب فقد المسستخدم، دلليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال وفي السليك، تردد ذات طاقة يشع Ȕالتداخل في اجلهاز هذا تسبب ا
يقاف بتشغيل حتديده ميكن اذلي األȓمر التلفزيون، أȓو الراديو اسستقبال مع الضار Ȕو واحد طريق عن التداخل تصحيح حماوةل المسستخدم عىل فينبغي اجلهاز، تشغيل واȓكرث أȓجراءات من أȔالتالية اال:

عادة• Ȕو توجيه اȓالاسستقبال هوايئ نقل أ.
.الاسستقبال وجهاز اجلهاز بني الفاصل زايدة•
.الاسستقبال جهاز توصيل دائرة عن خمتلفة دائرة عىل مبأȓخذ اجلهاز توصيل•
.للمساعدة خبير تلفزيون/راديو فين أȓو الوكيل استشارة•

:فقط Cross-Trainer التدريب أȓجهزة

عدادات مجيع في العزم اختبار بياانت تسجيل مت وقد. بديناموميرت التحمك وحدة مع) المودل (المقاومة جهاز توصيل طريق عن المياكنيكية الطاقة دخل قياس مت فقد ،A الفئة EN 957-9 دقة الختبار ابلنسسبة Ȕالمتوفرة واللياقة الرسعة مسستوى ا.
رسعة اذلايت، القصور نظام من الوحدة الȔيقاف المطلوب العزم حساب مت مث. بدقة ادلواسات حركة توقف حىت والوقت البدء رسعة قياس اȔىل أȓدى مما اجلهاز، عىل المسستخدم ركوب دون التباطؤ اختبار طريق عن المياكنيكية المقاومة حتديد مت مث

ضافته متت مث التوقف، حىت والوقت ادلخل، Ȕىل اȔجاميل عىل للحصول ادليناموميرت بياانت اȔاثبت دورات وعدد 10 المسستوى عند. المعروضة الطاقة عن والاختلاف المياكنيكية الطاقة دخل حساب مت المقاسني، والرسعة العزم ومن. النظام عزم ا
136 المعروضة الكهربية القوة اكنت ادلقيقة، في دورة 80 قدره اثبت دورات وعدد 12 المسستوى عند. الاختبار جهاز في ادلخل طاقة عن% 4.7 ابختلاف وات، 107 المعروضة الكهربية القوة اكنت ادلقيقة، في دورة 55 قدره
.الاختبار جهاز في ادلخل طاقة عن% 1.6 ابختلاف وات،

FlexStrider Variable Stride Trainer فقط:

عدادات مجيع في العزم اختبار بياانت تسجيل مت وقد. بديناموميرت التحمك وحدة مع) المودل (المقاومة جهاز توصيل طريق عن المياكنيكية الطاقة دخل قياس مت فقد ،A الفئة EN 957-9 دقة الختبار ابلنسسبة Ȕالمتوفرة واللياقة الرسعة مسستوى ا.
تتوقف أȓن اȔىل للخطوات، األȓدىن الحد عند البدء، ووقت رسعة من المقاس ادلوار التباطؤ) 1: بدقة المنتج يعرضها اليت الحراكت من لك قياس اȔىل أȓدى مما اجلهاز، عىل المسستخدم ركوب دون التباطؤ اختبار طريق عن المياكنيكية المقاومة حتديد مت مث
ஒلية ضافته متت مث التوقف، حىت والوقت الزاوية، ادلخل، رسعة اذلايت، القصور نظام من الوحدة الȔيقاف المطلوب العزم حساب مت مث. ادلواسة ساق ذراع مجموعة تتوقف أȓن اȔىل البدء ووقت زاوية من المقاس الزاوي التباطؤ) 2و التدوير، أ Ȕىل اȔا

الكهربية القوة اكنت ادلقيقة، في دورة 40 قدره اثبت دورات وعدد 10 المسستوى عند. المعروضة الطاقة عن والاختلاف المياكنيكية الطاقة دخل حساب مت المقاسني، والرسعة العزم ومن. النظام عزم اȔجاميل عىل للحصول ادليناموميرت بياانت
جهاز في ادلخل طاقة عن% 4.6 ابختلاف وات، 167 المعروضة الكهربية القوة اكنت ادلقيقة، في دورة 60 قدره اثبت دورات وعدد 15 المسستوى عند. الاختبار جهاز في ادلخل طاقة عن% 2.1 ابختلاف وات، 128 المعروضة
.الاختبار
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الوظيفية المعلومات
:التالية القواعد مع Discover ST التحمك وحدة وظائف هذا المسستخدم دليل يصف

.الخطوات متعدد متدرب ™FlexStrider التمرين عجلات® Lifecycleومسستلقي واقف المدرب، عبر المتحرك، السير جهازالارتفاعات سلسةل•
والمائل القامئ الوضع في ®Lifecycle التدريب ودراجة المتعددة، التدريبات وجهاز ،Platinum Club Series جري جهاز•
والمائل القامئ الوضع في ®Lifecycle التدريب ودراجة المتعددة، التدريبات وجهاز ،Integrity Series جري جهاز•
والمائل القامئ الوضع في ®Lifecycle التدريب ودراجة المتعددة، التدريبات وجهاز ،+ Club Series جري جهاز•
•PowerMill™ Climber
Arc Trainer التدريب جهاز•

:الغرض بيان

.متحرك سطح عىل ادلاخلية األȓماكن في الماكن، في الركض، أȓو السير من المسستخدمني ميكن تدريب جهاز هو Life Fitness اجلري جهاز•
.ادلاخلية األȓماكن في ابلاكمل للجسم فعاةل مترينات لتوفير اذلراع حسب / دفع وحركة التأȓثير منخفض البيضاوي التبديل بني جيمع تدريب جهاز هو Life Fitness Cross-Trainer التدريب جهاز•
.خمتلفة مقاومة ومسستوايت خمتلفة برسعات ادلاخلية األȓماكن في ادلراجة ركوب حراكت حيايك جهاز يه Life Fitness Lifecycle التمرينات دراجة•
.التأȓثير منخفض والتدريب اجلسم، جململ البيضاوية الخطوة طول اختيار للمتدربني يتيح جتاري تدريب جهاز هو المتغيرة الخطوات ذي Life Fitness FlexStrider التمرينات جهاز•
.الرسعات من خمتلفة مبجموعة دوار سمل صعود من المسستخدمني ميكن جتاري مترينات جهاز هو Life Fitness PowerMill Climber التمرينات جهاز•
.القدم دواسات عىل القوة تطبيق طريق عن يسُستخدم لألȓوزان، ومتحمل للصدمات مقاوم متنوع تدريب جهاز هو Life Fitness Arc Trainer التدريب جهاز•
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Discover التحمك وحدة - التوقف طريقة
يقاف من الغرض Ȕتنشسيطه عند اجلري جهاز توقف في النظام يتسبب. المعتمد غير الاسستخدام منع هو اجلري جهاز ا.

. اللغة حتديد شاشة اȔىل للوصول اللغة أȓيقونة فوق انقر.1

.ميني أȓسفل و ،يسار-أȓسفل ،ميني-أȓسفل ،يسار-أȓسفل: التايل ابلتسلسل الشاشة من السفيل اجلزء فوق انقر.2

يقاف األȓيقونة فوق أȓنقر.3 Ȕمتكنيوسستظهر.  الوحدة ا .

الوصفالعنرص

يقاف أȓيقونة1 Ȕالوحدة ا

التمكني أȓيقونة2

الخروج أȓيقونة3

.النظام خيارات من للخروج X الخروج أȓيقونة فوق انقر.4

.العمل عن الوحدة وستتوقف.5

يقاف متالرساةل تظهر.6 Ȕالشاشة عىل المدير بواسطة الوحدة ا.

.النظام خيارات اȔىل لدلخول ميني-أȓعىل و ،يسار-أȓعىل ،ميني-أȓعىل ،يسار-أȓعىل: التايل ابلتسلسل اجلذب شاشة من العلوي اجلزء فوق انقر.7

يقاف األȓيقونة فوق أȓنقر.8 Ȕللتعطيل الوحدة ا.

.Discover SE3HD التحمك وحدة فتظهر: ملاحظة
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ادلليل هذا في المسستخدمة األȓيقوانت
.التالية األȓيقوانت نسستخدم التميزي، عىل للمساعدة. القلبية األȓمراض منتجات من للعديد معلومات Discover ST دليل يتضمن

فقط اجلري جهاز مزية

فقط Arc-Trainer التدريب جهاز مزية

فقط ادلراجة مزية

فقط FlexStrider مزية

فقط PowerMill مزية

فقط Arc Trainer التدريب جهاز مزية
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عامة نظرة. 2
التحمك وحدة

.الموحض اجلري جهاز

اللمسسية العرض شاشة.1

عدادها التمرينات لتحديد تسُستخدم• Ȕوحفظها ومراقبهتا وا.
.الرتفيه خيارات اȔىل الوصول•

2.RFID )اللاسليك الرتدد هوية (حصاب ميكن: الاختياريȓت ألȒهتم هوية بطاقة بتمرير هلم يسمح مما لمسستخدمهيم الخيار هذا طلب اللياقة منشأȓجهزة تتوافق. التحمك وحدة عىل منشأȓالرئيسسيني الرتددين مع التحمك وحدة أ) كيلوهرتز 125
.RFID لبطاقات المسستخدمني) ميجاهرتز 13.56و

.المدمج الحامل هذا في اللوحية واألȓجهزة احملمول أȓجهزة اȔىل ابالȔضافة تقليدية قراءة مادة لوضع: اللويح اجلهاز حامل / القراءة حامل.3

4.USB :جهزة لشحنȓأ USB.

.الرتفيه وخيارات التلفزيون اȔىل للاسسامتع الرأȓس سامعات لتوصيل: الرأȓس سامعات.5

6.NFC )جهزة للاتصال: )المدى قريب التواصلȓبتقنية مزودة محمول بأ NFC بسلاسة البياانت ومشاركة للاقرتان ممكنة.
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™Lifepulse نظام

:التمرين أȓثناء ييل مبا مق ممكنة، قراءة أȓدق عىل للحصول. المنتج هبذا موجود القلب رضابت معدل لمراقبة مضمن نظام يه) ب (المسجةل Lifepulse نظام مستشعرات

حاكم ابلمستشعرات أȓمسك• Ȕاب.
.المنتصف من مستشعر بلك أȓمسك•
.ماكهنام في اليدين ثبات عىل حافظ•

اجلري جهاز

مساك من اثنية 40 اȔىل ثوانٍ 10 غضون في القلب رضابت معدل التحمك وحدة تعرض Ȕقراءة عىل التالية العوامل تؤثر قد. للمستشعرات المسستخدم ا Lifepulse:

حصيح غير بشلك المستشعر عىل اليد وضع•
اليدين عىل األȓوساخ أȓو الغسول أȓو اجلسم من العلوي اجلزء نشاط•
ابلمستشعرات االȔمساك عند الاكفي غير أȓو الزائد الضغط•

. بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ابسستخدام يوُىص الرسعات، لهذه. الساعة في مك 7.2 أȓو الساعة في ميل 4.5 عن تزيد رسعات عند ابلمستشعرات االȔمساك حتاول ال: ملاحظة

بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص الاختياري ®Polar الصدر رشيط

اذلي بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر برشيط األȓقطاب هذه ترُفق. اجلدل قباةل األȓقطاب ضغط عند التحمك وحدة اȔىل القلب رضابت معدل اȔشارات بنقل بعد عن القلب رضابت معدل لمراقبة Polar نظام يقوم
.للطلب Life Fitness معلاء دمع خبدمة اتصل. اختياري رشيط هو بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط. التمرين أȓثناء المسستخدم يرتديه

جهاز اȔىل بدقة الكهربية القلب نبضات لنقل رطبة الرشيط، من السفيل اجلانب في اجملوفني السطحني ،)أȓ (األȓقطاب تظل أȓن جيب. بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر لرشيط الصحيح الموضع لمعرفة المخطط انظر
ابلتنفس للسامح الوقت نفس في الاكفي ابلقدر ومرحًيا حممكاً الرشيط يكون أȓن ينبغي. االȔماكن قدر الصدر عضلات أȓسفل بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ثبت مث. األȓقطاب برتطيب فقم. أȓخرى مرةً الاسستقبال
.الطبيعي

ذا. الرطب القامش من رقيقة طبقة خلال من أȓفضل بشلك يعمل أȓنه اȔال. مبارشةً العاري للجدل ملامسة الكهرابئية األȓقطاب تكون عندما القلب رضابت لمعدل مثالية قراءة بتوفير االȔرسال جهاز رشيط يقوم Ȕعادة لزم ا Ȕالصدر رشيط ترطيب ا Polar
.ترطيهبام وأȓعد القطبني، لكشف الصدر عن فأȓبعده بعد، عن القلب رضابت معدل لقياس

ذا الصدر، رشيط ارتداء أȓثناء Lifepulse نظام مبستشعرات االȔمساك حال في: ملاحظة Ȕشارات اكنت واȔن حصيحة، المستشعرات من الواردة االȔشارات يسستخدم ابجلهاز الموجود المكبيوتر فا Ȕبداًل القلب رضابت معدل لحساب هذه المستشعر ا
.بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط طريق عن المرسةل من

عداد أȓثناء: ملاحظة Ȕمترين ا heart rate zone training، دخال المسستخدم سسيُطالب Ȕالصدر رشيط اكتشاف عدم حال في. التشغيل بدء رسعة اب Polar قىص فسستكون بعد، عن القلب رضابت معدل بقياس الخاصȓرسعة أ
.هبا مسموح رسعة بأȓقىص التمرين للمسستخدمني فميكن بعد، عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط اكتشاف حال وفي. الساعة في مك 7.2 / الساعة في ميل 4.5 هبا مسموح
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التشغيل. 3
الرئيسسية الشاشة

:ييل مبا للمسستخدمني تسمح الاسستخدام سهةل LCD اللمس شاشة

عدادها التمرينات حتديد• Ȕوحفظها ومراقبهتا وا.
.الرتفيه خيارات اȔىل الوصول•

:التالية الفئات من متريناً اخرت: التمرين اختيار.1

قياسسية أȓهداف•
تفاعلية أȓرايض•
اللياقة اختبارات•
الرسيع التشغيل•

.بك الخاص Halo أȓو LFconnect حساب اȔىل ادلخول لتسجيل اضغط: ادلخول تسجيل.2

.التمرين أȓثناء السستخداهما لغة حدد: اللغة.3

4.Bluetooth® :س سامعات هواتف عن احبثȓو رأȓجهزة أȓبتقنية مزودة قلب رضابت أ Bluetooth ممكنة.

مبرايلية (وحداتك تغيير أȓو وزنك الȔدخال اضغط: االȔعدادات.5 Ȕو اȓمرتية أ.(

جهاز وسسينشط. اجلري جهاز سير فوق اخط التحمك، وحدة لتنشسيط. النشاط عدم من دقائق 5 بعد الطاقة توفير وضع في اجلري جهاز سسيدخل ):فقط International Platinum Club منتجات سلسةل(: ملاحظة
.السير فوق الخطو بعد تقريبًا اثنية 50 اجلري جهاز تنشسيط يسستغرق. التحمك وحدة وسستيضء تلقائيًا اجلري
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ادلخول تسجيل

.LFconnect تطبيق عىل متريناتك وحفظ لتتبع التحمك وحدة اȔىل ادلخول لتسجيل

القرب.1

.Bluetooth ابسستخدام قرب عن ادلخول تسجيل مزية وشغل LFconnect تطبيق وافتح ،Bluetooth بتمكني مق ،iPhone في•
.LFconnect تطبيق وافتح) NFC (المدى قريب التواصل بتمكني مق ،Android في•
.تلقائيًا للتوصيل القراءة حامل من السفلية الميىن الزاوية يلمس هاتفك اجعل•

QR كود مسح.2

.احملمول جهازك عىل LFconnect تطبيق افتح•
.العلوية الميىن الزاوية في QR كود قارئ حدد•
.هاتفك ابسستخدام QR كود امسح•

يدواًي ادلخول تسجيل.3

.يدواًي ادلخول لتسجيل توجيه رسائل عىل حتتوي شاشة اȔىل للوصول اضغط

.حسابك اȔىل ادلخول لتسجيل التوجهيية الرسائل اتبع.4

.المسستخدم امس ادخل•
.المرور لكمة أȓدخل•
.ادلخول لتسجيل اضغط•

المرور لكمة نسيت.5

.LFconnect حبساب الصةل ذي االȔلكرتوين البريد عنوان أȓدخل

.الرئيسسية الشاشة اȔىل وعد يدواًي ادلخول تسجيل شاشة من اخرج.6

.الرئيسسية الشاشة اȔىل وعد ادلخول تسجيل شاشة من اخرج.7
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اللغة اخرت

.الرئيسسية الشاشة في لغة حتديد عىل اضغط.1

. اللغة حتديد شاشة من المرادة اللغة اخرت.2

.التمرين خلال السستخداهما لغة حتديد للمسستخدمني ميكن

.المدير بواسطة الممكنة احملددة اللغات سوى عرض ميكن ال: ملاحظة

.احملددة ابللغة الرئيسسية الشاشة تظهر مث اللغة حتديد شاشة وتغلق اللغة، حفظ يمت التحديد، بعد

.الرئيسسية الشاشة اȔىل وعد اللغة حتديد شاشة من اخرج.3
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بك الخاصة التمرين اختيار. 4
.المتوفرة التمرين خيارات لعرض التمرين اختيار شاشة مرر

:التمرينات تتضمن

.معني هدف عىل بناءً مترين الختيار-  القياسسية األȓهداف•
.الفعيل الوقت في ابلعامل ماكن أȓي في أȒخرين متدربني أȓو األȓصدقاء مع والتمرن تفاعلية أȓرض لتحديد-  التفاعلية األȓرايض•
.المتوفرة اللياقة اختبارات بني من للتحديد-  اللياقة اختبارات•
عداد دون الفور عىل مترين لبدء-  الرسيع التشغيل• Ȕو اȓهدف حتديد أ.

عداد احملدد التمرين عن وصف اȔىل للوصول المراد التمرين عىل اضغط Ȕالتمرين وا.
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تفاعلية أȓرايض

.غامرة جتربة لتوفير اللياقة جهاز مع المزية هذه تتفاعل. العامل أȓحناء مجيع من وأȓحداث ابلمدينة ومناظر طبيعية مناظر خلال األȓول الشخص منظور من مصورة فيديو، دورات يه التفاعلية األȓرايض

.ادلورة في الموجودة الافرتاضية التلال يطابق تلقائيًا يقل أȓو يزداد اجلري جهاز ميل أȓن كام: ملاحظة

.المرادة ادلورة اخرت•
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عداد Ȕرايض - التمرين اȓالتفاعلية األ

هدف اختيار.1

الوقت•
المسافة•

العودة سهم.2

.السابقة الشاشة اȔىل للعودة اضغط

مسسبقًا احملددة الوقت قمي.3

.الافرتاضية القمي من للاختيار

الوقت مفاتيح لوحة.4

.التمرين وقت قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة السستخدام اضغط

)أȓمكن اȔن( المسستوى.5

.المسستوى قمية الȔدخال أȓو مسسبقًا حمدد مسستوى الختيار اضغط

الوزن أȓدخل.6

.الوزن قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة عىل اضغط

القياس وحدة اختيار.7

مرتية•
مبرايلية• Ȕا

التايل.8

.التالية االȔعداد شاشة اȔىل للانتقال اضغط

.التفاعلية األȓرايض مترين حتديد شاشة اȔىل والعودة االȔعداد شاشة من للخروج.9

ادلورة علامات.10

.لدلورة بداية نقطة الختيار

التفاعلية األȓرض بدء.11

.ادلورة تبدأȓ مث 1, 2, 3 للتمرين التنازيل العد شاشة تظهر
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قياسسية أȓهداف

.القاعدة لنوع تبعًا األȓهداف ختتلف

القاعدة نوعالوصفالتمرين نوع

جاميل بك الخاصة األȓرض اخرتالوقت Ȕالتمرين وقت وا.Treadmill, Cross-Trainer, Bikes, FlexStrider,
PowerMill, Arc Trainer

جاميل األȓرض اخرت. المسافة هدف حددالمسافة Ȕالتمرين مسافة وا.Treadmill, Cross-Trainer, Bikes, FlexStrider, Arc
Trainer

,Treadmill, Cross-Trainer, Bikes, FlexStrider.حرقها تريد اليت الحرارية السعرات وعدد األȓرض اخرتالحرارية السعرات
PowerMill, Arc Trainer

جاميل األȓرض اخرتتسلق Ȕتسلقها تريد اليت المسافة وا.Treadmill, PowerMill

,Treadmill, Cross-Trainer, Bikes, FlexStrider.تسسهتدفه اذلي القلب رضابت معدل عىل بناءً مترين حددالقلب رضابت معدل
PowerMill, Arc Trainer

Arc Trainer التدريب جهاز.الرسعة لتغيرات وفقًا العزم وخيتلف التمرين أȓثناء اثبتة الكهربية القوة تظل. اثبتة بكثافة مترينالثابتة الطاقة

Arc Trainer التدريب جهاز.الرسعة في زايدات مع مضاعفة أȓضعافاً المقاومة تزداد. مثايل HIIT مترينتكيفية طاقة

ادلراجات.للتمرين الكهربية القوة كثافة اخرتالكهربية القوة

ادلراجات.التمرين أȓثناء األȓيض لماكفئات اثبتة كثافة بتحديد الحرارية السعرات حرق اخرتاألȓيض ماكفئات

نشاء مقللرسعة فاصلان Ȕزرار كل تتيح. خمتلفني رسعة زري بتخصيص بك الخاص الفاصل مترين ابȓرسيع بشلك الرسعة تغيير الثلاثة األ.PowerMill

نشاء مقللرسعة فواصل 3 Ȕزرار ثلاثة بتخصيص بك الخاص الفاصل مترين ابȓزرار كل تتيح. خمتلفة رسعة أȓرسيع بشلك الرسعة تغيير الثلاثة األ.PowerMill

Treadmill, Cross-Trainer, Bikes, FlexStrider.المرتفعة الكثافة فواصل اȔىل المنخفضة الكثافة فواصل من يتقدم 1:1 بفاصل حتديث مترينالتشغيل ابدئ فاصل

Cross-Trainer, Bikes.المسستخدمة والكثافة العضلات بتنويع يقوم موجه مترينالتنفسسية التدريبات

Cross-Trainer التدريب أȓجهزة.وعكسسية أȓمامية أȓجزاء اȔىل مترينات بتقسسمي مقعكيس
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دخال خيارات Ȕالبياانت ا

.التمرين ونوع التمرين فئات من فئة للك المطلوبة المسستخدم مبدخلات قامئة عىل للاطلاع التالية الصفحات في الموجودة المخططات اȔىل ارجع

اجلري جهاز

األȓهداف

المسستخدم مدخلالتمرين نوع

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الوقت
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)دوارة تلال عشوايئ، تةل، اختيار حال في (المسستوى•
الرسعة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج (الوزن•

المرادة المسافة الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•المسافة
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)دوارة تلال عشوايئ، تةل، اختيار حال في (المسستوى•
الرسعة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة الحرارية السعرات الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الحرارية السعرات
الوزن•
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)دوارة تلال عشوايئ، تةل، اختيار حال في (المسستوى•
الرسعة•

المرادة الطوابق الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•تسلق
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)دوارة تلال عشوايئ، تةل، اختيار حال في (المسستوى•
)مسستوي اختيار حال في المسستوى (الميل•
الرسعة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

)الانطلاق وقت منطقة التسلق، الحرارية، السعرات المسافة، الوقت، (الهدف•القلب رضابت معدل
السن•
)متنوع وقت اثبت، وقت قوي، حرق معتدل، حرق (التمرين•
المسسهتدف القلب رضابت معدل•
الرسعة•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•التشغيل ابدئ فاصل
منخفضة رسعة•
عالية رسعة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•
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وادلراجات Cross-Trainer التدريب جهاز

األȓهداف

المسستخدم مدخلالتمرين نوع

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الوقت
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة المسافة الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•المسافة
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة الحرارية السعرات الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الحرارية السعرات
الوزن•
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•

)الانطلاق وقت منطقة الحرارية، السعرات المسافة الوقت، (الهدف•القلب رضابت معدل
السن•
)اثبت وقت قوي، حرق معتدل، حرق (التمرين•
المسسهتدف القلب رضابت معدل•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

)الحرارية السعرات المسافة الوقت، (الهدف•التنفسسية التدريبات
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الكهربية القوة
الكهربية القوة•
الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•األȓيض ماكفئات
األȓيض ماكفئات•
الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•التشغيل ابدئ فاصل
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

)الحرارية السعرات المسافة الوقت، (الهدف•عكيس
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•
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Arc Trainer التدريب جهاز

األȓهداف

المسستخدم مدخلالتمرين نوع

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الوقت
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المقاومة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•المسافة
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المقاومة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة الحرارية السعرات الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الحرارية السعرات
الوزن•
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المقاومة•

)الانطلاق وقت منطقة الحرارية، السعرات المسافة الوقت، (الهدف•القلب رضابت معدل
السن•
)اثبت وقت قوي، حرق معتدل، حرق (التمرين•
المسسهتدف القلب رضابت معدل•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الثابتة الطاقة
الكهربية القوة•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•تكيفية طاقة
المسستوى•
الوزن•

FlexStrider

األȓهداف

المسستخدم مدخلالتمرين نوع

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الوقت
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة المسافة الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•المسافة
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة الحرارية السعرات الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الحرارية السعرات
الوزن•
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
المسستوى•
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المسستخدم مدخلالتمرين نوع

)الانطلاق وقت منطقة الحرارية، السعرات المسافة الوقت، (الهدف•القلب رضابت معدل
السن•
)اثبت وقت قوي، حرق معتدل، حرق (التمرين•
المسسهتدف القلب رضابت معدل•
المسستوى•
الوزن•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•التشغيل ابدئ فاصل
المسستوى•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

PowerMill

األȓهداف

المسستخدم مدخلالتمرين نوع

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الوقت
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)دوارة تلال عشوايئ، تةل، اختيار حال في (المسستوى•
الرسعة•
)الشاشة من السفيل اجلزء أȓدرج( الوزن•

المرادة الحرارية السعرات الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•الحرارية السعرات
الوزن•
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)مسستوي اختيار حال في (المسستوى أȓو الرسعة•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ أȓو تةل اختيار حال في (المسستوى•

المرادة الطوابق الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا حمددة قمي 3•تسلق
)دوارة تلال تلال، عشوائية، مسستوية، (األȓرض•
)مسستوي اختيار حال في (المسستوى أȓو الرسعة•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ أȓو تةل اختيار حال في (المسستوى•

)الانطلاق وقت منطقة التسلق، الحرارية، السعرات الوقت، (الهدف•القلب رضابت معدل
السن•
)متنوع وقت اثبت، وقت قوي، حرق معتدل، حرق (التمرين•
المسسهتدف) HR (القلب رضابت معدل•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ أȓو تةل اختيار حال في (المسستوى•

المراد الوقت الȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو للوقت مسسبقًا حمددة قمي 3•الفواصل
)3 أȓو 2 (الفواصل عدد•
منخفضة رسعة•
)فقط زمين فاصل-3لـ (متوسطة رسعة•
عالية رسعة•
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عداد Ȕرض - بك الخاص التمرين اȓاأل

األȓرض اختيار.1

.وقت أȓي في الرسعة أȓو المسستوى أȓو الميل تغيير فيه للمسستخدم ميكن اثبت جبهد مترين هو مسستوية•
.فاصل لك طول التمرين مدة اȔجاميل حيدد. الكثافة منخفض التدريب من منتظمة بفرتات مفصوةل المكثف التنفيس التدريب من فرتات يه الفواصل. بفاصل تدرييب مترين هو تةل•
.منخفضة شدة مبسستوايت دوارة لتةل مترين هو ادلوارة التلال•
.منتظم غير تقدم أȓو بمنط حتدث بثبات تتغير كثافة مسستوايت به تدريب بفاصل مترين هو عشوايئ•
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القلب رضابت معدل أȓهداف مترينات

لحرق المثالية، المنطقة أȓو المتدرب، قلب رضابت لمعدل المثايل النطاق Zone Training حيدد. نتاجئ أȓقىص ولتحقيق التمرين كثافة لمراقبة المثالية الطريقة يه التدريب أȓثناء القلب لرضابت حمدد معدل عىل الحفاظ أȓن اȔىل األȓحباث تشير
رشادات "بواسطة القلب لرضابت معدل أȓقىص صيغة تعُرَّف. التمرين عىل قميهتا وتعتمد ،)HRmax (النظري األȓقىص للحد مئوية نسسبة يه والمنطقة. ادلموية األȓوعية لياقة زايدة أȓو ادلهون Ȕصدار ،"الطبية الوصفات التمرين اختبار اȔالثامن، اال

.الشخص سن في مرضواًب 0.67 البالغ االȔجاميل سالب 206.9 تساوي HRmax". الراييض للطب األȓمريكية اللكية من الصادرة ،2010

)السن*  0.67- ( 206.9 = القلب رضابت لمعدل األȓقىص الحد

المسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص

).ادلقيقة في النبضات عدد( BMPكـ مضمن. المسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص لمعرفة أȓدانه المخطط اȔىل ارجع

)قوي حرق( %80)متوسط حرق( %65القلب لرضابت نظري معدل أȓقىصالسن

10200130160

20194126155

30187121149

40180117144

50173113139

60167108133

70160104128

80153100123

9014795117

9914191112

تلقائيًا المكبيوتر يقوم. التمرين أȓثناء القلب رضابت معدل مراقبة من ابجلهاز الموجود المكبيوتر لتمكني ، ™Lifepulse مبستشعرات أȓمسك أȓو بعد، عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص الاختياري ®Polar الصدر حزام ابرتداء مق
.الفعيل القلب رضابت معدل عىل بناءً المسسهتدف القلب رضابت معدل عىل للحفاظ) فقط اجلري أȓجهزة (الميل مسستوى بضبط
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عداد Ȕالقلب رضابت معدل - بك الخاص التمرين ا

الوقت.1

.التمرين وقت قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة السستخدام اضغط

السن.2

.السن قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة السستخدام اضغط

القلب رضابت معدل مترين.3

.النظري األȓقىص الحد من% 65 عند الرضابت معدل ليظل الفعيل، القلب رضابت معدل عىل بناءً ،)الارتفاع (الميل تغيير خلال من الشدة مسستوى بضبط البرانمج يقوم. الشدة منخفض قليب مترين هو المعتدل الحرق•
جاميل ادلموية األȓوعية فوائد زايدة عىل يعمل لياقة، األȓكرث للمسستخدمني شدة أȓعىل مترين هو القوي الحرق• Ȕمعدل ليظل الفعيل، القلب رضابت معدل عىل بناءً الشدة، مسستوى بضبط البرانمج يقوم. احملروقة الحرارية السعرات وا

.النظري األȓقىص الحد من% 80 عند الرضابت
.القلب رضابت لمعدل خمتلفة أȓهداف ثلاثة اسسهتداف عىل بناءً خمتلفة تلال ثلاث خلال ابلمسستخدم ينتقل الثابت الوقت•
.المسسهتدف القلب رضابت معدل عىل بناءً ووادي تةل بني يتبدل المتغير الوقت•

المسسهتدف) HR (القلب رضابت معدل.4

.المسسهتدف القلب رضابت معدل قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة السستخدام اضغط

الرسعة أȓو المسستوى.5

.الرسعة أȓو المسستوى قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة السستخدام اضغط

عداد شاشة من للخروج اضغط.6 Ȕالهدف حتديد شاشة غىل والعودة ، بك الخاص التمرين ا .
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األȓداء تشغيل

.اجلري أȓجهزة في اȔال يتوفر ال

.األȓزرار طريق عن يدواًي بيهنام التبديل وميكنه مرتفعة ورسعة منخفضة رسعة المسستخدم وحيدد. والوقت والرسعة، ، الميل حتديد طريق عن هبم الخاص الفاصل تدريب تشكيل عىل المتدربني مساعدة هو التدريب هذا من الهدف

.يدواًي ميل الȔنشاء  عىل اضغط.1

.مسسبقًا مبرمج ميل لتحديد نسسبة أȓي عىل اضغط.2

%.0.5 مبقدار بفواصل الميل وخفض الميل لزايدة  و  عىل اضغط.3

يقافه أȓو التمرين الȔيقاف اضغط.4 Ȕمؤقتاً ا.

.0.1 مبقدار بفواصل الرسعة وخفض الرسعة لزايدة  و  عىل اضغط.5

.مسسبقًا مبرمج ميل لتحديد رمق أȓي عىل اضغط.6

.يدواًي رسعة الȔنشاء  عىل اضغط.7

.هدوء فرتة عيل لتحصل اضغط.8

.الرسيع البدء خلال من اختيار وكنظرة المبرمج ماقبل مترين اكختيار ادايئ اجراء عيل الحصول اسستطاعة دلهيم المسستخدمون: ملاحظة
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اللياقة اختبارات

.المراد اللياقة اختبار اخرت

.أȓسابيع سستة اȔىل أȓربعة لك التحمل في التحسن لمراقبة اسستخدامه وميكن ادلموية األȓوعية لياقة بتقدير اللياقة اختبار يقوم Life Fitness لياقة اختبار•

.التنفسسية القدرة لقياس البحرية واألȓاكدمييات األȓمريكية البحرية بواسطة ويسُستخدم المطلوبة المسافة الȔمتام اللازم الوقت عىل يعتمد دقائق 5 لمدة المسافة هبدف اختبار هو )PRT (األȓمريكية البحرية لمشاة البدين الاسستعداد اختبار •

.PowerMill أȓو FlexStrider في متوفر غير: ملاحظة

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم دقائق 5 لمدة بدين أȓداء اختبار هو )PFT (األȓمرييك للجيش البدنية اللياقة اختبار •

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هو )PFT (األȓمريكية البحرية لمشاة البدنية اللياقة اختبار •

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هو األȓمريكية اجلوية القوات لياقة اختبار •

رضابت معدل بلوغ حىت) فقط اجلري جهاز (والميل الرسعة بزايدة تلقائيًا الاختبار هذا يقوم. االȔطفاء لرجال التنفسسية ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم الفرعي األȓقىص للحد تدرجيي تقيمي هو WFIلـ الفرعي األȓقىص الحد بروتوكول , •
.الهتدئة وضع اȔىل البرانمج ينتقل اثنية، 15 لمدة المسسهتدف القلب رضابت معدل جتاوز مبجرد. Gerkin تقيمي حمل التقيمي هذا حيل. المسسهتدف القلب

نفاذ بواسطة تسُستخدم )PEB (البدنية الكفاءة بطارية • Ȕمرييك، الفيدرايل القانون اȓمرييك، الفيدرايل التحقيقات مكتب األȓوصيانهتا الفيدرالية الوظائف في للتعيني الفيدرالية المنظامت من وغيرها األ.

• FAMS ابلتبادل يعمل ميل 1.5 لمسافة اختبار وهو. دقيقة 12 لمدة دورة اختبار هو.

طفاء همام أȓداء عىل ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم للمرحش البدنية القدرة اختبار • Ȕساسسية الحريق اȓطفاء لرجال ادلولية الرابطة تصممها اليت األȔاال .ȓحامء بفرتة الاختبار يبدأ Ȕويلهيا ادلقيقة في خطوة 50 يبلغ حمدد خطوات مبعدل اثنية 20 لمدة ا
.ادلقيقة في خطوة 60 يبلغ حمدد خطوات مبعدل دقائق 3 لمدة اختبار

.المدين ادلفاع وقوات الرشطة قوات السسنغافورية، المسلحة القوات قبل من المسستخدم القيايس البدنية اللياقة اختبار من مرت كيلو 2.4الـ جزء هو )IPPT (الفردية البدنية الكفاءة اختبار•
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Life Fitness لياقة اختبار

.أȓسابيع سستة اȔىل أȓربعة لك التحمل في التحسن لمراقبة اسستخدامه وميكن ادلموية األȓوعية نشاط بتقدير Life Fitness في اللياقة اختبار مترين يقوم•
مداد مدى بقياس ويقوم) األȓكسجني مقدار( VO2لـ الفرعي األȓقىص الحد اللياقة اختبار يعُتبر• Ȕكسجني عىل العضلات هذه حصول كفاءة ومدى المؤكسج ابدلم تدريهبا اجلاري العضلات القلب اȓادلم من األ.
جراء أȓنه عىل الاختبار هذا اȔىل عام بشلك والفسسيولوجيني األȓطباء ينظر ما عادةً• Ȕالتنفسسية للقدرة جيد ا.
.دقائق 5 التمرين مدة اȔجاميل يبلغ•
جراء مق• Ȕدق عىل للحصول. متشاهبة ظروف ظل في مرة لك اللياقة اختبار ابȓن ينبغي اللياقة، اختبار نتاجئ أȓايم ثلاثة في اللياقة ابختبار تقوم أȓادلرجات متوسط حبساب تقوم مث متتالية أ.
).HRmax (القلب رضابت لمعدل النظري األȓقىص الحد من% 85 اȔىل% 60 وهو للتدريب القلب رضابت معدل منطقة مضن به تقوم اذلي العمل يكون أȓن جيب مناسسبة، لياقة اختبار درجة عىل للحصول•

.القلب رضابت معدل قراءة عىل يعتمد الاختبار درجة حساب ألȓن بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ارتداء أȓو بذكل، للقيام التوجيه عند اليد مبستشعرات المسستخدم ميسك أȓن جيب

هناء سيمت: ملاحظة Ȕدقيقة 2.5 بعد القلب رضابت معدل اكتشاف عدم حال في التمرين ا.

:مهنا عوامل، عدة عىل قلبك رضابت معدل يعتمد

)األȓقل عىل ساعات 7بـ يوُىص (السابقة الليةل في النوم مقدار•
اليوم من الوقت•
)وجبة أȒخر بعد ساعات أȓربع اȔىل بساعتني يوُىص (تناولهتا وجبة أȒخر وقت•
)األȓقل عىل ساعات بأȓربع يوُىص (سسيجارة ألȒخر تدخينك أȓو كحول، أȓو اكفيني عىل حيتوي سائل ألȒخر تناوكل منذ الوقت•
)األȓقل عىل ساعات بست يوُىص (به مقت تدريب أȒخر منذ الوقت•

.قلبه رضابت لمعدل النظري األȓقىص الحد من% 85%-60 بني مسستوى اȔىل المسستخدم قلب رضابت معدل زايدة في الهدف يتمثل. اللياقة اختبار برانمج الȔعداد اكȔرشاد المقرتحة اجلهد مسستوايت اسستخدام ينبغي

جدًا نشطنشطنشط غير

في مك 4.8-  3.2 (الساعة في ميل 3-  2اجلري جهاز
)الساعة

في مك 6.4-  4.8 (الساعة في ميل 4-  3
)الساعة

في مك 7.2-  5.6 (الساعة في ميل 4.5-  3.5
)الساعة

رجال Cross-TrainerL 2-4 التدريب أȓجهزة

L 1-2 سسيدات

L 3-10 رجال

L 2-5 سسيدات

L 7-15 رجال

L 3-10 سسيدات

رجال LifecycleL 4-6 من تدريب دراجات

L 2-4 سسيدات

L 5-10 رجال

L 3-7 سسيدات

L 8-14 رجال

L 6-10 سسيدات

PowerMill ClimberL1 - L4L3 - L7L6 - L11 التسلق جهاز

FlexStriderL6 - L10L8 - L10L10 - L14

:االȔضافية االȔرشادات هذه اسستخدم مقرتح، نطاق لك مضن

النطاق من العلوي النصفالنطاق من السفيل النصف

أȓقل سنأȓعىل سن

)النطاق من السفيل النصف اسستخدم الزائد، الوزن حاةل في (األȓعىل الوزنأȓقل وزن

أȓطولأȓقرص

.والتقدير اللياقة اختبار درجة عرض سيمت دقائق، مخس ومدته اللياقة اختبار انهتاء بعد

Life من األȓخرى ادلموية األȓوعية أȓجهزة ابسستخدام حتقيقها يمت اليت ادلرجات عن الثابتة التدريب دراجات ابسستخدام% 15 اȔىل 10 بنسسبة أȓقل سستكون حتقيقها يمت اذلي المقدر VO2لـ األȓقىص الحد درجات أȓن ملاحظة يرُىج
Fitness .عىل مبعدل تتسم الثابتة ادلراجات فركوبȓو اجلري جهاز عىل اجلري/ابلسير المقارنة عند الرؤوس رابعية للعضلات ابلنسسبة المعزوةل العضلات جهد من أȓعىل والمعدل. دراجة اسستخدام أȓقل مسستوايت يطابق اجلهد من األȓدرجات من أ

.المقدر VO2لـ األȓقىص الحد

للرجال النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

معرية فئة للك) دقيقة/كجم/مليل (المقدر V02لـ األȓقىص الحد

35<37-  3935-  4438-  4940-  5245-  5450-  53+55سسنة 29-  20

34<35-  3734-  4236-  4738-  4943-  5148-  50+52سسنة 39-  30

32<33-  3632-  4134-  4537-  4842-  5046-  49+51سسنة 49-  40

29<31-  3329-  3832-  4234-  4439-  4643-  45+47سسنة 59-  50
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جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

26<28-  3026-  3429-  3831-  4035-  4239-  41+43سسنة+ 60

للسسيدات النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

معرية فئة للك) دقيقة/كجم/مليل (المقدر V02لـ األȓقىص الحد

28<30-  3228-  3731-  4233-  4438-  4643-  45+47سسنة 29-  20

27<28-  3027-  3529- 3931-  4136-  4340-  42+44سسنة 39-  30

25<27-  2925-  3328-  3730-  3934-  4138-  40+42سسنة 49-  40

22<23-  2522-  2924-  3226-  3430-  3633-  35+37سسنة 59-  50

20<21-  2320-  2622-  3024-  3227-  3431-  33+35سسنة+ 60

عداد مت Ȕقىص للحد المئوية النسسبة توزيعات عىل بناءً هذا التقدير مقياس اȓلـ األVO2 لهيا المشُار Ȕرشادات في ا Ȕصدار (الطبية والوصفات التمرين اختبار اȔمريكية اللكية من الصادرة) 2010 لسسنة 8 االȓمُصمم فهو وابلتايل،. الراييض للطب األ
.التحسن وتتبع األȓويل اللياقة مسستوى لتقيمي وسسيةل أȓنه كام مبسستخدم VO2لـ األȓقىص الحد لتقدير النوعي الوصف لتوفير
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الرسيع التشغيل

. التمرين اختيار شاشة أȓعىل الرسيع التشغيل األȓخرض السهم الزر عىل اضغط

. 1, 2, 3 للتمرين التنازيل العد شاشة تظهر•
جراء للمسستخدمني ميكن• Ȕتشغيهل بعد التمرين عىل الضبط معليات ا.

•ȓ0.0 وميل) س/مك (الساعة في مرت كيلو 0.8) / س/م (الساعة في ميل 0.5 برسعة الرسيع التشغيل مترين يبدأ .%

•ȓ6 الرسيع التشغيل مترين يبدأ . 

.المعلومات عىل للاطلاع LFconnect اȔىل ادلخول تسجيل المسستخدم عىل جيب: ملاحظة

•ȓادلقيقة في خطوة 20 عند الرسيع التشغيل مترين يبدأ) SPM .(
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المسستخدم مدخل نطاقات

دقيقة 60-  1الوقت

)كجم 181- 34 (رطل 400-  75الوزن

15.0-  0.0الميل

الساعة في ميل 14.0-  0.5الرسعة

)فقط PowerMill (ادلقيقة في خطوة 160-  20

سسنة 99 - سسنوات 10السن

بوصة 90-  36الارتفاع

20-  1المسستوى متوسط

.للميل المئوية النسب نطاق اȔىل المسستوى يشير

 %الميلالمسستوى %الميلالمسستوى

10.0  -1.5112.0  -8.5

20.0  -2.2123.0  -9.2

30.0  -2.9133.5  -9.9

40.0  -3.6145.0  -10.6

50.0  -4.3155.5  -11.3

60.0  -5.0166.5  -12.0

70.0  -5.7177.0  -12.7

80.0  -6.4188.0  -13.4

90.5  -7.1198.7  -14.1

101.5  -7.8209.0  -15.0

PowerMill:مسستوى 20-  0 * : للهتيئة قابل

ادلقيقة في خطوة 185-  12 * : للهتيئة قابل

.12 ادلقيقة في الخطوات لعدد األȓدىن والحد 0 للمسستوى األȓدىن الحد يصبح ، صفر المسستوى خيار متكني حال في* 

185 اȔىل 160 البالغ المطابق ادلقيقة في الخطوات ومعدل 25-  21 ابلمسستوايت يسُمح ال. 159 ادلقيقة في الخطوات لعدد األȓقىص والحد 20 عندئذ للمسستوى األȓقىص الحد يكون ، 25-  21 المسستوى خيار متكني حال في* 
.الرسعة وفاصل يدوي التمرينات في اȔال
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التمرين وضع. 5
موحض المتحرك السير منط

للتمرين التعريفي الملف عرض.1

.التقليدي العرض أȓو التفاعيل العرض اخرت•
.الحايل العرض اȔىل للتمرين التعريفي الملف بعرض احمليط البرتقايل االȔطار يشير•

.الحايل للتمرين التعريفي الملف عرض.2
.موحضة التفاعلية الرؤية

يقاف.3 Ȕيقاف / ا Ȕمؤقت ا

.مؤقتاً التمرين الȔيقاف اضغط•
هناء أȓو اسستئناف، هتدئة، اخرت• Ȕالتمرين ا.

الهتدئة.4

.الهتدئة فرتة لبدء التمرين أȓثناء اضغط•
هناء أȓو اسستئناف، هتدئة، اخرت• Ȕالتمرين ا.

 الميل.5

%.0.5 مبقدار بفواصل الميل وخفض الميل لزايدة ألȓسفل وسهم ألȓعىل سهم اسستخدم

     المسستوى

.1 مبقدار المسستوايت وخفض المسستوايت لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم اسستخدم

عدادات في المسستوى يتحمك Ȕوالمقاومة الميل من لك ا .

 مسسبقًا احملددة الرسعة.6

.مسسبقًا حمددة رسعة لتحديد اضغط

     .المقاومة مسستوي اعد

.مسسبقًا حمدد مقاومة مسستوى لتحديد اضغط
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 الرسعة.7

.الساعة في ميل 0.1 مبقدار بفواصل الرسعة وخفض الرسعة لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم اسستخدم

SPM

. 1 مبقدار ادلقيقة في الخطوات عدد وخفض) SPM (ادلقيقة في الخطوات عدد لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم اسستخدم

RPM   

.الساعة في ابلميل أȓو ادلقيق في ابدلورة الرسعة لعرض

الموسعة االȔحصائيات.8

.الفعيل الوقت في التمرين اȔحصائيات لعرض اضغط

الرئييس الهدف مترين اȔحصائيات.9

.الرئييس التمرين هدف اȔحصائيات تعُرض

الرتفيه خيار حتديد.10

.ويوتيوب Pandoraو وسوليتير Netflixو واالȔنرتنت التلفزيون الخيارات تتضمن قد

القامئة.11

.ادلخول تسجيل حاةل في االȔحصائيات لمشاهدة أȓو LFconnect اȔىل ادلخول لتسجيل اضغط•
.األȓجهزة ®Bluetooth عن احبث•
.ادلقيقة الحرارية السعرات عىل للحصول الوزن وأȓدخل القياس وحدات حدد•

تغيير.12

الملف رؤية او التمرين اختيار لتغيير اضغط
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يب الخاصة االȔحصائيات

التعريفي الملف / ادلخول تسجيل قامئة.1

:ييل مبا للقيام التعريفي الملف / ادلخول تسجيل أȓيقونة عىل اضغط

.LFconnect اȔىل ادلخول تسجيل•
).ادلخول تسجيل حال في (سابقًا احملفوظة االȔحصائيات عرض•

االȔحصائيات.2

.سابقاً احملفوظة التمرين ومتوسطات اȔحصائيات عرض

العودة سهم.3

.التمرين ملف ايل والعودة الشاشة احصائيايت من للخروج اضغط
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®Bluetooth أȓجهزة

:للبحث خيارين Bluetooth جهاز قامئة توفر

الرأȓس سامعات•
القلب رضابت معدل بقياس الخاص الصدر رشيط•

الرأȓس سامعات.1

.المتوفرة Bluetooth أȓجهزة عن للحث اضغط

شارة تسستخدم اليت الرأȓس سامعات. الاقرتان وضع في بك الخاصة الرأȓس سامعات أȓن من تأȓكد: ملاحظة Ȕا Bluetooth و منخفضة طاقة ذاتȓذن سامعات أȓمتوافقة غير الفردية األ.

.الرأȓس سامعات اȔىل التلفزيون من Bluetooth صوت ببث األȓرضية عىل الاسستقبال وجهاز STB Sync هتيئات تسمح ال: ملاحظة

القلب رضابت معدل بقياس الخاص الصدر رشيط.2

.المتوفرة Bluetooth أȓجهزة عن للحث اضغط

المتوفرة األȓجهزة.3

.المتوفرة األȓجهزة قامئة خلال مرر

شارة.4 Ȕضافية ا Ȕا

.جهازك الȔقران + الرمز فوق انقر
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STB IPTVو DTV - الرتفيه حتديد
القنوات قامئة مع اكمةل شاشة

.التمرين وضع في اȔال المزية هذه تتوفر ال: ملاحظة

التلفزيون خيار.1

.التمرين جلسة أȓثناء التلفزيون لمشاهدة اضغط

 و .2

.قناة لتحديد  عىل اضغط•
.قناة لتحديد  عىل اضغط•

3.CC )الرشح غلق(
يقاف / لتشغيل اضغط Ȕالرشح غلق تشغيل ا.

يقاف / لتشغيل اضغط. ابلرتمجة الرشح غلق DVB-T2 موالف هتيئات تستبدل: ملاحظة Ȕالرتمجة تشغيل ا.
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4.SAP )اثنوية صوتية برجمة(
.SAP لتنشسيط اضغط

.للاسستخدام متوفرًا SAP بث يكون أȓن جيب: ملاحظة

السابقة القناة.5

.عرضها مت اليت السابقة القناة اȔىل للعودة السابقة القناة زر عىل اضغط

القنوات مفاتيح ولوحة القنوات قامئة.6

.القنوات مفاتيح ولوحة القنوات قامئة بني للتبديل األȓيقونة عىل اضغط

القنوات قامئة.7

.المتوفرة القنوات لك عىل حتتوي قامئة

الشاشة جحم تغيير.8

.والمصغر الاكمل الشاشة جحم بني للتبديل اضغط

الحجم؟ خفض او لتعلية احملدد الزرار اضغط. البلوتوث مع الراس سامعات ادماج او فتحهتا في الراس سامعات ادخال عند فقط يظهر المتحدث زر: التلفاز اصوات في للتحمك
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االȔعدادات

.التمرين أȓثناء وقت أȓي في االȔعدادات رمز عىل اضغط

اللغة.1

.احملددة اللغة تعُرض

القياس وحدة اختيار.2

مبرايلية• Ȕا
مرتية•

الوزن أȓدخل.3

.الوزن قمية الȔدخال العددية المفاتيح لوحة اسستخدم

مسح.4

دخالها مت اليت الصحيحة غير الوزن قمية لمسح األȓيقونة عىل اضغط Ȕا.

دخال.5 Ȕا

.الوزن قمية الȔدخال الاختيار علامة عىل اضغط
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.ممتدة احصائيات
.الموحض اجلري جهاز

.ممتدة احصائيات.1

.الفعيل الوقت في التمرين اȔحصائيات لعرض التمرين أȓثناء اضغط•
.التمرين وضع عرض اȔىل للعودة الموسعة االȔحصائيات عرض في اضغط•

الرئييس الهدف.2

.الحواري المربع داخل الرئييس الهدف يعُرض

ضافية اȔحصائيات.3 Ȕا

.احملددين والهدف التمرين عىل بناءً االȔضافية االȔحصائيات تعُرض
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يقاف شاشة Ȕمؤقتاً التمرين ا

يقاف الزر عىل اضغط Ȕيقاف/  مؤقت ا Ȕيقاف اȔمؤقتاً التمرين ال.

:المؤقت االȔيقاف وضع في التواجد أȓثناء التالية الخيارات أȓحد اخرت

الهتدئة.1

.الهتدئة وضع اȔىل لدلخول اضغط

اسستئناف.2

.الحايل التمرين لمتابعة اضغط

هناء.3 Ȕالتمرين ا

.للتمرين ملخص وعرض الحايل التمرين الȔهناء اضغط
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الهتدئة شاشة

).المعروض (الهتدئة وضع لتشغيل التمرين خلال وقت أȓي في الهتدئة زر عىل اضغط

الوقت شاشة.1

.الهتدئة وضع اȔىل ادلخول عند الهتدئة اȔىل الوقت سيتغير•
.الهتدئة وضع في حمدد مترين ميكثه أȓن جيب اذلي ابدلقائق الوقت مقدار البداية في الوقت شاشة تعرض•
•ȓىل التنازيل العد في الوقت شاشة ستبدأȔن اȓ0:00 تصل أ.

الوقت تقليل / زايدة.2

.واحدة دقيقة مبقدار بفواصل الهتدئة وقت لتقليل - عىل اضغط•
.واحدة دقيقة مبقدار بفواصل الهتدئة وقت لزايدة + عىل اضغط•
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التمرين نتاجئ

هناهئا أȓو التمرين جلسة انهتاء مبجرد التمرين نتاجئ شاشة تعُرض Ȕالمسستخدم بواسطة ا.

التمرين معاملات ملخص.1

.اثنية 60 لمدة التمرين معاملات بياانت تعُرض•
.احملدد الهدف / التمرين عىل المعروضة البياانت تعتمد•

رساةل.2

. هتنئة رساةل تعُرض•

بك الخاص التمرين حفظ.3

.احملموةل التطبيقات عىل البياانت محل. تلقائيًا التمرينات حفظ يمت•

هناء.4 Ȕالتمرين ا

.الرئيسسية الشاشة اȔىل والعودة اتصال، أȓي من الخروج وتسجيل ،التمرين ملخص شاشة من للخروج اضغط•
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المدير تكوين. 6

النظام خيارات اȔىل الوصول

.اللغة حتديد شاشة اȔىل للوصول اجلذب شاشة من اللغة أȓيقونة حدد.1

.ميني-أȓسفل يسار،-لسفل ميني،-أȓسفل يسار،-أȓسفل: التايل ابلتسلسل اللغة حتديد شاشة من السفيل اجلزء فوق انقر.2

.النظام خيارات قامئة تصفح.3
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المعلومات

عدادات ضبط حماوةل قبل Ȕالموالف نوع موضع حتديد عىل التالية الخطوات سستعمل. التحمك وحدة في الموالف نوع موضع حدد التلفزيون، ا.

.معلومات عىل اضغط.1

.البرامج اȔصدارات عىل اضغط.2

.الموالف موضع حتدد أȓن اȔىل ألȓسفل أȓو ألȓعىل مرر.  الرئييس العمود في عنرص أȓي عىل الاسستمرار مع اضغط

ذا: ملاحظة Ȕاسستقبال جهاز يسستخدم جهازك اكن ا) STB (وȓموالف أ Pro:Idiom، ىل الرجوع يرُىج.  الموالف قسم في المعلومات تشاهد فلنȔا STB SYNC وȓأ Legacy Pro:Idiom هتيئة خيارات لمعرفة
ذا. التلفزيون Ȕرسال جهاز عىل جهاز حيتوِ مل ا Ȕو اȓموالف أ Pro:Idiom، التالية التحديدات من الاختيار فيُرىج.

DTVىل الرجوع يرُىجȔا DTV.

USBTVىل الرجوع يرُىجȔتلفزيون ا USB.

IPTV ىل الرجوع يرُىجمفتوحȔا IPTV مفتوح.
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الهتيئة قامئة

عدادات اȔىل ابالȔضافة للمنتج األȓساسسية الوظائف بهتيئة اللياقة منشأȓة لمديري الهتيئة قامئة تتيح Ȕزرق احملدد الخيار زر يكون. والوسائط الشسبكة اȓالميني جهة النظام خيارات قامئة شاشة تظهر التحديد، عند. أ.

.للوحدة الافرتاضية االȔعدادات حيددالمدير

التلفزيون•الوسائط مركز
•Lifescape
عداد• Ȕالصوت ا
عداد• Ȕالصورة ا

.المتكررة المعايرة حماوالت جناح عدم حال في العملاء دمع خبدمات اتصل. اللمسسية الشاشة معايرة الȔعادة الشاشة عىل تظهر اليت التعلاميت اتبعاللمسسية الشاشة هتيئة

.اللاسليك التوصيل تعطيل أȓو لتمكني•اللاسليك التوصيل
.السلكية شسبكة الȔضافة خيار•
.الرتدد نطاق لتغيير اللاسليك التوصيل لتعطيل•

.التحمك بوحدة الموجودة الممزية التطبيقات تردالتطبيقات

الهوية•الشسبكة
نرتنت الوصول مسستوى• Ȕللا
Google عىل األȒمن البحث•
االȔنرتنت؟ اȔىل للوصول المسستخدم هوية يلزم•

.والوقت التارخي لتحديدالوقت / التارخي

.USB ذاكرة اȔىل االȔعدادات لتصدير•االȔعدادات اسستيراد / تصدير
.USB ذاكرة من االȔعدادات السستيراد•

يرثنت Ȕعداداتا Ȕيرثنت اȔالمتقدمة اال

البلوتوث تعطيل/لتمكنيبلوتوث

RFID•لتمكني RFID
.العلامة نوع لتحديد•

عداد Ȕو اجلري جهاز (اجلهاز نوع•الوسائط اȓالخطو عدم أ(
الوسائط ملفات أȓرشفة•
اللازمة والمساحة المتوفرة المساحة•
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الافرتاضية االȔعدادات - المدير

القلبية Discover ST منتجات

الوصفافرتايضاالȔعداد

.والفرنسسية واألȓسسبانية االȔجنلزيية: الخيارات تتضمن. جديدة افرتاضية لغة الخيار هذا حيدداألȓمريكية االȔجنلزييةالافرتاضية اللغة

الفرنسسية، الهولندية، البريطانية، االȔجنلزيية العربية، الرتكية، االȔيطالية، الياابنية، االȔجنلزيية،: الخيارات تتضمن. الخدمة ورسائل المسستخدم رسائل لغة الخيار هذا حيدداألȓمريكية االȔجنلزييةالمسستخدم لفة
.والويلزية العبرية اجملرية، الكورية، البرتغالية، األȓلمانية، الباسكية، الفنلندية، الروسسية، األȓسسبانية، التقليدية، الصينية المبسطة، الصينية الاكاتلونية، البولندية،

.والرسعة والارتفاع والمسافة الوزن قياس وحدة نوع حدداالȔجنلزييةالوحدات

.مرتية وحدات تتوفر: ملاحظة

نشاء عىل الخيار هذا يعملتشغيلالمنشأȓة Ȕة معلومات اȓالمنشأ.

نشاء عىل الخيار هذا يعملتشغيلالمسجل المنشأȓة مدير Ȕدارة معلومات ا Ȕة اȓالمنشأ.

.أȓقىص كحد دقيقة 99. التمرين مدة لحدود األȓقىص الحد حددأȓقىص كحد دقيقة 60التمرين مدة هتيئة

.أȓقىص كحد دقيقة 99. المؤقت االȔيقاف وضع في التمرين ميكثه أȓن ميكن اذلي للوقت األȓقىص الحد حددواحدة دقيقةالمؤقت االȔيقاف وقت

عداد أȓثناء LCD اللمس شاشة لمس دون جتاوزه للمسستخدم ميكن اذلي اثنية، 255-  0 من يرتاوح الوقت، مقداراثنية 30البرانمج همةل Ȕىل الوحدة عودة قبل التمرين اȔالشاشة ا
.الرئيسسية

يقاف تلقائيًا النظام قيام قبل النشاط لعدم المراد الوقت مقدار حددساعتني تشغيل،النشاط عدم مؤقت Ȕضاءة تشغيل اب Ȕاللمس شاشة ا LCD الخلفية.

يقاف Ȕيقافالتلقايئ التشغيل / التلقايئ التشغيل ا Ȕيقاف تلقائيًا النظام لقيام اليوم من الوقت حددالتشغيل ا Ȕضاءة تشغيل اب Ȕاللمس شاشة ا LCD الخلفية.

.عدمه من المفاتيح عىل الضغط عند النظام سامعة صافرة صدور في الخيار هذا يتحمكتشغيلالنظام أȓصوات

.مسمى غير أȓجل اȔىل التمرين للمسستخدم الخيار هذا يتيحمتكنيالماراثون وضع

الصدر رشيط ابسستخدام-®Polar مع تتوافق Heart Rate Zone Training تدريبات اسستخدام من بعد عن القياس مزية تشغيل ميكنمتكنيبعد عن القياس
Polar القلب رضابت معدل لمراقبة بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص الاختياري.

يقافألȓعىل المفتاح ابسستخدام الرسعة زايدة تقييد Ȕالرسعة لزايدة الرسعة زر عىل الاسستمرار مع الضغط المسستخدم عىل يتعذر التمكني، عندالتشغيل ا.

فقط اجلري جهاز

الوصفافرتايضاالȔعداد

.ابسستخداهما اجلري جهاز تشغيل ميكن رسعة أȓقىص لضبط)الساعة في مك 23 (الساعة في ميل 14.0للرسعة األȓقىص الحد

.ابسستخداهما اجلري جهاز تشغيل ميكن رسعة أȓقل لضبط )الساعة في مك 0.8 (الساعة في ميل 0.5للرسعة األȓدىن الحد

%.15 من أȓقل قمية اȔىل الميل دلرجة األȓقىص الحد تغيير عىل الخيار هذا يعمل15.0 %للميل األȓقىص الحد
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الوصفافرتايضاالȔعداد

.العدم / اجلري / السير قمي عىل السير رسعة ختصيص للمسستخدم الخيار هذا يتيحمتكنيالنشاط منطقة رسعة مفاتيح

يقاف الخيار هذا يقومتشغيل)فقط 95T (الهروةل مستشعر Ȕالسير عن المسستخدم ترجل حال في تلقايئ بشلك مؤقتاً التمرين اب.

).األȓرسع( 5 اȔىل) األȓبطأȓ( 1 من يرتاوح احملددة، الرسعة اȔىل اجلري جهاز به يتباطأȓ اذلي المعدل3التباطؤ معدل

).األȓرسع( 5 اȔىل) األȓبطأȓ( 1 من يرتاوح احملددة، الرسعة اȔىل اجلري جهاز به يتسارع اذلي المعدل3التسارع معدل

يقاف Ȕخطار تشغيل اȔيقاف زر تعطيل الهروةل مستشعر زر تشغيلالهروةل مستشعر اȔاال
المؤقت

.المسستخدم اكتشاف عدم حال في المؤقت االȔيقاف وضع اȔىل ينتقل لن أȓنه اȔال اجلري جهاز يسستخدم مسستخدم الخيار هذا يكتشف

PowerMill فقط

الوصفافرتايضاالȔعداد

خطوة 19-12( 0 المسستوى: االȔحامء رسعة
)ادلقيقة في

يقاف Ȕذا فامي متكينه، عند الخيار، هذا يتحمكالتشغيل ا Ȕو الممكن من اكن اȓعداد في 0 المسستوى اسستخدام الممكن غير أ Ȕو البرانمج اȓثناء أȓمع 0 المسستوى يتطابق. التمرين أ
.1 المسستوى من األȓقل الشدة مسستوايت

25-21 المسستوى: العالية الرسعات
)ادلقيقة في خطوة 160-182(

ذا فامي الخيار هذا يتحمكتشغيل Ȕو الممكن من اكن اȓعداد في 25 وحىت 21 المسستوايت اسستخدام الممكن غير أ Ȕو البرانمج اȓثناء أȓوفاصل يدوي التمرينات (التمرين أ
).فقط الرسعة

يقاف: دويل (تشغيل)CPH (الساعة في الحرارية السعرات شاشة Ȕثناء الساعة في احملروقة الحرارية السعرات عدد الرسائل مركز يعرض الخيار، هذا متكني حال في)التشغيل اȓالتمرين أ.

يقافالمتسلقة الخطوات شاشة Ȕعداد، هذا متكني حال فيالتشغيل اȔجاميل عرض يمت االȔثناء المتسلقة الخطوات عدد اȓدورية بصفة التمرين أ.

).األȓرسع( 5 اȔىل) األȓبطأȓ( 1 من يرتاوح احملددة، الرسعة اȔىل PowerMill Climber به يتسارع اذلي المعدل لتحديد3التسارع لمعدل األȓقىص الحد

).األȓرسع( 5 اȔىل) األȓبطأȓ( 1 من يرتاوح احملددة، الرسعة اȔىل PowerMill Climber به يتباطأȓ اذلي المعدل لتحديد3التباطؤ لمعدل األȓقىص الحد

.ابسستخداهما PowerMill تشغيل ميكن رسعة أȓقل لضبطادلقيقة في خطوة 20)ادلقيقة في خطوة (للرسعة األȓدىن الحد

.ابسستخداهما PowerMill تشغيل ميكن رسعة أȓعىل لضبطادلقيقة في خطوة 160)ادلقيقة في خطوة (للرسعة األȓقىص الحد
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الوسائط مركز

التلفزيون

.الموالف نوع حدد.1

•DTV لهتيئات الافرتايض الاختيار هو ATSC وPRO:IDIOM وDVB وISDB.
•USBTV الموالف لهتيئات الافرتايض الاختيار هو ATSC وDVB-T2 USB.
•STB SYNC لهتيئات الافرتايض الاختيار هو STB SYNC دواتȓموصل وأ STB وLegacy PRO:IDIOM.
•Open IPTV عبر الوسائط لبث الافرتايض الاختيار هو IP ابسستخدام RTP, UDP ,مماثةل وبروتوكوالت.

عداد عىل اضغط.2 Ȕالموالف نوع ابختيار الخاصة الشاشة لعرض التلفزيون ا.
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DTV

1PMode10.الصورة وضع لتحديدCHالقنوات لتغيير - و + عىل اضغط.

.الحالية القناة معلومات تعُرضالشاشة11.الصورة جحمتصغير/تكبير2

3EPG )ذا Ȕىل للانتقال اضغط12.احملددة للقنوات والقادمة الحالية ابلبرامج قامئة ترد)توفر اȔعداد قامئة خيارات ا Ȕالتلفزيون ا.

دخال13.التلفزيون صوت لكمتالصوت كمت4 Ȕالخيارات لتحديدا.

عداد قامئة من للخروج اضغطخروج14.للقناة الثانوي-الرئييس الرتقمي الȔدخال) - (الواصةل اسستخدم. يدواًي القناة الȔدخال تسُستخدمالمفاتيح لوحة5 Ȕالتلفزيون ا.

6Prevىل للوصول اضغطالقامئة15.السابقة القناة لعرض اضغطȔا:

عدادات• Ȕالقناة ا
عدادات• Ȕالصورة ا
عدادات• Ȕالصوت ا
عدادات• Ȕالوقت ا
عدادات• Ȕالقفل ا
عدادات• Ȕعداد اȔاال

7VOLعادة16.الصوت مسستوى لتغيير - و + عىل اضغط Ȕعادةالضبط اȔالافرتاضية الحاةل عل الموالف ضبط ال.

8SAP )ذا Ȕ(الثانوي الصوت برجمة لتنشسيط اضغط)توفر ا SAP.(17نشاء Ȕنشاءالقنوات قامئة اȔلهيا ليصل ابلقنوات قامئة ال Ȕثناء المسستخدمني اȓالتمرينات أ.

9CCيقاف / لتشغيل اضغط Ȕو (الرشح غلق تشغيل اȓالرتمجة أ.(حسابة عىل القنوات قامئة لتحميلالقنوات قامئة حتميل18 Halo Fitness )ىل) االتصال حال في Ȕالوحدات مجيع وا
ذا الفور عىل المنشأȓة في الموجودة األȓخرى Ȕنرتنت متصةل الوحدات اكنت اȔابال.
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ATSC للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.القناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.بك الخاصة الهتيئة لتحديد  أȓو  عىل اضغط ،اكبل/هوايئ اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

دخال أȓو عىل واضغط ،تلقايئ حبث اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.3 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

دخال عىل اضغط مث ،نعم أȓو ال لتحديد  أȓو  عىل اضغط.4 Ȕا.
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Pro:Idiom للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.القناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.بك الخاصة الهتيئة لتحديد  أȓو  عىل اضغط ،اكبل/هوايئ اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

:ملاحظة

•Cable قنوات عن للبحث Pro:Idiom والتناظرية المفتوحة والرمقية المشفرة الرمقية.
•Air ريض هوايئ من رمقية قنوات عن للبحثȓحميل أ.
•Air + Cable نواع لك عن للبحثȓشارات أȔاال.

دخال أȓو عىل واضغط ،تلقايئ حبث اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.3 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

دخال عىل اضغط مث ،نعم أȓو ال لتحديد  أȓو  عىل اضغط.4 Ȕا.
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Legacy DVB للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.القناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.تلقائية موالفة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

.بدلك لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،البدل اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.4

.بك الخاص الرمق التلفزيون معيار لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،التلقايئ النوع اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.5

دخال عىل اضغط.6 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

79 من 52 صفحة



DVB للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.قناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.تلقائية موالفة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

.بدلك لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،البدل اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.4

.بك الخاص الرمقي التلفزيون معيار لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،الرمقي النوع اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.5

.القناة عن البحث في البدء قبل  أȓو  ابسستخدام الصناعي القمر ونوع البدل حدد الرمقي النوع لـ DVB-S اختيار حال في

دخال عىل اضغط.6 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

.الرمقي النوع بوصفها DVB-S حتديد حال في االȔشارة نوع اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.7

79 من 53 صفحة



ISDB-T للموالف تلفزيون قناة عن البحث

عداد قامئة خيارات من حبث حدد Ȕالتلفزيون ا.

.المطبقة المنطقة اخرت. األȓعىل اȔىل ابلمناطق قامئة لسحب المناطق لك حدد.1

يقاف عىل CATV Pass Through Option الخيار اضبط.2 Ȕالتشغيل ا.

. البحث نوع لتحديد تلقايئ اخرت.3

.القنوات عن البحث في للبدء حبث عىل اضغط.4

.الفيديو لعرض القامئة خيارات من تشغيل اخرت.5

ذا: ملاحظة Ȕالخيار فاضبط قنوات، الموالف يلتقط مل ا CATV Pass Through Option عد تشغيل عىلȓالقنوات عن البحث وأ.
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دارة Ȕللموالف القنوات قامئة ا ISDB-T

عداد قامئة خيارات من القنوات قامئة حدد Ȕالتلفزيون ا.

).االتصال حال في( Halo Fitness حسابة عىل القنوات قامئة لتحميل القنوات قامئة حتميل حدد.1
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لغاء مق. القنوات قامئة لتحرير حترير حدد.2 Ȕخفاء القنوات اختيار ابȔثناء خيارات المخفية القنوات تكون لن. المسستخدم عن القنوات الȓالتمرينات أ.
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USB تلفزيون
عداد Ȕتلفزيون ا USB للموالف ATSC

القامئة.1

)افرتايض (التشغيل•
حفص•
القنوات قامئة•

التشغيل قامئة.2

)الحالية االȔشارة حاةل لتوفير (االȔشارة معلومات•
•CC )يقاف / تشغيل Ȕالتشغيل ا(
•SAP )مصادر عدة توفر حال في الصوت مصادر بني للتبديل(

البحث قامئة.3

البحث نوع•

يدوي / تلقايئ•
هوايئ / اكبل•
حفص•

الطيفي الانعاكس•

.التلفزيون وبث اسستقبال حمطة عن الناجتة المنعكسة القنوات التقاط من للتمكني قنوات عن البحث مع يسُستخدم

.الانعاكس اسستخدام من التأȓكد عدم حال في الفيديو/الصوت ماكمل راجع: ملاحظة

القنوات قامئة.4

رسال (القنوات قامئة حتميل• Ȕىل القنوات قامئة اȔا LF Connect(
عادة (القنوات قامئة فرز• Ȕالقنوات ترتيب ا(
)القنوات أȓسامء تغيير (القنوات تعديل•
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عداد Ȕتلفزيون ا USB للموالف DVB

:التالية الخيارات عرض اȔىل القامئة حقل في الزر عىل الضغط سسيؤدي

التشغيل•
حفص•
القنوات قامئة•

.البحث حتديد.1

.يدوي أȓو تلقايئ حتديد.2

.اكبل أȓو هوايئ حتديد.3

.بدلك لتحديد.4

.القنوات عن للبحث حبث عىل اضغط.5
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STB SYNC

عداد حدد: ملاحظة Ȕا IPTV الاسستقبال جلهاز الطراز / التجارية العلامة ليطابق التثبيت عند) STB (مقصورة في AV ةȓابلمنشأ.
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.ابلتفصيل والوظائف المواصفات لمعرفة االȔرسال جهاز تصنيع جهة مستندات راجع. االȔجراءات بتحديد االȔرسال جهاز ويقوم. المطابق االȔرسال جهاز اȔىل األȓوامر هذه ترُسل

عداد.1 Ȕا IPTV
.تغييرحدد

.الاسستقبال جلهاز والطراز التجارية العلامة عن احبث

a.و والطرازات، التجارية العلامات قامئة خلال مررȓو التجارية العلامة امس اكتب أȓو التجارية العلامة عن البحث مربع في الطراز أȓالطراز أ .

b.و التجارية للعلامة المتضمن الصف حددȓالمرادين الطراز أ.

c.احملددين والطراز التجارية العلامة فتُعرض.

d.كيد الاختيار علامة عىل اضغطȓللتأ.

عداد حدد: ملاحظة Ȕا IPTV مقصورة في الاسستقبال جلهاز الطراز / التجارية العلامة ليطابق التثبيت عند AV ةȓابلمنشأ.

.الهتيئة أȓثناء صفوف عدة حماوةل جتب فقد وابلتايل الاسستقبال، جهاز في بعد عن للتحمك خمتلفة أȓكواد عىل صف لك وسسيحتوي. والطراز التجارية العلامة لنفس صفوف عدة توجد قد: ملاحظة

ذا عام النظر بغض اجلديدة، التحمك وحدات تثبيت أȓثناء يدواًي التحديد عدم ينبغي اجلديدة التحمك وحدة تثبيت لعمليات تسستخدهما ال - قدمي منتج الطراز لوصف المتضمنة الصفوف: ملاحظة Ȕم جديد المطابق الاسستقبال جهاز اكن ما اȓال أ.

العامة األȓلوان أȓزرار.2

.االȔجراءات بتحديد الاسستقبال جهاز يقوم

3.EPG )ذا Ȕتوفر ا(
.احملددة للقنوات والقادمة الحالية ابلبرامج قامئة ترد

4.SAP )ذا Ȕتوفر ا(
.SAP الصوت وقناة العادية الصوت قناة بني للتبديل

الرتمجة.5

يقاف/لتشغيل اضغط Ȕالرتمجة تشغيل ا.

القامئة.6

)التوفر حال في(STB قامئة

التلفزيون دقة.7

.التلفزيون دقة لتغيير

عداد حتديد يمت• Ȕللتلفزيون الافرتايض ادلقة ا.
عداد قامئة في اȔال التلفزيون دقة تغيير ينطبق ال• Ȕعداد قامئة من الخروج بعد الافرتاضية القمية عىل ضبطه وسسيُعاد التلفزيون ا Ȕالتلفزيون موالف ا .
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عداد Ȕالمفتوحة القنوات ا

عداد عىل اضغط اسستقبال، جهاز تركيب أȓو القنوات عن البحث بعد Ȕالتمرين بشاشة الخاصة قنواتك قامئة لتخصيص المفتوحة القنوات ا.

عداد قامئة حتتوي Ȕربعة عىل المفتوحة القنوات اȓخيارات أ:

ضافة العناوين، لتعديل-  الحايل تعديل• Ȕالعناوين وحفظ العناوين، حذف العناوين، ا.
.الحالية القنوات قوامئ لحذف-  الحايل مسح•
.خمتلفة وحدة من قنوات قامئة لنسخ-  جديد اسستيراد•
.خمتلفة وحدات في لنسخها USB فلاش حمرك في القنوات قامئة لحفظ-  الحايل تصدير•
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الحايل تعديل

:التالية القامئة خيارات اȔىل للوصول الحايل تعديل عىل اضغط

ضافة• Ȕضافة-  قناة ا Ȕو قناة اȓالقنوات عناوين وتعديل قنوات عدة أ.
.المرغوبة غير القنوات حذف-  حذف•

ضافة Ȕقناة ا

ضافة عىل اضغط.1 Ȕقناة ا.
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. *الرئييس الرمق مربع في القناة رمق اكتب.2

. الثانوي الرمق مربع في البرانمج رمق أȓو للقناة الفرعي الرمق اكتب.3

. *القناة امس مربع في القناة امس اكتب.4

:التالية الخيارات أȓحد اخرت.5

ضافة عىل اضغط• Ȕذا جديد + ا Ȕكرث قنوات دليك اكن اȓضافهتا أȔىل الȔقنواتك قامئة ا.

ضافة عىل اضغط• Ȕذا ا Ȕضافهتا فقط واحدة قناة دليك اكن اȔىل الȔقنواتك قامئة ا.

لغاء عىل اضغط• Ȕذا ا Ȕضافة في ترغب تكن مل ا Ȕقناتك ا.

ضافة من تنهت̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1 Ȕالقنوات ا.

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قامئة من انهتيت ا.
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عادة Ȕاحملددة القنوات ترتيب ا

عادة تريد اليت القناة عىل اضغط.1 Ȕقنواتك قامئة في ترتيهبا ا.

.التمرين قامئة في تنشؤها اليت القنوات قامئة ترتيب سسيظهر: ملاحظة

.قنواتك قامئة في القناة ترتيب الȔعادة  أȓو  عىل اضغط.2

عادة من تنهت̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1 Ȕقنواتك ترتيب ا.

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قامئة من انهتيت ا.
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حذف

.قنواتك قامئة من حذفها تريد اليت القناة عىل اضغط.1

.حذف عىل اضغط.2

.القنوات حذف من تنهت̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قامئة من انهتيت ا.
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الحايل مسح

نشاء الحالية، القنوات قامئة لحذف الحايل مسح عىل اضغط Ȕجديدة قنوات قامئة وا.

جديد اسستيراد

.جديد اسستيراد مزية اسستخدام بعد الحايل تصدير مزية وستسستخدم. USB فلاش وحمرك خمتلفة وحدة في قنوات قامئة جديد اسستيراد مزية تتطلب

:خمتلفة وحدة من قنوات قامئة اسستيراد

.الحالية القنوات لقامئة المتضمنة األȓخرى الوحدة موضع حدد.1

.الوحدة هبذه USB منفذ في فلاش حمرك أȓدخل.2

.الوحدة هذه في الحايل بتصدير مق.3

.الوحدة هذه من USB فلاش حمرك أȓزل.4

.وحدتك في USB فلاش حمرك ركب.5

.جديد اسستيراد عىل اضغط.6

.األȓخرى الوحدة من القنوات لقامئة وحدتك اسستيراد من تأȓكد.7
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الحايل تصدير

.الحايل تصدير مزية اسستخدام بعد جديد اسستيراد مزية وستسستخدم. أȓجهزة عدة عىل الحالية القنوات قامئة حفظ في ترغب عندما الحايل تصدير مزية تسٌستخدم

:ابلوحدة الموجودة الحالية القنوات قامئة لتصدير

.الحالية القنوات لقامئة المتضمنة ابلوحدة األȓمايم USB منفذ في USB فلاش حمرك أȓدخل.1

.الحايل تصدير عىل اضغط.2

.أȓخرى أȓجهزة اȔىل USB فلاش حمرك عىل الموجودة قنواتك قامئة اسستيراد تعلاميت لمعرفة جديد اسستيراد اȔىل ارجع
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Legacy Pro:Idiom

عداد قامئة اȔىل للوصول Ȕا Pro:Idiom TV ، موالف نوع اسستخدم STB IPTV.

1.EPG
).EPG (االȔلكرتوين البرجمة دليل اȔىل للوصول اضغط

الرتمجة.2

يقاف / لتشغيل اضغط Ȕالرتمجة تشغيل ا.

القنوات مفاتيح.3

).- (السابقة أȓو) + (التالية القناة اȔىل للانتقال تسُستخدم

الشاشة.4

.الحالية القناة معلومات تعُرض

خروج.5

عداد قامئة من للخروج اضغط Ȕالتلفزيون ا .

القامئة.6

عداد قامئة خيارات اȔىل الوصول Ȕالموالف ا:

عداد• Ȕالموالف ا
الفيديو•
القناة•
V رقاقة•

ذا. Technicolor DCI401MCS الصناعي القمر اسستقبال جهاز عىل الافرتايض االȔعداد ضبط ينبغي ،IPTV الȔعداد ابلنسسبة Ȕابلحل الخاص التحمك يعمل مل ا Pro:Idiom، كد فيُرىجȓعداد هذا حصة من التأȔاال.
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قناة عن البحث

المفصةل الوظيفية المواصفات لمعرفة االȔرسال جهاز تصنيع جهة مستندات راجع. االȔجراءات بتحديد االȔرسال أȓجهزة وتقوم. المطابقة االȔرسال أȓجهزة اȔىل األȓوامر هذه ترُسل

القامئة.1

عداد قامئة اȔىل للوصول اضغط Ȕالتلفزيون ا .

قناة عن البحث.2

.التحديد وأȓدخل موافقة عىل اضغط.  قناة عن البحث خيار اȔىل للتمرير  و  اسستخدم

قناة عن البحث بدء.3

.الحالية القنوات قامئة مسح اخرت

حفص.4

.قناة عن البحث لبدء اضغط

التقدم شاشة.5

.البحث تقدم لعرض
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IPTV مفتوح

نشاء ختصيص المفتوح IPTV يتيح Ȕالقنوات ا.

الموالف نوع.1

.المفتوح IPTVلـ التحمك وحدة هتيئة عند اȔال المفتوح IPTV موالف نوع يعُرض ال

عداد.2 Ȕالتلفزيون ا

عداد قامئة اȔىل للوصول اضغط Ȕلـ التلفزيون اIPTV المفتوح.

القنوات ختصيص.3

.قناة للك المخصص UDP عناوين من عنوان لك أȓدخل-  URL عنوان أȓدخل•

)udp://@(IP Address: Port التنسسيق يسستخدم أȓن ينبغي: ملاحظة
نشاء• Ȕقناة امس ا

.القنوات قامئة في القناة لحفظ الاختيار علامة عىل اضغط.4

القنوات جدول.5

.القنوات جدول في القناة وامس URL عنوان تعبئة تمت

.احملددة القناة لحذف X عىل اضغط.6

القناة معاينة.7

.احملددة القناة لمعاينة منفصةل قامة لفتح  عىل اضغط

القنوات اسستيراد.8

.المدرجة USB ذاكرة من قنوات قامئة السستيراد
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القنوات تصدير.9

.المدرجة USB ذاكرة اȔىل قنوات قامئة لتصدير

القنوات قامئة حتميل.10

ىل) االتصال حال في( Halo Fitness حسابة عىل قنواتك قامئة لتحميل Ȕخرى الوحدات مجيع واȓة في الموجودة األȓذا الفور عىل المنشأ Ȕنرتنت متصةل الوحدات اكنت اȔابال.

المؤقت المخزن هتيئة.11

.الفيديو بث لتحسني مؤقتاً المخزنة البياانت مقدار لتغيير
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اللاسليك التوصيل

ذا: ملاحظة Ȕنرتنت متصلًا جهازك اكن اȔيرثنت، اكبل بواسطة ابال Ȕىل الرجوع فيُرىج اȔيرثنت قسم اȔالهتيئة قامئة في اال.

لغاء أȓو لتنشسيط تعطيل/متكني عىل اضغط.1 Ȕاللاسلكية القدرات تنشسيط ا.

.منطقتك في اللاسلكية الشسباكت عن للبحث حبث عىل اضغط.2

.الشاشة عىل ابلضغط اللاسليك موجهك وحدد واكتشف.3

.اللاسليك موجهك مرور لكمة أȓدخل.4

.اللاسليك مبوجهك االتصال الȔنشاء تأȓكيد عىل اضغط.5
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االȔنرتنت متطلبات

:وحدة 16-1لـ التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد

الثانية في ميجاابيت 2.5•
.وحدة 16 من ألȓكرث الثانية في ميجاابيت 0.25+•

:وحدة 20-1لـ التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد

الثانية في ميجاابيت 0.5•
.وحدة 20 من ألȓكرث الثانية في ميجاابيت 0.25+•

):LAN (السلكية احمللية الشسبكة متطلبات

ذا وحداتك مجليع DHCP عناوين توفير اȔىل سستحتاج Ȕنرتنت سلكياً متصةل وحداتك اكنت اȔيرثنت اكبل ابسستخدام ابال Ȕىل سستحتاج. اȔيرثنت اكبلات جتميع ميكنه حماول اȔالفردية اال.

وحدات 7-واحدة وحدة

10/100/1000 منافذ-8•

وحدة 23-وحدات 8

10/100/1000 منفذ-24•

وحدة 24-47

10/100/1000 منفذ-48•

):LAN (اللاسلكية احمللية الشسبكة متطلبات

النطاق مزدوج جيجاهرتز 2.4/5 السليك موجه•
WPA2-PSK اللاسليك الموجه تأȓمني•
.األȓرض عىل اللاسلكية الموجهات تضع ال. الحائط أȓو السقف في اجلهاز تثبيت جيب•
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صلاهحا األȓعطال واسستكشاف الصيانة. 7 Ȕوا
ذا اȔال اجلهاز سلامة عىل الحفاظ ميكن ال: ملاحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز حفص مت اȒصلاح حىت اجلهاز تسستخدم ال. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓالمعيبة األ.

:فائق بأȓداء المنتج معل عىل حتافظ أȓن شأȓهنا من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد ماكن في المنتج ضع•
.ادلقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) والمتوافقة المعتمدة المنظفات راجع (ومتوافق معتمد منظف ابسستخدام الخارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف في الطويةل األȓظافر تتسبب قد•

والمتوافقة المعتمدة المنظفات

زاةل المنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خبراء بواسطة المفضلني المنظفني اعامتد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒ المضادة القوية والرتكيبة PureGreen 24 يعُد. وفعال أ
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني المقاومة الهبية العنقودية المكورات ضد بفاعلية تعمل اليت المطهرات من Gym Wipes هبا يتمزي اليت للبكتيراي

األȓقل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز وامسح ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الراييض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك في PureGreen 24 يتوفر
.والفيروسات الفطرايت لماكحفة األȓقل عىل دقائق 10 ولمدة العامة التطهير ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل اجلهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبيرة مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهير أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (المنظفات هذه لطلب العملاء دمع خبدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifefitness.com.(

ال. التنظيف قبل ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل المنظف اسستخدم. ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔال تسستخدم ال. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓاكل غير معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل المنظفات تسستخدم ال. ورقية مناشف تسستخدم ال. أȓاكةل منظفات تسستخدم ال. امحلض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات تسستخدم
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صلاهحا األȓعطال اسستكشاف Ȕوا

التصحيحي االȔجراءاحملتمل السببالعطل

يقاف / التشغيل( ON / OFF مفتاح.طاقة وجود عدم Ȕا (در.الصحيح الموضع في ليس التشغيلȓىل المفتاح أȔموضع ا ON )التشغيل.(

في. المأȓخذ طاقة من حتقق فولتميرت، ابسستخدام. أȓمبير 20 خمصصة بدائرة اجلري جهاز صل.اكفي غير الطافة مصدر
.اللوحة في ادلائرة قاطع ضبط أȓعد طاقة، وجود عدم حال

.العملاء دمع خبدمة Life Fitness اتصّل. السكل استبدل.اتلف السكل

.الصحيح التوصيل عىل للوقوف واألஒةل المأȓخذ في الطاقة وصةل احفص.حصيح بشلك المقبس في مسستقرًا ليس السكل

International Platinum (منتجات سلسةل من اجلري أȓجهزة: ملاحظة
Club (PCST الطاقة توفير وضع "في تكون قد: فقط."

وحدة لتنشسيط. النشاط عدم من دقائق 5 بعد الطاقة توفير وضع في اجلري جهاز سسيدخل
.التحمك وحدة وسستيضء تلقائيًا اجلري جهاز وسسينشط. اجلري جهاز سير فوق اخط التحمك،
.السير فوق الخطو بعد تقريبًا اثنية 50 اجلري جهاز تنشسيط يسستغرق

International Platinum منتجات سلسةل من الوحدات: ملاحظة
Club فقط) PCSC, PCSR, PCSX :(توفير وضع "في تكون قد
".الطاقة

التحمك، وحدة لتنشسيط. النشاط عدم من دقائق 5 بعد الطاقة توفير وضع في الوحدة سستدخل
يسستغرق. التحمك وحدة وسستيضء تلقائيًا الوحدة وسستنشط. صافرة تسمع أȓن اȔىل ابلتبديل مق

.التبديل في البدء بعد تقريبًا اثنية 50 الوحدة تنشسيط

حسب الشد وأȓعد الهروةل سير من حتقق. اجلري جهاز بتسوية ومق الموازنة أȓدوات من حتقق.مسستوي غير األȓرضية سطح.المنتصف عن يزنلق اجلري جبهاز الهروةل سير
PCS اجلري وجهاز Elevation Series 95T اجلري جهاز اȔىل ارجع. الحاجة
.التجميع تعلاميت واسستكشف ،,Discover ST, Discover SI الفئة

سير انتقال من أȓرسع العداء ركض عند ذكل حيدث. الهروةل سير عىل يضغط المسستخدم.منخفض اجلري جهاز لرسعة األȓقىص الحد
.الهروةل سير عىل بقدميه العداء ضغط اȔىل يؤدي مما الهروةل،

.الاجتاهني الك في الهروةل سير عىل الضغط عدم اȔىل المسستخدمني وجه

سير رسعات وعند وزاًن األȓثقل المسستخدمني مع ذكل حيدث. الهروةل سير عىل يقف المسستخدم
ذا الهروةل سير" سيتوقف. "المنخفضة الهروةل Ȕيسير المسستخدم اكن ا ȓبطأȓسير رسعة من أ
.الهروةل

Ȓلكة السطح صفيحة. السطح/الهروةل سير أȓعطال مزجج الهروةل سير من السفيل اجلزء أȓو متأ
).المع قوي،(

.العملاء دمع خبدمة Life Fitness اتصّل. والسطح السير استبدل

.أȓمبير 20 خمصصة بدائرة اجلري جهاز صل.اكفي غير الطافة مصدر

جهاز أȓسفل من الاحتاكك أȓصوات تصدر
.اجلري

جهاز مع التداخل في يتسبب قد حطام أȓي أȓزل. واألஒةل الهروةل سير من السفيل اجلزء تفحص.األஒةل أȓسفل غريبة مواد تعلق قد
.اجلري

.العملاء دمع خبدمة اتصل. تثبيهتا حصة عىل للوقوف الكهربية الوصلات مجيع من حتقق.احملرك في التحمك لوحة أȓو ابلشاشة التحمك وحدة في مفكوكة وصةل توجد.األஒةل تشغيل عند تيضء ال الشاشة
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صلاهحا األȓعطال اسستكشاف Ȕالقلب رضابت معدل قراءة - وا

التصحيحي االȔجراءاحملتمل السببالعطل

البداية في القلب رضابت معدل قراءة اكتشاف يمت
.ذكل بعد تفُقد أȓهنا اȔال طبيعي بشلك وتعمل

لكرتونية أȓجهزة اسستخدام Ȕومشغلات الخلوية الهواتف مثل خشصية، ا MP3 ،التداخل في يتسبب احملموةل
.الخارجية الضوضاء عن الناجت

.التمرينات جهاز موضع تعيني أȓعد أȓو الضوضاء مصدر انقل

الاجتاه، ثنائية السليك أȓجهزة مراوح، فيديو،/صوت جهاز مثل أȓخرى ضوضاء مصادر من مقربة عىل اجلهاز
.التيار عالية / اجلهد عالية طاقة وخطوط

غير بشلك مرتفعة القلب رضابت معدل قراءات
.طبيعي

اجلهد، عالية الطاقة خطوط السسيارات، المكبيوتر، أȓجهزة الخلوية، الهواتف الهوائيات، أȓو/و التلفزيون أȓجهزة
3 مضن الموجودين القلب رضابت مبعدل خاص أȒخر االȔرسال وجهاز مبحرك، يعمل اذلي التمرينات جهاز
.كهرومغناطييس تداخل تودل) م 0.9 (أȓقدام

المنتج، عن بعيدًا بوصات بضع احملتمل السبب انقل أȓو احملتمل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع المنتج انقل
.دقيقة القلب رضابت معدل قراءات تصبح أȓن اȔىل

موجود غير أȓو غريبة القلب رضابت معدل قراءة
.متامًا

رسال جهاز أȓقطاب Ȕقطاب برتطيب مق.القلب رضابت لمعدل الصحيحة القراءات اللتقاط الاكفي ابلقدر جافة غير الحزام اȓرسال جهاز أ Ȕىل ارجع (الحزام اȔالصدر رشيط ا Polar معدل بقياس الخاص الاختياري
).بعد عن القلب رضابت

رسال جهاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجلدل عىل موضوعة غير الحزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال جهاز أ Ȕىل ارجع (ابسستواء اجلدل عىل موضوعة الحزام اȔالصدر رشيط ا Polar
).بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص الاختياري

رسال جهاز تنظيف جيب Ȕرسال جهاز اغسل.الحزام ا Ȕوماء معتدل بصابون الحزام ا.

.القلب رضابت معدل اسستقبال جهاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ابلحزام االȔرسال جهاز أȓن من تأȓكد.القلب رضابت معدل اسستقبال جهاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ليس ابلحزام االȔرسال جهاز

Polar الصدر حزام استبدال كيفية تعلاميت لمعرفة العملاء دمع خبدمة Life Fitness اتصل.فارغة بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر حزام بطارية
.بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص

اسستقبال جبهاز ماكنه في يثبت ال بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر حزام
.القلب رضابت معدل

المسستخدم بصدر مرفق بعد عن القلب رضابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد
ثوانٍ 10 لمدة انتظر. التحمك وحدة داخل القلب رضابت معدل اسستقبال جهاز من واقرتب جيد بشلك
أȓقدام 3 هو القلب رضابت معدل حزام نطاق اȔجاميل. التحمك وحدة عىل القلب رضابت معدل لعرض

2-  1.5 مبقدار بعيدًا الصدر حزام يكون أȓن جيب. االȔرسال جبهاز يتصل أȓن بعد تقريبًا) م 0.9(
رضابت معدل قمية الشاشة تعرض عندما. االتصال لبدء االȔرسال جهاز من) م 0.6-  0.5 (قدم
).م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ابق/ القلب

:ملاحظات

المسستخدم بصدر ملتصق القلب رضابت بقياس الخاص Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد.1
.جيد بشلك

.المسستخدم وصدر األȓقطاب بني االتصال جودة من تأȓكد.2

ذا.3 Ȕمر، لزم اȓساعة اسستخدم األ Polar الصدر حزام معل من للتحقق.
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التجارية والعلامات الطبع حقوق. 8
التجارية والعلامات الطبع حقوق

Life Fitness

Life Fitness®، حمفوظة الحقوق مجيع .Life Fitness مسجةل جتارية علامة.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ و Workout Landscape™ لـ مسجةل جتارية علامات Life Fitness.

أȓخرى

FitLinxx™ لـ جتارية علامةActiveLinxx.

.Bluetooth SIG, Inc لرشكة مملوكة مسجةل جتارية علامة ®بلوتوث

Polar® لرشكة مسجةل جتارية علامة Polar Electro, Inc.

iPad®, iPhone®, iPod® ,و Apple Watch® لرشكة مسجةل جتارية علامات Apple Inc.

Android™ لرشكة جتارية علامة Google Inc. PM-038-13. (3.14(

Gym Wipes® لرشكة جتارية علامة The 2XL Corporation.

PureGreen 24™ لرشكة جتارية علامة Pure Green.

RunSocial® لرشكة جتارية علامة Paofit Holdings Pte Ltd.

Samsung Galaxy Watch® Samsung وGalaxy S وShop Samsung لرشكة جتارية علامات مجيعها Samsung Electronics Co., Ltd.
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المواصفات. 9
LCD بسطح سعوية لمسسية شاشة:التحمك وحدة شاشة نوع

التحمك بوحدة الخاصة LCD اللمسسية الشاشة جحم
Discover ST HD:

)اجلري جهاز (قطراًي بوصة 21

)Cross-Trainer، FlexStrider، PowerMill، Arc Trainer التدريب جهاز ادلراجات، (قطراًي بوصة 16

أȓمبير VDC) @ 3.5 (مبارش تيار فولت LCD:20.5 -25.5 اللمسسية الشاشة طاقة متطلب

4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع تتوافق الطاقة( Fitness Entertainmentلـ ومنفذ للاستبدال قابةل شسبكة وصةل ،RJ45 النوع:المنافذ
).أȓمبير مليي 85 للتيار األȓقىص الحد مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل مبارش تيار فولت 4.75: 2004 أȓغسطس

سستيريو مم 3.5:الرأȓس سامعة مقبس

)درجة 25 الامسي النطاق (درجة 40 - درجات 10)التشغيل (احمليطة الحرارة درجة نطاق

)LCD لمس شاشة: المفتاح تقييد عنرص (درجة 60 - درجة 20-)الشحن / التخزين (الحرارة درجة نطاق

)تكثيف بدون ،%40 االȔمسية النسبية الرطوبة) (RH (نسبية رطوبة 85%-  5%)التشغيل (الرطوبة نطاق

بعد عن القلب رضابت معدل لمراقبة المتوافق ®Polar القلب رضابت لمعدل المسجةل الرمقية ™Lifepulse وصةل:القلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة

الساعة في كيلو 23- 0.8 / الساعة مرتفي 14.0-  0.5: جتارية وحدات):اجلري جهاز (الرسعة نطاق

ساعة كيلوللك 19- 0.8 / ساعة للك مرت 12.0-  0.5 المزنلية الوحدات

ادلقيقة في خطوة PowerMill:(20  -160 (الرسعة نطاق

%15-  %0):اجلري جهاز (الميل مسستوايت

:المقاومة مسستوايت

،Cross-Trainer التدريب جهاز ادلراجات،(
FlexStrider وPowerMill:(

)PowerMillلـ مسستقةل رسعة ؛FlexStrider و cross-trainer التدريب جلهاز مسستقةل رسعة لدلراجات؛ للضبط قابل) (25-  0( 26

.USB نوع من A جهاز شاحن مع اسستخدامه ميكن:USB جهاز حشن

).منفصةل موالفات ثلاثة( NTSC/ISDB-T أȓو PAL/DVB-T/DVB-T2 أȓو NTSC/ATSC:البث اسستقبال جهاز قدرات

NTSC/ISDB-T ال معيار من والبرازيلية الياابنية النسخ تدمع ISDB تشمل واليت B-CAS تدمع ذكل ايل ابالضافة PAL-M وPAL-N  )للتشفير متمزي
).غيرمتاح الرمقي البث ان حيث واورجيواي للارجنتني،البرازيل،ابراجواي

DVB-C/DVB-S/DVB-S2 او QAM-Bالصناعية الامقار اسستقبال قدرات / اكبل

QAM-B المصطلحات فك قدرات: يشمل

التحمك وحدة أȓبعاد

الشحن أȓبعادالمادية األȓبعاد

الوزنالارتفاعالعرضالعمقالوزنالارتفاعالعرضالعمق

جهاز( Discover ST HD التحمك وحدة
)اجلري

بوصة 4.43
)مم 112.5(

بوصة 20.75
)مم 527(

بوصة 16.62
)مم 422.2(

7.53 (رطل 16.6
)كجم

172 (بوصة 6.77
)مم

بوصة 25.59
)مم 650(

بوصة 18.98
)مم 482(

9.80 (رطل 21.6
)كجم

Discover ST HD التحمك وحدة
،Cross-Trainer التدريب جهاز ادلراجات،(

FlexStrider، PowerMill، وجهاز
) التدريب

بوصة 4.32
)مم 109.7(

بوصة 16.54
)مم 420(

بوصة 15.36
)مم 390.1(

5.17 (رطل 11.4
)كجم

185 (بوصة 7.28
)مم

536 (بوصة 21.1
)مم

بوصة 18.11
)مم 460(

7.03 (رطل 15.5
)كجم
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الضامن. 10
الضامن يشمهل اذلي ما

.والصناعة المواد عيوب مجيع من خاليًا بكونه مضمون هذا التجاري الامترين Life Fitness Family of Brands جهاز

الضامن يشمهل اذلي من

.اللاحقة الملكية نقل حاالت في الغيًا الضامن سسيكون. األȓصيل المشرتي من كهدية المنتج عىل حيصل خشص أȓي أȓو األȓصيل المشرتي

الضامن يشملها اليت المدة مك

.الضامن معلومات في الواردة للتوجهيات وفقًا حمدد منتج مبوجب الضامن تغطية تتوفر

الخدمة عىل للحصول والتأȓمني الانتقاالت يسدد من

ذا Ȕعادة توجب ا Ȕو المنتج اȓي أȓىل الضامن يشملها قطعة أȔة اȓجل من الخدمة منشأȓصلاح، أȔننا، اال Ȕفا Life Fitness Family of Brands، مني النقل رسوم مجيع سنسددȓوىل للسسنة والتأȓنت. األȓمني النقا رسوم عن مسؤول وأȓوالتأ
.األȓوىل السسنة بعد

ابلضامن المشموةل العيوب لتصحيح به نقوم اذلي ما

ليك، تصنيعها معاد أȓو جديدة مكوانت أȓو قطع أȓي بشحن سسنقوم Ȕو اȓصيل الضامن فرتة لبقية مضمونة المستبدةل القطع هذه وتكون. المنتج ابستبدال اختيارك، عىل بناءً سسنقوم، أȓاأل.

الضامن يشمهل ال اذلي ما

نشائية أȓنشطة أȓي عن الناجت الحطام الصحيح، غير الرتكيب أȓو التجميع االȔهامل، الحوادث، الاسستخدام، سوء المعتمدة، غير الخدمة عن انجتة أȓرضار أȓو أȓعطال أȓي Ȕالمنتج، بيئة في ا ȓو الصدأȓلك أȒو التغييرات المنتج، لموقع نتيجة التأȓذن دون التعديلات أ Ȕا
.بك الخاص") ادلليل ("التشغيل دليل في الموحض النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل اسستخدام في جانبك من التقصير بسبب أȓو طرفنا من كتايب

4.75: عىل تنص اليت 2004 أȓغسطس 4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع المنفذ هذا يتفق. Fitness Entertainmentلـ واحد ومنفذ RJ45 النوع من للاستبدال قابةل واحدة بشسبكة المنتج يزُود
Any Product damage caused by a load exceeding this FitLinxx CSAFE specification is. أȓمبير مليل 85 أȓقىص حبد تيار مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل

not covered by warranty.

.البدل Life Fitness لهذه المعتمد احمليل الممثل قبل من علهيا المنصوص للرشوط خيضع وعندها) وكندا وهاواي أȓالساك ابسستثناء (األȓمريكية المتحدة للوالايت القارية الحدود خارج المنتج نقل حال في الضامن هذا رشوط مجيع تبطل

به القيام عليك يتوجب اذلي ما
عادة بذكل، تعلاميت توجيه حال في العيب؛ اكتشاف من أȓايم 10 غضون في عيب بأȓي الرشاء حمل اȔخطار ادلليل؛ في احملدد النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل واسستخدام رشاء عىل بدليل الاحتفاظ Ȕي اȓو الستبدالها، معيبة قطعة أȓابلاكمل، المنتج أ

ذا Ȕمر، لزم اȓصلاحه األȔحتتفظ. ال Life Fitness ذا تقرير حبق Ȕعادة جيب اكن ما ا Ȕصلاحه المنتج اȔم الȓال أ.

والخدمة القطع عىل الحصول كيفية

بكيفية وسسيخبرونك) خمتلفة مسلسةل أȓرقامًا واالȔطارات التحمك لوحدات يكون قد (بك الخاص للمنتج المسلسل والرمق وعنوانك امسك اȔىل أȓرش. بك الخاصة احمللية ابلخدمة االتصال معلومات عىل للاطلاع ادلليل هبذا للرشكة الرئييس المقر قسم راجع
ذا أȓو، البديةل، القطعة عىل الحصول Ȕمر، لزم اȓبك الخاص المنتج وجود ماكن في الخدمة عىل الحصول ترتيب األ.

الحرصي الضامن

نتحمل وال. جانبنا من األȓخرى والمسؤوليات الالزتامات ومجيع حمدد، لغرض والمناسسبة ابلرواج الخاصة المضمنة الضامانت الحرص ال المثال سبيل وعىل ذكل في مبا مضنية، أȓو رصحية سواء نوعها اكن أȓاًي األȓخرى الضامانت مجليع بديلًا احملدود الضامن هذا
في خسائر أȓي ذكل في مبا ممتلاكت، أȓو خشص بأȓي يلحق رضر أȓي عن خلافه، أȓو الضامن، هذا مبوجب المسؤولية األȓحوال من حال أȓي في نتحمل وال. المنتج هذا ببيع تتعلق مسؤولية أȓو الزتام أȓي بتحمل عنا نيابةً ليقوم خشص أȓي نفوض أȓو

األȓرضار عن للمسؤولية أȓو احملدودة للضامانت تقييد أȓو ابسستثناء تسمح ال ادلول بعض. المنتج هذا اسستخدام عىل القدرة عدم أȓو اسستخدام عن تنتج اكنت أȓاًي الحقة أȓو عرضية أȓو اثنوية أȓو مبارشة غير أȓو خاصة أȓرضار أȓي عن أȓو المدخرات، أȓو األȓرابح
.عليك تنطبق ال قد أȓعلاه الاسستثناءات أȓو القيود فاȔن وابلتايل اللاحقة، أȓو العرضية

معتمدة غير الضامن عىل تطرأȓ اليت التغييرات

.احملدود الضامن هذا رشوط مد أȓو تعديل أȓو تغيير خشص ألȓي حيق ال

Ȓاثر ادلوةل قوانني أ

.ألȒخر بدل ومن ألȓخرى دوةل من ختتلف أȓخرى حقوقاً دليك يكون وقد حمددة، قانونية حقوقاً الضامن هذا مينحك

Terms of Warranty Coverage
Please use the link below to access component warranty terms:

http://lifefitness.com/warranties

79 من 79 صفحة

http://lifefitness.com/warranties
http://lifefitness.com/warranties



	جدول المحتويات
	السلامة
	تعليمات السلامة
	قبل الاستخدام
	أجهزة التدريب Cross-Trainer فقط:
	FlexStrider Variable Stride Trainer فقط:

	المعلومات الوظيفية
	طريقة التوقف - وحدة التحكم Discover
	الأيقونات المستخدمة في هذا الدليل

	نظرة عامة
	وحدة التحكم
	نظام Lifepulse™
	شريط الصدر Polar® الاختياري الخاص بقياس معدل ضربات القلب عن بعد

	التشغيل
	الشاشة الرئيسية
	تسجيل الدخول
	اختر اللغة

	اختيار التمرين الخاصة بك
	أراضي تفاعلية
	إعداد التمرين - الأراضي التفاعلية

	أهداف قياسية
	خيارات إدخال البيانات
	جهاز الجري
	جهاز التدريب Cross-Trainer والدراجات
	جهاز التدريب Arc Trainer
	FlexStrider
	PowerMill

	إعداد التمرين الخاص بك - الأرض
	تمرينات أهداف معدل ضربات القلب
	أقصى معدلات نظرية لضربات القلب ومعدلات ضربات القلب المستهدفة
	إعداد التمرين الخاص بك - معدل ضربات القلب

	تشغيل الأداء

	اختبارات اللياقة
	اختبار لياقة Life Fitness

	التشغيل السريع
	نطاقات مدخل المستخدم

	وضع التمرين
	الإحصائيات الخاصة بي
	أجهزة Bluetooth®
	تحديد الترفيه - DTV وSTB IPTV
	الإعدادات
	احصائيات ممتدة.
	شاشة إيقاف التمرين مؤقتًا
	شاشة التهدئة
	نتائج التمرين

	تكوين المدير
	الوصول إلى خيارات النظام
	المعلومات
	قائمة التهيئة
	المدير - الإعدادات الافتراضية
	مركز الوسائط
	التلفزيون
	DTV
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف ATSC
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف Pro:Idiom
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف Legacy DVB
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف DVB
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف ISDB-T
	إدارة قائمة القنوات للموالف ISDB-T

	تلفزيون USB
	إعداد تلفزيون USB للموالف ATSC
	إعداد تلفزيون USB للموالف DVB

	STB SYNC
	إعداد القنوات المفتوحة
	تعديل الحالي
	إضافة قناة
	إعادة ترتيب القنوات المحددة
	حذف

	مسح الحالي
	استيراد جديد
	تصدير الحالي

	Legacy Pro:Idiom
	البحث عن قناة

	IPTV مفتوح


	التوصيل اللاسلكي
	متطلبات الإنترنت


	الصيانة واستكشاف الأعطال وإصلاحها
	المنظفات المعتمدة والمتوافقة
	استكشاف الأعطال وإصلاحها
	استكشاف الأعطال وإصلاحها - قراءة معدل ضربات القلب

	حقوق الطبع والعلامات التجارية
	حقوق الطبع والعلامات التجارية

	المواصفات
	أبعاد وحدة التحكم

	الضمان
	ما الذي يشمله الضمان
	من الذي يشمله الضمان
	كم المدة التي يشملها الضمان
	من يسدد الانتقالات والتأمين للحصول على الخدمة
	ما الذي نقوم به لتصحيح العيوب المشمولة بالضمان
	ما الذي لا يشمله الضمان
	ما الذي يتوجب عليك القيام به
	كيفية الحصول على القطع والخدمة
	الضمان الحصري
	التغييرات التي تطرأ على الضمان غير معتمدة
	آثار قوانين الدولة
	Terms of Warranty Coverage




