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Sede corporativa

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ EUA
847.288.3300 » FAX: 847.288.3703

Numero de telefone do atendimento ao cliente: 800.351.3737 (ligagdo gratuita nos EUA e Canada)

Escritérios Internacionais

AMERICAS
América do Norte
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opcéo 2
Telefone: +55 (11) 3095-5200 opgdo 2
E-mail de atendimento:
suportebr@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

América Latina e Caribe*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

EUROPA, ORIENTE MEDIO E AFRICA (EMEA)

Holanda e Luxemburgo
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAIXOS

Telefone: (+31) 180 646 666

E-mail de atendimento ao cliente:
service.benelux@lifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Website Global: www.lifefitness.com

Reino Unido

Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB

Telepfne: escritério geral (+44)
1353-666017

Atendimento ao cliente (+44) 1353-665507
E-mail de atendimento ao cliente:
uk.support@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
life@lifefitness.com

Alemanha, Austria e Suica

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschlei3heim
GERMANY

Telefone:

+49 (0) 89 /3177-5166 Alemanha
+43(0)1/615-7198 Austria
+41(0) 848 /000901 Suica

E-mail de atendimento ao cliente:
kundendienst@Iifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Espanha
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefone: (+34) 93 672 4660

E-mail de atendimento ao cliente:
servicio.tecnico@lifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Bélgica
Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain
4800 Verviers

BELGICA

Telefone: (+32) 87 300 942
E-mail de atendimento ao cliente:
service.benelux@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Todos os demais paises da Europa, Oriente
Médio e Africa (EMEA) e Distribuidores EMEA*

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAIXOS

Telefone: (+31) 180 646 644

E-mail de atendimento:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIA-PACIFICO (AP)
Japao

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Téquio 107-0062

Japao

Telefone: (+81) 0120.114.482

Fax: (+81) 03 5770-5059

E-mail de atendimento:
service.lfj@lifefitness.com

E-mail do Setor de Vendas/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Hong Kong

Telefone: (+852) 2575-6262

E-mail de atendimento:
Service.HK@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
hongkong.sales@lifefitness.com

Todos os outros paises da Asia-Pacifico e
escritérios de distribuidores na Asia-Pacifico*

Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Hong Kong

Telefone: (+852) 2575.6262

Fax: (+852) 2575.68%94

E-mail de atendimento:

Service. AP@lifefitness.com

E-mail de Vendas e Marketing:
Marketing.HK.Asia@lifefitness.com

*Verifique também www lifefitness.com para a representacdo local ou revendedor/distribuidor
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Link para documentos do usuadrio e servigos

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTensHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChUIKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Jombiautesnta HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpPUTE OHNIAiH, KaTo M3I0I3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100EG1UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLDVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE®.
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Tovébbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbdtarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

) &g1ep8s alldy 9a 16O ] B2emeealmad &yspmeal aflnioeud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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Informacées de conformidade com a FCC

Antes de utilizar o produto, € essencial ler TODO o manual de operacdes e TODAS as instru¢cdes de montagem. Ele
descreve a configuragdo do equipamento e instrui os membros sobre como usé-lo de forma correta e com seguranca.

Aviso da FCC - Possivel interferéncia de radio/televisdo

Contém:

FCC ID: XRH-NPE-109; IC: 11922A-NPE109

FCC ID: PANCL8821CUV2; IC: 6225A-CL8821CUV2

EN ISO 20957 Classe S: uso profissional e/ou comercial.

NOTA: Esse equipamento foi testado e aprovado em relagdo aos limites para um dispositivo digital Classe A, de
acordo com a parte 15 das regras da FCC. Esses limites sdo determinados para garantir protegdo razoavel contra
interferéncias prejudiciais quando o equipamento for operado em um ambiente comercial. Esse equipamento gera,
usa e pode irradiar energia de frequéncia de rédio, e caso nio seja instalado e usado de acordo com o manual de
instruces, pode causar interferéncias prejudiciais &s comunicagdes via radio. E provavel que a operagéo desse
equipamento em uma éarea residencial provoque interferéncia prejudicial, neste caso o usuario sera solicitado a
corrigir a interferéncia pagando por essas despesas.

EN ISO 20957 Classe H: uso doméstico.

NOTA: Esse equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para um dispositivo digital
Classe B conforme parte 15 das regras FCC. Esses limites sdo projetados para garantir protecdo razoavel contra
interferéncias prejudiciais em uma instalacéo residencial. Esse equipamento gera, usa e pode irradiar energia de
radiofrequéncia, e caso n3o seja instalado e usado de acordo com o manual do usuério, pode causar interferéncias
prejudiciais as comunicagdes via rédio. Entretanto, ndo hé garantia de que a interferéncia ndo ocorrerd em uma
instalacdo em particular. Caso esse equipamento cause interferéncia danosa na recepcao de radio ou TV, o que pode
ser determinado ligando e desligando o aparelho, o usuério devera tentar corrigir a interferéncia por meio de uma ou
mais das seguintes medidas:

® Reoriente ou reposicione as antenas receptoras.
e Aumente a distédncia entre o equipamento e o receptor.

e Conecte o equipamento a uma tomada elétrica de um circuito diferente daquele ao qual o receptor esta
conectado.

e Consulte o revendedor ou um técnico especializado em radio/TV para obter ajuda.

CUIDADO: Quaisquer alteracdes ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel em
relacdo a conformidade podem anular a autoridade do usuério para operar o equipamento.

Qualquer servico que ndo seja limpeza ou manutengao do usuario deve ser executado por um representante técnico
autorizado.

Declaracdao da FCC sobre exposicdo a RF

Este dispositivo deve ser usado de maneira a minimizar qualquer possivel contato humano durante o funcionamento
normal. Este equipamento cumpre os limites estabelecidos pela FCC para a exposicdo a radiacdo dentro de um
ambiente ndo controlado. Este equipamento deve ser instalado e operado com uma distédncia minima de 20 cm entre
o radiador e o seu corpo. Este dispositivo e as suas antenas ndo podem ser combinados ou operarem em conjunto
com qualquer outra antena ou um transmissor.

Declaracdao de conformidade com o ISED do Canada
CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B)

Este dispositivo cumpre com RSSs isentos de licenca da Industry Canada. O funcionamento esté sujeito as seguintes

condigdes:

e Este dispositivo ndo pode causar interferéncias e

e Este dispositivo precisa aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam causar a
operagdo indesejada do dispositivo.

De acordo com os regulamentos da Industry Canada, quando operado numa frequéncia entre 5150 e 5250 MHz, este
dispositivo esté restrito ao uso em ambiente interno a fim de reduzir a possivel interferéncia prejudicial co-canal em
sistemas de satélite mdvel. Avisamos os usudrios que os radares de alta poténcia tém prioridade nas faixas 5250-5350
MHz e 5650-5850MHz e que tais radares podem causar interferéncia e/ou danos a dispositivos LE-LAN.
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Declaracdo do Canada sobre exposicao a RF

Este dispositivo deve ser usado de maneira a minimizar qualquer possivel contato humano durante o funcionamento
normal. Este equipamento cumpre os limites de exposi¢do de radiagdo RSS-102. Este equipamento deve ser instalado
e operado com uma distancia minima de 20 cm entre o radiador e o seu corpo. Este dispositivo e as suas antenas ndo
podem ser combinados ou operarem em conjunto com qualquer outra antena ou um transmissor.

Bicicletas:

Para o teste de precisdo EN ISO 20957-5: 2016 Classe SA, a poténcia na cambota foi medida conectando o
equipamento de treinamento a um dinamdmetro. A manivela foi rotacionada e o torque foi medido de acordo com as
condigdes de teste de operagdo do EN ISO 20957-5: 2016 Classe SA. A precisdo dos watts resultantes exibidos no
painel e os watts reais medidos pelo dinamémetro foram encontrados dentro da tolerédncia da EN ISO 20957-5: 2016
Classe SA (+/- 5 Watts até 50 Watts e +/- 10% acima de 50 Watts).

Treinadores de arco e transversais:

Para o teste de precisdo EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA, a poténcia na cambota foi medida conectando o
equipamento de treinamento a um dinamdmetro. A manivela foi rotacionada e o torque foi medido de acordo com as
condigdes de teste de operagdo do EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA. Observou-se que as precisdes dos watts
resultantes exibidos no console e dos watts reais medidos pelo dinamémetro estavam dentro da tolerancia
estabelecidos pela norma EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA (+/- 5 Watts até 50 Watts e +/- 10% acima de 50 Watts).
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Informacées de cumprimento com a ANATEL - Brasil

Este equipamento incorpora o produto aprovado pela ANATEL nas resolu¢des ANATEL:00054-21-13575 e
ANATEL:04800-21-05919.

Este equipamento ndo se qualifica a receber protecdo contra interferéncia prejudiciais e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados.
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Informacgées do Manual

Este Manual do Proprietario descreve as fungdes de Console Integrity SL com as seguintes bases:

Esteira Série Integrity, Cross-Trainer, Bicicletas de Exercicios Verticais e Reclinadas Lifecycle®
Esteira Série Club +, Cross-Trainer, Bicicletas de Exercicios Verticais e Reclinadas Lifecycle®
Escalador ™ PowerMill

Arc Trainer

Consulte Especificacdes neste manual para recursos especificos de cada produto.

Declaracoes de finalidade:

A esteira Life Fitness é uma maquina para exercicios que permite que o usudrio ande ou corra, sem sair do lugar,
em ambiente fechado e numa superficie mével.

O Cross-Trainer Life Fitness é uma méaquina para exercicios que combina o baixo impacto da pedalagem eliptica
com o movimento de empurrar/puxar os bracos para proporcionar um exercicio eficiente e efetivo de corpo inteiro
em ambiente fechado.

A Bicicleta de Exercicios Life Fitness Lifecycle™ é uma maquina que simula os movimentos de andar de bicicleta em
um ambiente fechado com vérias velocidades e niveis de resisténcia.

O Arc Trainer Life Fitness é uma méaquina para exercicios que combina o baixo impacto da pedalagem eliptica com
o movimento de empurrar/puxar os bragos para proporcionar um exercicio eficiente e efetivo de corpo inteiro em
ambiente fechado.

O PowerMill Climber Life Fitness é uma maquina de exercicios comercial que permite aos usuarios dimensionar
uma escada giratéria em uma ampla variedade de velocidades.
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1. Guia Rapido

Instrucoes de seguranca
Leia todas as instrugdes antes de utilizar os produtos da Life Fitness.

Todos os Produtos

A AVISO: A utilizacdo incorreta ou excessiva de equipamentos para exercicios pode ocasionar lesdes associadas
a satide. E FORTEMENTE recomendavel que vocé consulte um médico para realizar um exame médico
completo antes de iniciar um programa de exercicios, especialmente quando o usuério tem um histérico de
pressdo alta ou doenca cardiaca, mais de 45 anos de idade, fuma, tem colesterol elevado, é obeso ou nao fez
exercicios regularmente durante o ano. O usuério deve interromper o exercicio imediatamente caso sinta, a
qualguer momento, sintomas de fraqueza, tontura, dor ou dificuldade de respiragéo.
CUIDADO: Qualquer mudanca ou modificacdo realizada nesse equipamento pode invalidar a garantia.

i AVISO: Mantenha as baterias longe do alcance de criancas.
Algumas cintas peitorais podem conter uma bateria removivel.

e Engoli-las pode causar sérias lesdes em até duas horas ou morte, devido as queimaduras quimicas e
possivel perfuracdo do esbfago.
e Caso suspeite de que a criancga tenha engolido uma bateria, telefone imediatamente para o servico local de
controle de envenenamento para um atendimento rapido e especializado.
¢ Examine os dispositivos para se certificar de que o compartimento de baterias esté corretamente fechado,
como por exemplo, os parafusos ou outros dispositivos de travamento devidamente apertados. N&o utilize
o dispositivo se o compartimento néo estiver travado.
e Descarte as baterias do tipo botdo imediatamente e do modo correto. Baterias descarregadas ainda podem
ser perigosas.
¢ Informe aos outros sobre os riscos de baterias tipo botdo e como manter as criancas seguras.
A AVISO: Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choque elétrico ou acidentes, é fundamental conectar
cada produto a uma tomada elétrica aterrada corretamente.
A AVISO: Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Fazer exercicios em
excesso pode resultar em lesBes sérias ou morte. Caso sinta fraqueza, interrompa o exercicio imediatamente.
A PERIGO: Para reduzir o risco de choque elétrico ou ferimentos decorrentes das partes moveis, sempre
desconecte o produto da tomada antes de limpar ou realizar qualquer atividade de manutenc&o.

e Nunca opere um produto se a tomada ou cabo elétrico estiverem danificados, ou caso o produto tenha sido
derrubado, danificado ou mesmo parcialmente imerso em &dgua. Entre em contato com o Servico de Atendimento
ao Cliente.

e Posicione o produto de forma que o plugue do cabo de alimentagdo esteja acessivel ao usuério. Verifique se o
cabo de alimentagdo n&o estd com algum né, torcido ou preso sob algum outro equipamento ou objeto.

¢ Caso o cabo de alimentacgdo seja danificado, ele deveré ser substituido pelo fabricante, um agente de manutencéo
autorizado ou uma pessoa igualmente qualificada a fim de evitar danos.

e Sempre siga as instrugcdes do console para uma operacdo adequada.

e Este aparelho ndo se destina ao uso por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas, ou sem experiéncia ou informacdes, a menos que sejam supervisionadas ou tenham sido
instruidas em relacdo ao uso do aparelho por uma pessoa responséavel por sua seguranca.

e Nao utilize esse produto ao ar livre, préximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

¢ Nunca opere um produto com as passagens de ar bloqueadas. Mantenha as passagens de ar livres de fiapos,
cabelos ou qualquer outro material que cause obstrucao.

¢ Nunca insira objetos em qualquer abertura nesses produtos. Caso um objeto caia no interior, desligue a energia,
desconecte o cabo de alimentagdo e cuidadosamente recupere o objeto. Caso o item ndo possa ser alcangado,
entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente.

¢ Nunca coloque liquidos de qualquer tipo diretamente sobre a unidade, exceto no porta-acessérios ou um suporte
adequado. Recomenda-se o uso de recipientes com tampas.

e Nao utilize esses produtos descalgo. Sempre use calcados. Use calcados com solado de borracha ou de alta tracéo.
N3o use calcados com saltos, solados em couro, travas ou cravos. Certifique-se de que nenhuma pedra esteja
embutida nas solas.

¢ Mantenha roupas folgadas, cadarcos e toalhas afastados das partes em movimento.
e Nao coloque as méos na unidade ou sob ela, nem se incline sobre suas partes laterais durante a operagao.
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e Este equipamento ndo foi desenvolvido para uso por criangas. Mantenha criancas com menos de 14 anos de idade
longe da maquina.

¢ Nao permita que outras pessoas interfiram de maneira alguma com o usuério ou com o equipamento durante um
treino.

e Utilize estes produtos de acordo com a finalidade descrita no manual. Ndo utilize acessérios que ndo tenham sido
recomendados pelo fabricante.

e O equipamento de suporte livre deve ser instalado em uma superficie nivelada e estével.

® |eiatodos os avisos em cada produto antes de comecgar um exercicio.

e Caso as etiquetas de aviso estejam faltando ou danificadas, entre em contato com o Servico de Atendimento ao
Cliente para solicitar etiquetas de aviso de reposicdo. As etiquetas de aviso sdo enviadas com cada produto e
devem ser instaladas antes da sua utilizacdo. A Life Fitness Family of Brands n3o é responsavel pela falta ou dano
de etiquetas de aviso.

Esteira

A CUIDADO: Risco de lesdes - para evitar qualquer lesdo, tenha muito cuidado ao subir ou descer da lona em
movimento. Leia as instru¢des de montagem antes de utilizar o produto.

A AVISO: Mantenha a 4rea de 6,5 pés (2 m) por 3 pés (0,9 m) atrés da esteira livre de obstrucdes, incluindo
paredes, mdveis e outros equipamentos. Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente para
obter um cabo de alimentacdo opcional mais longo, se necessério.

A AVISO: Assegure-se de que a chave de seguranca para parada de emergéncia esteja presa ao usuario e na
posicdo adequada na esteira antes de comecar qualquer exercicio.

A AVISO: O ajuste de centralizacdo da lona deve ser realizado caso a lona ndo esteja entre as marcas que
indicam a posicdo lateral méxima permitida. Consulte as Instrucdes de montagem da esteira ergométrica.

¢ Quando um produto ndo estiver em uso, Life Fitness recomenda que o produto seja desconectado da tomada.
Desconecte da tomada quando ndo estiver usando e antes de instalar ou remover pecas. Para desconectar, mova o
interruptor LIGAR-DESLIGAR para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

e Mantenha o cabo de alimentacdo distante de superficies aquecidas. Ndo puxe o equipamento pelo cabo de
alimentagdo, nem utilize o cabo como alca.

e E possivel segurar nas barras de apoio para melhorar a estabilidade, caso seja necessario, mas ndo se deve fazer
isso continuamente.

¢ Nunca suba ou desca da esteira enquanto a lona estiver em movimento. Utilize as barras de apoio sempre que
precisar de estabilidade adicional. Em caso de emergéncia, como em tropecos, segure as barras de apoio e
coloque os pés nas plataformas laterais.

e Nunca ande ou corra de costas na esteira.

e Nao utilize esse produto em areas onde produtos com spray de aerossol estejam sendo utilizados ou onde
oxigénio esteja sendo administrado. Tais substancias criam o risco de combustéo e explosao.

* Em conformidade com a Diretiva 2006/42/CE do Unido Europeia relativa as méquinas, este equipamento,
descarregado, opera em niveis de pressao acustica inferiores a 70 dB(A) a uma velocidade operacional média de
12 km/h (unidades comerciais) e 8 km/h (unidades domésticas). A emissédo de ruido do veiculo com carga é mais
alta do que sem carga.

Arc Trainer

A AVISO: Deixe pelo menos 1 pé (0,3 m) de folga na frente do Arc Trainer e pelo menos 2 pés (0,6 m) nas
laterais.

A AVISO: O Arc Trainer n&o estd equipado com uma funcao de direg3o livre. Portanto, o produto ndo pode ser
interrompido imediatamente.

e Nao suba nem sente nas tampas plésticas traseiras do Arc Trainer.

e Aforca humana individual exigida para fazer um exercicio pode ser diferente da forca mecéanica exibida no Arc
Trainer.

® Tenha cuidado ao subir ou descer do Arc Trainer. Antes de subir, utilize os bragos méveis para trazer o pedal mais
préximo de vocé até a posicdo mais baixa. Use as barras de apoio fixas sempre que precisar de estabilidade
adicional. Durante o exercicio, segure nos bracos moéveis.

¢ Nunca fique de costas durante o uso do Arc Trainer.

Cross-Trainer

A AVISO: Deixe pelo menos 1 pé (0,3 m) de folga na frente do Cross-Trainer Life Fitness e pelo menos 2 pés (0,6
m) nas laterais.

A AVISO: O Cross-trainer ndo estad equipado com uma funcéo de direcao livre. Portanto, o produto nédo pode ser
interrompido imediatamente.
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* N&o suba nem sente nas tampas plasticas traseiras do Cross-Trainer.

* N&o suba no tubo central do Cross-Trainer.

* Aforca humana individual exigida para fazer um exercicio pode ser diferente da forga mecénica exibida no Cross-
Trainer.

e Tenha cuidado ao subir ou descer do Cross-Trainer. Antes de subir, utilize os bracos méveis para trazer o pedal
mais proximo de vocé até a posicdo mais baixa. Use as barras de apoio fixas sempre que precisar de estabilidade
adicional. Durante o exercicio, segure nos bragcos moveis.

* Nunca fique de costas durante o uso do Cross-trainer.

Bicicletas de Exercicios Lifecycle

A AVISO: Reserve um espaco de 41 cm (16 pol.) entre a parte mais larga da bicicleta e outros objetos em ambos
os lados. Reserve pelo menos 3 pés (0,9 m) entre a parte dianteira ou traseira da bicicleta e qualquer outro
objeto e 2 pés (0,6 m) na direcdo de acesso ao equipamento.

* Na3&o suba ou sente nos protetores plasticos.
e Tenha cuidado ao subir ou descer da bicicleta. Utilize as barras de apoio sempre que precisar de estabilidade
adicional.

ESCADA POWERMILL™
f AVISO: Mantenha uma distancia de pelo menos 3 pés (1 m) atrés e 1 pé (0,3 m) em cada lado da unidade livre
de obstrucdes, incluindo paredes, mdveis e outros equipamentos.

¢ Nunca ande ou corra de costas no PowerMill Climber.

® Ao contrério das bicicletas, cross-trainers ou escaladores tradicionais sdo produtos motorizados. Esse produto
motorizado faz com que as escadas descam com frequéncias varidveis, operando assim em diferentes planos
simultaneamente. Durante a operacdo do produto em um treinamento normal, o usuério é forcado a se concentrar
totalmente na coordenag&o de seus esforcos nas escadas em movimento. Assim, o usuério ndo consegue ver se
alguém ou algum objeto se aproxima vindo de tras. Por esse motivo, esta unidade foi projetada para ser usada
somente em condi¢des controladas. O PowerMill Climber ndo foi projetado para ser usado em casa e ndo deve
ser usado em um ambiente ao qual criancas ou animais possam ter acesso.

GUARDE ESSAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.
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Método de imobilizacao - Integrity SL - Esteira
O motivo de imobilizar a esteira é prevenir o uso ndo autorizado. O sistema imobiliza a esteira quando ativado.

1. Acessar Configuracdo do Gerente:

e Pressione as setas SPEED UP / DOWN (acelerar/desacelerar) na seguinte sequéncia: UP (cima), DOWN (baixo),
UP (cima), DOWN (baixo).
® Pressione STOP (parar).

CALORIES DISTANCE INCLINE /\  TIMEREMAINING PACE
/'  ®TIME ELAPSED ® HEART RATE

WORKOUTS

INCLINE

N N N A HEART
wasoat | wrevar | FERT A

GOAL+ o A4

TEST

2. Role até Imobilizacdo e pressione ENTER.

3. Exiba IMMOBILIZE: XXX onde XXX é igual a ON (ligado) ou OFF (desligado). Selecione ON (ligar) e OFF
(desligar) usando as setas SPEED UP/DOWN (acelerar/desacelerar).

4. Selecione ON (ligar) ou OFF (desligar) e pressione ENTER.
5. Pressione STOP (parar) para sair.
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Método de imobilizacao - Integrity SL - PowerMill
A imobilizacdo da PowerMill tem como objetivo impedir o uso ndo autorizado. O sistema imobiliza a PowerMill

quando ativado.

1. Acessar Configuracdo do Gerente:
e Pressione as setas LEVEL UP / DOWN (acelerar/desacelerar) na seguinte sequéncia: UP (cima), DOWN (baixo),
UP (cima), DOWN (baixo).
® Pressione STOP (parar).

7 Iy
L. 1L

I L . 1
® FEET CLIMBED @) TIME REMAINING A ® FLOORS CLIMBED
TOTAL STEPS TIME ELAPSED v HEART RATE
CALORIES

SV
WORKOUTS /\ /Nl° 1
< | dﬂ% 4

TIME LEVEL

vV W,

HEART
MANUAL | | POWER RATE A

(]
= - & :
o % | o | (R
G T @

&

\II

FIT
TEIST Vv = |

> H <G
< @

/\
Vv

2. Role até Imobilizacéo e pressione ENTER.
3. Exiba IMMOBILIZE: XXX onde XXX éigual a ON (ligado) ou OFF (desligado). Selecione ON (ligar) e OFF
(desligar) usando as setas LEVEL UP/DOWN (acelerar/desacelerar).

Selecione ON (ligar) ou OFF (desligar) e pressione ENTER.
5. Pressione STOP (parar) para sair.

Pagina 12 de 65



2. Visao geral

Visao Geral do Console - Esteira

0333
JCC

CALORIES

e WORKOUTS

J71C
L.

DISTANCE

HEART
e MANUAL | |INTERVAL| | "o A

FIT V

I TEST

GOAL +

TIME REMAINING
® TIME ELAPSED

PACE
V ® HEART RATE

SPEED MPH

"R

1
4
Vi
&

ENTER
WEIGHT ENTER

1 Visor de LED

Exibe Calories (calorias), Distance (distancia), Incline
(inclinacdo), Time Remaining / Time Elapsed (tempo
restante/passado), Speed, Pace / Heart Rate (velocidade,
ritmo / frequéncia cardiaca)

Teclas QUICK INCLINE (inclinacéo répida) e
teclas de seta INCLINE UP (aumentar a
inclinagdo) e INCLINE DOWN (diminuir a
inclinacdo)

Pressione uma dessas trés teclas durante o treino para a
plataforma da esteira se inclinar no valor predefinido. Os
valores predefinidos séo 3%, 9% e 15%.

Use as teclas para cima e para baixo para aumentar/
diminuir a inclinacéo.

3 Janela Perfil

Mostra o perfil do treino selecionado atualmente.

Também sdo exibidas as mudangas no volume e a
contagem regressiva para a mudanca na velocidade.

As teclas WORKOUT SELECTION (selecdo de
treino) e das setas UP (cima) DOWN (baixo)

Selecione uma categoria de treino: Manual, Interval
(intervalo), Heart Rate (frequéncia cardiaca), Hill (colina),
Goal + (meta +) e Fit Test (teste Fit).

Use as teclas de seta para cima e para baixo para navegar
pelas categorias de treino.
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Conectar o Bluetooth a aparelhos de dudio ou cinta de

5 Bluetooth f . ] .
requéncia cardiaca sem fio.

Pressione para comecar automaticamente um Treinamento

6 INICIAR de inicio répido.

Pressione para continuar um treino pausado.

v PARAR Pressione uma vez durante o treino para Pausar. Pressione
quando estiver pausado para parar o treino.

8 DESACELERACAO Pressione para ativar o modo de desaceleracdo durante
um treino.

Conecte o seu dispositivo mdével com o console por

9 Pareamento com dispositivos méveis aproximacdo com o Bluetooth ou NFC para fazer o login e
registrar o treino no aplicativo Life Fitness Connect.

. Posicione o material de leitura tradicional, bem como

1 rte de Leitura / t Tablet ) e L. ! .

0 Suporte de Leitura / Suporte para Table dispositivos moveis e tablets nesse suporte embutido.

11 Porta USB Uma porta USB coberta é usada para carregar os
dispositivos e atualizar o software.

A Um plugue para fone de ouvido de 3,5 mm é usado para

12 P r L ' !

ugue para dudio fones de dudio com fios.
Conecte o seu Apple Watch ao painel para registrar o

13 Apple Watch treino e compartilhar os dados em tempo real pelo Apple
GymKit.

Controles de tevé integrados: ligar, canal seguinte /

14 Controles de midia anterior, aumentar / abaixar volume, Closed Caption (CC).
Esses botdes também controlam o volume e canal no
dispositivo MyE.

e Use para configurar o treino e fazer mudancas na
resisténcia de precisdo.
¢ Enter: Pressione Enter para confirmar a selecdo quando
15 Teclado numérico solicitado.
¢ Informar peso: Informe o peso a qualquer momento
durante o treino para obter dados mais exatos sobre
queima de caloria.
Pressione uma dessas trés teclas durante o treino para a
esteira se mover no valor predefinido. Os valores
predefinidos sdo:
[ ]
As teclas QUICK SPEED (velocidade rapida) g mpE ou : tm;E
)
16 e as teclas de seta SPEED UP (aumentar a mph ou ¢ km
velocidade) e SPEED DOWN (reduzir a * 7mphou11lkm/h
velocidade) Use as teclas para cima e para baixo para aumentar/
diminuir a velocidade.
NOTA: O passo adicional de confirmacao dessas teclas de
velocidade pode ser ligado na Configuracdo do Gerente.
17 Teclas de seta TIME UP (aumentar o tempo) | Use as teclas de seta para aumentar/diminuir o tempo do
e TIME DOWN (diminuir o tempo) treino e desaceleracdo.
18 Botdes alternar Use para alternar entre as medidas.
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Visao geral do console - bicicletas e cross-trainer

125

L.I Lj,q I7I‘I

A\ ® RPM DISTANCE A ©® TIME REMAINING LEVEL A ® WATTS
v MPH TIME ELAPSED HEART RATE
CALORIES

WORKOUTS

HEART
e MANUAL | | POWER RATE

FIT

HILL GOAL + TEST

ENTER
WEIGHT ENTER

1 Visor de LED

Exibe RPM (rotagbes por minuto), MPH/KPH (milhas/
quilémetros por hora), Calories (calorias), Distance
(disténcia), Time Remaining / Time Elapsed (tempo
restante/passado), Level (nivel), Watts (poténcia), Heart Rate
(frequéncia cardiaca)

2 Janela Perfil

Mostra o perfil do treino selecionado atualmente.

As mudancas no volume também sio exibidas.

As teclas WORKOUT SELECTION (selecdo de
treino) e das setas UP (cima) DOWN (baixo)

Selecione uma categoria de treino: Manual, Power
(poténcia), Heart Rate (frequéncia cardiaca), Hill (colina),
Goal + (meta +) e Fit Test (teste Fit).

Use as teclas de seta para cima e para baixo para navegar
pelas categorias de treino.

4 Bluetooth

Conectar o Bluetooth a aparelhos de dudio ou cinta de
frequéncia cardiaca sem fio.

5 INICIAR

Pressione para comegar automaticamente um Treinamento
de inicio répido.

Pressione para continuar um treino pausado.

6 PARAR

Pressione uma vez durante o treino para Pausar. Pressione
quando estiver pausado para parar o treino.
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Pressione para ativar o modo de desaceleracdo durante

7 DESACELERACAO :
um treino.
Conecte o seu dispositivo mével com o console por
8 Pareamento com dispositivos méveis aproximacdo com o Bluetooth ou NFC para fazer o login e
registrar o treino no aplicativo Life Fitness Connect.
9 Suporte de Leitura / Suporte para Tablet Pgsicio.n'e o malter'!al de leitura tradicional, bem como
dispositivos moveis e tablets nesse suporte embutido.
10 Porta USB U.ma porta USB cok?erta é usada para carregar os
dispositivos e atualizar o software.
A I f i S
11 Plugue para dudio Ump ugue para one.de ouvido de 3,5 mm é usado para
fones de dudio com fios.
Conecte o seu Apple Watch ao console para registrar o
12 Apple Watch treino e compartilhar os dados em tempo real pelo Apple
GymKit.
Controles de tevé integrados: ligar, canal seguinte /
. anterior, aumentar / abaixar volume, Closed Caption (CC).
13 Controles de midia N .
Esses botdes também controlam o volume e canal no
dispositivo MyE.
e Use para configurar o treino e fazer mudancgas na
resisténcia de precisdo.
¢ Enter: Pressione Enter para confirmar a selecdo quando
14 Teclado numérico solicitado.
¢ Informar peso: Informe o peso a qualquer momento
durante o treino para obter dados mais exatos sobre
queima de caloria.
15 Teclas de seta LEVEL UP (aumentar o nivel) e Use as teclas de seta para aumentar/diminuir os niveis
LEVEL DOWN (diminuir o nivel) P '
16 Teclas de seta TIME UP (aumentar o tempo) | Use as teclas de seta para aumentar/diminuir o tempo do
e TIME DOWN (diminuir o tempo) treino e desaceleracdo.
17 Botdes alternar Use para alternar entre as medidas.
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Visao Geral do Console - PowerMill

() () @ FLOORS CLIMBED
£ " romses £ e | HeART RATE
7 CALORIES D &

WORKOUTS

FIT
TEST

GOAL +

© ) .
HEART
e e — — A

A A
C) dl

o &

1 Visor de LED

Exibe Feet / Meters / Total Steps / Calories (pés / metros /
total de passos / calorias), SPM (passos por minuto), Time
Remaining / Time Elapsed (tempo restante/passado), Level
(nivel), Floors Climbed / Heart Rate (andares subidos /
frequéncia cardiaca)

Mostra o perfil do treino selecionado atualmente.

2 Janela Perfil
anelarert As mudancas no volume também sdo exibidas.
Selecione uma categoria de treino: Manual, Power
(poténcia), Heart Rate (frequéncia cardiaca), Hill (colina),
3 As teclas WORKOUT SELECTION (selegdo de | Goal + (meta +) e Fit Test (teste Fit).

treino) e das setas UP (cima) DOWN (baixo)

Use as teclas de seta para cima e para baixo para navegar
pelas categorias de treino.

Conectar o Bluetooth a aparelhos de dudio ou cinta de

4 Bluetooth . . '

frequéncia cardiaca sem fio.

Pressione para comegar automaticamente um Treinamento
5 INICIAR de inicio rapido.

Pressione para continuar um treino pausado.
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Pressione uma vez durante o treino para Pausar. Pressione

6 PARAR . .
quando estiver pausado para parar o treino.
7 DESACELERACAO Presspne para ativar o modo de desaceleragdo durante
um treino.
Conecte o seu dispositivo mdvel com o console por
g p d . L. aproximacdo com o Bluetooth ou NFC para fazer o login e
areamento com dispositivos moveis registrar o treino no aplicativo Life Fitness Connect.
. Posicione o material de leitura tradicional, bem como
9 Suporte de Leitura / Suporte para Tablet osieion e t ! .
dispositivos moveis e tablets nesse suporte embutido.
10 Porta USB U'ma porta USB coberta é usada para carregar os
dispositivos e atualizar o software.
11 Plugue para dudio Um plugule para fone'de ouvido de 3,5 mm ¢é usado para
fones de dudio com fios.
Conecte o seu Apple Watch ao console para registrar o
12 Apple Watch treino e compartilhar os dados em tempo real pelo Apple
GymKit.
Controles de tevé integrados: ligar, canal seguinte /
- anterior, aumentar / abaixar volume, Closed Caption (CC).
13 Controles de midia - .
Esses botdes também controlam o volume e canal no
dispositivo MyE.
e Use para configurar o treino e fazer mudangas na
resisténcia de precisdo.
e Enter: Pressione Enter para confirmar a selecdo quando
14 Teclado numérico solicitado.
¢ Informar peso: Informe o peso a qualquer momento
durante o treino para obter dados mais exatos sobre
queima de caloria.
15 Teclas de seta LEVEL UP (aumentar o nivel) e Use as teclas de seta para aumentar/diminuir os niveis
LEVEL DOWN (diminuir o nivel) P '
16 Teclas de seta TIME UP (aumentar o tempo) | Use as teclas de seta para aumentar/diminuir o tempo do
e TIME DOWN (diminuir o tempo) treino e desaceleracdo.
17 Botdes alternar Use para alternar entre as medidas.
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Visao geral do console - Arc Trainer

—
0,

® SPM INCLINE
SPEED
CALORIES

.JTI

.
] L.l J q L—J, l ; E
® TIME REMAININ LEVEL A ® WATTS
TIME ELAPSED v DISTANCE
HEART RATE

WORKOUTS @/\ @/\ @'\
o > O &

HEART
W
e MANUAL POWER RATE A

FIT
HILL GOAL + s A4

INCLINE

A4

TIME LEVEL @
A4 V

ENTER
WEIGHT ENTER

1 Visor de LED

Exibe SPM / Speed / Calories (passos por minuto /
velocidade / calorias), Incline (inclinagdo), Time Remaining /
Time Elapsed (tempo restante / passado), Level (nivel),
WATTS / Distance / Heart Rate (WATTS / distancia /
frequéncia cardiaca)

2 Janela Perfil

Mostra o perfil do treino selecionado atualmente.

As mudancas no volume também séo exibidas.

As teclas WORKOUT SELECTION (selecdo de

Selecione uma categoria de treino: Manual, Power
(poténcia), Heart Rate (frequéncia cardiaca), Hill (colina),
Goal + (meta +) e Fit Test (teste Fit).

3 . . .
treino) e das setas UP (cima) DOWN (baixo) ) ]
Use as teclas de seta para cima e para baixo para navegar
pelas categorias de treino.
Conectar o Bluetooth a aparelhos de dudio ou cinta de
4 Bluetooth . . '
frequéncia cardiaca sem fio.
Pressione para comegar automaticamente um Treinamento
5 INICIAR de inicio rapido.

Pressione para continuar um treino pausado.
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Pressione uma vez durante o treino para Pausar. Pressione

6 PARAR . .
quando estiver pausado para parar o treino.
7 DESACELERACAO Presspne para ativar o modo de desaceleragdo durante
um treino.
Conecte o seu dispositivo mdvel com o console por
8 Pareamento com dispositivos méveis aproximacdo com o Bluetooth ou NFC para fazer o login e
registrar o treino no aplicativo Life Fitness Connect.
9 Suporte de Leitura / Suporte para Tablet Pgsicighe o malter?al de leitura tradicional, bem como
dispositivos moveis e tablets nesse suporte embutido.
m rt B rta é r rr r
10 Porta USB U. a porta us cobe a é usada para carregar os
dispositivos e atualizar o software.
. I f [ :
11 Plugue para dudio Ump ugue para one.de ouvido de 3,5 mm é usado para
fones de dudio com fios.
Conecte o seu Apple Watch ao console para registrar o
12 Apple Watch treino e compartilhar os dados em tempo real pelo Apple
GymKit.
Controles de tevé integrados: ligar, canal seguinte /
- anterior, aumentar / abaixar volume, Closed Caption (CC).
13 Controles de midia N .
Esses botdes também controlam o volume e canal no
dispositivo MyE.
® Use para configurar o treino e fazer mudancas na
resisténcia de precisdo.
* Enter: Pressione Enter para confirmar a selecdo quando
14 Teclado numérico solicitado.
¢ Informar peso: Informe o peso a qualquer momento
durante o treino para obter dados mais exatos sobre
queima de caloria.
15 Teclas de seta LEVEL UP (aumentar o nivel) e Use as teclas de seta para aumentar/diminuir os niveis
LEVEL DOWN (diminuir o nivel) P '
16 Teclas de seta TIME UP (aumentar o tempo) | Use as teclas de seta para aumentar/diminuir o tempo do
e TIME DOWN (diminuir o tempo) treino e desaceleracdo.
Teclas de seta INCLINE UP (aumentar a Use as teclas para cima e para baixo para aumentar/
17 |inclinacéo) e INCLINE DOWN (diminuir a S as teclas para ¢ P P
ST diminuir a inclinacdo.
inclinacdo)
18 Botdes alternar Use para alternar entre as medidas.
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3. Treinos

Lista de treinos

Esteira Cross-Trainer Bicicletas PowerMill Arc Trainer
Inicio Répido Inicio Répido Inicio Répido Inicio Répido Inicio Répido
Manual Manual Manual Manual Manual

Meta de Tempo

Meta de Tempo

Meta de Tempo

Meta de Tempo

Meta de Tempo

Hill (colina)

¢ Rolling Hill (colinas
em série)

e Interval Hill (colinas
em intervalo)

Hill (colina)

¢ Rolling Hill (colinas
em série)

e Interval Hill (colinas
em intervalo)

Hill (colina)

¢ Rolling Hill (colinas
em série)

e |Interval Hill (colinas
em intervalo)

Hill (colina)

¢ Rolling Hill (colinas
em série)

e Interval Hill (colinas
em intervalo)

Hill (colina)

e  Glute Camp
(fortalecimento de
glateos)

e Strength Burst (forca

e Kilimanjaro e Kilimanjaro e Kilimanjaro e Kilimanjaro - explosdes)

e Random Hill (colinas | ® Random Hill (colinas |® Random Hill (colinas [ Random Hill (colinas |® Total Leg (perna
aleatdrias) aleatdrias) aleatdrias) aleatdrias) inteira)

Intervalo Poténcia Poténcia Poténcia Poténcia

e Alta Intensidade
(HIIT)

e Resisténcia

e Poténcia constante
(Manual)

e Poténcia adaptativa
(Manual)

e Poténcia constante
(Manual)

e Poténcia adaptativa
(Manual)

e Alta Intensidade
(HIIT)

e Resisténcia

e Poténcia constante
(Manual)

e Poténcia adaptativa
(Manual)

Treino de frequéncia
cardiaca

® Frequéncia cardiaca
vigorosa

* Frequéncia cardiaca
moderada

e Frequéncia cardiaca
personalizada

Treino de frequéncia
cardiaca

® Frequéncia cardiaca
vigorosa

* Frequéncia cardiaca
moderada

e Frequéncia cardiaca
personalizada

Treino de frequéncia
cardiaca

® Frequéncia cardiaca
vigorosa

* Frequéncia cardiaca
moderada

e Frequéncia cardiaca
personalizada

Treino de frequéncia
cardiaca

® Frequéncia cardiaca
vigorosa

* Frequéncia cardiaca
moderada

e Frequéncia cardiaca
personalizada

Treino de frequéncia
cardiaca

® Frequéncia cardiaca
vigorosa

* Frequéncia cardiaca
moderada

e Frequéncia cardiaca
personalizada

Meta+

e Meta de Distancia
e Meta de Calorias
¢ Meta de Escalada

Meta+

e Meta de Distancia
e Meta de Calorias

e Alta Intensidade
(HIT)

e Resisténcia
e Treino Reverso

Meta+

®* Meta de Distancia
e Meta de Calorias

e Alta Intensidade
(HIT)

e Resisténcia

Meta+

* Meta de elevacgéo
e Meta de Calorias
¢ Meta de Escalada

Meta+

® Meta de Distancia
e Meta de Calorias

e Alta Intensidade
(HIT)

e Resisténcia
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Esteira

Cross-Trainer

Bicicletas

PowerMill

Arc Trainer

Teste condicionamento

e Testede
condicionamento LF

e Teste de Preparo
Fisico da Marinha
dos EUA

e Teste de Preparo
Fisico do Exército
dos EUA

e Teste de Preparo
Fisico dos Fuzileiros
Navais dos EUA

e Teste de Preparo
Fisico da
Aerondutica dos
EUA

* Protocolo WFI
Submax

* Bateria de eficiéncia
fisica

e Teste de Preparo
Fisico IPPT

Teste condicionamento

e Testede
condicionamento LF
e Teste de Preparo

Fisico da Marinha
dos EUA

Teste condicionamento

e Testede
condicionamento LF

e Teste de Preparo
Fisico da Marinha
dos EUA

Teste condicionamento

e Testede
condicionamento LF

* Protocolo WFI
Submax

e CPAT

Teste condicionamento

e Testede
condicionamento LF
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Descricao dos Exercicios

NOTA: As categorias e os tre

inos disponiveis variam de acordo com o tipo de base. Consulte Lista de treinos.

Inicio Rapido

Treino manual que pula a configuragdo e dé inicio ao treino.

Manual

Meta de Tempo

Treino manual cujo Unico requisito € terminar de acordo com uma durac&o especifica.

Hill (colina)

Rolling Hill (colinas em
série)

Intensidade moderada com repeticdo do treino de colina.

Kilimanjaro

Intensidade alta com repeticdo do treino de colina.

Random Hill (colinas
aleatérias)

Toda vez um treino novo. A inclinacdo aumentara e diminuira aleatoriamente.

Interval Hill (colinas em
intervalo)

Treino de intervalo com colinas com aumento na intensidade.

Glute Camp (fortalecimento
de gluteos)

Resisténcia progressiva e inclinagdo para trabalhar os misculos extensores do quadril.

Strength Burst (forca -
explosdes)

Intervalos breves de alta intensidade para fortalecer.

Total Leg (perna inteira)

Intervalos alternados de resisténcia e inclinagdo para mudar os muasculos trabalhados.

Intervalo / Poténcia

Alta Intensidade (HIIT)

Treino com intervalo de alta intensidade usando 2 niveis / 2 velocidades. Proporcéo:
1:3 (30 segundo ativo: 90 segundos de recuperacéo). Determine uma velocidade em
que seria dificil continuar correndo durante mais de um minuto. Determine uma
velocidade de trote ou caminhada. Este treino tem como objetivo aprimorar as
capacidades maximas de velocidade de VO2.

Intensidade de resisténcia
(LIIT)

Treino com intervalo de intensidade moderada usando 2 niveis / 2 velocidades.
Proporgdo: 1:3 (180 segundo ativo: 60 segundos de recuperacédo). Determine uma
velocidade em que seria dificil correr 5 km. Determine uma velocidade de trote para
recuperacéo. Este treino tem como objetivo aprimorar a resisténcia em corridas de 5
km ou de maior distancia.

Poténcia constante
(Manual)

A poténcia permanecerd constante independente da velocidade. Treino ideal para
manter a intensidade constante.

Poténcia adaptativa
(Manual)

A poténcia aumentard ainda mais com a velocidade alta. Bom para treino intervalado.

Treino de frequéncia cardiaca

Frequéncia cardiaca
vigorosa

A resisténcia/inclinagdo se ajustardo para alcangar 80% da frequéncia cardiaca
maxima.

Frequéncia cardiaca
moderada

A resisténcia/inclinagdo se ajustardo para alcancar 65% da frequéncia cardiaca
maxima.

Frequéncia cardiaca
personalizada

Escolha a frequéncia cardiaca desejada e a resisténcia/inclinacdo se ajustardo.

Metas +

Meta de Distancia

Treino cujo Unico requisito é terminar apds uma disténcia especifica ser alcancada.
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Metas +

Meta de Calorias

Treino cujo Unico requisito é terminar apds uma quantidade especifica de calorias ser
queimada.

Meta de Escalada

Treino cujo Unico requisito é terminar apds uma elevacdo especifica ser subida.

Treino Reverso

O programa indicard quando ir para frente e quando reverter a direcdo.
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Testes de Condicionamento

Teste de condicionamento
Life Fitness

Um teste subméximo de 5 minutos para prever o VO2 méaximo. Estima a aptidao
cardiovascular e pode ser utilizado para monitorar melhorias na resisténcia a cada 4 -
6 semanas. Consulte Teste de condicionamento Life Fitness para obter mais
informacdes.

Teste de Preparo Fisico da
Marinha dos EUA (PRT)

Um teste de 5 minutos com meta de disténcia baseado no tempo necessério para
completar a distancia exigida e é usado pelas academias da Marinha dos EUA para
medir a capacidade aerdbica.

Teste de Aptidao Fisica do
Exército dos EUA (PFT)

Um teste de desempenho fisico de 5 minutos usado para avaliar a resisténcia muscular
e o preparo cardiorrespiratério.

Teste de Aptidao Fisica dos
Fuzileiros Navais dos EUA
(PFT)

Um teste de desempenho fisico usado para avaliar a resisténcia muscular e o preparo
cardiorrespiratério.

Teste de Aptidao da
Aerondautica dos EUA

Um teste de desempenho fisico usado para avaliar a resisténcia muscular e o preparo
cardiorrespiratdrio.

Protocolo WFI Submax

Uma avaliagdo submax graduada usada para prever a capacidade aerdbica de
bombeiros. Esse teste aumenta automaticamente a velocidade e a inclinacdo (esteira
apenas) até que a frequéncia cardiaca alvo seja atingida. Essa avaliacdo substitui a
avaliacdo de Gerkin. Depois que a frequéncia cardiaca alvo tiver sido ultrapassada por
15 segundos, o programa entra em modo de resfriamento.

Bateria de Eficiéncia Fisica
(PEB)

E usada pelas Agéncias Policiais Federais dos EUA, o FBI e outras organizacées
federais na contratagdo e manutenc¢do de individuos em cargos federais.

Teste de Proficiéncia Fisica
Individual (IPPT)

E a parte de 2,4 km do teste padrdo de aptidao fisica utilizado pelas Forcas Armadas,
Forca Policial e Forca de Defesa Civil de Cingapura.

Teste de Capacidade Fisica
do Candidato

E usado para prever a capacidade de executar tarefas basicas de combate a incéndio
desenvolvidas pela Associacdo Internacional de Bombeiros. O teste comeca com um
periodo de aquecimento de 20 segundos a uma taxa de passo de 50 passos por
minuto, seguido pelo teste de 3 minutos a uma taxa de passo de 60 passos por
minuto.
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Teste de condicionamento Life Fitness

O teste de aptidao Life Fitness estima a aptiddo cardiovascular e pode ser utilizado para monitorar melhorias na
resisténcia a cada 4 - 6 semanas.

O teste de condicionamento é considerado um teste de VO2 submax (volume ou oxigénio) e mede a capacidade
do coragdo de fornecer sangue oxigenado aos musculos exercitados e quanto eficientemente esses muisculos
recebem oxigénio do sangue.

Médicos e educadores fisicos geralmente indicam este teste como um bom instrumento de medicdo da
capacidade aerdbica.

O exercicio dura um total de 5 minutos.

Faca o teste de aptiddo sempre em circunstancias similares. Para resultados mais precisos do teste de aptidao,
vocé deve fazer o teste de aptiddo em trés dias consecutivos e fazer a média das trés pontuacdes.

Para receber uma pontuacdo correta do Teste de Aptidao, o exercicio precisa ser feito dentro de uma faixa da zona
de frequéncia cardiaca que é 60% a 80% da frequéncia cardiaca tedrica maxima (HRmax).

O usuério deve segurar os sensores de mao quando solicitado, ou usar uma cinta toréacica Polar de telemetria da
frequéncia cardiaca, j& que o célculo do resultado do teste se baseia na leitura da frequéncia cardiaca.

NOTA: O treino serd encerrado se a frequéncia cardiaca nao for detectada apds 2,5 minutos.

Sua frequéncia cardiaca depende de muitos fatores, incluindo:

quantidade de sono na noite anterior (recomenda-se no minimo 7 horas)
hora do dia
ultima vez que vocé se alimentou(recomenda-se entre 2 a 4 horas apds a ultima refeicéo)

horas desde a Ultima vez que vocé ingeriu algum liquido contendo cafeina ou élcool, ou fumou um cigarro
(recomenda-se no minimo 4 horas)
tempo desde o Ultimo exercicio (recomenda-se no minimo 6 horas)

Os niveis de treinamento sugeridos deveriam ser utilizados como orientacdo para configurar o programa do teste de
aptiddo. A meta é elevar a frequéncia cardiaca do usuario a um nivel que esteja entre 60%-85% de sua frequéncia
cardiaca tedrica maxima.

Inativo Ativo Muito ativo
Esteira 3,2-4,8km/h 4,8 -6,4 km/h 5,6-7,2km/h

N 2-4 homem N 3-10 homem L 7-15 homem
Cross-Trainer

N 1-2 mulher L 2-5 mulher N 3-10 mulher
Bicicletas de Exercicios L 4-6 homem L 5-10 homem L 8-14 homem
Lifecycle L 2-4 mulher L 3-7 mulher L 6-10 mulher
Escalador PowerMill L1-L4 L3-L7 L6 -L11

N 2-4 homem N 3-10 homem L 7-15 homem
Arc Trainer

N 1-2 mulher L 2-5 mulher N 3-10 mulher

Dentro de cada faixa sugerida, utilize essas orientagdes adicionais:

Metade inferior da faixa Metade superior da faixa

idade maior idade menor

maior peso (em casos de peso em excesso, utilize a
metade inferior da faixa)

menor peso

mais baixo mais alto

Depois da conclusdo do TESTE DE APTIDAO, sera exibida uma pontuagéo e classificagdo do TESTE DE APTIDAO.

As pontuacdes de VO2 méaximas atingidas serdo 10-15% menores em bicicletas para exercicios estacionarias do que
aquelas alcangadas em outros equipamentos cardiovasculares da Life Fitness. O ciclismo estacionario tem maior taxa
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de fadiga de musculos isolados do quadriceps se comparado com andar/correr em uma esteira ou utilizar uma
bicicleta. A maior taxa de fadiga corresponde aos menores niveis das pontuagdes maximas estimadas de VO2 .

Classificacdo relativa de aptiddo para HOMENS

Classificacao Elite Excelente| Muito | Acimada | Média Abaixo Baixo Muito
boa média da média Baixa
VO2 méaximo estimado (ml/kg/min.) por categoria de idade
20 - 29 anos de idade 55+ 53-54 50-52 45 -49 40 - 44 38-39 35-37 <35
30 -39 anos de idade 52+ 50- 51 48 - 49 43 -47 38-42 36-37 34 -35 <34
40 - 49 anos de idade 51+ 49 -50 46 - 48 42 - 45 37-41 34-36 32-33 <32
50 -59 anos de idade 47+ 45 - 46 43 -44 39-42 34 -38 32-33 29-31 <29
60 anos de idade ou 43+ 41 - 42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 <26
mais
Classificacdo relativa de aptiddo para MULHERES
Classificagdo Elite Excelente| Muito | Acimada | Média Abaixo Baixo Muito
boa média da média Baixa
VO2 méximo estimado (ml/kg/min.) por categoria de idade
20 - 29 anos de idade 47+ 45 - 46 43 - 44 38-42 33-37 31-32 28-30 <28
30 - 39 anos de idade 44+ 42 - 43 40 - 41 36 -39 31-35 29-30 27 - 28 <27
40 - 49 anos de idade 42+ 40 - 41 38-39 34-37 30-33 28 -29 25-27 <25
50 -59 anos de idade 37+ 35-36 33-34 30-32 26-29 24 -25 22-23 <22
60 anos de idade ou 35+ 33-34 31-32 27-30 24 -26 22-23 20-21 <20

mais

A Life Fitness desenvolveu essa escala de classificagdo com base nas distribuigdes de percentil de VO2 méximas
referidas na publicacdo Diretrizes para Teste e Prescricdo de Exercicios do American College of Sports Medicine (87
Edicdo E. 2010). Ela é desenvolvida para oferecer uma descricdo qualitativa da estimativa méaxima de VO2 de um
usuario e como um meio para avaliar o nivel de preparo fisico inicial e para monitoramento da melhoria.
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Configuracao do treino - esteira

Treinos no Manual (esteira)

MANUAL | §|INTERVAL

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Manual para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até Time (tempo) ser exibido.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuério

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 30 minutos.
Meta de Tempo Pressione Enter.

* Tempo

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padréo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Velocidade (em incrementos de 0,1 mph ou 0,1 km/h) usando o teclado numérico, as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) ou Speed Down (diminuir a velocidade) ou as teclas de Quick Speed (velocidade
rapida).

* Inclinacdo (em incrementos de 0,5%) usando as teclas de seta Incline Up (aumentar a inclinagdo) e Incline Down
(diminuir a inclinacdo) ou as teclas de Quick Incline (inclinacao rapida).

¢ Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos de colina (esteira)

MANUAL | |INTERVAL

GOAL +

1. Pressione a tecla Hill (colina) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuério

Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 15 usando
o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a

e Nivel de intensidade velocidade). O padrio é 1. Pressione Enter

e Rolling Hill NOTA: A janela de visualizacdo de perfil exibiré a inclinagdo
méxima correlacionada ao nivel de intensidade para ajudar

(colinas em série) <
na selecéo.

¢ |nterval Hill
(colinas em

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o

|n‘t.ervalf>) teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
* Kilimanjaro (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
e Random Hill * Tempo teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
(colinas Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 30 minutos.
aleatérias) Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padréo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Velocidade (em incrementos de 0,1 mph ou 0,1 km/h) usando o teclado numérico, as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) ou Speed Down (diminuir a velocidade) ou as teclas de Quick Speed (velocidade
rapida).

¢ Inclinagdo (em incrementos de 0,5%) usando as teclas de seta Incline Up (aumentar a inclinagdo) e Incline Down
(diminuir a inclinacdo) ou as teclas de Quick Incline (inclinacao rapida).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos intervalados (esteira)

MANUAL | § INTERVAL

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Interval (intervalo) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Treinos Entrada do usuério

Determine um intervalo entre 4 e 15 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Speed Up (aumentar a
velocidade) e Speed Down (diminuir a velocidade). O
padrdo é 8. Pressione Enter.

Intervalos

Determine um intervalo entre 0,6 e 14 mph (0,9 e 23 km/h)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). Pressione Enter.

Velocidade (ativa)

e Alta Intensidade - . . -
(HIIT) Determine um intervalo de velocidade de recuperacgéo

usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). Pressione Enter.

* Resisténcia Velocidade (recuperacao)

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Mensagem exibida: Atengdo: a velocidade vai aumentar automaticamente durante este treino.
Pressione Enter para aceitar. Pressione Enter.

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Velocidade (em incrementos de 0,1 mph ou 0,1 km/h) usando o teclado numérico, as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) ou Speed Down (diminuir a velocidade) ou as teclas de Quick Speed (velocidade
rapida).

NOTA: A velocidade sempre voltard para o padrdo de velocidade ativa e de recuperacdo original no tempo

programado.

¢ Inclinagdo (em incrementos de 0,5%) usando as teclas de seta Incline Up (aumentar a inclinagdo) e Incline Down
(diminuir a inclinagdo) ou as teclas de Quick Incline (inclinagao rapida).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos de frequéncia cardiaca (esteira)

MANUAL | |INTERVAL

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Heart Rate (frequéncia cardiaca) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até o treino desejado.
3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuério

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 30 minutos.
Pressione Enter.

* Tempo

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Informe a idade usando o teclado numérico ou use as teclas
de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O intervalo de idade é de 10 a 99.
O padréo é 40. Pressione Enter.

e Vigorosa e Idade

Determine um intervalo de velocidade entre 2 e 4,5 mph
(3,2 a 7,2 km/h) usando o teclado numérico ou use as teclas
¢ Velocidade (inicio) de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O padrdo é 2 mph (3,2 km/h).
Pressione Enter.

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
* Frequéncia Cardiaca teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 144 BPM.
Pressione Enter.
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Exercicio Entrada do usuario

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrao é 30 minutos.
Pressione Enter.

¢ Tempo

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Informe a idade usando o teclado numérico ou use as teclas
de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O intervalo de idade é de 10 a 99.
O padrao é 40. Pressione Enter.

¢ Moderado ¢ |dade

Determine um intervalo de velocidade entre 2 e 4,5 mph
(3,2 a 7,2 km/h) usando o teclado numérico ou use as teclas
¢ Velocidade (inicio) de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O padréo é 2 mph (3,2 km/h).
Pressione Enter.

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
* Frequéncia Cardiaca teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 117 BPM.
Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrdo é 30 minutos.
Pressione Enter.

* Tempo

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Informe a idade usando o teclado numérico ou use as teclas
de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O intervalo de idade é de 10 a 99.
O padréo é 40. Pressione Enter.

¢ Customizado ¢ |dade

Determine um intervalo de velocidade entre 2 e 4,5 mph
(3,2 a 7,2 km/h) usando o teclado numérico ou use as teclas
¢ Velocidade (inicio) de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed Down
(diminuir a velocidade). O padréo é 2 mph (3,2 km/h).
Pressione Enter.

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
* Frequéncia Cardiaca teclas de seta Speed Up (aumentar a velocidade) e Speed
Down (diminuir a velocidade). O padrao é 120 BPM.
Pressione Enter.

Frequéncias cardiacas maximas e frequéncias cardiacas maximas teéricas

Consulte o esquema abaixo para obter as Frequéncias Cardiacas Méximas e Frequéncias Cardiacas Méaximas Tedricas
Listado como BPM (batidas por minuto).
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Idade Frequéncia 65% (Queima 80% (Queima
cardiaca maxima moderada) vigorosa)
teorética
10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Utilize a Cinta Torécica Opcional Polar® de Telemetria da Frequéncia Cardiaca, ou segure nos sensores Lifepulse™
para habilitar o computador integrado e monitorar a frequéncia cardiaca durante um exercicio. O computador ajusta
automaticamente o nivel de inclinagdo (apenas esteira) para manter a frequéncia cardiaca alvo com base na
frequéncia cardiaca atual.
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Treinos Metas + (esteira)

MANUAL | |INTERVAL

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Goal + (meta +) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuério

Determine um intervalo entre 0,5 e 30 milhas (0,8 a 48 km)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a

velocidade). O padréo é 3 milhas (4,8 km). Pressione Enter.

e Distancia

Meta de Distancia

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padréo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 50 e 1.500 calorias usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrio é 300. Pressione Enter.

e Calorias

Meta de Calorias
Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)

usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 50 e 5.000 pés usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrio é 1.000 pés. Pressione Enter.

o Altura

Meta de Escalada

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a
velocidade). O padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Durante o treino, os usuérios podem ajustar o seguinte:

e Velocidade (em incrementos de 0,1 mph ou 0,1 km/h) usando o teclado numérico, as teclas de seta Speed Up
(aumentar a velocidade) ou Speed Down (diminuir a velocidade) ou as teclas de Quick Speed (velocidade
rapida).

¢ Inclinagdo (em incrementos de 0,5%) usando as teclas de seta Incline Up (aumentar a inclinagdo) e Incline Down
(diminuir a inclinagdo) ou as teclas de Quick Incline (inclinagao rapida).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Configuracao do treino - diferente da esteira

NOTA: Os exercicios disponiveis variam de acordo com o tipo de equipamento (cross-trainer, bicicleta vertical,
bicicleta horizontal, escalador PowerMill e arc trainer)

Treinos no Manual (diferente da esteira)

MANUAL

FIT
TEST

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Manual para selecionar o treino.

2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecido de treino para navegar até Time (tempo) ser exibido.
3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuario

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up

e Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 30 minutos. Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)

Meta de Tempo usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level

[ )
Peso Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.
Determine um intervalo entre 1 e 25 usando o teclado
e Nivel numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o

nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padrdo é 1.
Pressione Enter.

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Nivel usando o teclado numérico ou as teclas de seta Level Up (aumentar a inclinacdo) e Level Down (diminuir a
inclinacao).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos de colina (diferente da esteira)

NOTA: Os treinos disponiveis variam de acordo com o tipo de base.

HEART
RATE

MANUAL POWER

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Hill (colina) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecio de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuario
e Rolling Hill Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 25 usando
(colinas em série) o teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up

(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O

¢ Interval Hill
padrdo € 1. Pressione Enter

(colinas em * Nivel de intensidade
intervalo) NOTA: A janela de visualizagdo de perfil exibira a inclinagdo
¢ Kiliminjaro méxima correlacionada ao nivel de intensidade para ajudar

e Random Hill na selecéo.

(colinas - - -
- Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
aleatorias) n :

e Glute Camp teclado numérico ou use as teclas de.se:ta Tlme Up
(fortalecimento ¢ Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
de gliteos) teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down

(diminuir o nivel). O padrédo € 30 minutos. Pressione Enter.

e Strength Burst
(forca - Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
explosdes) e Peso usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level

e Total Leg (perna Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
inteira) padrdo € 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Nivel usando o teclado numérico ou as teclas de seta Level Up (aumentar a inclinacdo) e Level Down (diminuir a
inclinag&o).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos de poténcia (diferente da esteira)

NOTA: Os treinos disponiveis variam de acordo com o tipo de base.

HEART
RATE

MANUAL POWER

HILL GOAL +

1. Pressione Power (poténcia) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecdo de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuério

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up

¢ Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrédo é 30 minutos. Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Adaptavel
¢ Constante ¢ Peso

Determine um intervalo entre 1 e 25 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo entre 4 e 15 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 8.
Pressione Enter.

¢ Intervalos

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

¢ Alta Intensidade
(HIIT) e Peso
* Resisténcia

Determine um intervalo entre 1 e 25 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Nivel usando o teclado numérico ou as teclas de seta Level Up (aumentar a inclinacdo) e Level Down (diminuir a
inclinagdo).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Treinos de frequéncia cardiaca (diferente da esteira)

MANUAL POWER

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Heart Rate (frequéncia cardiaca) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecido de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuéario

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up

e Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 30 minutos. Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 |bs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 10 e 99 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padr&o é 40.
Pressione Enter.

¢ Vigorosa o Idade

Determine um intervalo entre 1 e 20 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padréo é 144 BPM. Pressione Enter.

¢ Frequéncia Cardiaca
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Exercicio Entrada do usuario

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up

e Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 30 minutos. Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 10 e 99 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padrdo é 40.
Pressione Enter.

¢ Moderado o Idade

Determine um intervalo entre 1 e 20 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padrdo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 117 BPM. Pressione Enter.

¢ Frequéncia Cardiaca

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up

e Tempo (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padréo € 30 minutos. Pressione Enter.

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 10 e 99 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padr&o é 40.
Pressione Enter.

e Customizado e |dade

Determine um intervalo entre 1 e 20 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo méximo de frequéncia cardiaca
entre 80 e 190 BPM usando o teclado numérico ou use as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 120 BPM. Pressione Enter.

¢ Frequéncia Cardiaca

Frequéncias cardiacas maximas e frequéncias cardiacas maximas teéricas

Consulte o esquema abaixo para obter as Frequéncias Cardiacas Maximas e Frequéncias Cardiacas Maximas Tedricas
Listado como BPM (batidas por minuto).

Idade Frequéncia 65% (Queima 80% (Queima
cardiaca maxima moderada) vigorosa)
teorética
10 200 130 160
20 194 126 155
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Idade Frequéncia 65% (Queima 80% (Queima
cardiaca maxima moderada) vigorosa)
teorética
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Utilize a Cinta Toracica Opcional Polar® de Telemetria da Frequéncia Cardiaca, ou segure nos sensores Lifepulse™
para habilitar o computador integrado e monitorar a frequéncia cardiaca durante um exercicio. O computador ajusta
automaticamente o nivel de inclinagdo (apenas esteira) para manter a frequéncia cardiaca alvo com base na
frequéncia cardiaca atual.
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Metas + Treinos (diferente da esteira)

NOTA: Os treinos disponiveis variam de acordo com o tipo de base.

HEART

MANUAL POWER RATE

FIT
TEST

HILL GOAL +

1. Pressione a tecla Goal + (meta +) para selecionar o treino.
2. Use as teclas de seta Up (cima) e Down (baixo) de selecido de treino para navegar até o treino desejado.

3. Pressione Enter.

Exercicio Entrada do usuario

Determine um intervalo entre 0,5 e 30 milhas (0,8 a 48 km)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 3 milhas (4,8 km). Pressione Enter.

e Distancia

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

Meta de Distincia * Peso

Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 25 usando
o teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 1. Pressione Enter

¢ Nivel

Determine um intervalo entre 50 e 2.000 calorias usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel).
Pressione Enter.

e Calorias

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

Meta de Calorias * Peso

Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 25 usando
o teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 1. Pressione Enter

¢ Nivel

Determine um intervalo entre 50 e 5.000 pés usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo € 1.000 pés. Pressione Enter.

e Altura

Meta de elevagao

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

e Peso
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Exercicio

Entrada do usuario

Andares Subidos

e Andares

Determine um intervalo entre 5 e 200 andares usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padréo é 50. Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 75 e 400 lbs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 lbs. (75 kg). Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 25 usando
o teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 1. Pressione Enter

e Alta Intensidade
(HIIT)

® Resisténcia

¢ |ntervalos

Determine um intervalo entre 4 e 15 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padr&o é 8.
Pressione Enter.

¢ Nivel Ativo

Determine um intervalo entre 2 e 25 usando o teclado
numérico ou use as teclas de seta Level Up (aumentar o
nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O padréo é 1.
Pressione Enter.

¢ Nivel de recuperacgéo

O nivel de recuperacéo é 1. Pressione Enter.

e Peso

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrédo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

Treino Reverso

* Tempo

Determine um intervalo entre 1 e 60 minutos usando o
teclado numérico ou use as teclas de seta Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo) ou as
teclas de seta Level Up (aumentar o nivel) e Level Down
(diminuir o nivel). O padrdo é 30 minutos. Pressione Enter.

¢ Nivel

Determine um intervalo de intensidade entre 1 e 25 usando
o teclado numérico ou use as teclas de seta Level Up
(aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 1. Pressione Enter

e Peso

Determine um intervalo entre 75 e 400 |bs. (34 e 180 kg)
usando o teclado numérico ou use as teclas de seta Level
Up (aumentar o nivel) e Level Down (diminuir o nivel). O
padrdo é 165 Ibs. (75 kg). Pressione Enter.

Durante o treino, os usuarios podem ajustar o seguinte:

¢ Nivel usando o teclado numérico ou as teclas de seta Level Up (aumentar a inclinacdo) e Level Down (diminuir a

inclinac&o).

e Tempo em incrementos de 1 minuto usando as teclas de seta Time Up (aumentar o tempo) e Time Down (diminuir
o tempo) ou o teclado numérico.
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Modo de desaceleracao

¥

Pressione Cool Down para ativar o modo de desaceleragdo durante um treino.

Os usuérios podem pausar o modo de desaceleragdo ao pressionar Stop (parar) uma vez.

Os usuérios podem encerrar o modo de desaceleracdo ao pressionar Stop (parar) duas vezes.

Esteira

Duracdo do treino (treinos sem frequéncia cardiaca)

Duracao da desaceleracio

Menos de 5 minutos 1 minuto
Inferior ou igual a 15 minutos 3 minutos
Mais de 15 minutos 5 minutos

NOTA: Os usuérios podem ajustar a duragdo do modo de desaceleracdo usando as teclas de setas Time Up
(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo). A desaceleracdo ndo pode ser aumentada acima de 10

minutos.

Duracao do treino com frequéncia cardiaca valida*

Duracao da desaceleracdo

Menos de 1 minutos

1 minuto

Menos de 10 minutos

Duragdo do treino

Mais de 10 minutos

10 minutos

NOTA: * Se a frequéncia cardiaca do usuério néo estiver mais sendo detectada e o treino mudar para Manual antes
do Modo de desaceleragdo, use as durac¢des de treino sem frequéncia cardiaca.

NOTA: Se o usuério pressionar Cool Down (desaceleracdo) durante o modo de desaceleracdo, a velocidade vai
diminuir em 10% e a duracdo vai diminuir em 1 minuto se faltar 1 minuto no modo de desaceleracéo. Se faltar menos
de 1 minuto, o tempo n3do vai diminuir, mas a velocidade continuarad diminuindo em 10% cada vez que o botao for

pressionado até chegar a 0,5 mph (0,8 km/h).

Se a velocidade no final do treino for

Velocidade inicial da desaceleracao

Superior ou igual a 8.0 mph (12,8 km/h)

4 mph (6,4 km/h)

Inferior a 8.0 mph (12,8 km/h)

A velocidade diminuiré pela metade

NOTA: A velocidade continuaré diminuindo automaticamente em 10% a cada 30 segundos ao longo da duragao do
modo de desaceleracdo. Quando chegar em 0.5 mph (0,8 km/h), a velocidade vai parar de diminuir.

NOTA: A velocidade e a inclinagdo podem ser ajustadas manualmente pelo usuério usando as teclas de seta Speed
Up (aumentar a velocidade) e Speed Down (diminuir a velocidade), as teclas de seta Incline Up (aumentar a
inclinacado) e Incline Down (diminuir a inclinacdo) e o teclado numérico (para velocidade).

Diferente da esteira

Duracao do Exercicio

Duracao da desaceleracdo

Menos de 5 minutos 1 minuto
Inferior ou igual a 15 minutos 3 minutos
Mais de 15 minutos 5 minutos
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NOTA: Os usuérios podem ajustar a duragdo do modo de desaceleragdo usando as teclas de setas Time Up

(aumentar o tempo) e Time Down (diminuir o tempo). A desaceleragdo ndo pode ser aumentada acima de 10
minutos.

¢ O nivel de resisténcia serad reduzido pela metade para os treinos sem frequéncia cardiaca.

¢ Paratreinos com frequéncia cardiaca, poténcia ou METs, o software encontrard um nivel de resisténcia que seja o
mais préximo da poténcia final e usara esse nivel de resisténcia reduzido pela metade.

e Passado cada minuto no modo de desaceleragdo, a resisténcia seréd reduzida pela metade até o Nivel 1 ser
alcancado. Ao alcancar o Nivel 1, permanecera no Nivel 1.

NOTA: Se o usuério pressionar Cool Down (desaceleragdo) durante o modo de desaceleragao, a resisténcia vai
diminuir pela metade e a duracéo vai diminuir em 1 minuto se faltar 1 minuto no modo de desaceleragéo. Se faltar
menos de 1 minuto, o tempo ndo vai diminuir, mas a resisténcia continuara diminuindo pela metade cada vez que o
botédo for pressionado até chegar ao Nivel 1.
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4. Conectando-se

Requisitos de largura de banda

As tabelas abaixo indicam as larguras de banda recomendadas com base na aplicacéo.

Download

Nimero de equipamentos Largura de banda exigida

Até 16 produtos da Integrity 4 Mbps

17 produtos Integrity ou mais 4Mbps + 0.25 Mbps por cada produto adicional
Carregar

Numero de equipamentos Largura de banda exigida

20 produtos Integrity 512 Kbps

21 produtos Integrity ou mais 512 Kbps +512 Kbps por 20 produtos adicionais

Requisitos de rede local (LAN)

NOTA: Recomenda-se ter uma conexao de Internet dedicada. Vocé vai precisar permitir que o tréfego saia sem
qualquer filtragem ou bloqueio da sua conexdo com a Internet.

Pontos de Acesso

e A Life Fitness recomenda, no maximo, 20 produtos da Integrity Series por ponto de acesso wireless. Se esse limite
for ultrapassado, os treinos poderao ser interrompidos e podera haver problemas com a conex&o.

e O Console Integrity SL requer uma conexao a uma rede wireless com SSID da LFwireless. Se vocé comprou um
ponto de acesso da Life Fitness (ACCESS-POINT-01), ele vird com um SSID instalado como padr&o. Entre em
contato com o servico de atendimento da Life Fitness pelo telefone 1.800.351.3737 ou com o seu representante da
Life Fitness para receber a senha do SSID antes de configurar essa rede.

e Ao conectar os produtos da Integrity Series aos pontos de acesso wireless, consulte Requisitos de largura de
banda para verificar a recomendacg&o sobre a quantidade de unidades e a largura da banda.

e Pontos de acesso de nivel comercial que atendem os requisitos minimos:

e Ponto de acesso wireless-N (802.11n) com 2x2 MIMO

e Banda: 2.4 /5 GHz Protocolo: IEEE 802.11 n

e Seguranca: WPA2-PSK

e Montagem: parede ou teto (ex.: Meraki MR32 ou Rukus R500)

Requisitos de cabeamento

e Cabos CAT 5e ou CAT 6 podem ser usados para conectar os seus pontos de acesso wireless a sua rede com fio. A
Life Fitness recomenda o uso do cabo CAT 6 para esse fim.

Posicionamento do equipamento de rede e requisitos de alimentacao

Equipamentos de rede, tais como modem, roteador e interruptores precisam de energia elétrica. Consulte as
especificacBes para verificar os requisitos corretos. Cada ponto de acesso precisaréd de energia via PoE (Power over
Ethernet) ou adaptador de energia opcional adicional. Para obter mais informac&es, consulte os requisitos de
alimentacdo recomendados pelo fabricante.

Configuracao das portas

Todo o tréfico iniciado pelos nossos consoles é de saida, ou seja, os dados tém origem e saem dos nossos consoles.
Se vocé nio bloquear o tréfego de saida e o trafego de retorno associado, entdo ndo é necesséria nenhuma
configuracdo adicional. Caso contrério, se a sua rede restringir o trafego de saida, vocé precisara abrir conexdes de
saida nestas portas especificas:

e TCP/UDP porta 80 e TCP/UDP 8883
e TCP/UDP porta 443 e UDP porta 1194
e TCP/UDP porta 1883
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URLs de destino

O equipamento de cardio vai entrar em contato com *.halo.fitness.com e *. s3.amazonaws.com.
Registrando produto com o Halo

Vé para o site da Halo: https://www.halo. fitness

Clique no link Inscreva-se. Se vocé ja possui uma conta, acesse Conectar-se.
Clique no link Inscrever-se na secdo Gerenciador.

Insira suas informacdes e clique em Criar Conta para concluir o processo.

Cligue no botdo Adicionar Agora na secdo Equipamento

o khownN -~

Insira o niumero de série do equipamento para adicionar o equipamento. Apds inserir um nimero de série, o resto
do seu equipamento conectado serd descoberto automaticamente.
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5. Manutencao e resolucao de problemas

NOTA: A seguranca do equipamento sé pode ser mantida se o equipamento for examinado regularmente em busca
de danos ou desgaste. Mantenha o equipamento fora de uso até que as pecas defeituosas sejam reparadas ou
substituidas.

As seguintes dicas de manutencdo preventiva manterdo o produto operando com seu desempenho maximo:

e Coloque o produto em um local ventilado e seco.

* Limpe o console de exibicdo e todas as superficies externas com um produto de limpeza aprovado ou compativel
(ver os produtos de limpeza aprovados ou compativeis) e um pano de microfibra.

® Unhas compridas podem danificar ou arranhar a superficie do console; utilize a superficie do dedo para pressionar
os botdes de selecdo do console.

Produtos de limpeza aprovados e compativeis

Foram aprovados dois produtos de limpeza preferidos pelos especialistas de confiabilidade: PureGreen 24 e Gym
Wipes. Ambos removem pé, sujeira e suor do equipamento com seguranca e eficacia. O PureGreen 24 e a féormula
com Forga Antibactericida dos Lencos Gym Wypes sdo ambos desinfetantes efetivos contra SARM e H1N1.

O PureGreen 24 esta convenientemente disponivel em aerosol para ser usado pela equipe da academia. Aplique o
spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Utilize o PureGreen 24 no equipamento por pelo menos 2
minutos para desinfec¢do geral e pelo menos 10 minutos para controle de fungos e virus.

O Gym Wipes séo lencos grandes, durédveis e pré-umedecidos para o uso no equipamento antes e depois dos
exercicios. Utilize o Gym Wipes no equipamento por pelo menos 2 minutos para fins de desinfeccéo geral.

Entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente para adquirir esses produtos de limpeza (1-800-351-3737
ou envie um e-mail para: customersupport@lifefitness.com).

Sab&o neutro e 4gua ou um produto de limpeza doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para
limpar a tela e todas as superficies externas. Use apenas um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano
de microfibra antes de limpar. NAO use aménia nem produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos de
limpeza abrasivos. NAO use tolhas de papel. NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do
equipamento.
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Indicador LED de manutencao e conexdes WiFi e Bluetooth

Varios parametros de milhagem podem ser estabelecidos na opcao de configuracdo do gerente.

Pressione as setas AUMENTAR/BAIXAR VELOCIDADE (esteira) ou AUMENTAR/BAIXAR NIVEL (outros aparelhos)
na seguinte sequéncia: CIMA, BAIXO, CIMA, BAIXO.

Pressione STOP (parar).

1.

A

Navegue pelas op¢des da Configuragdo do Gerente usando qualquer tecla de SETA para acessar a Manutengao.

Pressione ENTER.

Pressione qualquer tecla de SETA para mudar a selecdo das opgdes.

Item

Opcéao

Descricao

Manutencao

0 - Milhagem da
esteira (somente
para esteiras)

Estabeleca manualmente o pardmetro de milhagem que ativaré o
indicador de manutencao

Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botdo para a
milhagem da esteira ser exibida.

1 - Zerar esteira
(somente para
esteiras)

Zera a milhagem da esteira apds a substitui¢do

2 - Tempo de uso

Estabelece manualmente o tempo de uso em horas para ativar o
indicador de manutencéo

Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botdo para o tempo
do produto ser exibido.

NOTA: Os parédmetros Milhagem da esteira e Tempo de uso servem para complementar o Programa de
Manutencdo Preventiva e as Recomendagdes por inspecdo do produto e ndo servem para garantir a
responsabilidade da garantia relacionada a substituicdo das pecas.

6. Pressione ENTER para selecionar um item ou BACK / STOP (voltar/parar) para sair do menu de op¢des.

O indicador LED de conex&es WiFi e Bluetooth esté localizado acima do icone Bluetooth na parte central do console.

Jed [iH8 [25 30

-~
=i

WORKOUTS

O LED do Bluetooth também fica em modo ON (ligado) quando é estabelecida uma conexdo Bluetooth.

Manutencao:

Conectividade
wireless:

O LED do Bluetooth fica em modo OFF (desligado) em seu estado normal. Se um dos limites
de Milhagem ou Tempo de uso forem estabelecidos e alcancados, o LED do Bluetooth ficara
constantemente em modo ON (ligado) na tela Attract.

O LED do Bluetooth vai piscar uma vez a cada 3 segundos se a conectividade wireless for
desconectada. Como a conectividade wireless do console seré ativada como padréo, o LED
permanecerd desligado se o usuério desativar intencionalmente a conectividade wireless na

configuragdo do gerente.
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Solucao de problemas
Base de conhecimentos

Consulte a base de conhecimentos para obter informagées mais detalhadas.
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Solucao de problemas - Leitura de frequéncia cardiaca

Inicialmente, a leitura da frequéncia cardiaca é detectada e funciona normalmente, mas depois é perdida.

Causa provavel

Solucées Possiveis

A utilizagdo de aparelhos eletrénicos pessoais como
celulares e reprodutores portateis de MP3 causa
interferéncia de ruidos externos.

O equipamento esta préximo de outras fontes de
interferéncia como equipamentos de dudio/video,
ventiladores, raddios de comunicacéo e linhas de alta
tensdo/alta voltagem.

Remova a fonte de ruidos ou reposicione o equipamento
de exercicios.

As leituras da frequéncia cardiaca estao anormalmente elevadas.

Causa provavel

Solugées Possiveis

Conjuntos de TV e/ou antenas, celulares, computadores,
carros, linhas de alta tenséo, equipamentos de exercicio
propelidos por motor ou outro transmissor de frequéncia
cardiaca a 3 pés (0,9 m) geram interferéncia
eletromagnética.

Afaste o produto alguns centimetros da causa provavel
ou afaste a causa provavel alguns centimetros do
produto até que as leituras de frequéncia cardiaca
fiquem corretas.

A leitura da frequéncia cardiaca é irregular ou totalmente ausente.

Causa provavel

Solucdes Possiveis

Os eletrodos do transmissor de lona ndo estao
suficientemente Umidos para detectar as leituras de
frequéncia cardiaca com preciséo.

Umedeca os eléctrodos do transmissor de correia
(consulte a cinta toracica de frequéncia cardiaca por
telemetria Polar® opcional).

Os eletrodos do transmissor de lona ndo estao
assentados sobre a pele.

Certifique-se de que os eletrodos transmissores de lona
estejam retos na pele (consulte A cinta torécica de
frequéncia cardiaca por telemetria Polar® opcional).

O transmissor da lona precisa ser limpo.

Lave o transmissor da lona regularmente com dgua e
sabao suave.

O transmissor da lona ndo estd a menos de 3 pés (0,9 m)
de distancia do receptor de frequéncia cardiaca.

Verifique se o transmissor da cinta de telemetria esté a
menos de 3 pés (0,9 m) do receptor da frequéncia
cardiaca.

A pilha da cinta toracica Polar® de telemetria da
frequéncia cardiaca estd descarregada.

Entre em contato com o servi¢o de atendimento ao
cliente Life Fitness para obter instru¢des sobre como
substituir a cinta toracica Polar® de telemetria da
frequéncia cardiaca.
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Causa provavel

Solucdes Possiveis

A cinta torécica Polar® de telemetria da frequéncia
cardiaca néo ficou sincronizada com o receptor de
frequéncia cardiaca.

Certifique-se de que a cinta toracica Polar® de telemetria
da frequéncia cardiaca esta corretamente presa ao térax
do usuério e se aproxime do receptor de frequéncia
cardiaca dentro do console. Espere até 10 segundos
para que a frequéncia cardiaca seja exibida no console.
O alcance geral da cinta de frequéncia cardiaca é de
aproximadamente 3 pés (0,9 m) apds a comunicagao
com o receptor. A cinta deve estar entre 1,5 e 2 pés (0,5
e 0,6 m) distante do receptor a fim de iniciar a
comunicagdo. Quando a tela exibir um valor de
frequéncia cardiaca, mantenha-se a pelo menos 3 pés
(0,9 m).

Observacgoes:

1. Verifique a aderéncia da cinta toracica Polar de
telemetria da frequéncia cardiaca no térax do
usuario.

2. Assegure-se de que ha condutividade entre os
eletrodos e o térax do usuério.

3. Caso necessario, utilize o relégio Polar para verificar a
operacgdo da faixa toracica.
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6. Configuracao do Gerente

Acesso a configuracao do gerente - esteira

1. Acessar Configuracdo do Gerente:

® Pressione as setas SPEED UP / DOWN (acelerar/desacelerar) na seguinte sequéncia: UP (cima), DOWN (baixo),
UP (cima), DOWN (baixo).
® Pressione STOP (parar).

CALORIES DISTANCE INCLINE /N TIMEREMAINING PACE
\/  ®TIME ELAPSED HEART RATE

WORKOUTS /\

% ©

e
= INCLINE

HEART

. .
ANUAL | |INTERVA
MANUAL | |INTERVAL| | oo A

GOAL + o Vv

TEST

Navegue pelas opc¢des da Configuragdo do Gerente usando as teclas de SETAS.

Pressione ENTER para acessar uma configuracio especifica.

Pressione qualquer tecla de SETA para mudar a selecdo das opgdes.

Pressione ENTER para selecionar um item ou BACK / STOP (voltar/parar) para sair do menu de opg¢des.

v khwnwN
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Opc¢oes da configuracao do gerente - esteira

Item Opcao Descricao Padréo
0: Versdo do SW Exibe a versdo do software instalado atualmente. N/D
. Imperial para skus
0 Imperial em inglés dos EUA
1: Unidades Métrico para todas
1 Métrico skus, com excecéo
de inglés dos EUA
e 0-inglés e 7 -polonés e 13 -chinés
e 1-holandés e 8-hdngaro tradicional
e 2_alemao e 9. ® 14 -coreano
2: Idioma (depende e 3-espanhol dinamarqués e 15 - hebraico Idioma padrao com
do uso de LCD ou e 4 -francés e 10-sueco e 16-4arabe base na opc¢édo de
LED) e 5.-italiano e 11-portugués o 17-japonés console adquirida.
e 6-turco (Brasil) e 18-russo
e 12 -chinés
simplificado
0 Desligar
3: Som Ligar
1 Ligar
0 Desligar
4: Modo Maratona Desligar
1 Ligar
5: Velocidade min [ 0.3-1.2 mph Informe manualmente a velocidade minima usando o teclado 0.5 mph
numeérico.
6: Velocidade méx | 0.6 - 14 mph Informe manualmente a velocidade méxima usando o teclado | 14 mph
numeérico.
7: Tempo méx 20 a 240 min Informe manualmente o tempo maximo usando o teclado 60 minutos
numeérico.
8: Tempo de pausa | 1a 99 seg Informe manualmente o tempo de pausa usando o teclado 60 segundos
numeérico.
9: Inclinagdo méax 0-15 Informe manualmente a inclinagdo méxima usando o teclado 15
numérico.
10: Aceleragédo 1a5 Informe manualmente a taxa de acelerag¢do usando o teclado 3
numeérico.
11: Desaceleragdo |1ab Informe manualmente a taxa de desaceleracdo usando o 3
teclado numérico.
12 anflrma’ga.o de [0- L|.gar, 1- Exibe a confirmacio das teclas de velocidade répida. Desligar
velocidade répida | Desligar
Estabeleca manualmente o parémetro de milhagem que ativara
o indicador de manutenc&o.
0 - Milhagem da Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botéo para a
esteira milhagem total da esteira e o uso total, em horas, serem

13: Manutengao

exibidos.

Aguarde 10 segundos sem pressionar qualquer botdo para a
configuracdo do limite atual ser exibida.

1 - Zerar esteira

Zera a milhagem da esteira apds a substitui¢do

2 - Tempo de uso

Estabelece manualmente o tempo de uso em horas para ativar
o indicador de manutencéo

Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botdo para o
tempo do produto ser exibido.
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Item Opc¢cao Descricao Padréo
0 - Desligar, 1 - 0 - Polar
Ligar
0 - Desligar, 1 - 1 - Bluetooth
Ligar
14: Radios Ligar
0 - Desligar, 1 - 2 - Conectividade wireless
Ligar
0 - Desligar, 1 - 3-NFC/BLE
Ligar
0 SSID, Mostra o SSID atual
1 MQTT
15: Conectividade
2 HTTP
3 Internet
0 Desligar Desligar
16: Imobilizar
1 Ligar
17: SN Mostra o nimero de série N/D
18: ATO Mostra a configuragdo ATO N/D
19: Reiniciar Reinicia o console N/D
20. Diagnéstico Somente para os técnicos de servi¢o da LF.
21. Atualizacdo do | Inicia a atualizacdo do software manualmente.
SW
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Acesso a configuracdo do gerente - diferente da esteira

1. Acessar Configuracdo do Gerente:

® Pressione as setas LEVEL UP / DOWN (acelerar/desacelerar) na seguinte sequéncia: UP (cima), DOWN (baixo),
UP (cima), DOWN (baixo).
® Pressione STOP (parar).

Apresentacao do console da bicicleta

(A
|

A @ RPM DISTANCE @ TIME ELAPSED /\ (@ WATTS
MPH TIME REMAINING v HEART RATE
CALORIES

WORKOUTS /\
(€]

Vv

RATE

I O )
MANUAL | | PoweR | | HEART A ‘

FIT
HILL GOAL + TEST

) &)

Navegue pelas opc¢des da Configuracdo do Gerente usando as teclas de SETAS.
Pressione ENTER para acessar uma configuragdo especifica.

Pressione qualquer tecla de SETA para mudar a sele¢do das opgdes.

v kwb

Pressione ENTER para selecionar um item ou BACK / STOP (voltar/parar) para sair do menu de opg¢des.

Pagina 55 de 65



Opcoes da Configuraciao do Gerente - bicicletas e cross-trainer

Item Opcao Descricao Padréo
0: Versdo do SW Exibe a versdo do software instalado atualmente. N/D
. Imperial para skus
0 Imperial em inglés dos EUA
1: Unidades Métrico para todas
1 Métrico skus, com excecéo
de inglés dos EUA
0-inglés 7 - polonés 13 - chinés
1 - holandés 8 - hingaro tradicional
2 - alemao 9- 14 - coreano
2: Idioma (depende 3 - espanhol dinamarqués 15 - hebraico Idioma padrao com
do uso de LCD ou 4 - francés 10 - sueco 16 - arabe base na opc¢édo de
LED) 5 - italiano 11 - portugués 17 - japonés console adquirida.
6 - turco (Brasil) 18 - russo
e 12-chinés
simplificado
3:Som 0 Desligar
Ligar
1 Ligar
4: Modo Maratona |0 Desligar
Desligar
1 Ligar
5: Tempo méax 20 a 240 min Informe manualmente o tempo méximo usando o teclado 60 minutos
numeérico.
6: Tempo de pausa | 1a 99 seg Informe manualmente o tempo de pausa usando o teclado 60 segundos
numeérico.
Estabelece manualmente o tempo de uso em horas para ativar
o indicador de manutenc&o.
) . d Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botao para o
7: Manutencéo 0 - Tempo de uso tempo total de uso, em horas, ser exibido.
Aguarde 10 segundos sem pressionar qualquer botdo para a
configuracdo do limite atual ser exibida.
0'— Desligar, 1 - 0-Polar
Ligar
0._ Desligar, 1 - 1 - Bluetooth
Ligar
8: Radios - Ligar
0._ Desligar, 1 - 2 - Conectividade wireless
Ligar
0.- Desligar, 1 - 3. NFC/BLE
Ligar
0 SSID, Mostra o SSID atual
1 MQTT
9: Conectividade
2 HTTP
3 Internet
10. SN Mostra o nimero de série N/D
11: SKU Mostra a SKU atual N/D
12: ATO Mostra a configuragdo ATO N/D
13: Reiniciar Reinicia o console N/D

14. Diagndstico

Somente para os técnicos de servigo da LF.
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Item

Opc¢cao

Descricao

Padrao

15. Atualizagdo do
SW

Inicia a atualizacdo do software manualmente.
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Configuracao do gerente - PowerMill

Item Opcao Descricao Padréo
0: Versdo do SW Exibe a versdo do software instalado atualmente. N/D
. Imperial para skus
0 Imperial em inglés dos EUA
1: Unidades Métrico para todas
1 Métrico skus, com excecéo
de inglés dos EUA
0-inglés 7 - polonés 13 - chinés
1 - holandés 8 - hingaro tradicional
2 - alemao 9. 14 - coreano
2: Idioma (depende 3 - espanhol dinamarqués 15 - hebraico Idioma padrao com
do uso de LCD ou 4 - francés 10 - sueco 16 - arabe base na opc¢édo de
LED) 5 - italiano 11 - portugués 17 - japonés console adquirida.
6 - turco (Brasil) 18 - russo
e 12-chinés
simplificado
0 Desligar
3:Som Ligar
1 Ligar
0 Desligar
4: Modo Maratona Desligar
1 Ligar
5: Tempo méax 20 a 240 min Informe manualmente o tempo méximo usando o teclado 60 minutos
numeérico
6: Tempo de pausa | 1a 99 seg Informe manualmente o tempo de pausa usando o teclado 60 segundos
numérico
Estabelece manualmente o tempo de uso em horas para ativar
o indicador de manutenc&o.
) . d Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botao para o
7: Manutencéo 0 - Tempo de uso tempo total de uso, em horas, ser exibido.
Aguarde 10 segundos sem pressionar qualquer botdo para a
configuracdo do limite atual ser exibida.
0 - Desligar, 1 - 0 - Polar
Ligar
0 - Desligar, 1 - 1 - Bluetooth
Ligar
8: Radios Ligar
0 - Desligar, 1 - 2 - Conectividade wireless
Ligar
0 - Desligar, 1 - 3-NFC/BLE
Ligar
0 SSID, Mostra o SSID atual
1 MQTT
9: Conectividade
2 HTTP
3 Internet
0 off Desligar
10: Imobilizar
1 Ligar
11: SN Mostra o nimero de série N/D
12: SKU Mostra a SKU atual N/D
13: ATO Mostra a configuragdo ATO N/D
14: Reiniciar Reinicia o console N/D
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Item

Opc¢cao

Descricao

Padrao

15. Diagndstico

Somente para os técnicos de servigo da LF

16. Atualizagdo do
SwW

Inicia a atualizagdo do software manualmente
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Configuracao do Gerente - Arc Trainer

Item Opcao Descricao Padréo
0: Versdo do SW Exibe a versdo do software instalado atualmente. N/D
. Imperial para skus
0 Imperial em inglés dos EUA
1: Unidades Métrico para todas
1 Métrico skus, com excecéo
de inglés dos EUA
0-inglés 7 - polonés 13 - chinés
1 - holandés 8 - hingaro tradicional
2 - alemao 9- 14 - coreano
2: Idioma (depende 3 - espanhol dinamarqués 15 - hebraico Idioma padrao com
do uso de LCD ou 4 - francés 10 - sueco 16 - arabe base na opc¢édo de
LED) 5 - italiano 11 - portugués 17 - japonés console adquirida.
6 - turco (Brasil) 18 - russo
e 12-chinés
simplificado
0 Desligar
3:Som Ligar
1 Ligar
0 Desligar
4: Modo Maratona Desligar
1 Ligar
5: Tempo méax 20 a 240 min Informe manualmente o tempo méximo usando o teclado 60 minutos
numeérico.
6: Tempo de pausa | 1a 99 seg Informe manualmente o tempo de pausa usando o teclado 60 segundos
numeérico.
Estabelece manualmente o tempo de uso em horas para ativar
o indicador de manutenc&o.
) . d Aguarde 3 segundos sem pressionar qualquer botao para o
7: Manutencéo 0 - Tempo de uso tempo total de uso, em horas, ser exibido.
Aguarde 10 segundos sem pressionar qualquer botdo para a
configuracdo do limite atual ser exibida.
0 - Desligar, 1 - 0 - Polar
Ligar
0 - Desligar, 1 - 1 - Bluetooth
Ligar
8: Radios Ligar
0 - Desligar, 1 - 2 - Conectividade wireless
Ligar
0 - Desligar, 1 - 3-NFC/BLE
Ligar
0 SSID, Mostra o SSID atual
1 MQTT
9: Conectividade
2 HTTP
3 Internet
10. SN Mostra o nimero de série N/D
11: SKU Mostra a SKU atual N/D
12: ATO Mostra a configuragdo ATO N/D
13: Reiniciar Reinicia o console N/D

14. Diagndstico

Somente para os técnicos de servigo da LF.
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Item

Opc¢cao

Descricao

Padrao

15. Atualizagdo do
SW

Inicia a atualizacdo do software manualmente.
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7. Especificacoes

Especificacoes

Tela

LED ou LCD*

Faixa de temperatura

ambiente: (Operacional)

10°C a +40°C (50°F a 104°F) com 85% umidade relativa (sem condensacao)

Faixa de temperatura de -33°C a 71°C (-27°F a 160°F)
armazenamento e envio

Sistemas de monitoramento | Sistema patenteado Lifepulse™ de monitoramento digital da frequéncia cardiaca por
da frequéncia cardiaca contato com DSP (Processamento de Sinal Digital) e sistema Polar® compativel com

telemetria para monitoramento da frequéncia cardiaca

Conectividade de dispositivos | Apple GymKit, dudio em Bluetooth, BLE, ANT+, NFC, Polar, Wireless

Solugdes digitais

* Gestdo de ativos do Halo Facility
e Aplicativo LFConnect

Carga do dispositivo USB

* Pode ser usado em combinagdo com cabos Apple de 30 pinos, Apple Lightning e
Android micro-USB para carregar dispositivos compativeis.

* A porta USB pode fornecer uma corrente de recarga de até 2.1A.
e Porta USB do tipo A.

NOTA: * A versdo LCD sé esté disponivel em alguns idiomas especificos.

Informacéo do treino

Base

Numero de

.. Métricas de treino exibidas
exercicios

Esteira

Calories (calorias), Distance (distancia), Incline (inclinacéo), Time
29 Elapsed (tempo passado), Time Remaining (tempo restante),
Speed (velocidade), Pace (ritmo), Average Heart Rate (média de
frequéncia cardiaca)

Cross-Trainer

RPM (rotagdes por minuto), Speed (velocidade), Calories (calorias),
Distance (distancia), Time Remaining (tempo restante), Time
Elapsed (tempo passado), Level (nivel), Watts (poténcia), Heart Rate
(frequéncia cardiaca)

18

Bicicletas

RPM (rotagdes por minuto), Speed (velocidade), Calories (calorias),
Distance (distancia), Time Remaining (tempo restante), Time
Elapsed (tempo passado), Level (nivel), Watts (poténcia), Heart Rate
(frequéncia cardiaca)

17

Escalador PowerMill

Feet Climbed (subida em pés), Total Steps (total de passos),
Calories (calorias), SPM (passos por minuto), Time Remaining
(tempo restante), Time Elapsed (tempo passado), Level (nivel),
Floors Climbed (andares subidos), Heart Rate (frequéncia cardiaca)

17

Arc Trainer

SPM (passos por minuto), Speed (velocidade), Calories (calorias),
Incline (inclinacdo), Time Elapsed (tempo passado), Time
Remaining (tempo restante), Level (nivel), Watts (poténcia), Heart
Rate (frequéncia cardiaca)

15

Dimensoes fisicas

Esteira Diferente da esteira Esteira Diferente da esteira

(LED) (LED) (LCD) (LCD

Profundidade

2.92in.(7.4cm) 2.92in.(7.4cm) 2.92in.(7.4cm) 2.92in.(7.4cm)
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Esteira Diferente da esteira Esteira Diferente da esteira

(LED) (LED) (LCD) (LCD
Largura 20.49 in.(52 cm) 16.5in.(41.9 cm) 20.49 in.(52 cm) 16.5in.(41.9 cm)
Altura 14.92in.(37.89cm) |14.92in.(37.89cm) |14.92in.(37.89 cm) 14.92in.(37.89 cm)
Peso 5,4 1bs. (2,49 kg) 4,8 lbs. (2.18 kg) 5,2 Ibs. (2,36 kg) 4,8 lbs. (2,18 kg)

Dimensodes para envio

Esteira

(LED)

Diferente da esteira

(LED)

Esteira

(LCD)

Diferente da esteira

(LCD

Profundidade

6.75in. (17 cm)

6.75in. (17 cm)

6.75in. (17 cm)

6.75in. (17 cm)

Largura 22.5in.(57.15 cm) 18.5in.(47 cm) 22.5in.(57.15cm) 18.5in.(47 cm)
Altura 18.5in.(47 cm) 18.375in.(46.67 cm) | 18.375in. (46.67 cm) 18.375in.(46.67 cm)
Peso 6,5 Ibs. (2,94 kg) 5,5 Ibs. (2,49 kg) 6,5 Ibs. (2,94 kg) 5,5 1bs. (2,49 kg)
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8. Garantia
O que esta coberto

Este produto de equipamento de exercicios comercial Life Fitness Family of Brands possui garantia contra qualquer
tipo de defeito material ou de fabricac¢éo.

Quem esta coberto

O comprador original ou qualquer pessoa recebendo o produto como presente do comprador original. A garantia
sera anulada nas transferéncias adicionais.

Qual é o tempo de cobertura

Toda a cobertura é fornecida a cada Produto de acordo com as diretrizes listadas nas Informagdes sobre a garantia.

Quem paga o transporte e o seguro de manutencao

Caso o Produto ou qualquer peca coberta precise ser enviado de volta a qualquer instalagdo de manutencgado para
reparos, Nés, na Life Fitness, pagaremos todas as taxas de transporte e seguro durante o primeiro ano. Vocé é
responséavel pelos custos com o transporte e o seguro depois do primeiro ano.

O que faremos para corrigir os defeitos cobertos

Enviaremos para vocé qualquer peca ou componente de reposi¢cdo novo ou reconstruido, ou, mediante nosso
critério, substituiremos o Produto. Tais pecas de reposi¢do sdo garantidas pelo prazo restante do periodo original da
garantia.

O que nao esta coberto

Qualquer falha ou dano causado por servico ndo autorizado, mau uso, acidente, negligéncia, montagem ou instalacio
inadequada, detritos resultantes de quaisquer atividades de constru¢do no ambiente do Produto, ferrugem ou
corrosdo como resultado da localizagdo do Produto, alteracdes ou modificacdes sem nossa autorizacdo por escrito ou
por falha de sua parte no uso, operacdo e manutencio do produto, conforme definido no Manual de Operacao
("Manual”).

Uma porta intercambiével tipo RJ45 pronta para Rede e o Sistema de Entretenimento sdo fornecidas com o Produto.
Esta porta € compativel com a especificacédo FitLinxx CSAFE de 4 de agosto de 2004 que diz: 4.75 VDC a 10 VDC;
corrente maxima de 85 mA. A garantia ndo cobre danos ao Produto causados por carga que exceda a especificacdo
FitLinxx CSAFE.

Todos os termos desta garantia serdo anulados se este produto for transferido além das fronteiras continentais dos
Estados Unidos da América (exceto Alasca, Havai e Canada) e estardo sujeitos aos termos fornecidos pelo
representante local autorizado da Life Fitness no pais em quest3o.

O que vocé deve fazer

Guarde uma prova da compra. Utilize, opere e mantenha o produto de acordo com as especificagdes no Manual;
notifique o local de compra sobre qualquer defeito dentro de 10 dias depois da descoberta do defeito; se instruido,
retorne qualquer peca defeituosa para substituicdo ou, caso necessério, todo o produto para reparos. A Life Fitness se
reserva o direito de decidir se um produto deve ser encaminhado para reparo.

Como obter pecas e manutencao

Consulte a se¢do Sedes Corporativas deste manual para obter as informacgdes de contato da assisténcia local. Forneca
o seu nome, endereco e o numero de série de seu Produto (consoles e estruturas podem ter nimeros de série). Vocé
receberd informagdes sobre como obter pecas de reposicado ou, se necessério, disposi¢cdes para a manutencdo no
local em que seu Produto estiver localizado.

Garantia exclusiva

ESTA GARANTIA LIMITADA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS DE QUALQUER TIPO, EXPRESSAS OU
IMPLICITAS, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A, GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIALIZACAO E
ADEQUACAO A UMA FINALIDADE ESPECIFICA E TODAS AS OUTRAS OBRIGACOES OU RESPONSABILIDADES DE
NOSSA PARTE. N&do assumimos nem autorizamos ninguém a garantir em nosso nome qualquer outra obrigacdo ou
responsabilidade relativa a venda deste produto. Ndo deveremos ser responsabilizados sob nenhuma circunstancia
relacionada a essa garantia, ou de outra forma, por qualquer dano a qualquer pessoa ou propriedade, incluindo
qualquer perda de lucro ou economias, por qualquer dano especial, indireto, secundério, acidental ou sucessivo de
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qualquer natureza decorrente da utilizagdo ou da incapacidade da utilizacdo deste Produto. Alguns estados ndo
permitem a exclusdo ou limitagdo das garantias implicitas ou da responsabilidade por danos incidentais ou
consequentes. Assim, as limita¢des ou exclusdes acima podem n&o se aplicar a vocé. As coberturas e os termos de
garantia podem ser diferentes fora dos Estados Unidos. Entre em contato com o escritério da Life Fitness que atende
seu pais (informacdes de contato no inicio deste manual) ou acesse o site local da Life Fitness para obter informacgdes
de garantia especificas para o seu pais.

Mudancas na garantia ndo autorizadas
Nenhuma pessoa estéd autorizada a mudar, modificar ou prolongar os termos desta garantia limitada.
Efeitos de leis estaduais

Essa garantia oferece a vocé direitos legais especificos e vocé pode ter outros direitos, que variam de estado para
estado e de pais para pais.

Informacoes sobre a garantia

2 Anos 1 ano 6 Meses
Console Integrity SL Pecas elétricas e Mao de obra Invélucro, fone de ouvido
mecanicas e porta USB
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