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للرشكة الرئييس املقر
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131  •مريكية املتحدة الوالايتȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، املتحدة الوالايت داخل اجملاين الهاتف رمق( 800.351.3737: اخلدمة هاتف رمق

www.lifefitness.com: العاملي املوقع

ادلولية املاكتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمرياك

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288 (847): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifefitness.com
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifefitness.com

United Kingdom

Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB

1353.666017 (44+) العام املكتب: هاتف
1353.665507 (44+)العمالء دمع
uk.support@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
life@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا
644 646 180 (31+): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

EMEAServiceSupport@lifefitness.com

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل
2 اخليار 8282 773 0800: العمالء خدمة
2 اخليار 5200 3095 (11) 55+: هاتف
suportebr@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
vendasbr@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

وسويرسا والمنسا أȓملانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓملانيا
:هاتف

أȓملانيا 31775166 / 89 (0) 49+
المنسا 6157198 / 1 (0) 43+

سويرسا 000901 / 848 (0) 41+
kundendienst@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ واحمليط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن
0120.114.482 (81+): هاتف
5059-5770-03 (81+): فاكس
service.lfj@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

sales@lifefitnessjapan.com

*والاكرييب الالتينية أȓمرياك

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288 (847): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifefitness.com
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifefitness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660 (34+): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifefitness.com
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifefitness.com

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
كونغ هونغ
2575.6262 (852+): هاتف
Service.HK@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

hongkong.sales@lifefitness.com

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

ولوكسمبورغ هولندا

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا
666 646 180 (31+): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifefitness.com
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifefitness.com

بلجياك

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain
4800 Verviers

بلجياك
942 300 87 (32+): هاتف
: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifefitness.com
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifefitness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ واحمليط أ *الهادئ واحمليط أ

Life Fitness Asia Pacific LTD

32/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
كونغ هونغ
2575.6262 (852+): هاتف
2575.6894 (852+)4: فاكس
Service.AP@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

Marketing.HK.Asia@lifefitness.com

احمليل الوكيل/املوزع أȓو املمثل ملعرفة www.lifefitness.com أȓيضًا راجع*
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واخلدمة املسستخدم مستندات رابط
https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعاله الرابط ابسستخدام االȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen finden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information finns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعاله الرابط ابسستخدام االȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atifi hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിങ്ക് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുതല് വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമഗണ്.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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)FCC (الفدرالية االتصاالت للجنة الامتثال معلومات
عداد يصفان فهام. التجميع تعلاميت ومجيع اكماًل التشغيل دليل قراءة الرضوري من املنتج، هذا اسستخدام قبل Ȕعضاء ويوهجان اجلهاز اȓىل األȔمنة حصيحة بطريقة اسستخدامه كيفية اȒ .وأ

التلفزيون / الراديو موجات مع احملمتل التداخل - الفدرالية االتصاالت جلنة حتذير

:عىل حيتوي

IC: 11922A-NPE109 ؛FCC): XRH-NPE-109 (الفيدرالية االتصاالت جلنة معرّف

IC: 6225A-CL8821CUV2 ؛PANCL8821CUV2: الفيدرالية االتصاالت جلنة معرّف

EN ISO 20957 الفئة S :و / و املهين الاسستخدامȓالتجاري أ.

هذا. جتارية بيئة يف اجلهاز تشغيل عند الضار التداخل من املعقوةل الوقاية لتوفري احلدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية االتصاالت جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،A الفئة من الرمقية األȓهجزة حلدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: مالحظة
التداخل يف سكنية منطقة يف اجلهاز هذا تشغيل يتسبب أȓن احملمتل من. الالسلكية االتصاالت مع الضار التداخل يف يتسبب فقد التعلاميت، دلليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال ويف السليك، تردد ذات طاقة يشع وقد ويسستخدم يودل اجلهاز
.اخلاصة نفقته عىل التداخل بتصحيح املسستخدم سسيُطالب احلاةل هذه ويف الضار

EN ISO 20957 الفئة H :املزنيل الاسستخدام.

وقد ويسستخدم يودل اجلهاز هذا. سكنية بيئة يف التداخل من املعقوةل الوقاية لتوفري احلدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية االتصاالت جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،B الفئة من الرمقية األȓهجزة حلدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: مالحظة
ذا. حمددة أȓماكن يف التداخل حدوث بعدم ضامن يوجد ال ذكل، مع. الالسلكية االتصاالت مع الضار التداخل يف يتسبب فقد املسستخدم، دلليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال ويف السليك، تردد ذات طاقة يشع Ȕالتداخل يف اجلهاز هذا تسبب ا
يقاف بتشغيل حتديده ميكن اذلي األȓمر التلفزيون، أȓو الراديو اسستقبال مع الضار Ȕو واحد طريق عن التداخل تصحيح حماوةل املسستخدم عىل فينبغي اجلهاز، تشغيل واȓكرث أȓجراءات من أȔالتالية اال:

عادة• Ȕو توجيه اȓالاسستقبال هوايئ نقل أ.
.الاسستقبال وهجاز اجلهاز بني الفاصل زايدة•
.الاسستقبال هجاز توصيل دائرة عن خمتلفة دائرة عىل مبأȓخذ اجلهاز توصيل•
.للمساعدة خبري تلفزيون/راديو فين أȓو الوكيل استشارة•

.اجلهاز تشغيل عىل املسستخدم سلطة بطالن اȔىل الامتثال عن املسؤول الطرف من رصحي اعامتد دون الوحدة لهذه تمت تعديالت أȓو تغيريات أȓي تؤدي قد: حتذير

.املعمتدة اخلدمة ممثل بواسطة املسستخدم، صيانة أȓو التنظيف خالف خدمة، بأȓي القيام جيب

)RF (الالسلكية للرتددات التعرض عن الفيدرالية االتصاالت جلنة بيان

مسافة عىل احلفاظ مع وتشغيهل اجلهاز هذا تركيب جيب. املراقبة غري للبيئة علهيا املنصوص الفيدرالية االتصاالت للجنة االȔشعاعي التعرض حدود مع اجلهاز هذا يتفق. العادي ابلتشغيل البرشي االتصال احامتل معها يقل بطريقة اجلهاز يسُستخدم أȓن جيب
رسال أȓهجزة أȓو هوائيات أȓي مع مشرتك ماكن يف به) اخلاصة الهوائيات (اخلاص والهوايئ اجلهاز وضع عدم جيب. وجسمك املشعاع بني أȓدىن كحد مس 20 Ȕخرى اȓو أȓمعهم ابلزتامن تشغيهل أ.

بكندا ISEDلـ الامتثال بيان

CAN ICES-3 (B)/NMB-3(B(

:التاليني للرشطني التشغيل وخيضع. الكندية الصناعة وزارة ترخيص من ابالȔعفاء اخلاصة RSS ملعايري اجلهاز هذا ميتثل

التداخل؛ يف اجلهاز هذا يتسبب ال أȓن•
.مرغوب غري تشغيل اȔىل يؤدي قد اذلي التداخل ذكل يف مبا مسستقبل، تداخل أȓي اجلهاز هذا يقبل أȓن•

القنوات ذات املتنقةل الصناعية األȓمقار أȓنظمة مع الضار التداخل احامتل لتقليل ادلاخيل الاسستخدام عىل اجلهاز هذا اسستخدام يقترص هرتز، ميجا 5250و 5150 بني يرتاوح ترددي نطاق يف التشغيل وعند الكندية، الصناعة وزارة لواحئ مبوجب
التداخل يف الرادارات هذه تتسبب وقد ميجاهرتز 5850-5650و ميجاهرتز 5350-5250 للنطاقات) املثال سبيل عىل أȓولوية ذيو مسستخدمني (رئيسسيني مكسستخدمني الطاقة عالية رادارات بتخصيص املسستخدمون ينُصح. املشرتكة

.LE-LAN األȓهجزة اȔتالف أȓو/و مع

الالسلكية للرتددات التعرض عن كندا بيان

.وجسمك املشعاع بني أȓدىن كحد مس 20 مسافة عىل احلفاظ مع وتشغيهل اجلهاز هذا تركيب جيب. RSS-102 لالȔشعاع التعرض حلدود اجلهاز هذا ميتثل. العادي ابلتشغيل البرشي االتصال احامتل معها يقل بطريقة اجلهاز يسُستخدم أȓن جيب
رسال أȓهجزة أȓو هوائيات أȓي مع مشرتك ماكن يف به) اخلاصة الهوائيات (اخلاص والهوايئ اجلهاز وضع عدم جيب Ȕخرى اȔو اȓمعهم ابلزتامن تشغيهل أ.

:ادلراجات
EN ISO التشغيل اختبار لرشوط وفقًا العزم قياس ومت العمود دار وقد. بديناموميرت التدريب هجاز توصيل طريق عن التدوير معود عند القوة قياس مت فقد ،SA الفئة EN ISO 20957-5: 2016 دقة الختبار ابلنسسبة

الفئة EN ISO 20957-5: 2016لـ به املسموح التفاوت حدود يف ادليناموميرت بواسطة املقاسة الفعلية الكهربية والقوة التحمك وحدة عىل املعروضة الناجتة الكهربية القوة دقة أȓن وجد. SA الفئة 2016 :20957-5
SA (+/- 5 وات 50 فوق% 10+/- و وات 50 وحىت وات.(

:Cross-Trainerو Arc Trainer التدريب أȓهجزة
EN ISO التشغيل اختبار لرشوط وفقًا العزم قياس ومت العمود دار وقد. بديناموميرت التدريب هجاز توصيل طريق عن التدوير معود عند القوة قياس مت فقد ،SA الفئة EN ISO 20957-9: 2016 دقة الختبار ابلنسسبة

الفئة EN ISO 20957-9: 2016لـ به املسموح التفاوت حدود يف ادليناموميرت بواسطة املقاسة الفعلية الكهربية والقوة التحمك وحدة عىل املعروضة الناجتة الكهربية القوة دقة أȓن وجد. SA الفئة 2016 :20957-9
SA (+/- 5 وات 50 فوق% 10+/- و وات 50 وحىت وات.(

51 من 4 صفحة



الربازيل-  ANATELلـ الامتثال معلومات
.ANATEL:04800-21-05919و ANATEL:00054-21-13575 األȓرقام مبوجب ANATEL قبل من املعمتد املنتج عىل اجلهاز هذا حيتوي

.األȓصول حسب املعمتدة األȓنظمة يف تداخل يسبب ال وقد الضار التداخل من للحامية مؤهل غري اجلهاز هذا
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ادلليل معلومات
:التالية القواعد مع Integrity SL التحمك وحدة وظائف هذا املسستخدم دليل يصف

واملائل القامئ الوضع يف ®Lifecycle التدريب ودراجة املتعددة، التدريبات وهجاز ،Integrity Series جري هجاز•
واملائل القامئ الوضع يف ®Lifecycle التدريب ودراجة املتعددة، التدريبات وهجاز ،+ Club Series جري هجاز•
™ PowerMillتسلق هجاز•

Arc Trainer التدريب هجاز•

.ابملنتج اخلاصة املمزيات عىل للوقوف ادلليل هذا يف املواصفات انظر

:الغرض بيان

.متحرك سطح عىل ادلاخلية األȓماكن يف املاكن، يف الركض، أȓو السري من املسستخدمني ميكن تدريب هجاز هو Life Fitness اجلري هجاز•
.ادلاخلية األȓماكن يف ابلاكمل للجسم فعاةل مترينات لتوفري اذلراع حسب / دفع وحركة التأȓثري منخفض البيضاوي التبديل بني جيمع تدريب هجاز هو Life Fitness Cross-Trainer التدريب هجاز•
.خمتلفة مقاومة ومسستوايت خمتلفة برسعات ادلاخلية األȓماكن يف ادلراجة ركوب حراكت حيايك هجاز يه ™Life Fitness Lifecycle المترينات دراجة•
.ادلاخلية األȓماكن يف ابلاكمل للجسم فعاةل مترينات لتوفري اذلراع حسب / دفع وحركة التأȓثري منخفض البيضاوي التبديل بني جيمع تدريب هجاز هو تريرن أȓرك Life Fitness التدريب هجاز•
.الرسعات من خمتلفة مبجموعة دوار سمل صعود من املسستخدمني ميكن جتاري مترينات هجاز هو Life Fitness PowerMill Climber المترينات هجاز•
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البدء. 1
السالمة تعلاميت

ȓاسستخدام قبل التعلاميت لك اقرأ Life Fitness املنتجات.

املنتجات لك
ذا السسامي التدريبات، برانمج بدء قبل شامل طيب حفص الȔجراء طبيب مبراجعة بشدة يوُىص. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات االȔصاابت تنتج قد: حتذير Ȕرسي اترخي ميتكل املسستخدم اكن اȓمن أ
ذا. املاضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أȓو السمنة، من يعاين أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو يدخن، أȓو سسنة، 45 فوق أȓو القلبية، األȓمراض أȓو ادلم ضغط ارتفاع Ȕي يف املسستخدم، عاين اȓثناء وقت أȓغامء من التدريب، أȔو االȓأ
.الفور عىل جيد بشلك التوقف علهيا أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو ادلوار
.املنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديالت أȓو تغيريات أȓي: حتذير

.األȓطفال متناول عن البطارايت أȓبعد: حتذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض حتتوي قد Ȕلال.

صابة اȔىل ابتالعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية احلروق بسبب الوفاة، أȓاملريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتهبت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل احمليل السموم ماكحفة مبركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم ال. الربط حممك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحاكم من وتأȓكد األȓهجزة احفص• Ȕحممكة املقصورة تكن مل ا.
.املسطحة البطارايت خطورة تسسمتر قد. أȒمن وبشلك الفور عىل املسستعمةل املسستديرة البطارايت من ختلص•
.أȓطفاهلم سالمة عىل احلفاظ وكيفية املسستديرة ابلبطارايت الصةل ذي اخلطر عن األȒخرين أȓخرب•

.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ مبأȓخذ منتج لك توصيل جيب االȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو احلريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: حتذير

ذا. الوفاة أȓو خطرية الȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف االȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة: حتذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابال.

.صيانة نشاط بأȓي القيام حماوةل أȓو التنظيف قبل املنتج بفصل دامئاً مق املتحركة، األȓجزاء من االȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

ذا املنتج بتشغيل تقم ال• Ȕو الطاقة سكل اكن اȓو اتلفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعمالء دمع خبدمة اتصّل. جزيئ بشلك املاء مغره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو هجاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. احلائط يف املوجود السكل قابس اȔىل املسستخدم وصول يسهل حبيث املنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع هجة بواسطة استبداهل فيجب الكهريب، السكل تلف اȓو املعمتد اخلدمة وكيل أȓاخلطر لتجنب مماثل حنو عىل مؤهل خشص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعلاميت اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام خبصوص تعلاميت عىل حيصلوا أȓو اȔرشاف حتت يكونوا مل ما املعرفة أȓو اخلربة تنقصهم أȓو حمدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف مبا (أȓشخاص بواسطة لالسستخدام خمصص غري اجلهاز هذا•

.سالمهتم عن مسؤول خشص
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو اخلارج يف املنتج هذا تسستخدم ال•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة الهتوية وفتحات املنتج بتشغيل تقم ال•
ذا. املنتجات هبذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل ال• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم ادلاخل، يف ما يشء سقط اȓذا. حبذر واسستعده املأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعمالء دمع خبدمة فاتصل العنرص، ا.
.أȓغطية ذات حاوايت ابسستخدام يوُىص. احلامل أȓو امللحقات درج يف اȔال الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع ال•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جدلية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم ال. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل املنتجات هذه تسستخدم ال•
.املتحركة األȓجزاء عن واملناشف احلذاء وأȓربطة الفضفاضة املالبس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانهبا عىل تقلهبا وال أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل ال•
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة لالسستخدام خمصص غري اجلهاز هذا•
.المترين أȓثناء اجلهاز أȓو املسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح ال•
.التصنيع هجة قبل من هبا مُوىص غري مرفقات تسستخدم ال. ادلليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت اذلي الاسستخدام أȓجل من املنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ هجاز تركيب ينبغي•
•ȓالمترين بدء قبل منتج لك عىل املوجودة التحذيرات لك اقرأ.
Life Fitness Family of. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيهتا وينبغي منتج لك مع التحذيرية امللصقات تشُحن. التحذيرية امللصقات الستبدال الفور عىل العمالء دمع خبدمة االتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

Brands و املفقودة التحذيرية امللصقات عن مسؤوةل غريȓالتالفة أ.

اجلري هجاز
.الاسستخدام قبل التجميع تعلاميت دليل اقرأȓ. املتحرك السري عن أȓو فوق ختطو عندما الشديد احلذر توخ االȔصابة، لتجنب - لالȔصابة األȓشخاص تعرض خطر: حتذير

اختياري أȓطول طاقة سكل عىل للحصول العمالء دمع خبدمة اتصل. األȓخرى واألȓهجزة واألȓاثث اجلدران ذكل يف مبا عوائق، أȓي من اجلري هجاز خلف) مرت 0.9 (أȓقدام 3 يف) مرت 2 (قدم 6.5 املنطقة خلو عىل حافظ: حتذير
ذا Ȕمر لزم اȓاأل.

.مترين أȓي بداية قبل اجلري جبهاز املناسب املوضع ويف ابملسستخدم الطارئ االȔيقاف رشيط تثبيت من تأȓكد: حتذير

ذا السري مركزية ضبط جيب: حتذير Ȕىل تشري اليت العالمات بني السري يكن مل اȔقىص اȓاجلري هجاز جتميع تعلاميت راجع. هبا مسموح خطية مواضع أ.

يقاف/التشغيل مفتاح من الطاقة بفصل مق املنتج، لفصل. األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهريب املأȓخذ من املنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص املنتج، اسستخدام عدم أȓثناء• Ȕزل مث التشغيل، اȓمن القابس أ
.الكهريب املأȓخذ

.مكقبض السكل تسستخدم وال الكهرابء سكل من اجلهاز تسحب ال. الساخنة السطح عن الطاقة سكل أȓبعد•
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.املسسمتر لالسستخدام ليس ولكن احلاجة، حسب الاسستقرار لزايدة ابدلرابزين االȔمساك ميكن•
.اجلانبية املنصات عىل القدمني وضع ابدلرابزين أȓمسك التعرث، مثل الطوارئ، حاةل يف. الاسستقرار من املزيد لزوم عند ادلرابزين اسستخدم. اجلري سري حترك أȓثناء اجلري هجاز تفصل أȓو تثبت ال•
.اجلري هجاز فوق عكيس اجتاه يف اجلري أȓو ابلسري تقم ال•
.والانفجار الاحرتاق خطر تشلك املواد فهذه. األȓكسجني يسُستخدم حيث أȓو األȓيروسول رذاذ منتجات تسُستخدم حيث مناطق يف املنتج هذا تسستخدم ال•
8و) التجارية الوحدات (الساعة/مك 12 تبلغ تشغيل رسعة متوسط عند) أȓ (ديسسبل 70 من أȓقل صويت ضغط مسستوايت عند محل دون يعمل اجلهاز هذا فاȔن ،EC/42/2006 ابألஒالت اخلاص األȓورويب الاحتاد دلليل امتثااًل•

.امحلل دون من أȓعىل امحلل حتت الضوضاء انبعاث). املزنلية الوحدات (الساعة/مك

Arc Trainer التدريب هجاز
.اجلانب عىل األȓقل عىل) مرت 0.6 (قدم 2 و تريرن أȓرك التدريب هجاز أȓمام األȓقل عىل) مرت 0.3 (قدم 1 مسافة وجود من تأȓكد: حتذير

يقاف ميكن ال مث، من. احلر التبديل مبزية مزود غري تريرن أȓرك التدرب هجاز: حتذير Ȕتلقائيًا املنتج تشغيل ا.

.Arc Trainer التدريب جلهاز اخللفية البالستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.Arc Trainer التدريب هجاز عىل املعروضة املياكنيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء الالزمة الفردية البرشية الطاقة ختتلف قد•
ليك األȓقرب ادلواسة جلعل املتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. Arc Trainer التدريب هجاز تفكيك أȓو تثبيت عند احلذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من املزيد لزوم عند الثابت املقود اسستخدم. السفيل املوضع يف اȓمتسك التدريب، أ

.املتحركة ابألȓذرع
.Arc Trainer التدريب هجاز اسستخدام عند اخللف اȔىل تتجه ال•

Cross-Trainer التدريب أȓهجزة
.اجلانب عىل األȓقل عىل) مرت 0.6 (قدم 2 و Cross-Trainer أȓمام األȓقل عىل) مرت 0.3 (قدم 1 مسافة وجود من تأȓكد: حتذير

يقاف ميكن ال مث، من. احلر التبديل مبزية مزود غري Cross-Trainer: حتذير Ȕتلقائيًا املنتج تشغيل ا.

.Cross-Trainerلـ اخللفية البالستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.Cross-Trainerلـ املركزي األȓنبوب فوق تقف ال•
.Cross-Trainer عىل املعروضة املياكنيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء الالزمة الفردية البرشية الطاقة ختتلف قد•
ليك األȓقرب ادلواسة جلعل املتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. Cross-Trainer تفكيك أȓو تثبيت عند احلذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من املزيد لزوم عند الثابت املقود اسستخدم. السفيل املوضع يف اȓذرع متسك التدريب، أȓابأل

.املتحركة
.Cross-Trainer اسستخدام عند اخللف اȔىل تتجه ال•

Lifecycle من تدريب دراجات
0.6 (قدم 2 و أȓخرى أȓشسياء أȓي عن األȓقل عىل) مرت 0.9 (أȓقدام 3 ادلراجة خلفية أȓو مقدمة أȓبعد. اجلانبني الك عىل املوجودة األȓخرى واألȓشسياء ادلراجة من األȓكرب اجلزء بني) سسنتميرت 41 (بوصة 16 مسافة اترك: حتذير
.اجلهاز اȔىل الوصول اجتاه يف) مرت

.البالستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.الاسستقرار من املزيد لزوم عند الثابت املقود اسستخدم. ادلراجة تفكيك أȓو تثبيت عند احلذر توخ•

POWERMILL™ CLIMBER
خالء مق: حتذير Ȕقدام 3 مسافة ابȓمرت 1 (أ (قل عىلȓقدم 1 و الوحدة خلف األ) ي من جانبهيا الك عىل) مرت 0.3ȓاثث اجلدران ذكل يف مبا عوائق، أȓهجزة واألȓخرى واألȓاأل.

.PowerMill Climber فوق عكيس اجتاه يف اجلري أȓو ابلسري تقم ال•
مسستوايت عىل يعمل فهو مث ومن خمتلفة مبعدالت السمل درجات صعود يف الكهريب املنتج هذا يتسبب. التقليدية stairclimbers التجديف أȓهجزة أȓو cross-trainer أȓهجزة أȓو ادلراجات عكس عىل كهريب، منتج هذا•

ذا معرفة للمسستخدم ميكن فال مث، من. املتحركة السالمل عىل جمهودها أȓو جمهوده تنسسيق عىل اتم بشلك الرتكزي املسستخدم عىل جيب المنوذيج، المترين أȓثناء املنتج تشغيل عند. واحد وقت يف خمتلفة Ȕو ما خشص هناك اكن اȓمن يقرتب ما يشء أ
عداد يف لالسستخدام الوحدة هذه ُُصمت األȓسسباب، لهذه. اخللف Ȕتصممي يمت مل. فقط فيه التحمك يمت ا PowerMill Climber طفال غليه يصل قد حيث بيئة يف اسستخدامه عدم وينبغي املزنل يف لالسستخدامȓو األȓاحليواانت أ.

لهيا للرجوع التعلاميت هبذه احتفظ Ȕاملسستقبل يف ا.

51 من 8 صفحة



اجلري هجاز-  Integrity SL - التوقف طريقة
يقاف من الغرض Ȕتنشسيطه عند اجلري هجاز توقف يف النظام يتسبب. املعمتد غري الاسستخدام منع هو اجلري هجاز ا.

:املدير تكوين أȓدخل.1

.UP, DOWN, UP, DOWN: التايل ابلتسلسل) الرسعة خفض / زايدة( SPEED UP / DOWN األȓسهم مفاتيح عىل اضغط•
.STOP عىل اضغط•

.ENTER عىل واضغط توقف اȔىل مرر.2

).الرسعة خفض/زايدة( SPEED UP/DOWN األȓسهم مفاتيح ابسستخدام OFFو ON بني بدل. OFF أȓو ON تعين XXX حيث IMMOBILIZE:XXX فتُعرض.3

.ENTER عىل اضغط مث OFF أȓو ON حدد.4

.للخروج STOP عىل اضغط.5

51 من 9 صفحة



PowerMill هجاز-  Integrity SL - التوقف طريقة
يقاف من الغرض Ȕهجاز ا PowerMill هجاز توقف يف النظام يتسبب. املعمتد غري الاسستخدام منع هو PowerMill تنشسيطه عند.

:املدير تكوين أȓدخل.1

.UP، DOWN، UP، DOWN: التايل ابلتسلسل) الرسعة خفض / زايدة( SPEED UP / DOWN األȓسهم مفاتيح عىل اضغط•
.STOP عىل اضغط•

.ENTER عىل واضغط توقف اȔىل مرر.2

).خفض/زايدة( UP/DOWN األȓسهم مفاتيح ابسستخدام OFFو ON بني بدل. OFF أȓو ON تعين XXX حيث IMMOBILIZE:XXX فتُعرض.3

.ENTER عىل اضغط مث OFF أȓو ON حدد.4

.للخروج STOP عىل اضغط.5

51 من 10 صفحة



عامة نظرة. 2
اجلري هجاز - التحمك وحدة عىل عامة نظرة

القلب رضابت معدل / الوترية الرسعة، ،املنقيض الوقت / املتبقي الوقت ،امليل ،املسافة ،احلرارية السعرات لعرضLED شاشة1

2
زايدة( INCLINE UP و) رسيع ميل( QUICK INCLINE مفاتيح
)امليل خفض( INCLINE DOWN) امليل

:يه مسسبقًا احملددة القمي. مسسبقًا حمددة بقمية مييل اجلري هجاز سطح جلعل المترين أȓثناء الثالثة املفاتيح هذه عىل اضغط
%.15و ،9% ،3%

.امليل خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

التعريفي امللف انفذة3
.حاليًا احملدد للمترين التعريفي امللف يظهر

.الرسعة يف للتغيري التنازيل والعد الصوت مسستوى يف التغيريات تعُرض كام

4
) ألȓعىل( UP و) المترين حتديد( WORKOUT SELECTION مفاتيح

DOWN )سفلȓأل(

رضابت معدل( Heart Rate ،)فاصل( Interval ،)يدوي( Manual: الامترين فئات اȔحدى حدد
).اللياقة اختبار( Fit Test ، +)هدف+ ( Goal ،)تةل( Hill ،)القلب

.الفئة داخل المترينات خالل للمترير) ألȓسفل( Downو) ألȓعىل( UP األȓسهم مفاتيح اسستخدم

5Bluetoothقران مق Ȕهجزة ابȓصوت أ Bluetooth حزمةȓالالسلكية القلب رضابت معدل وأ.

انطالق6
.تلقائيًا رسيع مترين لبدء اضغط

.مؤقتاً متوقف مترين السستئناف اضغط

يقاف7 Ȕثناء واحدة مرة اضغطاȓيقافه المترين أ Ȕيقاف وضع يف اضغط. مؤقتاً الȔيقاف املؤقت االȔالمترين ال.

.المترين يف الهتدئة وضع لتنشسيط اضغطالهتدئة8

51 من 11 صفحة



قران9 Ȕمحمول هجاز ا
قران مق Ȕو بلوتوث قرب طريق عن التحمك بوحدة محمول هجاز ابȓاملدى قريب التواصل أ) NFC (وتتبع ادلخول لتسجيل

.Life Fitness Connect لتطبيق المترين

.املدمج احلامل هذا يف اللوحية واألȓهجزة احملمول أȓهجزة اȔىل ابالȔضافة تقليدية قراءة مادة لوضعاللويح اجلهاز حامل / القراءة حامل10

.الربامج وحتديث األȓهجزة لشحن يسُستخدم مغطى USB منفذUSB منفذ11

.السلكية الصوت لسامعات مغطى مم 3.5 رأȓس سامعة مقبسالصوت مقبس12

13Apple Watch
طريق عن الفعيل الوقت يف البياانت ومشاركة المترين لتتبع التحمك بوحدة بك اخلاص Apple Watch صل

Apple GymKit.

الوسائط يف التحمك عنارص14
الرشح غلق الصوت، مسستوى خفض / زايدة السابقة، / التالية القناة الطاقة،: التلفزيون يف للتحمك مدجمة عنارص

)CC .(زرار هذه تتحمكȓيضًا األȓهجاز عىل والقناوات الصوت مسستوى يف أ MyE.

عددية مفاتيح لوحة15

جراء المترين الȔعداد تسُستخدم• Ȕاملقاومة عىل دقيقة تغيريات وا.
•Enter )دخول:( عىل اضغط Enter )كيد) دخولȓذكل عىل احلث عند الاختيار لتأ.
•Enter Weight )دخال Ȕدخل ):الوزن اȓي يف الوزن أȓثناء وقت أȓسعرات بياانت عىل للحصول المترين أ

.دقة أȓكرث حرارية

16
زايدة( SPEED UP) الرسيعة الرسعة( QUICK SPEED مفاتيح
)الرسعة خفض( SPEED DOWN و) الرسعة

:يه مسسبقًا احملددة القمي. مسسبقًا حمددة بقمية يتحرك اجلري هجاز سري جلعل المترين أȓثناء الثالثة املفاتيح هذه عىل اضغط

الساعة/مك 5 / الساعة/ميل 3•
الساعة/مك 8 / الساعة/ميل 5•
الساعة/من 11 / الساعة/ميل 7•

.الرسعة خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

ضافية تأȓكيد خطوة تشغيل ميكن: مالحظة Ȕاملدير هتيئة يف هذه الرسعة ملفاتيح ا.

17
تقليل( TIME DOWN و) الوقت زايدة( TIME UP األȓسهم مفاتيح
)الوقت

.الهتدئة وقت تقليل / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

.املقاييس بني للتنقل اسستخدهماالتنقل أȓزرار18

51 من 12 صفحة



Cross-Trainer التدريب وهجاز ادلراجات - التحمك وحدة عىل عامة نظرة

LED شاشة1
،املنقيض الوقت/املتبقي الوقت ،املسافة ،احلرارية السعرات ،الساعة/مك / الساعة/ميل ،ادلقيقة يف ادلورات عدد لعرض

القلب رضابت معدل ،الكهربية القوة ،املسستوى

التعريفي امللف انفذة2
.حاليًا احملدد للمترين التعريفي امللف يظهر

.الصوت مسستوى تغيريات تعُرض كام

3
) ألȓعىل( UP و) المترين حتديد( WORKOUT SELECTION مفاتيح

DOWN )سفلȓأل(

رضابت معدل( Heart Rate ،)طاقة( Power ،)يدوي( Manual: الامترين فئات اȔحدى حدد
).اللياقة اختبار( Fit Test ، +)هدف+ ( Goal ،)تةل( Hill ،)القلب

.الفئة داخل المترينات خالل للمترير) ألȓسفل( Downو) ألȓعىل( UP األȓسهم مفاتيح اسستخدم

قران مقبلوتوث4 Ȕهجزة ابȓصوت أ Bluetooth حزمةȓالالسلكية القلب رضابت معدل وأ.

انطالق5
.تلقائيًا رسيع مترين لبدء اضغط

.مؤقتاً متوقف مترين السستئناف اضغط

يقاف6 Ȕثناء واحدة مرة اضغطاȓيقافه المترين أ Ȕيقاف وضع يف اضغط. مؤقتاً الȔيقاف املؤقت االȔالمترين ال.

.المترين يف الهتدئة وضع لتنشسيط اضغطالهتدئة7

قران8 Ȕمحمول هجاز ا
قران مق Ȕو بلوتوث قرب طريق عن التحمك بوحدة محمول هجاز ابȓاملدى قريب التواصل أ) NFC (وتتبع ادلخول لتسجيل

.Life Fitness Connect لتطبيق المترين

.املدمج احلامل هذا يف اللوحية واألȓهجزة احملمول أȓهجزة اȔىل ابالȔضافة تقليدية قراءة مادة لوضعاللويح اجلهاز حامل / القراءة حامل9

.الربامج وحتديث األȓهجزة لشحن يسُستخدم مغطى USB منفذUSB منفذ10

51 من 13 صفحة



.السلكية الصوت لسامعات مغطى مم 3.5 رأȓس سامعة مقبسالصوت مقبس11

12Apple Watch
طريق عن الفعيل الوقت يف البياانت ومشاركة المترين لتتبع التحمك بوحدة بك اخلاص Apple Watch صل

Apple GymKit.

الوسائط يف التحمك عنارص13
الرشح غلق الصوت، مسستوى خفض / زايدة السابقة، / التالية القناة الطاقة،: التلفزيون يف للتحمك مدجمة عنارص

)CC .(زرار هذه تتحمكȓيضًا األȓهجاز عىل والقناوات الصوت مسستوى يف أ MyE.

عددية مفاتيح لوحة14

جراء المترين الȔعداد تسُستخدم• Ȕاملقاومة عىل دقيقة تغيريات وا.
•Enter )دخول:( عىل اضغط Enter )كيد) دخولȓذكل عىل احلث عند الاختيار لتأ.
•Enter Weight )دخال Ȕدخل ):الوزن اȓي يف الوزن أȓثناء وقت أȓسعرات بياانت عىل للحصول المترين أ

.دقة أȓكرث حرارية

15
LEVEL DOWN و) املسستوى زايدة( LEVEL UP األȓسهم مفاتيح

)املسستوى خفض(
.املسستوايت خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

16
تقليل( TIME DOWN و) الوقت زايدة( TIME UP األȓسهم مفاتيح
)الوقت

.الهتدئة وقت تقليل / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

.املقاييس بني للتنقل اسستخدهماالتنقل أȓزرار17

51 من 14 صفحة



PowerMill - التحمك وحدة عىل عامة نظرة

LED شاشة1
الوقت / املتبقي الوقت ،ادلقيقة يف اخلطوات عدد ،احلرارية السعرات / اخلطوات اȔجاميل / املرت / ابلقدم املسافة لعرض
القلب رضابت معدل / تسلقها مت اليت الطوابق ،املسستوى ،املنقيض

التعريفي امللف انفذة2
.حاليًا احملدد للمترين التعريفي امللف يظهر

.الصوت مسستوى تغيريات تعُرض كام

3
) ألȓعىل( UP و) المترين حتديد( WORKOUT SELECTION مفاتيح

DOWN )سفلȓأل(

رضابت معدل( Heart Rate ،)طاقة( Power ،)يدوي( Manual: الامترين فئات اȔحدى حدد
).اللياقة اختبار( Fit Test ، +)هدف+ ( Goal ،)تةل( Hill ،)القلب

.الفئة داخل المترينات خالل للمترير) ألȓسفل( Downو) ألȓعىل( UP األȓسهم مفاتيح اسستخدم

قران مقبلوتوث4 Ȕهجزة ابȓصوت أ Bluetooth حزمةȓالالسلكية القلب رضابت معدل وأ.

انطالق5
.تلقائيًا رسيع مترين لبدء اضغط

.مؤقتاً متوقف مترين السستئناف اضغط

يقاف6 Ȕثناء واحدة مرة اضغطاȓيقافه المترين أ Ȕيقاف وضع يف اضغط. مؤقتاً الȔيقاف املؤقت االȔالمترين ال.

.المترين يف الهتدئة وضع لتنشسيط اضغطالهتدئة7

قران8 Ȕمحمول هجاز ا
قران مق Ȕو بلوتوث قرب طريق عن التحمك بوحدة محمول هجاز ابȓاملدى قريب التواصل أ) NFC (وتتبع ادلخول لتسجيل

.Life Fitness Connect لتطبيق المترين

.

.املدمج احلامل هذا يف اللوحية واألȓهجزة احملمول أȓهجزة اȔىل ابالȔضافة تقليدية قراءة مادة لوضعاللويح اجلهاز حامل / القراءة حامل9

51 من 15 صفحة



.الربامج وحتديث األȓهجزة لشحن يسُستخدم مغطى USB منفذUSB منفذ10

.السلكية الصوت لسامعات مغطى مم 3.5 رأȓس سامعة مقبسالصوت مقبس11

12Apple Watch
طريق عن الفعيل الوقت يف البياانت ومشاركة المترين لتتبع التحمك بوحدة بك اخلاص Apple Watch صل

Apple GymKit.

الوسائط يف التحمك عنارص13
الرشح غلق الصوت، مسستوى خفض / زايدة السابقة، / التالية القناة الطاقة،: التلفزيون يف للتحمك مدجمة عنارص

)CC .(زرار هذه تتحمكȓيضًا األȓهجاز عىل والقناوات الصوت مسستوى يف أ MyE.

عددية مفاتيح لوحة14

جراء المترين الȔعداد تسُستخدم• Ȕاملقاومة عىل دقيقة تغيريات وا.
•Enter )دخول:( عىل اضغط Enter )كيد) دخولȓذكل عىل احلث عند الاختيار لتأ.
•Enter Weight )دخال Ȕدخل ):الوزن اȓي يف الوزن أȓثناء وقت أȓسعرات بياانت عىل للحصول المترين أ

.دقة أȓكرث حرارية

15
LEVEL DOWN و) املسستوى زايدة( LEVEL UP األȓسهم مفاتيح

)املسستوى خفض(
.املسستوايت خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

16
تقليل( TIME DOWN و) الوقت زايدة( TIME UP األȓسهم مفاتيح
)الوقت

.الهتدئة وقت تقليل / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

.املقاييس بني للتنقل اسستخدهماالتنقل أȓزرار17

51 من 16 صفحة



تريرن أȓرك التدريب هجاز - التحمك وحدة عىل عامة نظرة

LED شاشة1
القوة ،املسستوى ،املنقيض الوقت / املتبقي الوقت, امليل ،احلرارية السعرات / الرسعة / ادلقيقة يف اخلطوات عدد لعرض
القلب رضابت معدل / املسافة / الكهربية

التعريفي امللف انفذة2
.حاليًا احملدد للمترين التعريفي امللف يظهر

.الصوت مسستوى تغيريات تعُرض كام

3
) ألȓعىل( UP و) المترين حتديد( WORKOUT SELECTION مفاتيح

DOWN )سفلȓأل(

رضابت معدل( Heart Rate ،)طاقة( Power ،)يدوي( Manual: الامترين فئات اȔحدى حدد
).اللياقة اختبار( Fit Test ، +)هدف+ ( Goal ،)تةل( Hill ،)القلب

.الفئة داخل المترينات خالل للمترير) ألȓسفل( Downو) ألȓعىل( UP األȓسهم مفاتيح اسستخدم

قران مقبلوتوث4 Ȕهجزة ابȓصوت أ Bluetooth حزمةȓالالسلكية القلب رضابت معدل وأ.

انطالق5
.تلقائيًا رسيع مترين لبدء اضغط

.مؤقتاً متوقف مترين السستئناف اضغط

يقاف6 Ȕثناء واحدة مرة اضغطاȓيقافه المترين أ Ȕيقاف وضع يف اضغط. مؤقتاً الȔيقاف املؤقت االȔالمترين ال.

.المترين يف الهتدئة وضع لتنشسيط اضغطالهتدئة7

قران8 Ȕمحمول هجاز ا
قران مق Ȕو بلوتوث قرب طريق عن التحمك بوحدة محمول هجاز ابȓاملدى قريب التواصل أ) NFC (وتتبع ادلخول لتسجيل

.Life Fitness Connect لتطبيق المترين

.املدمج احلامل هذا يف اللوحية واألȓهجزة احملمول أȓهجزة اȔىل ابالȔضافة تقليدية قراءة مادة لوضعاللويح اجلهاز حامل / القراءة حامل9

.الربامج وحتديث األȓهجزة لشحن يسُستخدم مغطى USB منفذUSB منفذ10
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.السلكية الصوت لسامعات مغطى مم 3.5 رأȓس سامعة مقبسالصوت مقبس11

12Apple Watch
طريق عن الفعيل الوقت يف البياانت ومشاركة المترين لتتبع التحمك بوحدة بك اخلاص Apple Watch صل

Apple GymKit.

الوسائط يف التحمك عنارص13
الرشح غلق الصوت، مسستوى خفض / زايدة السابقة، / التالية القناة الطاقة،: التلفزيون يف للتحمك مدجمة عنارص

)CC .(زرار هذه تتحمكȓيضًا األȓهجاز عىل والقناوات الصوت مسستوى يف أ MyE.

عددية مفاتيح لوحة14

جراء المترين الȔعداد تسُستخدم• Ȕاملقاومة عىل دقيقة تغيريات وا.
•Enter )دخول:( عىل اضغط Enter )كيد) دخولȓذكل عىل احلث عند الاختيار لتأ.
•Enter Weight )دخال Ȕدخل ):الوزن اȓي يف الوزن أȓثناء وقت أȓسعرات بياانت عىل للحصول المترين أ

.دقة أȓكرث حرارية

15
LEVEL DOWN و) املسستوى زايدة( LEVEL UP األȓسهم مفاتيح

)املسستوى خفض(
.املسستوايت خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

16
تقليل( TIME DOWN و) الوقت زايدة( TIME UP األȓسهم مفاتيح
)الوقت

.الهتدئة وقت تقليل / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

17
INCLINE DOWN و) امليل زايدة( INCLINE UP األȓسهم مفاتيح

)امليل خفض(
.امليل خفض / لزايدة ألȓسفل سهم و ألȓعىل سهم مفاتيح اسستخدم

.املقاييس بني للتنقل اسستخدهماالتنقل أȓزرار18
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المترينات. 3

الامترين قامئة

Arc Trainer التدريب هجازPowerMillادلراجاتCross-Trainer التدريب أȓهجزةاجلري هجاز

الرسيع التشغيلالرسيع التشغيلالرسيع التشغيلالرسيع التشغيلالرسيع التشغيل

يدوي

الوقت هدف

يدوي

الوقت هدف

يدوي

الوقت هدف

يدوي

الوقت هدف

يدوي

الوقت هدف

تةل

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•

تةل

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•

تةل

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•

تةل

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•

تةل

•Glute Camp
قوي حرق•
الساق اȔجاميل•

الفاصل

)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

الطاقة

)يدوي (الثابتة الطاقة•
)يدوي (تكيفية طاقة•

الطاقة

)يدوي (الثابتة الطاقة•
)يدوي (تكيفية طاقة•

الطاقة

)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

الطاقة

)يدوي (الثابتة الطاقة•
)يدوي (تكيفية طاقة•

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

قوي قلب رضابت معدل•
معتدل قلب رضابت معدل•
خمصص قلب رضابت معدل•

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

قوي قلب رضابت معدل•
معتدل قلب رضابت معدل•
خمصص قلب رضابت معدل•

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

قوي قلب رضابت معدل•
معتدل قلب رضابت معدل•
خمصص قلب رضابت معدل•

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

قوي قلب رضابت معدل•
معتدل قلب رضابت معدل•
خمصص قلب رضابت معدل•

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

قوي قلب رضابت معدل•
معتدل قلب رضابت معدل•
خمصص قلب رضابت معدل•

Goal) +الهدف(+ 

املسافة هدف•
احلرارية السعرات هدف•
التسلق هدف•

Goal) +الهدف(+ 

املسافة هدف•
احلرارية السعرات هدف•
)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•
عكيس مترين•

Goal) +الهدف(+ 

املسافة هدف•
احلرارية السعرات هدف•
)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

Goal) +الهدف(+ 

الارتفاع هدف•
احلرارية السعرات هدف•
التسلق هدف•

Goal) +الهدف(+ 

املسافة هدف•
احلرارية السعرات هدف•
)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

اللياقة اختبار

LF لياقة اختبار•
األȓمريكية البحرية لياقة اختبار•
األȓمرييك اجليش لياقة اختبار•
األȓمريكية البحرية مشاة لياقة اختبار•
األȓمريكية اجلوية القوات لياقة اختبار•
WFIلـ الفرعي األȓقىص احلد بروتوكول•
البدنية الكفاءة بطارية•
IPPT لياقة اختبار•

اللياقة اختبار

LF لياقة اختبار•
األȓمريكية البحرية لياقة اختبار•

اللياقة اختبار

LF لياقة اختبار•
األȓمريكية البحرية لياقة اختبار•

اللياقة اختبار

LF لياقة اختبار•
WFIلـ الفرعي األȓقىص احلد بروتوكول•
•CPAT

اللياقة اختبار

LF لياقة اختبار•
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المترين مواصفات

.الامترين قامئة ترى هل. القاعدة لنوع تبعًا املتوفرة والامترين المترين فئات ختتلف: مالحظة

الرسيع التشغيل

عداد يتجاوز اذلي اليدوي المترين Ȕىل وينتقل المترين اȔمبارشةً المترين ا.

يدوي

.حمددة زمنية مدة يف الانهتاء سوى متطلب هل ليس اذلي اليدوي المترينالوقت هدف

تةل

.معتدةل بكثافة متكرر تةل مترينادلوارة التالل

.عالية بكثافة متكرر تةل مترينلكمينجارو

.عشوائية بأȓمناط ويقل امليل سزيداد. مرة لك يف جديد مترينعشوائية تةل

.كثافهتا تزداد بتالل فاصل مترينالفاصل تةل

Glute Campالورك يف الباسطة العضالت يسسهتدفان تقدميني وميل مقاومة.

.القوة لتطوير الكثافة عالية وجزية فواصلقوي حرق

.املسسهتدفة العضالت لتغيري وامليل للمقاومة بديةل فواصلالساق اȔجاميل

طاقة / فاصل

أȓدخل. واحدة دقيقة من ألȓكرث تشغيلها سسيصعب رسعة أȓدخل). اسستعادة اثنية 90 : نشط اثنية 30( 1:3 النسسبة. رسعتني / مسستويني ابسستخدام الكثافة عايل فاصل مترين)HIIT (عالية كثافة
ماكنيات حتسني هو المترين هذا من الهدف. ابالسستعادة خاصة سري أȓو جري رسعة Ȕقىص اȓقىض دليك رسعة أȓوأ VO2.

رسعة أȓدخل. 5k أȓو تشغيلها سسيصعب رسعة أȓدخل). اسستعادة اثنية 60 : نشط اثنية 180( 1:3 النسسبة. رسعتني / مسستويني ابسستخدام الكثافة متوسط فاصل مترين)LIIT (التحمل عىل القدرة كثافة
.أȓكرث أȓو 5kلـ التشغيل عند التحمل عىل قدرتك حتسني هو المترين هذا من الهدف. ابالسستعادة خاصة جري

.اثبتة كثافة عىل للحفاظ مثايل مترين. الرسعات خالل اثبتة الطاقة سستظل)يدوي (الثابتة الطاقة

.الفواصل لتدريب جيد. العالية الرسعات مع أȓكرث الطاقة سزتداد)يدوي (تكيفية طاقة

)HR (القلب رضابت معدل تدريب

.قلب رضابت معدل أȓقىص من% 80 لتحقيق امليل / املقاومة ضبط سيمتقوي قلب رضابت معدل

.قلب رضابت معدل أȓقىص من% 65 لتحقيق امليل / املقاومة ضبط سيمتمعتدل قلب رضابت معدل

.امليل / املقاومة ضبط وسيمت مسسهتدف قلب رضابت معدل اخرتخمصص قلب رضابت معدل

Goals) +هدافȓاأل(+ 

.احملددة املقطوعة املسافة عند الانهتاء سوى متطلب هل ليس متريناملسافة هدف

.احملددة احملروقة احلرارية السعرات عند الانهتاء سوى متطلب هل ليس متريناحلرارية السعرات هدف

.احملدد املتسلق الارتفاع عند الانهتاء سوى متطلب هل ليس مترينالتسلق هدف

.اخللف اȔىل والرجوع األȓمام اȔىل التقدم وقت اȔىل الربانمج سسيوهجكعكيس مترين
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اللياقة اختبارات

انظر. أȓسابيع سستة اȔىل أȓربعة لك التحمل يف التحسن ملراقبة اسستخدامه وميكن ادلموية األȓوعية لياقة بتقدير وسسيقوم. VO2 بأȓقىص للتنبؤ دقائق 5 ملدة الفرعي األȓقىص احلد اختبارLife Fitness لياقة اختبار
.املعلومات من ملزيد Life Fitness لياقة اختبار

األȓمريكية البحرية ملشاة البدين الاسستعداد اختبار
)PRT(متام الالزم الوقت عىل يعمتد دقائق 5 ملدة املسافة هبدف اختبار هوȔمريكية البحرية بواسطة ويسُستخدم املطلوبة املسافة الȓاكدمييات األȓالتنفسسية القدرة لقياس البحرية واأل.

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم دقائق 5 ملدة بدين أȓداء اختبار هو)PFT (األȓمرييك للجيش البدنية اللياقة اختبار

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هو)PFT (األȓمريكية البحرية ملشاة البدنية اللياقة اختبار

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هواألȓمريكية اجلوية القوات لياقة اختبار

رضابت معدل بلوغ حىت) فقط اجلري هجاز (وامليل الرسعة بزايدة تلقائيًا الاختبار هذا يقوم. االȔطفاء لرجال التنفسسية ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم الفرعي األȓقىص للحد تدرجيي تقيمي هوWFIلـ الفرعي األȓقىص احلد بروتوكول
.الهتدئة وضع اȔىل الربانمج ينتقل اثنية، 15 ملدة املسسهتدف القلب رضابت معدل جتاوز مبجرد Gerkin تقيمي حمل التقيمي هذا حيل. املسسهتدف القلب

نفاذ بواسطة تسُستخدم)PEB (البدنية الكفاءة بطارية Ȕمرييك، الفيدرايل القانون اȓمرييك، الفيدرايل التحقيقات مكتب األȓوصيانهتا الفيدرالية الوظائف يف للتعيني الفيدرالية املنظامت من وغريها األ.

.املدين ادلفاع وقوات الرشطة قوات السسنغافورية، املسلحة القوات قبل من املسستخدم القيايس البدنية اللياقة اختبار من مرت كيلو 2.4الـ جزء هو)IPPT (الفردية البدنية الكفاءة اختبار

للمرحش البدنية القدرة اختبار
طفاء همام أȓداء عىل ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم Ȕساسسية احلريق اȓطفاء لرجال ادلولية الرابطة تصممها اليت األȔاال .ȓحامء بفرتة الاختبار يبدأ Ȕ50 يبلغ حمدد خطوات مبعدل اثنية 20 ملدة ا
.ادلقيقة يف خطوة 60 يبلغ حمدد خطوات مبعدل دقائق 3 ملدة اختبار ويلهيا ادلقيقة يف خطوة
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Life Fitness لياقة اختبار

.أȓسابيع سستة اȔىل أȓربعة لك التحمل يف التحسن ملراقبة اسستخدامه وميكن ادلموية األȓوعية نشاط بتقدير Life Fitness يف اللياقة اختبار مترين يقوم•
مداد مدى بقياس ويقوم) األȓكسجني مقدار( VO2لـ الفرعي األȓقىص احلد اللياقة اختبار يعُترب• Ȕكسجني عىل العضالت هذه حصول كفاءة ومدى املؤكسج ابدلم تدريهبا اجلاري العضالت القلب اȓادلم من األ.
جراء أȓنه عىل الاختبار هذا اȔىل عام بشلك والفسسيولوجيني األȓطباء ينظر ما عادةً• Ȕالتنفسسية للقدرة جيد ا.
.دقائق 5 المترين مدة اȔجاميل يبلغ•
جراء مق• Ȕدق عىل للحصول. متشاهبة ظروف ظل يف مرة لك اللياقة اختبار ابȓن ينبغي اللياقة، اختبار نتاجئ أȓايم ثالثة يف اللياقة ابختبار تقوم أȓادلرجات متوسط حبساب تقوم مث متتالية أ.
).HRmax (القلب رضابت ملعدل النظري األȓقىص احلد من% 85 اȔىل% 60 وهو للتدريب القلب رضابت معدل منطقة مضن به تقوم اذلي العمل يكون أȓن جيب مناسسبة، لياقة اختبار درجة عىل للحصول•

.القلب رضابت معدل قراءة عىل يعمتد الاختبار درجة حساب ألȓن بعد عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص Polar الصدر رشيط ارتداء أȓو بذكل، للقيام التوجيه عند اليد مبستشعرات املسستخدم ميسك أȓن جيب

هناء سيمت: مالحظة Ȕدقيقة 2.5 بعد القلب رضابت معدل اكتشاف عدم حال يف المترين ا.

:مهنا عوامل، عدة عىل قلبك رضابت معدل يعمتد

)األȓقل عىل ساعات 7بـ يوُىص (السابقة الليةل يف النوم مقدار•
اليوم من الوقت•
)وجبة أȒخر بعد ساعات أȓربع اȔىل بساعتني يوُىص (تناولهتا وجبة أȒخر وقت•
)األȓقل عىل ساعات بأȓربع يوُىص (سسيجارة ألȒخر تدخينك أȓو كحول، أȓو اكفيني عىل حيتوي سائل ألȒخر تناوكل منذ الوقت•
)األȓقل عىل ساعات بست يوُىص (به مقت تدريب أȒخر منذ الوقت•

.قلبه رضابت ملعدل النظري األȓقىص احلد من% 85%-60 بني مسستوى اȔىل املسستخدم قلب رضابت معدل زايدة يف الهدف يمتثل. اللياقة اختبار برانمج الȔعداد اكȔرشاد املقرتحة اجلهد مسستوايت اسستخدام ينبغي

جدًا نشطنشطنشط غري

اجلري هجاز
يف مك 4.8-  3.2 (الساعة يف ميل 3-  2

)الساعة
يف مك 6.4-  4.8 (الساعة يف ميل 4-  3

)الساعة
يف مك 7.2-  5.6 (الساعة يف ميل 4.5-  3.5
)الساعة

Cross-Trainer التدريب أȓهجزة
L 2-4 رجال

L 1-2 سسيدات

L 3-10 رجال

L 2-5 سسيدات

L 7-15 رجال

L 3-10 سسيدات

Lifecycle من تدريب دراجات
L 4-6 رجال

L 2-4 سسيدات

L 5-10 رجال

L 3-7 سسيدات

L 8-14 رجال

L 6-10 سسيدات

PowerMill ClimberL1 - L4L3 - L7L6 - L11 التسلق هجاز

Arc Trainer التدريب هجاز
L 2-4 رجال

L 1-2 سسيدات

L 3-10 رجال

L 2-5 سسيدات

L 7-15 رجال

L 3-10 سسيدات

:االȔضافية االȔرشادات هذه اسستخدم مقرتح، نطاق لك مضن

النطاق من العلوي النصفالنطاق من السفيل النصف

أȓقل سنأȓعىل سن

)النطاق من السفيل النصف اسستخدم الزائد، الوزن حاةل يف (األȓعىل الوزنأȓقل وزن

أȓطولأȓقرص

.والتقدير اللياقة اختبار درجة عرض سيمت دقائق، مخس ومدته اللياقة اختبار انهتاء بعد

Life من األȓخرى ادلموية األȓوعية أȓهجزة ابسستخدام حتقيقها يمت اليت ادلرجات عن الثابتة التدريب دراجات ابسستخدام% 15 اȔىل 10 بنسسبة أȓقل سستكون حتقيقها يمت اذلي املقدر VO2لـ األȓقىص احلد درجات أȓن مالحظة يرُىج
Fitness .عىل مبعدل تتسم الثابتة ادلراجات فركوبȓو اجلري هجاز عىل اجلري/ابلسري املقارنة عند الرؤوس رابعية للعضالت ابلنسسبة املعزوةل العضالت هجد من أȓعىل واملعدل. دراجة اسستخدام أȓقل مسستوايت يطابق اجلهد من األȓدرجات من أ

.املقدر VO2لـ األȓقىص احلد

للرجال النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضاملتوسط من أȓقلمتوسطاملتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

معرية فئة للك) دقيقة/كجم/مليل (املقدر V02لـ األȓقىص احلد

35<37-  3935-  4438-  4940-  5245-  5450-  53+55سسنة 29-  20

34<35-  3734-  4236-  4738-  4943-  5148-  50+52سسنة 39-  30
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جدًا منخفضمنخفضاملتوسط من أȓقلمتوسطاملتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

32<33-  3632-  4134-  4537-  4842-  5046-  49+51سسنة 49-  40

29<31-  3329-  3832-  4234-  4439-  4643-  45+47سسنة 59-  50

26<28-  3026-  3429-  3831-  4035-  4239-  41+43سسنة+ 60

للسسيدات النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضاملتوسط من أȓقلمتوسطاملتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

معرية فئة للك) دقيقة/كجم/مليل (املقدر V02لـ األȓقىص احلد

28<30-  3228-  3731-  4233-  4438-  4643-  45+47سسنة 29-  20

27<28-  3027-  3529- 3931-  4136-  4340-  42+44سسنة 39-  30

25<27-  2925-  3328-  3730-  3934-  4138-  40+42سسنة 49-  40

22<23-  2522-  2924-  3226-  3430-  3633-  35+37سسنة 59-  50

20<21-  2320-  2622-  3024-  3227-  3431-  33+35سسنة+ 60

عداد مت Ȕقىص للحد املئوية النسسبة توزيعات عىل بناءً هذا التقدير مقياس اȓلـ األVO2 لهيا املشُار Ȕرشادات يف ا Ȕصدار (الطبية والوصفات المترين اختبار اȔمريكية اللكية من الصادرة) 2010 لسسنة 8 االȓمُصمم فهو وابلتايل،. الراييض للطب األ
.التحسن وتتبع األȓويل اللياقة مسستوى لتقيمي وسسيةل أȓنه كام مبسستخدم VO2لـ األȓقىص احلد لتقدير النوعي الوصف لتوفري
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عداد Ȕاجلري هجاز - المترين ا

)اخلطو (اليدوية الامترين

).يدوي( Manual المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

).الوقت( Time يظهر أȓن اȔىل للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

الوقت هدف

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.الرسيعة الرسعة مفاتيح أȓو الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ،العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام) الساعة/مك 0.1 / الساعة/ميل 0.1 بزايدات( الرسعة•
.الرسيعة امليل مفاتيح أȓو امليل وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام) in 0.5% increments( امليل•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•

51 من 24 صفحة



)اخلطو (التةل متارين

).التةل( Hill المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•

الكثافة مسستوى•

االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 15و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

.التحديد يف للمساعدة الكثافة مبسستوى يرتبط ميل أȓقىص التعريفي امللف معاينة انفضة سستعرض: مالحظة

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.الرسيعة الرسعة مفاتيح أȓو الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ،العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام) الساعة/مك 0.1 / الساعة/ميل 0.1 بزايدات( الرسعة•
.الرسيعة امليل مفاتيح أȓو امليل وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام) in 0.5% increments( امليل•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•
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)اخلطو (الفاصل متارين

).الفاصل( Interval المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترينات

)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

الفواصل•
االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 15و 4 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 8 هو الافرتايض

مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) الساعة/مك 23و 0.9 (الساعة/ميل 14و 0.6 بني يرتاوح نطاق أȓدخل)نشط (الرسعة•
دخال عىل اضغط. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

دخال عىل اضغط. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف الاسستعادة رسعة نطاق أȓدخل)اسستعادة (الرسعة• Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

دخال عىل اضغط. للقبول دخول عىل اضغط. الربانمج هذا أȓثناء تلقائيًا الرسعة سزتداد: حتذير: رساةل تظهر Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.الرسيعة الرسعة مفاتيح أȓو الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ،العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام) الساعة/مك 0.1 / الساعة/ميل 0.1 بزايدات( الرسعة•

.املربمج الوقت يف األȓصلية الاسستعادة ورسعة النشطة الرسعة اȔىل افرتايض وبشلك ادلوام عىل الرسعة سستعود: مالحظة
.الرسيعة امليل مفاتيح أȓو امليل وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام) in 0.5% increments( امليل•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•
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)اخلطو (القلب رضابت معدل متارين

).القلب رضابت معدل( Heart Rate المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

قوي•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

السن•
االȔعداد. 99-10 هو السن نطاق. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف السن أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) الساعة/مك 7.2و 3.2 (الساعة/ميل 4.5و 2 بني يرتاوح رسعة نطاق أȓدخل)بدء (الرسعة•
دخال عىل اضغط). الساعة/مك 3.2 (الساعة/ميل 2 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح Ȕا.

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 144 يه الافرتاضية القمية. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.

معتدل•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

السن•
االȔعداد. 99-10 هو السن نطاق. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف السن أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) الساعة/مك 7.2و 3.2 (الساعة/ميل 4.5و 2 بني يرتاوح رسعة نطاق أȓدخل)بدء (الرسعة•
دخال عىل اضغط). الساعة/مك 3.2 (الساعة/ميل 2 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح Ȕا.

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 117 يه الافرتاضية القمية. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.

خمصص•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

السن•
االȔعداد. 99-10 هو السن نطاق. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف السن أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) الساعة/مك 7.2و 3.2 (الساعة/ميل 4.5و 2 بني يرتاوح رسعة نطاق أȓدخل)بدء (الرسعة•
دخال عىل اضغط). الساعة/مك 3.2 (الساعة/ميل 2 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح Ȕا.

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 120 يه الافرتاضية القمية. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.
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املسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص

).ادلقيقة يف النبضات عدد( BMPكـ مضمن. املسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص ملعرفة أȓدانه اخملطط اȔىل ارجع

)قوي حرق( %80)متوسط حرق( %65القلب لرضابت نظري معدل أȓقىصالسن

10200130160

20194126155

30187121149

40180117144

50173113139

60167108133

70160104128

80153100123

9014795117

9914191112

تلقائيًا المكبيوتر يقوم. المترين أȓثناء القلب رضابت معدل مراقبة من ابجلهاز املوجود المكبيوتر لمتكني ، ™Lifepulse مبستشعرات أȓمسك أȓو بعد، عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص الاختياري ®Polar الصدر حزام ابرتداء مق
.الفعيل القلب رضابت معدل عىل بناءً املسسهتدف القلب رضابت معدل عىل للحفاظ) فقط اجلري أȓهجزة (امليل مسستوى بضبط
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)اخلطو +) (أȓهداف+ ( Goals متارين

 +).هدف( + Goal المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

املسافة هدف

املسافة•
االȔعداد. الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف ميل 30و 0.5 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط). مك 4.8 (أȓميال 3 هو الافرتايض Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

احلرارية السعرات هدف

احلراري السعر•
وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف حراري سعر 1,500و 50 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. 300 هو الافرتايض االȔعداد. الرسعة Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

التسلق هدف

الارتفاع•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف قدم 5,000و 50 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. قدم 1000 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

الوزن•
.الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.الرسيعة الرسعة مفاتيح أȓو الرسعة وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ،العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام) الساعة/مك 0.1 / الساعة/ميل 0.1 بزايدات( الرسعة•
.الرسيعة امليل مفاتيح أȓو امليل وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام) in 0.5% increments( امليل•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•

51 من 29 صفحة



عداد Ȕاخلطو عدم - المترين ا

)Arc Trainer التدريب وهجاز PowerMill التسلق هجاز للظهر، مبسسند املزودة ادلراجة للظهر، مبسسند املزودة غري ادلراجة ،Cross-Trainer التدريب هجاز (القاعدة لنوع تبعًا املتوفرة الامترين ختتلف: مالحظة

)اخلطو عدم (اليدوية الامترين

).يدوي( Manual المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

).الوقت( Time يظهر أȓن اȔىل للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

الوقت هدف

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.المترين وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح أȓو العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام املسستوى•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•

51 من 30 صفحة



)اخلطو عدم (التةل متارين

.القاعدة لنوع تبعًا املتوفرة الامترين ختتلف: مالحظة

).التةل( Hill المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

ادلوارة التالل•
الفاصل تةل•
لكمينجارو•

عشوائية تةل•
•Glute Camp
قوي حرق•
الساق اȔجاميل•

الكثافة مسستوى•

االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

.التحديد يف للمساعدة الكثافة مبسستوى يرتبط ميل أȓقىص التعريفي امللف معاينة انفضة سستعرض: مالحظة

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.المترين وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح أȓو العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام املسستوى•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•

51 من 31 صفحة



)اخلطو عدم (الطاقة متارين

.القاعدة لنوع تبعًا املتوفرة الامترين ختتلف: مالحظة

).طاقة( Power المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

تكيفي•
اثبت•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

الفواصل•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 15و 4 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 8 هو الافرتايض

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.المترين وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح أȓو العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام املسستوى•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•

51 من 32 صفحة



)اخلطو عدم (القلب رضابت معدل متارين

).القلب رضابت معدل( Heart Rate المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

قوي•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
.دخول عىل اضغط). كجم 75 (رطل 265 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة

السن•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 99و 10 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 20و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 144 يه الافرتاضية القمية. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.

معتدل•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
.دخول عىل اضغط). كجم 75 (رطل 265 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة

السن•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 99و 10 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 20و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 117 يه الافرتاضية القمية. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.

خمصص•

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
.دخول عىل اضغط). كجم 75 (رطل 265 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة

السن•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 99و 10 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. 40 هو الافرتايض Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 20و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

القلب رضابت معدل•
أȓو العددية املفاتيح لوحة يف القلب رضابت ملعدل قمية ألȓقىص ادلقيقة يف رضبة 190و 80 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. ادلقيقة يف رضبة 120 يه الافرتاضية القمية. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم Ȕا.

51 من 33 صفحة



املسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص

).ادلقيقة يف النبضات عدد( BMPكـ مضمن. املسسهتدفة القلب رضابت ومعدالت القلب لرضابت نظرية معدالت أȓقىص ملعرفة أȓدانه اخملطط اȔىل ارجع

)قوي حرق( %80)متوسط حرق( %65القلب لرضابت نظري معدل أȓقىصالسن

10200130160

20194126155

30187121149

40180117144

50173113139

60167108133

70160104128

80153100123

9014795117

9914191112

تلقائيًا المكبيوتر يقوم. المترين أȓثناء القلب رضابت معدل مراقبة من ابجلهاز املوجود المكبيوتر لمتكني ، ™Lifepulse مبستشعرات أȓمسك أȓو بعد، عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص الاختياري ®Polar الصدر حزام ابرتداء مق
.الفعيل القلب رضابت معدل عىل بناءً املسسهتدف القلب رضابت معدل عىل للحفاظ) فقط اجلري أȓهجزة (امليل مسستوى بضبط

51 من 34 صفحة



)اخلطو عدم +) (أȓهداف+ ( Goals مترينات

.القاعدة لنوع تبعًا املتوفرة الامترين ختتلف: مالحظة

 +).هدف( + Goal المترين حتديد مفتاح عىل اضغط.1

.املراد المترين يظهر حىت للمترير وألȓسفل ألȓعىل المترين حتديد أȓسهم مفاتيح اسستخدم.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

املسستخدم مدخلالمترين

املسافة هدف

املسافة•
.املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف ميل 30و 0.5 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). مك 4.8 (أȓميال 3 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

احلرارية السعرات هدف

احلراري السعر•
وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف حراري سعر 2,000و 50 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخال عىل اضغط. املسستوى Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

الارتفاع هدف

الارتفاع•
.املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف قدم 5,000و 50 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. قدم 1000 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املتسلقة الطوابق

الطوابق•
.املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف طابق 200و 5 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. 50 هو الافرتايض االȔعداد Ȕا.

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

)HIIT (عالية كثافة•
التحمل عىل القدرة•

الفواصل•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 15و 4 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 8 هو الافرتايض

النشط املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 2 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

.دخول عىل اضغط. 1 هو الاسستعادة مسستوىالاسستعادة مسستوى•

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.
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املسستخدم مدخلالمترين

عكيس مترين

الوقت•
مفاتيح أȓو الوقت وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف دقيقة 60و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط. دقيقة 30 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم Ȕا.

املسستوى•
االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف 25و 1 بني يرتاوح نطاق أȓدخل

دخول عىل اضغط. 1 هو الافرتايض

الوزن•
األȓسهم مفاتيح اسستخدم أȓو العددية املفاتيح لوحة يف) كجم 180و 34 (رطل 400و 75 بني يرتاوح نطاق أȓدخل
دخال عىل اضغط). كجم 75 (رطل 165 هو الافرتايض االȔعداد. املسستوى وخفض زايدة Ȕا.

:ييل ما ضبط للمسستخدمني ميكن المترين، أȓثناء

.المترين وخفض زايدة األȓسهم مفاتيح أȓو العددية املفاتيح لوحة ابسستخدام املسستوى•
.العددية املفاتيح لوحة أȓو الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام واحدة دقيقة بزايدة الوقت•
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الهتدئة وضع

.المترين يف الهتدئة وضع لتنشسيط) الهتدئة وضع( Cool Down عىل اضغط

يقاف للمسستخدمني ميكن Ȕعىل ابلضغط مؤقتاً الهتدئة وضع ا Stop )يقاف Ȕواحدة مرة) ا.

هناء للمسستخدمني ميكن Ȕعىل ابلضغط مؤقتاً الهتدئة وضع ا Stop )يقاف Ȕمرتني) ا.

اجلري هجاز

الهتدئة مدة)القلب رضابت معدل خالف مترينات (المترين مدة

واحدة دقيقةدقائق 5 من أȓقل

دقائق 3دقيقة 15 تساوي أȓو من أȓقل

دقائق 5دقيق 15 من أȓكرب

.دقائق 10 عن الهتدئة تزيد أȓن ميكن ال. الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام الهتدئة وضع مدة ضبط للمسستخدمني ميكن: مالحظة

الهتدئة مدة*الصحيح القلب رضابت معدل ذات القلب رضابت معدل مترين مدة

واحدة دقيقةدقيقة من أȓقل

المترين مدةدقائق 10 من أȓقل

دقيقة 10دقيق 10 من أȓكرب

ذا* : مالحظة Ȕىل المترين وحتول املسستخدم، قلب رضابت معدل اكتشاف تعذر اȔالقلب رضابت معدل خالف مترين مدة فاسستخدم الهتدئة، وضع قبل اليدوي المترين ا.

ذا: مالحظة Ȕعىل املسستخدم ضغط ا Cool Down )ثناء) هتدئةȓذا دقيقة، مبقدار املدة وسستقل% 10 مبقدار الرسعة فسستقل الهتدئة، وضع أ Ȕقل عىل دقيقة تبقت اȓذا. الهتدئة وضع يف األ Ȕقل تبقت اȓن غري الوقت يقل فلن دقيقة، من أȓأ
).الساعة/مك 0.8 (الساعة/ميل 0.5 اȔىل الوصول حىت ضغطة لك مع% 10 مبقدار الاخنفاض يف ستسسمتر الرسعة

ذا Ȕولية الرسعةالمترين هناية يف الرسعة اكنت اȓللهتدئة األ

)الساعة/مك 6.4 (الساعة/ميل 4)الساعة/مك 12.8 (الساعة/ميل 8.0 تساوي أȓو من أȓكرب

النصف مبقدار الرسعة تقل)الساعة/مك 12.8 (الساعة/ميل 8.0 من أȓقل

.ذكل من ألȓكرث الرسعة تقل لن ،)الساعة/مك 0.8 (الساعة/ميل 0.5 اȔىل الوصول مبجرد. الهتدئة وضع مدة طوال اثنية 30 لك% 10 مبقدار تلقائيًا الرسعة سستقل: مالحظة

).للرسعة( العددية املفاتيح لوحة و امليل وخفض زايدة أȓسهم مفاتيح ،الرسعة وخفض زايدة أȓسهم مفاتيح طريق عن املسستخدم بواسطة يدواًي وامليل الرسعة ضبط ميكن: مالحظة

اخلطو عدم

الهتدئة مدةالمترين مدة

واحدة دقيقةدقائق 5 من أȓقل

دقائق 3دقيقة 15 تساوي أȓو من أȓقل

دقائق 5دقيق 15 من أȓكرب

.دقائق 10 عن الهتدئة تزيد أȓن ميكن ال. الوقت وتقليل زايدة األȓسهم مفاتيح ابسستخدام الهتدئة وضع مدة ضبط للمسستخدمني ميكن: مالحظة

.القلب رضابت معدل خالف للمترينات النصف اȔىل املقاومة مسستوى سسيقل•
.النصف اȔىل ختفيضه بعد وسيسستخدمه الهنائية الكهربية القوة اȔىل األȓقرب املقاومة مسستوى عىل الربانمج سسيعرث األȓيض، ماكفئات أȓو الكهربية القوة أȓو القلب رضابت معدل لمترينات ابلنسسبة•
.1 املسستوى عند الوضع يظل ،1 املسستوى اȔىل الوصول ومبجرد. 1 املسستوى اȔىل الوصول حىت النصف اȔىل املقاومة سستقل الهتدئة، وضع يف متر دقيقة لك بعد•

ذا: مالحظة Ȕعىل املسستخدم ضغط ا Cool Down )ثناء) هتدئةȓىل املقاومة فسستقل الهتدئة، وضع أȔذا دقيقة، مبقدار املدة وسستقل النصف ا Ȕقل عىل دقيقة تبقت اȓذا. الهتدئة وضع يف األ Ȕقل تبقت اȓن غري الوقت يقل فلن دقيقة، من أȓاملقاومة أ
.1 املسستوى اȔىل الوصول حىت ضغطة لك مع النصف اȔىل الاخنفاض يف ستسسمتر
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اتصل. 4
النطاق متطلبات

.لالسستخدام تبعًا به املوُىص النطاق أȓدانه اجلداول توحض

تزنيل

املطلوب النطاقالوحدات عدد

الثانية يف ميجاابيت Integrity4 منتجات من منتج 16 حىت

اȔضايف منتج للك الثانية/ميجاابيت 0.25 + الثانية/ميجاابيت Integrity4 منتجات من فأȓكرث منتج 17 حىت

حتميل

املطلوب النطاقالوحدات عدد

الثانية/كيلوابيت Integrity512 منتجات من منتج 20

اȔضايف منتج 20 للك الثانية/كيلوابيت 512 +الثانية/كيلوابيت Integrity512 منتجات من فأȓكرث منتج 21 حىت

)LAN (الالسلكية احمللية الشسبكة متطلبات
نرتنت بوصةل يوُىص: مالحظة Ȕىل سستحتاج. خمصصة اȔي دون الصادر ابملرور السامح اȓو فلرتة أȓعاقة أ Ȕنرتنت وصةل عىل اȔبك اخلاصة اال.

الوصول نقاط

.االتصال يف ومشالك الامترين تعطل احامتل اȔىل تؤدي النسسبة هذه وجتاوز. السلكية وصول نقطة للك أȓقىص كحد Integrity Series منتجات من 20 بنسسبة Life Fitness تويص•
ذا. LFwirelessلـ SSID ابسستخدام السلكية بشسبكة اتصال Integrity SL التحمك وحدة تتطلب• Ȕمن بك اخلاصة الوصول نقطة برشاء مقت ا Life Fitness (ACCESS-POINT-01(، فسيمت

عداد لها هذا SSID تثبيت Ȕمعالء خبدمة اتصل. افرتايض اك Life Fitness و 1.800.351.3737 الرمق عىلȓممثل أ Life Fitness عداد قبل بك اخلاص Ȕاملطلوبة املرور لكمة عىل للحصول الشسبكة هذه ا
.SSIDلـ

.به املوُىص والنطاق الوحدات عدد ملعرفة النطاق متطلبات انظر السلكية، وصول بنقاط Integrity Series منتجات توصيل عند•
:التالية املتطلبات من األȓدىن احلد تليب اليت التجارية ادلرجة وصول نقاط•

2x2 MIMO ذات) N (802.11n الالسلكية الوصول نقطة•
IEEE 802.11 n: الربوتوكول جيجاهرتز 5/  2.4: النطاق•
WPA2-PSK: األȓمان•
)Rukus R500 أȓو Meraki MR32 مثل (السقف أȓو اجلدار يف الرتكيب ميكن: الرتكيب•

الاكبالت متطلبات

.الغرض لهذا CAT 6 اكبل ابسستخدام Life Fitness تويص. السلكية بشسبكتك بك اخلاصة الالسلكية الوصول نقاط لتوصيل CAT 6 cabling أȓو CAT 5e اكبالت اسستخدام ميكن•

والطاقة الشسبكة أȓهجزة وضع متطلبات

اȔىل فارجع. اȔضايف اختياري طاقة حمول أȓو) االȔنرتنت عرب طاقة( PoE عرب طاقة اȔىل سستحتاج وصول نقطة لك. ابلضبط املتطلبات ملعرفة املنتج مواصفات اȔىل فارجع طاقة؛ اȔىل سستحتاج واحملوالت السلكية واملوهجات املودم مثل الشسبكة أȓهجزة
.املعلومات من ملزيد التصنيع هجة من هبا املوُىص الطاقة متطلبات

املنفذ هتيئة

ذا). فقط بنا اخلاصة التحمك وحدات من تدفق البياانت أȓن مبعىن (صادر مرور هو بنا اخلاصة التحمك وحدات من الناشئ املرور لك Ȕىل حتتاج فلن الصةل، ذي العائد واملرور الصادر املرور تعق مل واȔي اȓضافية هتيئة أ Ȕذا. ا Ȕبتقييد شسبكتك قامت وا
:حتديدًا املنافذ هبذه الصادرة االتصاالت فتح اȔىل فسستحتاج الصادر، املرور

•TCP/UDP 80 منفذ
•TCP/UDP 443 منفذ
•TCP/UDP 1883 منفذ

•TCP/UDP 8883
•UDP 1194 منفذ

للوهجة URL عناوين

.s3.amazonaws.com*.و halo.fitness.com *.بـ القلب أȓهجزة ستتصل

Halo مع املنتج تسجيل
Halo: https://www.halo.fitness موقع اȔىل اذهب.1

ذا. رابط األȒن اشرتك فوق انقر.2 Ȕادلخول جسل ابلفعل حساب دليك اكن ا.

. املدير قسم يف اشرتاك الرابط فوق انقر.3

نشاء فوق وانقر معلوماتك أȓدخل.4 Ȕمتام حساب اȔالعملية ال.
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ضافة الزر فوق انقر.5 Ȕن اȒسفل األȓاجلهاز القسم أ

دخال بعد. اجلهاز الȔضافة للجهاز املسلسل الرمق أȓدخل.6 Ȕتلقائيًا املتصل هجازك بقية اكتشاف سيمت واحد، مسلسل رمق ا.
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صالهحا األȓعطال واسستكشاف الصيانة. 5 Ȕوا
ذا اȔال اجلهاز سالمة عىل احلفاظ ميكن ال: مالحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز حفص مت اȒصالح حىت اجلهاز تسستخدم ال. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓاملعيبة األ.

:فائق بأȓداء املنتج معل عىل حتافظ أȓن شأȓهنا من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد ماكن يف املنتج ضع•
.ادلقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) واملتوافقة املعمتدة املنظفات راجع (ومتوافق معمتد منظف ابسستخدام اخلارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•

واملتوافقة املعمتدة املنظفات

زاةل املنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة املفضلني املنظفني اعامتد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒ املضادة القوية والرتكيبة PureGreen 24 يعُد. وفعال أ
).H1N1 (اخلنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني املقاومة الهبية العنقودية املكورات ضد بفاعلية تعمل اليت املطهرات من Gym Wipes هبا يمتزي اليت للبكترياي

األȓقل عىل دقيقتني ملدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز وامسح ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الراييض النادي موظفي قبل من لالسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطرايت ملاكحفة األȓقل عىل دقائق 10 وملدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. المترينات وبعد قبل اجلهاز مع لالسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني ملدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (املنظفات هذه لطلب العمالء دمع خبدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifefitness.com.(

ال. التنظيف قبل ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل املنظف اسستخدم. ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔال تسستخدم ال. اخلارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓاكل غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل املنظفات تسستخدم ال. ورقية مناشف تسستخدم ال. أȓاكةل منظفات تسستخدم ال. امحلض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات تسستخدم

51 من 40 صفحة

mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:customersupport@lifefitness.com


ابلصيانة اخلاص Bluetooth LED مؤرش

.املدير هتيئة خيار يف املسافة معامالت من العديد ضبط ميكن

.UP, DOWN, UP, DOWN: التايل ابلتسلسل) اجلري هجاز غري( LEVEL UP / DOWN األȓسهم مفاتيح أȓو) اجلري هجاز( SPEED UP / DOWN األȓسهم مفاتيح عىل اضغط.1

.STOP عىل اضغط.2

.الصيانة اȔىل للوصول ARROW مفاتيح من أȓي ابسستخدام املدير هتيئة خيارات خالل تنقل.3

دخال عىل اضغط.4 Ȕا.

.التحديد خيارات بني للتنقل) األȓسهم( ARROW مفاتيح من أȓي عىل اضغط.5

الوصفخيارالعنرص

الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املسافة معامل لضبط)فقط اجلري هجاز (السري مسافة-  0الصيانة

.السري مسافة لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

عادة-  1 Ȕعادة)فقط اجلري هجاز (السري ضبط اȔالاستبدال بعد السري مسافة ضبط ال

الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املنتج ساعات لضبطاملنتج وقت-  2

.املنتج وقت لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

.القطع ابستبدال يتعلق فامي الضامن مسؤولية لضامن وليست املنتج، حفص طريق عن والتوصيات الوقائية الصيانة جلدول ممكةل املنتج وقت و السري مسافةمعامالت: مالحظة

.للخروج) توقف / عودة( BACK / STOP أȓو لالختيار) دخول( ENTER عىل اضغط.6

.التحمك وحدة مبنتصف Bluetooth أȓيقونة فوق Bluetooth LED مؤرش يوجد

نشاء عند أȓيضًا Bluetooth LED مؤرش ييضء Ȕاتصال ا Bluetooth.

يف ابسسمترار مضيئاً Bluetooth LED مؤرش فسسيكون وبلوغه، املنتج وقت أȓو املسافة حدود أȓحد ضبط حال يف. العادية احلاةل يف مطفئاَ Bluetooth LED مؤرش ويكون:الصيانة
.اجلذب شاشة

عداد التحمك لوحدة الالسليك التوصيل متكني بسبب. الالسليك االتصال انقطاع حال يف ثوانٍ 3 لك مرة Bluetooth LED مؤرش يومض:الالسليك التوصيل Ȕمؤرش سسيظل افرتايض، اك LED ًمطفئا
ذا Ȕاملدير هتيئة يف التوصيل بتعطيل معد عن املسستخدم قام ا.

صالهحا األȓعطال اسستكشاف Ȕوا
القاعدة عىل التعرف

.تفصياًل أȓكرث معلومات عىل لالطالع القاعدة عىل التعرف راجع
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صالهحا األȓعطال اسستكشاف Ȕالقلب رضابت معدل قراءة - وا

.ذكل بعد تفُقد أȓهنا اȔال طبيعي بشلك وتعمل البداية يف القلب رضابت معدل قراءة اكتشاف يمت

احملمتةل احللولاحملمتل السبب

لكرتونية أȓهجزة اسستخدام Ȕومشغالت اخللوية الهواتف مثل خشصية، ا MP3 ،عن الناجت التداخل يف يتسبب احملموةل
.اخلارجية الضوضاء

.المترينات هجاز موضع تعيني أȓعد أȓو الضوضاء مصدر انقل

وخطوط الاجتاه، ثنائية السليك أȓهجزة مراوح، فيديو،/صوت هجاز مثل أȓخرى ضوضاء مصادر من مقربة عىل اجلهاز
.التيار عالية / اجلهد عالية طاقة

.طبيعي غري بشلك مرتفعة القلب رضابت معدل قراءات

احملمتةل احللولاحملمتل السبب

المترينات هجاز اجلهد، عالية الطاقة خطوط السسيارات، المكبيوتر، أȓهجزة اخللوية، الهواتف الهوائيات، أȓو/و التلفزيون أȓهجزة
تداخل تودل) م 0.9 (أȓقدام 3 مضن املوجودين القلب رضابت مبعدل خاص أȒخر االȔرسال وهجاز مبحرك، يعمل اذلي

.كهرومغناطييس

تصبح أȓن اȔىل املنتج، عن بعيدًا بوصات بضع احملمتل السبب انقل أȓو احملمتل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع املنتج انقل
.دقيقة القلب رضابت معدل قراءات

.متامًا موجود غري أȓو غريبة القلب رضابت معدل قراءة

احملمتةل احللولاحملمتل السبب

رسال هجاز أȓقطاب Ȕقطاب رطب.القلب رضابت ملعدل الصحيحة القراءات اللتقاط الاكيف ابلقدر جافة غري احلزام اȓرسال هجاز أȔالصدر حزام انظر (ابحلزام اال Polar® بعد عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص.(

رسال هجاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجلدل عىل موضوعة غري احلزام اȓن من تأȓقطاب أȓرسال هجاز أȔالصدر حزام انظر (اجلدل عىل ابسستواء موضوعة ابحلزام اال Polar® بقياس اخلاص
).بعد عن القلب رضابت معدل

رسال هجاز تنظيف جيب Ȕرسال هجاز اغسل.احلزام ا Ȕوماء معتدل بصابون احلزام ا.

.القلب رضابت معدل اسستقبال هجاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ابحلزام االȔرسال هجاز أȓن من تأȓكد.القلب رضابت معدل اسستقبال هجاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ليس ابحلزام االȔرسال هجاز

بقياس اخلاص ®Polar الصدر حزام استبدال كيفية تعلاميت ملعرفة Life Fitness معالء دمع خبدمة اتصل.فارغة بعد عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص ®Polar الصدر حزام بطارية
.بعد عن القلب رضابت معدل

رضابت معدل اسستقبال جبهاز ماكنه يف يثبت ال بعد عن القلب رضابت معدل بقياس اخلاص ®Polar الصدر حظام
.القلب

جيد بشلك املسستخدم بصدر مرفق بعد عن القلب رضابت معدل بقياس اص ®Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد
القلب رضابت معدل لعرض ثوانٍ 10 ملدة انتظر. التحمك وحدة داخل القلب رضابت معدل اسستقبال هجاز من واقرتب
جبهاز يتصل أȓن بعد تقريبًا) م 0.9 (أȓقدام 3 هو القلب رضابت معدل حزام نطاق اȔجاميل. التحمك وحدة عىل

لبدء االȔرسال هجاز من) م 0.6-  0.5 (قدم 2-  1.5 مبقدار بعيدًا الصدر حزام يكون أȓن جيب. االȔرسال
).م 0.9 (أȓقدام 3 مضن ابق/ القلب رضابت معدل قمية الشاشة تعرض عندما. االتصال

:مالحظات

.جيد بشلك املسستخدم بصدر ملتصق القلب رضابت بقياس اخلاص Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد.1

.املسستخدم وصدر األȓقطاب بني االتصال جودة من تأȓكد.2

ذا.3 Ȕمر، لزم اȓساعة اسستخدم األ Polar الصدر حزام معل من للتحقق.
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املدير تكوين. 6
اجلري هجاز - املدير هتيئة اȔىل الوصول

:املدير تكوين أȓدخل.1

.UP, DOWN, UP, DOWN: التايل ابلتسلسل) الرسعة خفض / زايدة( SPEED UP / DOWN األȓسهم مفاتيح عىل اضغط•
.STOP عىل اضغط•

).األȓسهم( ARROW مفاتيح من أȓي ابسستخدام املدير هتيئة خيارات خالل تنقل.2

.معينة هتيئة أȓي اȔىل للوصول) دخول( ENTER عىل اضغط.3

.التحديد خيارات بني للتنقل) األȓسهم( ARROW مفاتيح من أȓي عىل اضغط.4

.للخروج) توقف / عودة( BACK / STOP أȓو لالختيار) دخول( ENTER عىل اضغط.5
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اجلري هجاز - املدير هتيئة خيارات

افرتايضالوصفخيارالعنرص

متوفر غري.حاليًا املثبت الربامج اȔصدار لعرضالربامج اȔصدار: 0

الوحدات: 1

مربايلية0 Ȕا
مربايلية Ȕاخملزون لوحدات ا) skus(
األȓمريكية االȔجنلزيية

مرتية1
ابسستثناء اخملزون وحدات للك مرتية

األȓمريكية االȔجنلزيية

مقابل LCD عىل تعمتد (اللغة: 2
LED(

االȔجنلزيية-  0•
الهولندية-  1•
األȓملانية-  2•
األȓسسبانية-  3•
الفرنسسية-  4•
االȔيطالية-  5•
الرتكية-  6•

البولندية-  7•
اجملرية-  8•
ادلامنركية-  9•
السويدية-  10•
)الربازيلية (الربتغالية-  11•
املبسطة الصينية-  12•

التقليدية الصينية-  13•
الكورية-  14•
العربية-  15•
العربية-  16•
الياابنية-  17•
الروسسية-  18•

وحدة خيار عىل الافرتاضية اللغة تعمتد
.املشرتاة التحمك

الصوت: 3
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

تشغيل
تشغيل1

املاراثون وضع: 4
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

يقاف Ȕالتشغيل ا
تشغيل1

mph 0.5.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي رسعة أȓقل أȓدخلmph 1.2-  0.3رسعة أȓقل: 5

mph 14.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي رسعة أȓقىص أȓدخلmph 14-  0.6رسعة أȓقىص: 6

دقيقة 60.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي وقت أȓقىص أȓدخلدقيقة 240-20وقت أȓقىص: 7

يقاف وقت أȓقىص أȓدخلاثنية 99-1املؤقت االȔيقاف وقت: 8 Ȕاثنية 60.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي مؤقت ا

15.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي ميل أȓقىص أȓدخل15-0ميل أȓقىص: 9

3.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي التسارع معدل أȓدخل5 اȔىل 1التسارع: 10

3.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي التباطؤ معدل أȓدخل5 اȔىل 1التباطؤ: 11

يقاف-  1 تشغيل،-  0للرسعة الرسيع التأȓكيد. 12 Ȕكيد لعرضالتشغيل اȓيقاف.برسعة الرسعة مفاتيح تأ Ȕالتشغيل ا

الصيانة: 13

السري مسافة-  0

.الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املسافة معامل لضبط

جاميل السري مسافة اȔجاميل لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر Ȕالاسستخدام ساعات وا.

عداد لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 10 انتظر Ȕاحلايل احلد ا.

عادة-  1 Ȕعادةالسري ضبط اȔالاستبدال بعد السري مسافة ضبط ال

املنتج وقت-  2
الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املنتج ساعات لضبط

.املنتج وقت لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

الالسليك أȓهجزة: 14

يقاف-  0 Ȕ0تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Polar

تشغيل
يقاف-  0 Ȕ1تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Bluetooth

يقاف-  0 Ȕالالسليك التوصيل-  2تشغيل-  1 تشغيل، ا

يقاف-  0 Ȕ3تشغيل-  1 تشغيل، ا  -NFC / BLE

التوصيل: 15

0SSID، لعرض SSID احلايل

1MQTT

2HTTP

نرتنت3 Ȕا

التوقف: 16
يقاف0 Ȕيقافالتشغيل ا Ȕالتشغيل ا

تشغيل1

17 :SNمتوفر غريالتسلسيل الرمق لعرض

18 :ATOهتيئة لعرض ATOمتوفر غري
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افرتايضالوصفخيارالعنرص

عادة: 19 Ȕعادةالمتهيد اȔمتوفر غريالتحمك وحدة متهيد ال

.فقط LF خدمة لفنييالتشخيصات. 20

.يدواًي الربامج حتديث لبدءالربامج حتديث. 21
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اخلطو عدم - املدير هتيئة اȔىل الوصول

:املدير تكوين أȓدخل.1

.UP، DOWN، UP، DOWN: التايل ابلتسلسل) الرسعة خفض / زايدة( SPEED UP / DOWN األȓسهم مفاتيح عىل اضغط•
.STOP عىل اضغط•

ادلراجة يف التحمك وحدة تظهر

).األȓسهم( ARROW مفاتيح من أȓي ابسستخدام املدير هتيئة خيارات خالل تنقل.2

.معينة هتيئة أȓي اȔىل للوصول) دخول( ENTER عىل اضغط.3

.التحديد خيارات بني للتنقل) األȓسهم( ARROW مفاتيح من أȓي عىل اضغط.4

.للخروج) توقف / عودة( BACK / STOP أȓو لالختيار) دخول( ENTER عىل اضغط.5
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Cross-Trainer التدريب وهجاز ادلراجات - املدير هتيئة خيارات

افرتايضالوصفخيارالعنرص

متوفر غري.حاليًا املثبت الربامج اȔصدار لعرضالربامج اȔصدار: 0

الوحدات: 1

مربايلية0 Ȕا
مربايلية Ȕاخملزون لوحدات ا) skus(
األȓمريكية االȔجنلزيية

مرتية1
ابسستثناء اخملزون وحدات للك مرتية

األȓمريكية االȔجنلزيية

مقابل LCD عىل تعمتد (اللغة: 2
LED(

االȔجنلزيية-  0•
الهولندية-  1•
األȓملانية-  2•
األȓسسبانية-  3•
الفرنسسية-  4•
االȔيطالية-  5•
الرتكية-  6•

البولندية-  7•
اجملرية-  8•
ادلامنركية-  9•
السويدية-  10•
)الربازيلية (الربتغالية-  11•
املبسطة الصينية-  12•

التقليدية الصينية-  13•
الكورية-  14•
العربية-  15•
العربية-  16•
الياابنية-  17•
الروسسية-  18•

وحدة خيار عىل الافرتاضية اللغة تعمتد
.املشرتاة التحمك

يقاف0الصوت: 3 Ȕالتشغيل ا
تشغيل

تشغيل1

يقاف0املاراثون وضع: 4 Ȕالتشغيل ا
يقاف Ȕالتشغيل ا

تشغيل1

دقيقة 60.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي وقت أȓقىص أȓدخلدقيقة 240-20وقت أȓقىص: 5

يقاف وقت أȓقىص أȓدخلاثنية 99-1املؤقت االȔيقاف وقت: 6 Ȕاثنية 60.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي مؤقت ا

املنتج وقت-  0الصيانة: 7

.الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املنتج ساعات اضبط

.الاسستخدام ساعات اȔجاميل لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

عداد لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 10 انتظر Ȕاحلايل احلد ا.

الالسليك أȓهجزة: 8

يقاف-  0 Ȕ0تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Polar

تشغيل
يقاف-  0 Ȕ1تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Bluetooth

يقاف-  0 Ȕالالسليك التوصيل-  2تشغيل-  1 تشغيل، ا

يقاف-  0 Ȕ3تشغيل-  1 تشغيل، ا  -NFC / BLE

التوصيل: 9

0SSID، لعرض SSID احلايل

1MQTT

2HTTP

نرتنت3 Ȕا

10 .SNمتوفر غريالتسلسيل الرمق لعرض

متوفر غرياحلالية اخملزون وحدة لعرضاخملزون وحدة: 11

12 :ATOهتيئة لعرض ATOمتوفر غري

عادة: 13 Ȕعادةالمتهيد اȔمتوفر غريالتحمك وحدة متهيد ال

.فقط LF خدمة لفنييالتشخيصات. 14

.يدواًي الربامج حتديث لبدءالربامج حتديث. 15
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PowerMill - املدير هتيئة

افرتايضالوصفخيارالعنرص

متوفر غري.حاليًا املثبت الربامج اȔصدار لعرضالربامج اȔصدار: 0

الوحدات: 1

مربايلية0 Ȕا
مربايلية Ȕاخملزون لوحدات ا) skus(
األȓمريكية االȔجنلزيية

مرتية1
ابسستثناء اخملزون وحدات للك مرتية

األȓمريكية االȔجنلزيية

مقابل LCD عىل تعمتد (اللغة: 2
LED(

االȔجنلزيية-  0•
الهولندية-  1•
األȓملانية-  2•
األȓسسبانية-  3•
الفرنسسية-  4•
االȔيطالية-  5•
الرتكية-  6•

البولندية-  7•
اجملرية-  8•
ادلامنركية-  9•
السويدية-  10•
)الربازيلية (الربتغالية-  11•
املبسطة الصينية-  12•

التقليدية الصينية-  13•
الكورية-  14•
العربية-  15•
العربية-  16•
الياابنية-  17•
الروسسية-  18•

وحدة خيار عىل الافرتاضية اللغة تعمتد
.املشرتاة التحمك

الصوت: 3
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

تشغيل
تشغيل1

املاراثون وضع: 4
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

يقاف Ȕالتشغيل ا
تشغيل1

دقيقة 60املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي وقت أȓقىص أȓدخلدقيقة 240-20وقت أȓقىص: 5

يقاف وقت أȓقىص أȓدخلاثنية 99-1املؤقت االȔيقاف وقت: 6 Ȕاثنية 60املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي مؤقت ا

املنتج وقت-  0الصيانة: 7

.الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املنتج ساعات اضبط

.الاسستخدام ساعات اȔجاميل لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

عداد لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 10 انتظر Ȕاحلايل احلد ا.

الالسليك أȓهجزة: 8

يقاف-  0 Ȕ0تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Polar

تشغيل
يقاف-  0 Ȕ1تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Bluetooth

يقاف-  0 Ȕالالسليك التوصيل-  2تشغيل-  1 تشغيل، ا

يقاف-  0 Ȕ3تشغيل-  1 تشغيل، ا  -NFC / BLE

التوصيل: 9

0SSID، لعرض SSID احلايل

1MQTT

2HTTP

نرتنت3 Ȕا

التوقف: 10
يقاف0 Ȕيقافالتشغيل ا Ȕالتشغيل ا

تشغيل1

11 :SNمتوفر غريالتسلسيل الرمق لعرض

12 :SKUمتوفر غرياحلالية اخملزون وحدة لعرض

13 :ATOهتيئة لعرض ATOمتوفر غري

عادة: 14 Ȕعادةالمتهيد اȔمتوفر غريالتحمك وحدة متهيد ال

فقط LF خدمة لفنييالتشخيصات. 15

يدواًي الربامج حتديث لبدءالربامج حتديث. 16
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Arc Trainer التدريب هجاز - املدير هتيئة

افرتايضالوصفخيارالعنرص

متوفر غري.حاليًا املثبت الربامج اȔصدار لعرضالربامج اȔصدار: 0

الوحدات: 1

مربايلية0 Ȕا
مربايلية Ȕاخملزون لوحدات ا) skus(
األȓمريكية االȔجنلزيية

مرتية1
ابسستثناء اخملزون وحدات للك مرتية

األȓمريكية االȔجنلزيية

مقابل LCD عىل تعمتد (اللغة: 2
LED(

االȔجنلزيية-  0•
الهولندية-  1•
األȓملانية-  2•
األȓسسبانية-  3•
الفرنسسية-  4•
االȔيطالية-  5•
الرتكية-  6•

البولندية-  7•
اجملرية-  8•
ادلامنركية-  9•
السويدية-  10•
)الربازيلية (الربتغالية-  11•
املبسطة الصينية-  12•

التقليدية الصينية-  13•
الكورية-  14•
العربية-  15•
العربية-  16•
الياابنية-  17•
الروسسية-  18•

وحدة خيار عىل الافرتاضية اللغة تعمتد
.املشرتاة التحمك

الصوت: 3
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

تشغيل
تشغيل1

املاراثون وضع: 4
يقاف0 Ȕالتشغيل ا

يقاف Ȕالتشغيل ا
تشغيل1

دقيقة 60.املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي وقت أȓقىص أȓدخلدقيقة 240-20وقت أȓقىص: 5

يقاف وقت أȓقىص أȓدخلاثنية 99-1املؤقت االȔيقاف وقت: 6 Ȕاثنية 60املفاتيح لوحة ابسستخدام يدواًي مؤقت ا

املنتج وقت-  0الصيانة: 7

.الصيانة مؤرش لتشغيل يدواًي املنتج ساعات اضبط

.الاسستخدام ساعات اȔجاميل لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 3 انتظر

عداد لعرض أȓزرار أȓي عىل الضغط دون ثوانٍ 10 انتظر Ȕاحلايل احلد ا.

الالسليك أȓهجزة: 8

يقاف-  0 Ȕ0تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Polar

تشغيل
يقاف-  0 Ȕ1تشغيل-  1 تشغيل، ا  -Bluetooth

يقاف-  0 Ȕالالسليك التوصيل-  2تشغيل-  1 تشغيل، ا

يقاف-  0 Ȕ3تشغيل-  1 تشغيل، ا  -NFC / BLE

التوصيل: 9

0SSID، لعرض SSID احلايل

1MQTT

2HTTP

نرتنت3 Ȕا

10 .SNمتوفر غريالتسلسيل الرمق لعرض

متوفر غرياحلالية اخملزون وحدة لعرضاخملزون وحدة: 11

12 :ATOهتيئة لعرض ATOمتوفر غري

عادة: 13 Ȕعادةالمتهيد اȔمتوفر غريالتحمك وحدة متهيد ال

.فقط LF خدمة لفنييالتشخيصات. 14

.يدواًي الربامج حتديث لبدءالربامج حتديث. 15
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املواصفات. 7
املواصفات

*LCD أȓو LEDالشاشة

)تكثيف بدون( RH) %85 (نسبية رطوبة عند) فهرهنايت 104 اȔىل فهرهنايت 50 (مئوية درجة 40 +اȔىل مئوية درجات 10)التشغيل: (احمليطة احلرارة درجة نطاق

)فهرهنايت 160 اȔىل فهرهنايت27 (-مئوية درجة 71 اȔىل مئوية درجة 33-والشحن التخزين حرارة درجة نطاق

عن القلب رضابت معدل ملراقبة املتوافق ®Polar ونظام) لالȔشارة رمقية معاجلة( DSPبـ مزودة القلب رضابت معدل ملراقبة املسجةل الرمقية ™Lifepulse وصةلالقلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة
بعد

Apple GymKit، Bluetooth audio، BLE، ANT+، NFC، Polar، Wirelessاجلهاز توصيل

دارة•الرمقية احللول Ȕصول اȓة أȓمنشأ Halo
LFConnect تطبيق•

USB هجاز حشن
.متوافقة أȓهجزة لشحن Android micro- USB و Apple Lightning و سن 30الـ ذات Apple اكبالت مع اسستخدامه ميكن•
.الشحن تيار من أȓمبري 2.1 اȔىل يصل ما توفري USB ملنفذ ميكن•
.A النوع من USB منفذ•

.حمددة بلغات اȔال LCD اȔصدار يتوفر ال* : مالحظة

المترين معلومات

املعروضة المترين مقاييسالمترينات عددالقاعدة

القلب رضابت معدل الوترية، الرسعة، املتبقي، الوقت املنقيض، الوقت امليل، املسافة، احلرارية، السعرات22اجلري هجاز

القلب رضابت معدل الكهربية، القوة املسستوى، املنقيض، الوقت املتبقي، الوقت املسافة، احلرارية، السعرات ادلقيقة، يف ادلورات عددCross-Trainer18 التدريب أȓهجزة

القلب رضابت معدل الكهربية، القوة املسستوى، املنقيض، الوقت املتبقي، الوقت املسافة، احلرارية، السعرات ادلقيقة، يف ادلورات عدد17ادلراجات

PowerMill Climber التسلق هجاز
17

املسستوى، املنقيض، الوقت املتبقي، الوقت ادلقيقة، يف اخلطوات عدد احلرارية، السعرات اخلطوات، اȔجاميل ابلقدم، تسلقها مت اليت املسافة
القلب رضابت معدل تسلقها، مت اليت الطوابق

القلب رضابت معدل الكهربية، القوة املسستوى، املتبقي، الوقت املنقيض، الوقت امليل، احلرارية، السعرات ادلقيقة، يف اخلطوات عددArc Trainer15 التدريب هجاز

املادية األȓبعاد

اخلطو

)LED(

اخلطو عدم

)LED(

اخلطو

)LCD(

اخلطو عدم

)LCD

)مس7.4 (بوصة 2.92)مس7.4 (بوصة 2.92)مس7.4 (بوصة 2.92)مس7.4 (بوصة 2.92العمق

)مس 41.9 ( بوصة 16.5)مس 52 (بوصة 20.49)مس 41.9 (بوصة 16.5)مس 52 (بوصة 20.49العرض

)مس 37.89 (بوصة 14.92)مس 37.89 (بوصة 14.92)مس 37.89 (بوصة 14.92)مس 37.89 (بوصة 14.92الارتفاع

)كجم 2.18 (رطل 4.8)كجم 2.36 (رطل 5.2)كجم 2.18 (رطل 4.8)كجم 2.49 (رطل 5.4الوزن

املشحونة األȓبعاد

اخلطو

)LED(

اخلطو عدم

)LED(

اخلطو

)LCD(

اخلطو عدم

)LCD

)مس 17 (بوصة 6.75)مس 17 (بوصة 6.75)مس 17 (بوصة 6.75)مس 17 (بوصة 6.75العمق

)مس 47 (بوصة 18.5)مس 57.15 (بوصة 22.5)مس 47 (بوصة 18.5)مس 57.15 (بوصة 22.5العرض

)مس 46.67 (بوصة 18.375)مس 46.67 (بوصة 18.375)مس 46.67 (بوصة 18.375)مس 47 (بوصة 18.5الارتفاع

)كجم 2.49 (رطل 5.5)كجم 2.94 (رطل 6.5)كجم 2.49 (رطل 5.5)كجم 2.94 (رطل 6.5الوزن
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الضامن. 8
الضامن يشمهل اذلي ما

.والصناعة املواد عيوب مجيع من خاليًا بكونه مضمون هذا التجاري الامترين Life Fitness Family of Brands هجاز

الضامن يشمهل اذلي من

.الالحقة امللكية نقل حاالت يف الغيًا الضامن سسيكون. األȓصيل املشرتي من كهدية املنتج عىل حيصل خشص أȓي أȓو األȓصيل املشرتي

الضامن يشملها اليت املدة مك

.الضامن معلومات يف الواردة للتوجهيات وفقًا حمدد منتج مبوجب الضامن تغطية تتوفر

اخلدمة عىل للحصول والتأȓمني الانتقاالت يسدد من

ذا Ȕعادة توجب ا Ȕو املنتج اȓي أȓىل الضامن يشملها قطعة أȔة اȓجل من اخلدمة منشأȓصالح، أȔننا، اال Ȕفا Life Fitness، مني النقل رسوم مجيع سنسددȓوىل للسسنة والتأȓنت. األȓمني النقا رسوم عن مسؤول وأȓوىل السسنة بعد والتأȓاأل.

ابلضامن املشموةل العيوب لتصحيح به نقوم اذلي ما

ليك، تصنيعها معاد أȓو جديدة مكوانت أȓو قطع أȓي بشحن سسنقوم Ȕو اȓصيل الضامن فرتة لبقية مضمونة املستبدةل القطع هذه وتكون. املنتج ابستبدال اختيارك، عىل بناءً سسنقوم، أȓاأل.

الضامن يشمهل ال اذلي ما

نشائية أȓنشطة أȓي عن الناجت احلطام الصحيح، غري الرتكيب أȓو التجميع االȔهامل، احلوادث، الاسستخدام، سوء املعمتدة، غري اخلدمة عن انجتة أȓرضار أȓو أȓعطال أȓي Ȕاملنتج، بيئة يف ا ȓو الصدأȓلك أȒو التغيريات املنتج، ملوقع نتيجة التأȓذن دون التعديالت أ Ȕا
.بك اخلاص") ادلليل ("التشغيل دليل يف املوحض النحو عىل املنتج وصيانة وتشغيل اسستخدام يف جانبك من التقصري بسبب أȓو طرفنا من كتايب

4.75: عىل تنص اليت 2004 أȓغسطس 4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع املنفذ هذا يتفق. Fitness Entertainmentلـ واحد ومنفذ RJ45 النوع من لالستبدال قابةل واحدة بشسبكة املنتج يزُود
Any Product damage caused by a load exceeding this FitLinxx CSAFE specification is. أȓمبري مليل 85 أȓقىص حبد تيار مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل

not covered by warranty.

.البدل Life Fitness لهذه املعمتد احمليل املمثل قبل من علهيا املنصوص للرشوط خيضع وعندها) وكندا وهاواي أȓالساك ابسستثناء (األȓمريكية املتحدة للوالايت القارية احلدود خارج املنتج نقل حال يف الضامن هذا رشوط مجيع تبطل

به القيام عليك يتوجب اذلي ما
عادة بذكل، تعلاميت توجيه حال يف العيب؛ اكتشاف من أȓايم 10 غضون يف عيب بأȓي الرشاء حمل اȔخطار ادلليل؛ يف احملدد النحو عىل املنتج وصيانة وتشغيل واسستخدام رشاء عىل بدليل الاحتفاظ Ȕي اȓو الستبدالها، معيبة قطعة أȓابلاكمل، املنتج أ

ذا Ȕمر، لزم اȓصالحه األȔحتتفظ. ال Life Fitness ذا تقرير حبق Ȕعادة جيب اكن ما ا Ȕصالحه املنتج اȔم الȓال أ.

واخلدمة القطع عىل احلصول كيفية

بكيفية وسسيخربونك) خمتلفة مسلسةل أȓرقامًا واالȔطارات التحمك لوحدات يكون قد (بك اخلاص للمنتج املسلسل والرمق وعنوانك امسك اȔىل أȓرش. بك اخلاصة احمللية ابخلدمة االتصال معلومات عىل لالطالع ادلليل هبذا للرشكة الرئييس املقر قسم راجع
ذا أȓو، البديةل، القطعة عىل احلصول Ȕمر، لزم اȓبك اخلاص املنتج وجود ماكن يف اخلدمة عىل احلصول ترتيب األ.

احلرصي الضامن

نتحمل وال. جانبنا من األȓخرى واملسؤوليات الالزتامات ومجيع حمدد، لغرض واملناسسبة ابلرواج اخلاصة املضمنة الضامانت احلرص ال املثال سبيل وعىل ذكل يف مبا مضنية، أȓو رصحية سواء نوعها اكن أȓاًي األȓخرى الضامانت مجليع بدياًل احملدود الضامن هذا
األȓرابح يف خسائر أȓي ذكل يف مبا ممتلاكت، أȓو خشص بأȓي يلحق رضر أȓي عن خالفه، أȓو الضامن، هذا مبوجب املسؤولية األȓحوال من حال أȓي يف نتحمل وال. املنتج هذا ببيع تتعلق مسؤولية أȓو الزتام أȓي بتأȓكيد عنا نيابةً ليقوم خشص أȓي نفوض أȓو
األȓرضار عن للمسؤولية أȓو احملدودة للضامانت تقييد أȓو ابسستثناء تسمح ال ادلول بعض. املنتج هذا اسستخدام عىل القدرة عدم أȓو اسستخدام عن تنتج اكنت أȓاًي الحقة أȓو عرضية أȓو اثنوية أȓو مبارشة غري أȓو خاصة أȓرضار أȓي عن أȓو املدخرات، أȓو

هذا مقدمة يف االتصال معلومات توجد (بدلك خيدم اذلي Life Fitness مبكتب االتصال يرُىج. املتحدة الوالايت خارج الضامن ورشوط تغطية ختتلف قد. عليك تنطبق ال قد أȓعاله الاسستثناءات أȓو القيود فاȔن وابلتايل الالحقة، أȓو العرضية
.ببدلك اخلاصة احملددة الضامن معلومات عىل للحصول املسستخدم احمليل املوقع بزايرة تفضل أȓو) ادلليل

معمتدة غري الضامن عىل تطرأȓ اليت التغيريات

.احملدود الضامن هذا رشوط مد أȓو تعديل أȓو تغيري خشص ألȓي حيق ال

Ȓاثر ادلوةل قوانني أ

.ألȒخر بدل ومن ألȓخرى دوةل من ختتلف أȓخرى حقوقاً دليك يكون وقد حمددة، قانونية حقوقاً الضامن هذا مينحك

الضامن معلومات

أȓشهر 6واحدة سسنةسنتان

USB ومنفذ الرأȓس، سامعة مقبس املرحل،العامةلواملياكنيكية الكهربية األȓجزاءIntegrity SL التحمك وحدة
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