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Sede corporativa

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ EUA
847.288.3300 » FAX: 847.288.3703

Numero de telefone do atendimento ao cliente: 800.351.3737 (ligagdo gratuita nos EUA e Canada)

Escritérios Internacionais

AMERICAS
América do Norte
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opcéo 2
Telefone: +55 (11) 3095-5200 opgéo 2
E-mail de atendimento:
suportebr@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

América Latina e Caribe*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Website Global: www.lifefitness.com

EUROPA, ORIENTE MEDIO E AFRICA (EMEA)
Bélgica, Holanda e Luxemburgo

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAIXOS

Telefone: (+31) 180 646 666
E-mail de atendimento ao cliente:
service.benelux@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Reino Unido

Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefone: escritério geral (+44)
1353.666017

Atendimento ao cliente (+44) 1353-665507
E-mail de atendimento ao cliente:
uk.support@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
life@lifefitness.com

Alemanha, Austria e Suica

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefone:

+49(0) 89 /3177-5166 Alemanha
+43(0)1/615-7198 Austria

+41 (0) 848 / 000901 Suica

E-mail de atendimento ao cliente:
kundendienst@lifefitness.com
E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Espanha
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1*

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefone: (+34) 93 672 4660

E-mail de atendimento ao cliente:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
info.iberia@Iifefitness.com

Todos os demais paises da Europa, Oriente
Médio e Africa (EMEA) e Distribuidores EMEA*

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

PAISES BAIXOS

Telefone: (+31) 180 646 644

E-mail de atendimento:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIA-PACIFICO (AP)
Japao
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Téquio 107-0062
Japao

Telefone: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03 5770-5059

E-mail de atendimento:
service.lfj@lifefitness.com

E-mail do Setor de Vendas/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-mail de atendimento:
service.hk@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Todos os outros paises da Asia-Pacifico e
escritérios de distribuidores na Asia-Pacifico*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

E-mail de atendimento:
service.ap@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Verifique também www.lifefitness.com para a representacdo local ou revendedor/distribuidor
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Link para documentos do usuadrio e servigos

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
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Tovébbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbdtarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.
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Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Seguranca

Instrucoes de seguranca

EIﬂLeia todas as instrucdes antes de usar.

TODOS OS PRODUTOS

A AVISO: A utilizagdo incorreta ou excessiva de equipamentos para exercicios pode ocasionar lesdes associadas
a saude. Life Fitness Family of Brands Recomenda VEEMENTEMENTE que vocé consulte um médico para
realizar um exame médico completo antes de iniciar um programa de exercicios, especialmente quando
o usuario tem um histérico de pressdo alta ou doenga cardiaca, mais de 45 anos de idade, fuma, tem
colesterol elevado, é obeso ou ndo fez exercicios regularmente durante o ano. O usuério deve interromper
o exercicio imediatamente caso sinta, a qualquer momento, sintomas de fraqueza, tontura, dor ou dificuldade
de respiracdo.
CUIDADO: Qualquer mudanca ou modificacdo realizada nesse equipamento pode invalidar a garantia.

i AVISO: Mantenha as baterias longe do alcance de criancas.
Algumas cintas peitorais podem conter uma bateria removivel.

e Engoli-las pode causar sérias lesdes em até duas horas ou morte, devido as queimaduras quimicas e
possivel perfuracdo do eséfago.
e Caso suspeite de que a crianga tenha engolido uma bateria, telefone imediatamente para o servico local de
controle de envenenamento para um atendimento répido e especializado.
¢ Examine os dispositivos para se certificar de que o compartimento de baterias esté corretamente fechado,
como por exemplo, os parafusos ou outros dispositivos de travamento devidamente apertados. N&o utilize
o dispositivo se o compartimento néo estiver travado.
e Descarte as baterias do tipo botdo imediatamente e do modo correto. Baterias descarregadas ainda podem
ser perigosas.
¢ Informe aos outros sobre os riscos de baterias tipo botdo e como manter as criancas seguras.
AVISO: Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choque elétrico ou acidentes, é fundamental conectar
cada produto a uma tomada elétrica aterrada corretamente.
A AVISO: Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Fazer exercicios em
excesso pode resultar em lesdes sérias ou morte. Caso sinta fraqueza, interrompa o exercicio imediatamente.
A PERIGO: Para reduzir o risco de choque elétrico ou ferimentos decorrentes das partes moveis, sempre
desconecte o produto da tomada antes de limpar ou realizar qualquer atividade de manutencéo.

e Life Fitness Family of Brands ndo garante ou assegura que as partes dos componentes usados na fabricagdo dos
produtos oferecidos Life Fitness Family of Brands s&o livres de latex. Os usuarios destes produtos precisam tomar
todas as precaugdes necessarias para evitar qualquer contato acidental que possa causar reacdo adversa ao latex.

* Nunca opere um produto se a tomada ou cabo elétrico estiverem danificados, ou caso o produto tenha sido
derrubado, danificado ou mesmo parcialmente imerso em dgua. Entre em contato com o Servico de Atendimento
ao Cliente.

¢ Posicione o produto de forma que o plugue do cabo de alimentagdo esteja acessivel ao usuario. Verifique se o
cabo de alimentacdo ndo estd com algum né, torcido ou preso sob algum outro equipamento ou objeto.

e Caso o cabo de alimentagdo seja danificado, ele devera ser substituido pelo fabricante, um agente de manutencéo
autorizado ou uma pessoa igualmente qualificada a fim de evitar danos.

e Sempre siga as instru¢des do console para uma operacdo adequada.

® Este aparelho n3o se destina ao uso por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas, ou sem experiéncia ou informacdes, a menos que sejam supervisionadas ou tenham sido
instruidas em relagdo ao uso do aparelho por uma pessoa responsével por sua seguranca.

¢ Este equipamento nao foi desenvolvido para uso por criangas. Mantenha criancas com menos de 14 anos de idade
longe da maquina.

e Nao utilize esse produto ao ar livre, préximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

e Nunca opere um produto com as passagens de ar bloqueadas. Mantenha as passagens de ar livres de fiapos,
cabelos ou qualquer outro material que cause obstrucéo.

¢ Nunca insira objetos em qualquer abertura nesses produtos. Caso um objeto caia no interior, desligue a energia,
desconecte o cabo de alimentagao e cuidadosamente recupere o objeto. Caso o item ndo possa ser alcangado,
entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente.

¢ Nunca coloque liquidos de qualquer tipo diretamente sobre a unidade, exceto no porta-acessoérios ou um suporte
adequado. Recomenda-se o uso de recipientes com tampas.
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e Nao utilize esses produtos descalgo. Sempre use calcados. Use calcados com solado de borracha ou de alta tracéo.
N&o use calgados com saltos, solados em couro, travas ou cravos. Certifique-se de que nenhuma pedra esteja
embutida nas solas.

* Mantenha roupas folgadas, cadarcos e toalhas afastados das partes em movimento.

* N3o coloque as maos na unidade ou sob ela, nem se incline sobre suas partes laterais durante a operagao.

e Nao permita que outras pessoas interfiram de maneira alguma com o usuério ou com o equipamento durante um
treino.

e Deixe que os consoles LCD se "aclimatem" com a temperatura local por uma hora antes de conectar e utilizar a
unidade.

e Utilize estes produtos de acordo com a finalidade descrita no manual. Nao utilize acessérios que ndo tenham sido
recomendados pelo fabricante.

¢ O equipamento de suporte livre deve ser instalado em uma superficie nivelada e estavel.

® |eiatodos os avisos em cada produto antes de comecar um exercicio.

e Caso as etiquetas de aviso estejam faltando ou danificadas, entre em contato com o Servi¢co de Atendimento ao
Cliente para solicitar etiquetas de aviso de reposicdo. As etiquetas de aviso sdo enviadas com cada produto e
devem ser instaladas antes da sua utilizagdo. A Life Fitness Family of Brands ndo é responsavel pela falta ou dano
de etiquetas de aviso.

ESTEIRA

A CUIDADO: Risco de lesbes - para evitar qualquer lesdo, tenha muito cuidado ao subir ou descer da lona em

movimento. Leia as instru¢des de montagem antes de utilizar o produto.

A AVISO: Mantenha a area de 6,5 pés (2 m) por 3 pés (0,9 m) atrés da esteira livre de obstrucdes, incluindo
paredes, modveis e outros equipamentos. Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente para
obter um cabo de alimentacdo opcional mais longo, se necessério.

A AVISO: Assegure-se de que a chave de seguranca para parada de emergéncia esteja presa ao usuério e na
posicdo adequada na esteira antes de comecar qualquer exercicio.

A AVISO: O ajuste de centralizacdo da lona deve ser realizado caso a lona ndo esteja entre as marcas que
indicam a posicéo lateral méxima permitida. Consulte as Instru¢des de montagem da esteira ergométrica.

* Quando um produto ndo estiver em uso, Life Fitness recomenda que o produto seja desconectado da tomada.
Desconecte da tomada quando ndo estiver usando e antes de instalar ou remover pecas. Para desconectar, mova o
interruptor LIGAR-DESLIGAR para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

¢ Mantenha o cabo de alimentacgdo distante de superficies aquecidas. Ndo puxe o equipamento pelo cabo de
alimentacgdo, nem utilize o cabo como alga. Nao coloque o cabo de alimentagdo no chdo, embaixo da esteira
ergométrica ou ao longo da parte lateral da esteira ergométrica.

e FE possivel segurar nas barras de apoio para melhorar a estabilidade, caso seja necessario, mas ndo se deve fazer
isso continuamente.

* Nunca suba ou desca da esteira enquanto a lona estiver em movimento. Utilize as barras de apoio sempre que
precisar de estabilidade adicional. Em caso de emergéncia, como em tropecos, segure as barras de apoio e
coloque os pés nas plataformas laterais.

* Nunca ande ou corra de costas na esteira.

¢ N3o utilize esse produto em areas onde produtos com spray de aerossol estejam sendo utilizados ou onde
oxigénio esteja sendo administrado. Tais substéncias criam o risco de combustéo e explosdo.

e Em conformidade com a Diretiva 2006/42/CE do Unido Europeia relativa as maquinas, este equipamento,
descarregado, opera em niveis de pressdo acustica inferiores a 70 dB(A) a uma velocidade operacional média
de 12 km/h (unidades comerciais) e 8 km/h (unidades domésticas). A emisséo de ruido do veiculo com carga é
mais alta do que sem carga.

BICICLETAS DE EXERCICIOS LIFECYCLE®

AVISO: Reserve um espacgo de 41 cm (16 pol.) entre a parte mais larga da bicicleta e outros objetos em ambos
os lados. Reserve pelo menos 3 pés (0,9 m) entre a parte dianteira ou traseira da bicicleta e qualquer outro
objeto e 2 pés (0,6 m) na direcdo de acesso ao equipamento.

* N3o suba ou sente nos protetores plésticos.

e Tenha cuidado ao subir ou descer da bicicleta. Utilize as barras de apoio sempre que precisar de estabilidade
adicional.

ARC TRAINER
f AVISO: Deixe pelo menos 23,6 pol. (0,6 m) de folga atrds do produto, e pelo menos 12 pol. (30 cm) nas
laterais.
f AVISO: O produto n&o esta equipado com uma funcdo de roda livre. Portanto, ndo pode ser interrompida(o)
imediatamente.
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f AVISO: Risco de pecas em movimento e queda.

® Para evitar lesdo grave, aguarde até as placas de apoio dos pés pararem completamente antes de sair da
unidade.

e As pecas em movimento ndo param imediatamente, pois a unidade nao estad equipada com uma roda livre.

¢ Aforca humana individual exigida para executar um exercicio pode ser diferente da forca mecénica exibida no
produto.

e Tenha cuidado ao subir ou descer do produto. Antes de subir, utilize os bracos moveis para levar o pedal até
a posicdo mais baixa e mais perto de vocé. Use as barras de apoio fixas sempre que precisar de estabilidade
adicional. Durante o exercicio, segure nos bracos moveis.

e Nunca fique de costas durante o uso do produto.

CROSS-TRAINER

A AVISO: Deixe pelo menos 1 pé (0,3 m) de folga na frente do Cross-Trainer Life Fitness e pelo menos 2 pés (0,6
m) nas laterais.

A AVISO: O Cross-trainer ndo estad equipado com uma funcéo de direco livre. Portanto, o produto ndo pode ser
interrompido imediatamente.

* N3&o suba nem sente nas tampas plésticas traseiras do Cross-Trainer.

e Nao suba no tubo central do Cross-Trainer.

e Aforca humana individual exigida para fazer um exercicio pode ser diferente da forca mecénica exibida no
Cross-Trainer.

e Tenha cuidado ao subir ou descer do Cross-Trainer. Antes de subir, utilize os bragos méveis para trazer o pedal
mais proximo de vocé até a posicdo mais baixa. Use as barras de apoio fixas sempre que precisar de estabilidade
adicional. Durante o exercicio, segure nos bracos moéveis.

¢ Nunca fique de costas durante o uso do Cross-trainer.

ESCADA POWERMILL™
f AVISO: Mantenha uma distancia de pelo menos 3 pés (1 m) atrés e 1 pé (0,3 m) em cada lado da unidade livre
de obstrugdes, incluindo paredes, mdveis e outros equipamentos.

* E possivel segurar nas barras de apoio para melhorar a estabilidade, caso seja necessario, mas ndo se deve fazer
isso continuamente.

¢ Quando um produto ndo estiver em uso, Life Fitness recomenda que o produto seja desconectado da tomada.
Desconecte da tomada quando ndo estiver usando e antes de instalar ou remover pecas. Para desconectar, mova o
interruptor LIGAR-DESLIGAR para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

e Nunca ande ou corra de costas no PowerMill Climber.

* Ao contrério das bicicletas, cross-trainers ou escaladores tradicionais sdo produtos motorizados. Esse produto
motorizado faz com que as escadas descam com frequéncias varidveis, operando assim em diferentes planos
simultaneamente. Durante a operag¢do do produto em um treinamento normal, o usuério é forcado a se concentrar
totalmente na coordenacgdo de seus esfor¢os nas escadas em movimento. Assim, o usuério ndo consegue ver se
alguém ou algum objeto se aproxima vindo de trés. Por esse motivo, esta unidade foi projetada para ser usada
somente em condicdes controladas. O PowerMill Climber n3o foi projetado para ser usado em casa e ndo deve
ser usado em um ambiente ao qual criancas ou animais possam ter acesso.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.
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Informacdes de cumprimento com a ANATEL - Brasil

Este equipamento integra produtos aprovados pela ANATEL sob os seguintes nimeros:

MODULO NUMERO ANATEL
WI-FI/BLUETOOTH 08437-23-09600
CARREGADOR SEM FIO 01535-21-13620
RFID 18033-20-07558
NFC 13389-21-14239
ANT+ 00127819

Este equipamento ndo se qualifica a receber protecdo contra interferéncia prejudiciais e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados.
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Antes do uso

Antes de utilizar o produto, é essencial ler TODO o manual de operag¢des e TODAS as instrugdes de montagem. Ele
descreve a configuragdo do equipamento e instrui os membros sobre como usé-lo de forma correta e com seguranca.

Qualquer servigo que néo seja limpeza ou manutencéo do usuério deve ser executado por um representante técnico
autorizado.

f CUIDADO: Qualquer mudanga ou modificacéo realizada nesse equipamento pode invalidar a garantia.

Aviso da FCC - Possivel interferéncia de radio/televisdo

EN ISO 20957 Classe SA (Bicicletas, Cross-Trainer e Arc Trainer): uso profissional e/ou comercial.

EN ISO 20957 Classe SB (somente esteira e escalador PowerMill Climber): Uso profissional e/ou comercial.
EN ISO 20957 Classe S: uso profissional e/ou comercial.

NOTA: Esse equipamento foi testado e aprovado em relagdo aos limites para um dispositivo digital Classe A, de
acordo com a parte 15 das regras da FCC. Esses limites sdo determinados para garantir protecao razoével contra
interferéncias prejudiciais quando o equipamento for operado em um ambiente comercial. Esse equipamento gera,
usa e pode irradiar energia de frequéncia de radio, e caso ndo seja instalado e usado de acordo com o manual

de instrucdes, pode causar interferéncias prejudiciais s comunicacées via radio. E provével que a operacdo desse
equipamento em uma area residencial provoque interferéncia prejudicial, neste caso o usuario serd solicitado a
corrigir a interferéncia pagando por essas despesas.

EN ISO 20957 Classe H: uso doméstico.

NOTA: Esse equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para um dispositivo digital
Classe B conforme parte 15 das regras FCC. Esses limites sdo projetados para garantir protecdo razoavel contra
interferéncias prejudiciais em uma instalacdo residencial. Esse equipamento gera, usa e pode irradiar energia de
radiofrequéncia, e caso néo seja instalado e usado de acordo com o manual do usuério, pode causar interferéncias
prejudiciais as comunicagdes via rédio. Entretanto, ndo ha garantia de que a interferéncia ndo ocorrerd em uma
instalacdo em particular. Caso esse equipamento cause interferéncia danosa na recepcao de radio ou TV, o que pode
ser determinado ligando e desligando o aparelho, o usuério devera tentar corrigir a interferéncia por meio de uma ou
mais das seguintes medidas:

® Reoriente ou reposicione as antenas receptoras.

e Aumente a distédncia entre o equipamento e o receptor.

e Conecte o equipamento a uma tomada elétrica de um circuito diferente daquele ao qual o receptor esté
conectado.

e Consulte o revendedor ou um técnico especializado em réadio/TV para obter ajuda.

Somente cross-trainers:

Cross-Trainers:

Para o teste de precisdo EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA, a poténcia na cambota foi medida conectando o
equipamento de treinamento a um dinamodmetro. A manivela foi rotacionada e o torque foi medido de acordo com
as condicdes de teste de operacdo do EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA. A precisdo dos watts resultantes exibidos
no console e os watts reais medidos pelo dinamémetro foram encontrados dentro da tolerancia da EN ISO 20957-9:
2016 Classe SA (+/- 5 Watts até 50 Watts e +/- 10% acima de 50 Watts).

Apenas Arc Trainer:

Arc Trainers:

Para o teste de precisdo EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA, a poténcia na cambota foi medida conectando o
equipamento de treinamento a um dinamdmetro. A manivela foi rotacionada e o torque foi medido de acordo com
as condigdes de teste de operagdo do EN ISO 20957-9: 2016 Classe SA. A precisdo dos watts resultantes exibidos
no console e os watts reais medidos pelo dinam&metro foram encontrados dentro da tolerancia da EN ISO 20957-9:
2016 Classe SA (+/- 5 Watts até 50 Watts e +/- 10% acima de 50 Watts).
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Informacoes funcionais

Este Manual do Proprietéario descreve as fungdes de console Discover SE4 com as seguintes bases:

Série Integrity/Integrity+ (Esteira, Cross-Trainer, Bicicletas de Exercicios Verticais e Reclinadas da Lifecycle®)
Série Aspire (Esteira, Cross-Trainer, Bicicletas de Exercicios Verticais e Reclinadas da Lifecycle®)

Série Club+ (Esteira, Cross-Trainer, Bicicletas de Exercicios Verticais e Reclinadas da Lifecycle®)

Life Fitness PowerMill™ Climber

Life Fitness Arc Trainer

Declaracoes de finalidade:

A esteira Life Fitness é uma méaquina para exercicios que permite que o usuario ande ou corra, sem sair do lugar,
em ambiente fechado e numa superficie mével.

O Cross-Trainer Life Fitness é uma méaquina para exercicios que combina o baixo impacto da pedalagem eliptica
com o movimento de empurrar/puxar os bracos para proporcionar um exercicio eficiente e efetivo de corpo inteiro
em ambiente fechado.

A Bicicleta de Exercicios Lifecycle Life Fitness é uma méaquina que simula os movimentos de andar de bicicleta em
um ambiente fechado com vérias velocidades e niveis de resisténcia.

O escalador PowerMill Climber Life Fitness é uma maquina de exercicios comercial que permite aos usuérios
dimensionar uma escada giratéria em uma ampla variedade de velocidades.

O Life Fitness Arc Trainer é um cross trainer sem impacto e com peso, usado por meio da aplicacdo de forga nos
pedais.

Pagina 9 de 99



Método de imobilizacao - Console Discover SE4
O motivo de imobilizar a unidade é impedir o uso ndo autorizado. O sistema imobiliza a unidade quando ativado.

1. Toque no icone IDIOMA na TELA ATTRACT para acessar a tela SELECIONAR IDIOMA. (A posi¢do do icone de
idioma pode variar entre os consoles.)

LIFEFITNESS
> ON DEMAND

2. Toque na parte inferior da tela SELECIONAR IDIOMA na seguinte sequéncia: inferior esquerdo, inferior direito,
inferior esquerdo e inferior direito.

Select Language
e =" © g
) O

mese

ITALIANO
© =

© =

ltem Descricao
1 icone de imobilizacido da unidade
2 icone ativado
3 icone Sair

4. Toque no icone Sair X para sair das Op¢6es do sistema.

5. A unidade sera reinicializada.
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6. A mensagem UNIDADE IMOBILIZADA PELO GERENTE serd exibida na tela.

s

7. Toque na parte superior da TELA ATTRACT na seguinte sequéncia: superior esquerdo, superior direito, superior
esquerdo e superior direito para entrar nas OPCOES DO SISTEMA.

8. Toque no icone Imobilizar Unidade para desabilitar.
System Options

Disabled

LIFEFITNESS
ON DEMAND
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2. Conectando-se

Requisitos para a Internet

Requisitos minimos de largura de banda de download para 1-16 unidades:

e 2,5mbps
e +0,25 mbps para mais de 16 unidades.

Requisitos minimos de banda larga de upload para 1-20 unidades:

e 0,5mbps
e +0,25 mbps para mais de 20 unidades.

Requisitos de rede local (LAN):

Vocé precisara fornecer os enderecos DHCP para todas as suas unidades se as suas unidades estiverem conectadas
4 internet usando um cabo Ethernet. Vocé ird precisar de um switch capaz de agregar toda os cabos Ethernet
individuais.

Unidades 1-7

e 8-portas 10/100/1000
Unidades 8-23

e 24-portas 10/100/1000
Unidades 24-47

e 48-portas 10/100/1000

Requisitos de rede local (LAN)

NOTA: Recomenda-se ter uma conexdo de Internet dedicada. Vocé vai precisar permitir que o tréfego saia sem
qualquer filtragem ou bloqueio da sua conexdo com a Internet.

Pontos de Acesso

e A Life Fitness recomenda, no méximo, 20 produtos da Integrity Series por ponto de acesso wireless. Se esse limite
for ultrapassado, os treinos poderao ser interrompidos e podera haver problemas com a conex&o.

e O console Discover SE4 requer uma conexdo a uma rede wireless com SSID da LFwireless. Se vocé comprou
um ponto de acesso da Life Fitness (ACCESS-POINT-01), ele vird com um SSID instalado como padréo. Entre em
contato com o servico de atendimento da Life Fitness pelo telefone 1.800.351.3737 ou com o seu representante da
Life Fitness para receber a senha do SSID antes de configurar essa rede.

® Requisitos minimos:
e Classe comercial
® Ponto de acesso wireless-N (802.11n)
e Banda: 2,4/5 GHz
® Protocolo: 802.11n
e Seguranca: WPA2-PSK
e Montagem: parede ou teto (ex.: Meraki MR32 ou Rukus R500)

Recursos recomendados
* Ponto de acesso wireless-AC (802.11ac)
Requisitos de cabeamento

e Cabos CAT 5e ou CAT 6 podem ser usados para conectar os seus pontos de acesso wireless a sua rede com fio. A
Life Fitness recomenda o uso do cabo CAT 6 para esse fim.

Posicionamento do equipamento de rede e requisitos de alimentacao

Equipamentos de rede, tais como modem, roteador e interruptores precisam de energia elétrica. Consulte as
especificacbes para verificar os requisitos corretos. Cada ponto de acesso precisarad de energia via PoE (Power
over Ethernet) ou adaptador de energia opcional adicional. Para obter mais informacdes, consulte os requisitos de
alimentagdo recomendados pelo fabricante.
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Configuracao das portas

Todo o tréfico iniciado pelos nossos consoles é de saida, ou seja, os dados tém origem e saem dos nossos consoles.
Se vocé néo bloquear o tréfego de saida e o tréfego de retorno associado, entdo ndo é necesséaria nenhuma
configuragao adicional. Caso contrério, se a sua rede restringir o trafego de saida, vocé precisara abrir conexdes

de saida nestas portas especificas:

e TCP/UDP porta 80 e TCP/UDP 8883
e TCP/UDP porta 443 e UDP porta 1194
e TCP/UDP porta 1883

URLs de destino

O equipamento de cardio vai entrar em contato com *.halo.fitness.com e *. s3.amazonaws.com.
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3. Guia Rapido

Recursos do console

VIEW MORE LIFE FITHESS  (“o)
ON DEMAND CLASSES \Z)

(1

#)

QUICK START CHOOSE WORKOUT

@ e O iippia wateh

(20

1. Tela tatil
e Utilize para selecionar, configurar, monitorar e salvar exercicios.
e Acessar opgles de entretenimento.
2. NFC (comunicacdo de campo préximo)/RFID (identificacdo por radiofrequéncia) opcional:
e NFC: conecte-se ao Apple Watch, ao Samsung Galaxy Watch e a outros dispositivos mdveis compativeis com a

tecnologia NFC para obter emparelhamento e compartilhamento de dados sem interrupcgdes.

* RFID: os proprietarios de academias podem encomendar essa opgdo para seus usuarios, permitindo que eles
passem seus cartdes de identificacdo da academia no console. O hardware do console é compativel com as
duas frequéncias principais (125kHz e 13,56Mhz) usadas para cartdes RFID. O médulo RFID também oferece
suporte a todos os recursos incluidos no médulo NFC.

3. Estacdo de carregamento sem fio/suporte para telefone: carregue dispositivos méveis Android e Apple. Consulte
Carregador sem fio por indugao Qi para obter mais informacdes.

4. USB: carregue dispositivos USB e use para fazer atualizagdes de software do console.

5. Fones de ouvido: Conecte os fones de ouvido para ouvir a TV e opcdes de entretenimento.
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Carregador sem fio por inducao Qi®

Como usar:

1.

2.

Coloque seu dispositivo na posicdo horizontal na estacdo de carregamento de borracha inclinada indicada com o
simbolo de carregamento.

Se o seu dispositivo for compativel com o carregamento sem fio Qj, a luz indicadora na parte inferior do console
ficaréd azul e uma notificagdo aparecerd em seu telefone celular indicando que o dispositivo esté carregando.

/) ;

NOTA: Consulte Especificacdes do painel as especificacdes do carregador sem fio por indugéo Qi.

NOTA: Consulte Resolucdo de problemas - Carregador sem fio para obter informacdes.

Isencoes de responsabilidade e precaucdes:

Suporte a dispositivos Android e Apple e seus perfis de energia de carga rapida.

O carregador sem fio foi projetado apenas para carregar celulares. O carregamento de outros dispositivos
periféricos, como AirPods ou relégios inteligentes, ndo é garantido.

N&o coloque o celular no carregador sem fio se materiais condutores, como objetos de metal e im3s, estiverem
situados entre o celular e o carregador sem fio. Isso pode fazer o celular ndo carregar corretamente ou
superaquecer, e o celular e os cartdes podem ser danificados.

N&o coloque o celular no carregador sem fio se houver um cartdo de crédito ou cartdo de identificagdo por
radiofrequéncia (RFID), como um cartdo de transporte ou cartdo de acesso, entre a parte traseira e a capa do
celular.

Mantenha cartdes de crédito e cartdes RFID (como cartdes de transporte ou de acesso) longe da area de
carregamento.

Se vocé usar uma capa no seu celular para guardar cartdes de crédito ou outros cartdes RFID, remova-a antes de
usar o carregador sem fio.

Dependendo da localizacdo da bobina de carregamento sem fio do celular, ele pode n&o carregar corretamente.
Ajuste seu celular, conforme necessario, até que a luz indicadora de carregamento acenda e/ou seu celular indique
que esté carregando.

O carregamento sem fio pode ndo funcionar corretamente caso seu celular tenha uma capa grossa. Se esse for o
caso, remova a capa antes de colocar o celular no carregador sem fio.

Se vocé conectar um carregador ao celular durante o carregamento sem fio, o recurso de carregamento sem fio
ficara indisponivel.

Se vocé estiver usando o celular com um fone de ouvido conectado, coloque o dispositivo na posi¢do horizontal.
Colocar o celular na posigéo vertical pode fazer com que a bobina de carregamento fique fora da posigdo de
carregamento.

Se vocé estiver usando uma capa de carregamento sem fio conectada ao seu celular, nunca coloque apenas a
capa no carregador. Isso pode superaquecer a base de carregamento e/ou a capa, gerando risco de incéndio e
ferimentos.

O carregador sem fio ndo possui um botdo liga/desliga.
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Conexao do dispositivo
Dispositivos Bluetooth®

O menu do Dispositivo Bluetooth oferece duas opg¢des de varredura:

Fone de ouvido
Cinta peitoral para monitorar a frequéncia cardiaca

1. Fone de ouvido
Pressione para procurar por dispositivos Bluetooth disponiveis.

NOTA: Certifique-se de que os fones de ouvido estejam em modo de pareamento. Fones de ouvido que utilizam
sinal Bluetooth de baixa energia ou fones de ouvido unilaterais ndo sdo compativeis.

NOTA: As configuracdes de solo STB Sync e Set Top Box ndo permitem que o dudio Bluetooth seja transmitido da
TV para fones de ouvido.
2. Cinta peitoral para monitorar a frequéncia cardiaca
Pressione para procurar dispositivos Bluetooth disponiveis (exemplo: ANT+)
3. Dispositivos disponiveis
Percorra a lista de dispositivos disponiveis. Clique no simbolo + para parear seu dispositivo.
4. Simbolo de frequéncia cardiaca
O simbolo de frequéncia cardiaca no canto superior esquerdo da tela acendera.

WED 11:46 AM

y
(&) 137 o002

ELAPSED TOTAL (M)

2823

TIMEREMAINING

30:00

GOAL
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Apple Watch®

Connects to

Apple Watch |

Conectar-se ao Apple Watch: Pressione

para saber mais sobre como conectar seu dispositivo Apple
Watch.

1. A qualquer momento antes da tela de resumo do treino, coloque o Apple Watch no canto inferior esquerdo da

estacdo de carregamento sem fio proximo ao leitor NFC. A parte frontal do rel6gio deve estar voltada ao suporte
para tablet a fim de se conectar.

NOTA: Os usuérios também podem abrir o aplicativo de exercicios no Apple Watch e seguré-lo préximo ao leitor
para comegar.

2. O Apple Watch estéd conectado quando o simbolo e fica visivel no canto superior esquerdo da tela.
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Samsung Galaxy Watch®

Pressione o botdo Samsung Galaxy Watch

SAMSUNG |
Galaxy Watch

d para saber mais sobre como se conectar ao seu dispositivo

Samsung Galaxy watch.

1.

A qualgquer momento antes da tela de resumo do treino, coloque seu Samsung Galaxy Watch no canto inferior
esquerdo da estacdo de carregamento sem fio préoximo ao leitor NFC. A parte lateral do relégio deve estar
voltada ao suporte para tablet a fim de se conectar.

NOTA: A configuragdo NFC do reldgio deve estar ativada.

O Samsung Galaxy Watch estd conectado quando o simbolo do reldgio fica visivel no canto superior esquerdo da
tela.
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A Cinta toracica opcional Polar® para telemetria da frequéncia cardiaca

O sistema de telemetria da frequéncia cardiaca Polar transfere os sinais da frequéncia cardiaca ao console quando
os eletrodos s&do posicionados na pele. Esses eletrodos sdo ligados a cinta toracica Polar de telemetria da frequéncia
cardiaca que o usudrio usa durante o treinamento. A cinta toracica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca é
opcional. Entre em contato com o servico de atendimento ao cliente Life Fitness para fazer o pedido.

Veja o diagrama para o posicionamento correto da cinta toracica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca. Os
eletrodos (A), que sdo as duas superficies estriadas na parte inferior da cinta, devem permanecer molhados para
transmitir com precisdo os impulsos elétricos do coracdo de volta para o receptor. Umedeca os eletrodos. Entao, fixe
a cinta toréacica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca o mais alto sob os musculos toracicos quanto for possivel A
cinta deve estar justa, mas confortavel o bastante para permitir que a respiracido seja normal.

A cinta de transmissdo fornece uma leitura de frequéncia cardiaca ideal quando os eletrodos estdo em contato direto
com a pele nua. Entretanto, ela funciona corretamente através de uma camada fina de tecido molhado. Caso seja
necessario umedecer novamente os eletrodos da cinta toracica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca, segure o
centro da cinta, puxe-a para longe do térax para expor os dois eletrodos e umedeca-os novamente.

NOTA: Caso os sensores do sistema Lifepulse forem segurados enquanto a cinta é usada, e se os sinais do sensor
estiverem vélidos, o computador integrado usa os sinais do sensor para calcular a frequéncia cardiaca em vez
daqueles transmitidos pela cinta torécica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca.

NOTA: Durante a configuragdo de um exercicio de treinamento de zona de frequéncia cardiaca, o usuario sera
solicitado a inserir uma velocidade inicial. Se uma cinta torécica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca n&o for
detectada, a velocidade maxima permitida serd de 7,2 km/h ou 4,5 mi/h (somente esteiras). Se uma cinta toracica
Polar de telemetria da frequéncia cardiaca for detectada, o usuério podera se exercitar na velocidade maxima
permitida definida no menu Gerenciador de configuracdes.
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O Sistema Lifepulse™

Os sensores patenteados do sistema Lifepulse sdo o sistema de monitoramento da frequéncia cardiaca integrado
nesse produto. Para a leitura mais precisa possivel, durante um exercicio:

e Segure os sensores com firmeza.
e Segure cada sensor no ponto intermediario.
e Mantenha as maos paradas e posicionadas.

Esteira

O console exibe a frequéncia cardiaca dentro de 10 a 40 segundos apds o usuério segurar o sensor. Os seguintes
fatores podem afetar uma leitura do Lifepulse:

® posicionamento incorreto das maos nos sensores
e atividade dos membros superiores, creme ou sujeira nas maos
® pressdo excessiva ou insuficiente ao segurar os sensores.

NOTA: Nio tente segurar os sensores de uma esteira a velocidades acima de 7,2 km/h ou 4,5 mi/h. Para essas
velocidades, recomenda-se o uso de uma cinta toracica Polar de telemetria da frequéncia cardiaca.
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4. Operacao

Tela Principal

A intuitiva tela LCD sensivel ao toque permite que o usuario:

N o o p

selecione, configure, monitore e salve exercicios.
e Acessar opgdes de entretenimento.

Wil b L
o timamD

LIFEFITNESS
ON DEMAND

LOGIM QUICK START CHOOSE WORKOUT

6

0 iopie watch

Login: Pressione para efetuar login na sua conta LFconnect ou Halo.

Inicio rapido: pressione para iniciar um exercicio imediatamente, sem ter que configurar ou definir uma meta.

Escolher exercicio: Selecione um exercicio dentre as seguintes categorias:

Exercicios populares

Aulas com instrutores sob demanda
Terrenos interativos

Metas padrdo

Testes de Aptidao Fisica

Inicio rapido

Idioma: Selecione um idioma para usar durante um exercicio.

Configuragdes: Pressione para inserir seu peso ou alterar as unidades (sistema imperial ou métrico).

Conectar-se ao Apple Watch®: Pressione para saber mais sobre como conectar seu dispositivo Apple Watch.

Samsung Galaxy Watch: “pressione para saber mais sobre como conectar seu dispositivo Samsung Galaxy Watch.
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8. Acessar a biblioteca de exercicios sob demanda: pressione para visualizar a biblioteca de exercicios sob

demanda.

On-Demand Workouts

Lancuace (9

DURATION

INSTRUCTOR

&)
pFricuy (O
&

25MIN « b ENGLISH

Intermediate HIIT - Arturo

15MIN * b ENGLISH

Beginner Fusion - Kenneth

20MIN * d'b ENGLISH

20 minute beginner jog -

35 minute advanced HIIT
- Simon
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15 minute beginner
endurance walk - Justin

35MIN * b ENGLISH

Intermediate Race Prep -
Mary




Configuracgoes gerais

Selecione as configuragdes do exercicio. Essas configuragdes também podem ser acessadas em um exercicio.

Devices

CONRECT 9

=0

Meagurerment Uni

IMPERIAL

) METRIC

-
.

Idioma: Selecione um idioma para usar durante um exercicio.

N

Dispositivos: faca uma busca por fones de ouvido ou dispositivos de frequéncia cardiaca compativeis com
Bluetooth.

Login: Acesse sua conta LFconnect ou Halo.
Unidade de medida: selecione unidade imperial ou métrica.

Inserir peso: use o teclado numérico para inserir um valor de peso.

o kW

Sair: pressione para sair da tela de Configurac¢des e retornar a Tela Principal.
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Selecionar idioma

> LIFEFITNESS
ON DEMAND

QUICK START CHOOSE

ENGLISH US {7y EMGLISH UK iy ESPAROL

L L

y PORTUGUES

e

PYCCEHA

s

=~ MAGYAR ¢ POLEKI

A e wmar . LR

s SWENSKA

mAGI b N

1. Pressione o icone Selecionar idioma na Tela Principal.

2. Escolha o idioma desejado na tela Selecionar idioma.
Os usuéarios podem selecionar um idioma para usar durante um treinamento.
NOTA: Somente os idiomas especificos habilitados pelo administrador serdo exibidos.

Apds a selecdo, o idioma é salvo, a tela Selecionar Idioma é fechada e a tela Inicio é exibida no idioma
selecionado.

3. Saia da tela Selecionar Idioma e retorne a Tela Principal.
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Selecionar exercicio
Role a tela Escolher Exercicio para ver as op¢des de exercicios disponiveis.

NOTA: Os exercicios disponiveis variam de acordo com o tipo de base.

MON 10:11 AM - =
o @ © Aopie Watch
9 QuIck snne 0 e

On-Demand Workouts vt

High energy on-demand classes to improve your workout and boost your
cardio experience.

VIEW ALL

Calories Distance Grand Staircase Hike

VIEW ALL

1. Role para ver todas as op¢des de exercicio:

¢ Exercicios Populares - Selecione um treino frequentemente escolhido pelos praticantes de exercicios.
e Exercicios sob demanda - Selecione uma aula com instrutor transmitida pela internet.

* Terrenos interativos - Selecione entre os percursos de video de terrenos interativos disponiveis.

e Metas Padrao - Escolha um exercicio com base na meta desejada.

* Testes de aptidao fisica - Selecione entre os testes de aptid&o fisica disponiveis.

¢ Inicio Rapido - Inicie um exercicio imediatamente, sem ter que configurar ou definir uma meta.

Pressione sobre o treino desejado para acessar a descricdo detalhada do treino.

Pressione Iniciar Exercicio para acessar as configura¢des do exercicio.

DURAMCE - MARY

CONNECT
HEADPHONES

2. Tela Principal - Pressione para retornar a Tela Principal.
3. Inicio rapido - Pressione para iniciar um exercicio imediatamente, sem ter que configurar ou definir uma meta.

4. Configuragdes gerais - Pressione para acessar as op¢des de Configuragdes gerais.

Pagina 25 de 99



Visualizac6es durante o exercicio e opcoes de entretenimento

Os usuérios podem selecionar vérias visualizagdes e opg¢des de entretenimento durante os exercicios.

0:31 0.00 N 60

ELAPSED ] CURRENT

MON 01:02 PM

100 TV

o
= TV View Terrain View

= | 3 6.0

MPH

8.0

PI

%

4;0 e Nef\+ prime vigleo % 4.0

9 aramount MPH

Disney+ Prime Video Paramount+

2.0

1.0 %9

VIEW ALL

@ (=) 0o (+) (=) o5 (+ @

MPH

1. Visualizacdo de TV: selecione para assistir TV durante um exercicio.

2. Visualizacdo de terreno: selecione para se exercitar assistindo a um percurso em video, filmado em perspectiva de
primeira pessoa, passando por cendrios, paisagens urbanas e eventos.

3. Visualizacado de estatisticas: selecione para visualizar estatisticas atualizadas durante um exercicio.

4. Aplicativos de entretenimento: selecione de uma variedade de aplicativos de entretenimento para desfrutar
durante um exercicio.
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Visualizacao de TV

Os usuérios devem estar em um exercicio para acessar a Visualizagdo de TV.

TUE 05:21 PM

643  0.05 11 82

ELAPSED TOTAL (MI) BURNED CURRENT

9.2 - Antenna
9.3 - Grit
9.4 - Rewind
9.5-TBD

11.1 - WTTW-HD

QUICK SPEED
MPH

O

1. Pressione Visualizacao de TV para assistir a TV.
2. Lista de canais
Pressione para acessar a lista de todos os canais disponiveis.
NOTA: Exibido na imagem.
3. Teclado de Canais
Pressione para acessar um teclado numérico e inserir o nimero do canal.
4. Setas para cima e para baixo

Use as setas para navegar pelos canais.

5. Alternar Tamanho da Tela

Pressione para alternar entre os tamanhos de tela minimizado e tela cheia.
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Visualizacao de terreno

Os usuarios podem selecionar a Visualizagdo de terreno para se exercitar assistindo a um video de percurso
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Visualizagao de estatisticas

Os usuarios podem visualizar e alternar as estatisticas durante um exercicio.

MON 12:58 PM /\
)
>/

2

BURNED

89

CURRENT (BPM)

QUICK INCLINE

/‘\
™)

| 122 0.01 2 89

82

96
58:38

TIME REMAINING

119:31

CCURRENT (MIN/MI)

@ Kopie Watch

SAMSUNG
Galaxy Watch

8.0

6.0

4.0

MPI

2.0

MPH

(5)

QUICK SPEED
MPH

NOTA: A meta de tempo em uma esteira é o exercicio selecionado exibido na imagem como exemplo.

1. Pressione Visualizacao de estatisticas.

2. O Perfil de exercicio é exibido no componente central.

* Imagem do progresso da meta
e Aumente ou diminua a métrica exibida.

Pagina 29 de 99



3. Deslize para ver perfis de exercicio adicionais.

NOTA: Os perfis de exercicios disponiveis variam de acordo com o tipo de base e do exercicio selecionado.

Visualizacido de voltas

4. Estatisticas e estatisticas adicionais

6.

NOTA: As estatisticas disponiveis variam de acordo com o tipo de base e do exercicio selecionado.

As estatisticas sdo exibidas na barra superior e nos componentes laterais. Estatisticas adicionais estdo disponiveis:

e Pressione a seta para baixo, ao lado da estatistica na barra superior.

¢ Deslize os circulos na parte inferior da exibicdo de estatisticas nos componentes laterais.

Estatisticas disponiveis usando a seta para baixo na barra superior/circulos nos componentes

Tempo

Distancia

Calorias

Frequéncia cardiaca

Ritmo

Distancia Total

Calorias Queimadas

Ritmo atual

Tempo decorrido . Atual (BPM) . . )
(mi/km) (total) (min/mi ou min/km)
Calorias Queimadas Ritmo médio
Tempo Restante Escalado (pés) Média (BPM) . . )
(por hora) (min/mi ou min/km)
Ritmo atual Energia Velocidade Média
. . . Max. (BPM) )
(min/mi ou min/km) (METS) (mi/h / km/h)
Velocidade Média Poténcia
(mi/h / km/h) (WATTS)

Botdes de toque rapido

NOTA: As sele¢des de Toque rapido variam de acordo com o tipo de base.

¢ Inclinacdo: pressione um dos botdes de inclinagdo de toque rdpido para alterar rapidamente a inclinacédo

durante o exercicio.

¢ Velocidade: pressione um dos botdes de velocidade de toque répido para alterar rapidamente a velocidade

durante o exercicio.

* Resisténcia: pressione um dos botdes de resisténcia de toque rapido para alterar rapidamente a resisténcia

durante o exercicio.

e Nivel: pressione um dos botdes de nivel de toque rapido para alterar rapidamente o nivel durante o exercicio.

Tela Principal

Pressione para voltar a Tela Principal.

NOTA: A esteira continua em movimento quando a Tela Principal é pressionada durante um exercicio.

NOTA: O motor do PowerMill continua em movimento quando a Tela Principal é pressionada durante um

exercicio.
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Pausar treino

0310 365 125

ey

1. Pressione o botédo Pausar/Parar para pausar um exercicio.

Escolha uma das op¢des a seguir no modo Pausar:
2. Continuar
Pressione para continuar o exercicio atual.
3. Terminar exercicio
Pressione para encerrar o exercicio atual e exibir o resumo do exercicio.
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Desacelerar

&

00:21

o b

1. Pressione o botdo Desacelerar a qualquer momento durante um exercicio para iniciar o modo de Desaceleragéo.
2. Exibicdo de tempo

* O Tempo mudaré para Desaceleragdo quando o modo de Desaceleracédo for ativado.

* A exibicdo de tempo mostra inicialmente a quantidade de tempo em minutos que um exercicio especifico
precisa para entrar no modo de Desaceleracéo.

* A exibicdo de tempo fard contagem regressiva até atingir 00: 00.

3. Aumentar/diminuir o tempo

® Pressione - para diminuir o tempo de Desaceleracdo em decrementos de 1 minuto.
e Pressione + para aumentar o tempo de Desaceleracdo em incrementos de 1 minuto.

NOTA: A velocidade nas bases do PowerMill e da esteira diminuird automaticamente apds pressionar o botdo
Desacelerar.
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Modo hibrido

®

Are-Trainer Iy {2’] 08

ELAPSED

NOTA: O Modo hibrido esté disponivel apenas em equipamentos ndo motorizados (diferentes tipos de elipticos e
bicicletas)!

O Modo hibrido (se ativado) exibird a ldmpada na barra inferior de visualizacdo durante o exercicio. A lampada
€ animada para mostrar que estd enchendo conforme o usuério pedala para produzir eletricidade, reduzindo
o consumo de energia. A tela de resumo do exercicio exibird uma mensagem sobre o exercicio, reduzindo a
quantidade de energia necessaria para alimentar o equipamento.
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5. Treinos

Lista de treinos

Esteira

Cross-Trainer

Bicicletas

PowerMill

Arc Trainer

Inicio rapido

Inicio rapido

Inicio rapido

Inicio rapido

Inicio rapido

Metas padrao

Tempo

Distancia

Calorias

Escalada
Frequéncia cardiaca

e (Moderada,
vigorosa)
Intervalos

e (Personalizado,
Alta intensidade,
Resisténcia)

Metas padrao

Tempo

Distancia

Calorias

Frequéncia cardiaca

e (Moderada,
vigorosa)

Intervalos

* (Iniciante, Alta
intensidade,
Resisténcia)

Poténcia constante

Poténcia adaptativa

Aerébico

Inverso

Metas padrao

Tempo

Distancia

Calorias

Frequéncia cardiaca

e (Moderada,
vigorosa)

Intervalos

* (Iniciante, Alta
intensidade,
Resisténcia)

Poténcia constante

Poténcia adaptativa

Aerébico

METs

Metas padrao

Tempo

Calorias

Escalada
Frequéncia cardiaca

o (Moderada,

vigorosa)
Intervalos
e (Duas

velocidades, trés
velocidades,
Alta intensidade,
Resisténcia)

Metas padrao

Tempo

Distancia

Calorias

Frequéncia cardiaca

e (Moderada,
vigorosa)

Intervalos

e (Alta intensidade,
Resisténcia)
Poténcia constante

Foco muscular

Glute Camp
(fortalecimento de
gluteos)

Strength Burst (forga
- explosdes)

Total Leg (perna
inteira)

Testes de
Condicionamento

Teste de
condicionamento LF
Marinha dos EUA
Exército dos EUA
Fuzileiros Navais dos
EUA

Forca Aérea dos
EUA

Protocolo WFI
Submax

Bateria de eficiéncia
fisica

IPPT

Testes de
Condicionamento

Teste de
condicionamento LF

Marinha dos EUA

Testes de
Condicionamento

Teste de
condicionamento LF

Marinha dos EUA

Testes de
Condicionamento

Teste de
condicionamento LF
Protocolo WFI
Submax

CPAT

Testes de
Condicionamento

Teste de
condicionamento LF
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Descricao dos Exercicios

NOTA: Os treinos disponiveis variam de acordo com o tipo de base. Consulte Lista de treinos.

Inicio rapido

Treino manual que pula a configuragdo e da inicio ao treino.

Metas padrao

Meta de Tempo

Exercicio cujo Unico requisito é terminar de acordo com uma duracdo especifica.

Meta de Distancia

Treino cujo Unico requisito ¢ terminar apds uma disténcia especifica ser alcancada.

Meta de Calorias

Treino cujo Unico requisito ¢ terminar apds uma quantidade especifica de calorias ser
queimada.

Meta de Escalada

Treino cujo Unico requisito é terminar apds uma elevacio especifica ser subida.

Frequéncia cardiaca

e Moderado

A resisténcia/inclinagdo se ajustardo para alcancar 65% da frequéncia cardiaca
maxima.

¢ \Vigorosa

A resisténcia/inclinagdo se ajustardo para alcancar 80% da frequéncia cardiaca
maxima.

Intervalos

e Personalizado

Crie seu préprio treino com intervalos personalizando dois botdes de velocidade
diferentes. Eles permitem mudancas com rapida velocidade.

e Altaintensidade

Treino com intervalo de alta intensidade usando 2 niveis / 2 velocidades. Proporgao:
1:3 (30 segundo ativo: 90 segundos de recuperagdo). Determine uma velocidade
em que seria dificil continuar correndo durante mais de um minuto. Determine uma
velocidade de trote ou caminhada. Este exercicio tem como objetivo aprimorar as
capacidades maximas de velocidade e de VO,.

e Resisténcia

Treino com intervalo de intensidade moderada usando 2 niveis / 2 velocidades.
Proporcdo: 1:3 (180 segundo ativo: 60 segundos de recuperacéo). Determine uma
velocidade em que seria dificil correr 5 km. Determine uma velocidade de trote para
recuperacado. Este treino tem como objetivo aprimorar a resisténcia em corridas de 5
km ou de maior distancia.

* |niciante

Um treino desafiador de intervalo 1:1 que evolui de intervalos de baixa intensidade
até intervalos de alta intensidade.

e Duas velocidades

Crie seu proprio treino com intervalos personalizando dois botdes de velocidade
diferentes. Eles permitem mudancas com rapida velocidade.

e Trésvelocidades

Crie seu proprio treino com intervalos personalizando trés botdes de velocidade
diferentes. Eles permitem mudancas com rapida velocidade.

Poténcia constante

A poténcia permanecera constante independente da velocidade. Treino ideal para
manter a intensidade constante.

Poténcia adaptativa

A poténcia aumentara ainda mais com a velocidade alta. Bom para treino intervalado.

Aerdbico Um treino guiado que varia os musculos utilizados e a intensidade.
Inverso Divida seus exercicios em por¢des na direcdo normal e inversa.
METs Escolha sua queima de calorias selecionando a intensidade constante de METs.

Foco muscular

Glute Camp (fortalecimento
de gluteos)

Resisténcia progressiva e inclinagdo para trabalhar os muisculos extensores do quadril,
seguido de um minuto de descanso.

Strength Burst (forca -
explosées)

Intervalos breves de alta intensidade para fortalecer.
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Foco muscular

Total Leg (perna inteira)

Intervalos alternados de resisténcia e inclinagdo para mudar os musculos trabalhados.
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Testes de Condicionamento

Teste de condicionamento
Life Fitness

Um teste subméximo de cinco minutos para prever o VO, méaximo. Estima a aptiddo
cardiovascular e pode ser utilizado para monitorar melhorias na resisténcia a cada
quatro a seis semanas. Consulte Teste de condicionamento Life Fitness para obter
mais informacgdes.

Teste de Preparo Fisico da
Marinha dos EUA (PRT)

Um teste de 5 minutos com meta de disténcia baseado no tempo necessério para
completar a distancia exigida e é usado pelas academias da Marinha dos EUA para
medir a capacidade aerdbica.

Teste de Aptidao Fisica do
Exército dos EUA (PFT)

Um teste de desempenho fisico de 5 minutos usado para avaliar a resisténcia muscular
e o preparo cardiorrespiratério.

Teste de Aptidao Fisica dos
Fuzileiros Navais dos EUA
(PFT)

Um teste de desempenho fisico usado para avaliar a resisténcia muscular e o preparo
cardiorrespiratério.

Teste de Aptidao da
Aeronautica dos EUA

Um teste de desempenho fisico usado para avaliar a resisténcia muscular e o preparo
cardiorrespiratério.

Protocolo WFI Submax

Uma avaliagdo submax graduada usada para prever a capacidade aerdbica de
bombeiros. Esse teste aumenta automaticamente a velocidade e a inclinacdo (esteira
apenas) até que a frequéncia cardiaca alvo seja atingida. Essa avaliacdo substitui a
avaliacdo de Gerkin. Depois que a frequéncia cardiaca alvo tiver sido ultrapassada por
15 segundos, o programa entra em modo de resfriamento.

Bateria de Eficiéncia Fisica
(PEB)

E usada pelas Agéncias Policiais Federais dos EUA, o FBI e outras organizaces
federais na contratacdo e manutencdo de individuos em cargos federais.

Teste de Proficiéncia Fisica
Individual (IPPT)

E a parte de 2,4 km do teste padrdo de aptidao fisica utilizado pelas Forcas Armadas,
Forca Policial e For¢ca de Defesa Civil de Cingapura.

Teste de Capacidade Fisica
do Candidato

E usado para prever a capacidade de executar tarefas basicas de combate a incéndio
desenvolvidas pela Associacéo Internacional de Bombeiros. O teste comeca com um
periodo de aquecimento de 20 segundos a uma taxa de passo de 50 passos por
minuto, seguido pelo teste de 3 minutos a uma taxa de passo de 60 passos por
minuto.
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Configuracao do exercicio - Entradas de dados

Esteira

Metas padrao

Entrada do usuério

* 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatdrio, Kilimanjaro)
* Nivel (disponivel se uma das op¢des Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou

Tempo Kilimanjaro for escolhida)
¢ Velocidade
e Peso
e 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir a distdncia desejada
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
Distanci e Nivel (disponivel se uma das opg¢ées Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou
Istancia e . .
Kilimanjaro for escolhida)
e Velocidade
e Peso
e 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir as calorias desejadas
e Peso
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
Calorias e Nivel (disponivel se uma das op¢ées Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou
Kilimanjaro for escolhida)
e Velocidade
e Peso
e Trés valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir a quantidade desejada em pés
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
e Nivel (disponivel se uma das op¢ées Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou
Escalada Kilimanjaro for escolhida)

* Inclinacao (disponivel se a opgédo Plano for selecionada)
* Velocidade
* Peso

Frequéncia cardiaca

e 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e |dade

e Exercicio (Queima moderada ou Queima intensa)

* Frequéncia cardiaca alvo

e Velocidade

e Peso

Intervalos

e Configuracdes (Personalizado, Alta intensidade, Resisténcia)
e Tempo (disponivel se a op¢do Personalizado for selecionada)
e Baixa velocidade

e Alta velocidade

®* Peso
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Cross-Trainer e Bicicletas

Metas padrao

Entrada do usuério

* 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)

Tempo e Nivel

e Peso

e 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir a distdncia desejada

e e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatdrio, Kilimanjaro)

Distancia i

e Nivel

e Peso

e 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir as calorias desejadas

e Peso
Calorias e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)

e Nivel
e Peso

Frequéncia cardiaca

* 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e |dade

e Exercicio (Queima moderada ou Queima intensa)

e Nivel

* Peso

Intervalos

e Configuracdes (Iniciante)

e Tempo
e Nivel
e Peso

e Configuragdes (Alta intensidade, Resisténcia)
* Intervalos

e Nivel ativo

* Nivel de recuperacdo

e Peso

e Tempo
Poténcia constante e Watts

e Peso

e Tempo
Poténcia adaptativa |[e Nivel

e Peso

e Tempo
Aerdébico ¢ Nivel

e Peso

e Tempo
Inverso e Nivel

e Peso

e Tempo
METs e METs

e Peso
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Arc Trainer

Metas padrao

Entrada do usuério

* 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério)
* Resisténcia (se a opgdo Plano for selecionada)

Tempo e Nivel (se uma das opcées Intervalo de colinas, Aleatério ou Colinas ondulantes for
selecionada)
* Peso
e 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir a distdncia desejada
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério)
Distancia * Resisténcia (se a opgdo Plano for selecionada)
* Nivel (se uma das op¢des Intervalo de colinas, Aleatério ou Colinas ondulantes for
selecionada)
* Peso
e 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir as calorias desejadas
¢ Peso
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério)
Calorias e Resisténcia (se a op¢do Plano for selecionada)

e Nivel (se uma das op¢ées Intervalo de colinas, Aleatério ou Colinas ondulantes for
selecionada)

e Peso

Frequéncia cardiaca

* 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e |dade

e Exercicio (Queima moderada ou Queima intensa)

e Frequéncia cardiaca alvo

e Nivel

* Peso

e Configuragdes (Alta intensidade, Resisténcia)
® Intervalos

Intervalos e Nivel ativo
* Nivel de recuperacdo
e Peso
e Tempo
Poténcia constante e Watts
e Peso
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Arc Trainer

Foco muscular

Entrada do usuério

Glute Camp e Tempo
(fortalecimento de e Nivel
glateos) * Peso

e Tempo
Strength~Burst (forca |, Nivel
- explosées)

e Peso
Total L e Tempo
Total Leg (perna o Nivel
inteira)

e Peso
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Escalador PowerMill Climber

Metas padrao

Entrada do usuério

* 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
* Nivel (disponivel se uma das op¢des Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou

Tempo Kilimanjaro for escolhida)
e Velocidade
e Peso
e 3valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir as calorias desejadas
e Peso
Calorias e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
* Nivel (disponivel se uma das opg¢ébes Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou
Kilimanjaro for escolhida)
e Velocidade
® Trés valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir a quantidade de pés a ser
escalada
e Terreno (Plano, Intervalo de colinas, Colinas ondulantes, Aleatério, Kilimanjaro)
Escalada e Nivel (disponivel se uma das opg¢ébes Intervalo de colinas, Aleatério, Colinas ondulantes ou

Kilimanjaro for escolhida)
e Velocidade
e Peso

Frequéncia cardiaca

* 3 valores predefinidos ou utilize o teclado para inserir o tempo desejado
e |dade

e Exercicio (Queima moderada ou Queima intensa)

e Frequéncia cardiaca alvo

e Velocidade

e Peso

e Configuracdes (Alta intensidade, Resisténcia)
* Baixa velocidade

Intervalos .
e Alta velocidade
e Peso
e Tempo
Poténcia constante e Watts
e Peso
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Faixas de Entrada do Usuario

Tempo
Peso
Inclinacédo

Velocidade

Idade
Altura
Watts
METs

Nivel médio

1 - 60 minutos

75-400 Ib (34 -181 kg)

0,0-15,0

0,5a23 km/h (0,5 a 14,0 mi/h) (unidades comerciais)
0,5a 19 km/h (0,5 a 12,0 mi/h) (unidades residenciais)

20 - 160 SPM (PowerMill apenas)

10 - 99 anos
91-228 cm
50 - 500
2,5-21

1-20

O nivel se refere aos intervalos do percentual de inclinacio.

Nivel % de Inclinagao Nivel % de Inclinagao
1 0,0-1,5 11 2,0-8,5
2 0,0-2.2 12 3,0-9.2
3 00-29 13 35-99
4 0,0-3,6 14 50-10,6
5 0,0-4,3 15 55-113
6 0,0-50 16 65-12,0
7 0,0-5,7 17 7,0-12,7
8 00-64 18 80-134
9 05-71 19 8,7-141
10 15-7,8 20 9,0-15,0
PowerMill Configuréavel *: 0 - 20 Nivel

Configuréavel *: 12 - 185 SPM

* Se a opgdo Nivel Zero estiver ativada, o nivel minimo se torna 0 e o0 SPM minimo se torna 12.

* Se a opgdo Nivel 21 - 25 estiver desativada, o nivel maximo é 20 e o méximo SPM é 159. Os niveis de 21 a 25
e as taxas de SPM correspondentes de 160 a 185 sdo permitidas somente em exercicios manuais e de intervalo de

velocidade.
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Frequéncias cardiacas maximas e frequéncias cardiacas maximas teéricas

Consulte o esquema abaixo para obter as Frequéncias Cardiacas Méximas e Frequéncias Cardiacas Méaximas Tedricas
Listado como BPM (batidas por minuto).

Idade Frequéncia cardiaca 65% (queima 80% (queima
maxima tedrica moderada) vigorosa)
10 200 130 160
20 194 126 155
30 187 121 149
40 180 117 144
50 173 113 139
60 167 108 133
70 160 104 128
80 153 100 123
90 147 95 117
99 141 91 112

Utilize a Cinta Torécica Opcional Polar® de Telemetria da Frequéncia Cardiaca, ou segure nos sensores Lifepulse™
para habilitar o computador integrado e monitorar a frequéncia cardiaca durante um exercicio. O computador
ajusta automaticamente o nivel de inclinagdo (apenas esteira) para manter a frequéncia cardiaca alvo com base na
frequéncia cardiaca atual.
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Inicio rapido
Os usuarios tém duas maneiras de selecionar um exercicio de Inicio rapido.

e Pressione o botdo Inicio rapido na Tela Principal.

LIFEFITNESS
ON DEMAND

MON 10:11 AM

On-Demand Workouts

High energy on-demand classes to improve your workout and boost your
cardio experience.

VIEW ALL

VIEW ALL

Distance Grand Staircase Hike

VIEW ALL

e E exibida uma tela de contagem regressiva 3, 2, 1 do exercicio.
e Os usuarios podem fazer ajustes no exercicio apds iniciar o exercicio.
e NOTA:
e Esteira: o exercicio de Inicio rapido comega a uma velocidade de 0,8 km por hora (km/h)/0,5 milhas por hora
(mi/h) e com uma inclinagdo de 0,0%
e Arc Trainer e Cross-Trainer: o exercicio de Inicio rdpido comeca na Inclinacéo 6.
e PowerMill Climber: o exercicio de Inicio rdpido comega com 20 passos por minuto (SPM).
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LFOD+™

O software de cortesia da Life Fithess On Demand+ inclui exercicios sob demanda com instrutores e transmissao de
terrenos interativos.

¢ Exercicios sob demanda: Selecione mais de 400 aulas motivacionais com instrutor, tendo duragdo de 10 a 40
minutos, disponiveis em Esteiras Life Fitness, cross-trainers, Arc Trainers, bicicletas verticais e bicicletas reclinadas
e PowerMills. As aulas tém nivel de dificuldade variado e sdo apresentadas pelos melhores instrutores do mundo
para ajudar vocé a obter os resultados desejados com cada exercicio. Disponiveis em inglés, espanhol, aleméo,
francés, japonés e russo. As aulas sdo transmitidas pela internet. Ndo sdo necessérias atualizagdes de software para
visualizar novas classes.

¢ Transmissdo de terrenos interativos: Selecione mais de 100 corridas e pedaladas pelas paisagens mais bonitas
do mundo. A inclinacdo e a resisténcia sdo ajustadas de acordo com o terreno, assim vocé se concentra na
intensidade no exercicio e nem vé o tempo passar.

NOTA: Uma quantidade restrita de exercicios com terreno interativo estéd disponivel em consoles que ndo
requerem acesso a internet.

NOTA: O Life Fitness On Demand+ pode ser habilitado por meio do Halo.Fitness ou Opc¢des de sistemas de acesso.

As configuracBes dos exercicios sob demanda ou da transmissdo dos terrenos interativos precisam ser Ativadas /
Ligadas na Configuracdo do gerente para vocé poder acessar a biblioteca completa de exercicios com transmisséo.

Disabled

Disabled

Systern Test

Inforrnation

Ethernat

Bluatooth

Requisitos de largura de banda da internet

O Life Fitness On Demand+ requer uma boa conexdo com a internet para proporcionar uma experiéncia otimizada ao
usuario. Recomenda-se pelo menos 2,5 Mbps por maquina.

A largura de banda da internet, também conhecida como velocidade de conexdo de rede, € medida em Megabits por
segundo (Mbps). Para descobrir qual € a largura de banda da sua instalagdo, recomendamos sites on-line gratuitos,
como o speedtest.net ou o fast.com. Basta abrir um desses sites em um dispositivo com navegador que esteja
conectado a sua internet com fio ou a sua rede Wi-Fi. O site mostrard uma medicido da velocidade da sua conexdo em
Mbps e, em seguida, comparard com a tabela abaixo.

Requisitos minimos de largura de banda para download

Servicos Até 8 unidades Cada unidade
adicional
Gerenciamento de ativos, a’Eu'ahza(;oes rfemotas de software e 2,5 Mbps 0,25 Mbps
acompanhamento de exercicios do usuario
Servicos acima e acesso a navegacdo na web 4 Mbps 0,25 Mbps
Servigos acima e video da web, por exemplo YouTube 4 Mbps 0,5 Mbps
Servigcos acima e aplicativos de streaming de video, por exemplo Netflix 8 Mbps 1,0 Mbps
Servicos acima e exercicios do Life Fitness On Demand+ 20 Mbps 2,5 Mbps
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Se a sua instalacgdo tiver baixa largura de banda, recomendamos que ative o Life Fitness On Demand+ apenas em
uma quantidade restrita de unidades. Vocé pode ter problemas de conectividade com a internet se ndo dispuser da
largura de banda apropriada. Use este grafico como um guia:

Largura de banda em Mbps Nudmero recomendado de unidades ativadas
20 8
40 16
60 24
80 32
100 40
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Exercicios sob demanda
As seguintes condi¢bes devem ser atendidas para que a biblioteca de videos de exercicios sob demanda fique visivel:

e Os exercicios sob demanda precisam ser ativados na unidade. Ative no Halo.Fitness ou em Acessando as op¢des
do sistema.

* Aunidade deve estar conectada a internet.

* Aunidade deve estar atualizada com a versdo de software 4.10 (ou mais recente).

Selecionando e usando um video
1. Acesse Exercicios sob demanda por meio das seguintes opg¢des:

* Tela Principal: pressione Visualizar mais aulas da Life Fitness On Demand.

LIFEFITNESS
ON DEMAND

LGN

[
[T

¢ Selecionar a tela de exercicio:

* Role até a categoria Exercicio sob demanda e pressione Visualizar tudo para ver a biblioteca completa de
Exercicios sob demanda.
* V3 até Exercicios populares e escolha um video.
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MON 10:11 AM

@ (] Apple Watch

samsune

QUICK START Galaxy Watch

On-Demand Workouts

High energy on-demand classes to improve your workout and boost your
cardio experience.

s, VIEWALL

VIEW ALL

Calories Distance Grand Staircase Hike

2. Abiblioteca de exercicios sob demanda permite que os usuérios filtrem os exercicios de acordo com as seguintes

categorias:
* |dioma e Dificuldade
e Duracéo ® [nstrutor

On-Demand Workouts

LANGUAGE (:) z
L)) A,
§ . .
QO ENcLISH N, _. i
@ 5MIN = O 5MIN O5MIN

QO spaNIsH . ) . . ;
Beginner Endurance— Beginner Fusion — Intermediate Hills —

O FRENCH Lauren Mary Simon

QO PoLisH

&
geoy L
. e /
PURATION @ 5MIN - O 5MIN O5MIN

DIFFICULTY Beginner Endurance— Beginner Fusion — Intermediate Hills —
Lauren Mary Simon

INSTRUCTOR

@ 5MIN - @ 5MIN O5MIN

Beginner Endurance— Beginner Fusion — Intermediate Hills —
Lauren Mary Simon
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3. Toque em um bloco de exercicios sob demanda para exibir mais detalhes sobre a aula selecionada. Os
praticantes podem emparelhar seus fones de ouvido Bluetooth tocando em Conectar fones de ouvido e seguindo
as instrucdes na tela. Pressione Iniciar o Exercicio.

CONMECT Py
o Vpenopuones W)

4. Use os botdes de toque rdpido para ajustar as configuragdes do treino como velocidade, inclinagéo e resisténcia.

NOTA: Os botdes de toque rapido variam de acordo com o treino. A imagem mostrada é um treino em esteira.
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5. Pressione a Nota musical para acessar as opgdes de volume para a reprodugao da musica e o equilibrio entre
musica/instrutor.
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Terrenos interativos

Os Terrenos Interativos sdo cursos em video, filmados em perspectiva de primeira pessoa ao longo de cenérios,
paisagens e eventos ao redor do mundo. Essa funcdo interage com o equipamento de aptidéo fisica para
proporcionar uma experiéncia de imersao.

NOTA: A inclinagdo da esteira aumenta ou diminui automaticamente para corresponder as colinas virtuais no
percurso.

r_ T2 1 e R R
¥ 2
WS, Anmiy Beginner Fuskon —
Mary

VIEW ALL

w3 ' I r o . 2

Adwvance Fusion = Lauren Imtermesdiate HIT = Mary dudvance HIT = Simon Intermediate Endurance Beginner Fusion =
Jusstin Mary

Wilw ALL

]S

"

Bing ksl Hiawaii Hiloe British Columbia British Columbia Sealo Sky  Costa Rica Waterfalls Hike  Britis

Pressione EXIBIR TUDO para acessar a biblioteca de exercicios de Terrenos interativos e selecionar o percurso
desejado.

Interactive Terrains

.

Scarth Istand Run how Zealand Hiloe

)
Trinity Mourtains

Costa Rica Fun Chicaga Run Buenos Alres Run

NOTA: O Life Fitness On Demand+ pode ser habilitado por meio do Halo.Fitness ou Acessando as op¢des do
sistema.

Uma quantidade restrita de exercicios com terreno interativo esta disponivel em consoles que ndo requerem acesso a
internet. As configuracdes da transmissdo dos terrenos interativos precisam ser Ativadas na Configuracdo do gerente
para vocé poder acessar a biblioteca completa de exercicios com transmissao.
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Metas padrao
Selecione a meta desejada.
NOTA: Os exercicios com metas disponiveis variam de acordo com o tipo de base.

NOTA: Consulte Lista de treinos, Descrigdo dos Exercicios e Configuragdo do exercicio - Entradas de dados.

TeEST

Heart Rate

LLS, Anmyy L5, Marines
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Testes de Condicionamento
Escolha o teste de aptid&o fisica desejado.
NOTA: Os exercicios de teste de aptidao fisica disponiveis variam dependendo do tipo de base.

NOTA: Consulte Lista de treinos, Descrigdo dos Exercicios e Configuragdo do exercicio - Entradas de dados.

®

PWEST St

i Heart Rate intervals

,Wa Y

5. Mavy LS. Anmy L5, Marines
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Teste de condicionamento Life Fitness

O teste de aptidao fisica Life Fitness estima a aptiddo cardiovascular e pode ser utilizado para monitorar melhorias
na resisténcia a cada quatro a seis semanas.

O teste de aptidéo fisica é considerado um teste de VO, (volume de oxigénio) submaximo e mede a capacidade
do coragdo de fornecer sangue oxigenado para os musculos durante o exercicio e quao eficientemente esses
musculos recebem oxigénio do sangue.

Médicos e educadores fisicos geralmente indicam esse teste como um bom instrumento de medigdo da
capacidade aerdbica.

O exercicio dura um total de 5 minutos.

Sempre faca o teste de aptid&o fisica em circunstancias similares. Para resultados mais precisos do teste de
aptidéo, vocé deve fazer o teste de aptiddo em trés dias consecutivos e fazer a média das trés pontuacdes.

Para receber uma pontuacdo correta do Teste de Aptidao, o exercicio precisa ser feito dentro de uma faixa da zona
de frequéncia cardiaca que é 60% a 80% da frequéncia cardiaca tedrica méaxima (HRmax).

O usuério deve segurar os sensores de mdo quando solicitado, ou usar uma cinta toracica Polar de telemetria da
frequéncia cardiaca, j& que o célculo do resultado do teste se baseia na leitura da frequéncia cardiaca.

NOTA: O treino sera encerrado se a frequéncia cardiaca ndo for detectada apds 2,5 minutos.

A sua frequéncia cardiaca depende de muitos fatores, incluindo:

quantidade de sono na noite anterior (recomenda-se no minimo 7 horas)
hora do dia
ultima vez que vocé se alimentou(recomenda-se entre 2 a 4 horas apds a ultima refeicéo)

horas desde a Ultima vez que vocé ingeriu algum liquido contendo cafeina ou élcool, ou fumou um cigarro
(recomenda-se no minimo 4 horas)

tempo desde o ultimo exercicio (recomenda-se no minimo 6 horas)

Os niveis de treinamento sugeridos deveriam ser utilizados como orientacdo para configurar o programa do teste de
aptiddo. A meta é elevar a frequéncia cardiaca do usuario a um nivel que esteja entre 60%-85% de sua frequéncia
cardiaca tedrica maxima.

Inativo Ativo Muito ativo
Esteira 3,2-4,8km/h 4,8 - 6,4 km/h 5,6 -7,2km/h

N 2-4 homem N 3-10 homem L 7-15 homem
Cross-Trainer

N 1-2 mulher L 2-5 mulher N 3-10 mulher
Bicicletas de Exercicios L 4-6 homem L 5-10 homem L 8-14 homem
Lifecycle L 2-4 mulher L 3-7 mulher L 6-10 mulher
Escalador PowerMill L1-L4 L3-L7 L6 -L11

N 2-4 homem N 3-10 homem L 7-15 homem
Arc Trainer

N 1-2 mulher L 2-5 mulher N 3-10 mulher

Dentro de cada faixa sugerida, utilize essas orientagdes adicionais:

Metade inferior da faixa Metade superior da faixa

idade maior idade menor

maior peso (em casos de peso em excesso, utilize a
metade inferior da faixa)

menor peso

mais baixo mais alto

Depois da conclusido do TESTE DE APTIDAO, serd exibida uma pontuacéo e classificacdo do TESTE DE APTIDAO.

Observe que as pontuagdes maximas estimadas de VO, alcangadas serdo de 10 a 15% menores em bicicletas
ergométricas do que aquelas alcangadas em outros equipamentos cardiovasculares Life Fitness. O ciclismo
estacionario tem maior taxa de fadiga de musculos isolados do quadriceps se comparado com andar/correr em uma
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esteira ou utilizar uma bicicleta. A taxa mais alta de fadiga corresponde a niveis mais baixos de pontuagdes maximas

estimadas de VO».

Classificacdo relativa de aptidio para HOMENS

Classificacdo Elite Excelente| Muito | Acimada | Média Abaixo Baixo Muito
boa média da média Baixa
VO, méximo estimado (ml/kg/min) por categoria de idade

20 -29 anos de idade | Mais de 53-54 50-52 45-49 40 - 44 38-39 35-37 | Menos de
55 anos anos anos anos anos anos anos 35 anos

30-39 anos deidade | Mais de 50-51 48 - 49 43 - 47 38-42 36-37 34-35 | Menosde
52 anos anos anos anos anos anos anos 34 anos

40 - 49 anos de idade | Mais de 49 -50 46 -48 42 - 45 37 -41 34-36 32-33 | Menos de
51 anos anos anos anos anos anos anos 32 anos

50-59 anos de idade | Mais de 45 - 46 43 -44 39-42 34-38 32-33 29 -31 Menos de
47 anos anos anos anos anos anos anos 29 anos

60 anos de idade ou Mais de 41-42 39-40 35-38 31-34 29-30 26 -28 | Menos de
mais 43 anos anos anos anos anos anos anos 26 anos

Classificacdo relativa de aptidao para MULHERES
Classificacdo Elite Excelente| Muito | Acimada | Média Abaixo Baixo Muito
boa média da média Baixa
VO, maximo estimado (ml/kg/min) por categoria de idade

20 -29 anos de idade | Mais de 45 - 46 43 -44 38-42 33-37 31-32 28-30 | Menos de
47 anos anos anos anos anos anos anos 28 anos

30 -39 anos deidade | Mais de 42 - 43 40 - 41 36-39 31-35 29-30 27 -28 | Menos de
44 anos anos anos anos anos anos anos 27 anos

40 - 49 anos de idade | Mais de 40 - 41 38-39 34-37 30-33 28 -29 25-27 | Menos de
42 anos anos anos anos anos anos anos 25 anos

50 -59 anos de idade | Mais de 35-36 33-34 30-32 26-29 24 - 25 22 -23 | Menos de
37 anos anos anos anos anos anos anos 22 anos

60 anos de idade ou Mais de 33-34 31-32 27 -30 24 -26 22-23 20-21 Menos de
mais 35 anos anos anos anos anos anos anos 20 anos

A Life Fitness desenvolveu essa escala de classificacdo com base nas distribui¢cdes de percentil méximo de VO,
referenciadas nas Guidelines for Exercise Testing and Prescription (Diretrizes para Teste e Prescricdo de Exercicios) do
American College of Sports Medicine (8% Edigdo, 2010). Ela foi desenvolvida para fornecer uma descricdo qualitativa
da estimativa de VO, méximo de um usuario e para servir como um meio de avaliar o nivel inicial de condicionamento
fisico e, assim, monitorar sua melhoria.
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6. Manutencao e resolucao de problemas

NOTA: A seguranca do equipamento sé pode ser mantida se o equipamento for examinado regularmente em busca
de danos ou desgaste. Mantenha o equipamento fora de uso até que as pecas defeituosas sejam reparadas ou
substituidas.

As seguintes dicas de manutencdo preventiva manterdo o produto operando com seu desempenho maximo:

e Coloque o produto em um local ventilado e seco.

* Limpe o console de exibicdo e todas as superficies externas com um produto de limpeza aprovado ou compativel
(ver os produtos de limpeza aprovados ou compativeis) e um pano de microfibra.

® Unhas compridas podem danificar ou arranhar a superficie do console; utilize a superficie do dedo para pressionar
os botdes de selecdo do console.

Produtos de limpeza aprovados e compativeis

Foram aprovados dois produtos de limpeza preferidos pelos especialistas de confiabilidade: PureGreen 24 e Gym
Wipes. Ambos removem pé, sujeira e suor do equipamento com seguranca e eficacia. O PureGreen 24 e a féormula
com Forga Antibactericida dos Lencos Gym Wypes sdo ambos desinfetantes efetivos contra SARM e H1N1.

O PureGreen 24 esta convenientemente disponivel em aerosol para ser usado pela equipe da academia. Aplique o
spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Utilize o PureGreen 24 no equipamento por pelo menos 2
minutos para desinfec¢do geral e pelo menos 10 minutos para controle de fungos e virus.

O Gym Wipes séo lencos grandes, durédveis e pré-umedecidos para o uso no equipamento antes e depois dos
exercicios. Utilize o Gym Wipes no equipamento por pelo menos 2 minutos para fins de desinfeccéo geral.

Entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente para adquirir esses produtos de limpeza (1-800-351-3737
ou envie um e-mail para: customersupport@lifefitness.com).

Sab&o neutro e 4gua ou um produto de limpeza doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para
limpar a tela e todas as superficies externas. Use apenas um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano
de microfibra antes de limpar. NAO use aménia nem produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos

de limpeza abrasivos. NAO use tolhas de papel. NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do
equipamento.

Solucao de problemas
Base de conhecimentos

Consulte a base de conhecimentos para obter informa¢es mais detalhadas.
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Solucao de problemas - Leitura de frequéncia cardiaca

Problema

Causa provavel

Medida corretiva

Inicialmente, a leitura
da frequéncia cardiaca
é detectada e funciona
normalmente, mas
depois é perdida.

A utilizagdo de aparelhos eletrénicos pessoais
como celulares e reprodutores portateis de MP3
causa interferéncia de ruidos externos.

O equipamento esta proximo de outras fontes de
interferéncia como equipamentos de dudio/video,
ventiladores, rddios de comunicagdo e linhas de
alta tensdo/alta voltagem.

Remova a fonte de ruidos ou reposicione o
equipamento de exercicios.

As leituras da
frequéncia cardiaca
estdo anormalmente
elevadas.

Conjuntos de TV e/ou antenas, celulares,
computadores, carros, linhas de alta tenséo,
equipamentos de exercicio propelidos por motor
ou outro transmissor de frequéncia cardiaca a 3
pés (0,9 m) geram interferéncia eletromagnética.

Afaste o produto alguns centimetros da causa
provavel ou afaste a causa provavel alguns
centimetros do produto até que as leituras de
frequéncia cardiaca fiquem corretas.

A leitura da frequéncia
cardiaca é irregular ou
totalmente ausente.

Os eletrodos do transmissor de lona ndo estao
suficientemente Umidos para detectar as leituras
de frequéncia cardiaca com preciséo.

Umedeca os eletrodos de transmisséo da cinta
(veja A Cinta toracica opcional Polar para
telemetria da frequéncia cardiaca).

Os eletrodos do transmissor da cinta ndo estado
assentados sobre a pele.

Verifique se os eletrodos do transmissor da cinta
estdo em contato direto com a pele (consulte A
Cinta toracica opcional Polar para telemetria da
frequéncia cardiaca).

O transmissor da lona precisa ser limpo.

Lave o transmissor da lona regularmente com
&gua e sabdo suave.

O transmissor da lona nédo estd a menos de 3 pés
(0,9 m) de distancia do receptor de frequéncia
cardiaca.

Verifique se o transmissor da cinta de telemetria
estd a menos de 3 pés (0,9 m) do receptor da
frequéncia cardiaca.

A pilha da cinta toracica Polar de telemetria da
frequéncia cardiaca estd descarregada.

Entre em contato Life Fitness com o servico

de atendimento ao cliente para obter instrugdes
sobre como substituir a cinta toracica Polar de
telemetria da frequéncia cardiaca.

A cinta torécica Polar de telemetria da frequéncia
cardiaca néo ficou sincronizada com o receptor de
frequéncia cardiaca.

Certifique-se de que a cinta toracica Polar

de telemetria da frequéncia cardiaca esta
corretamente presa ao térax do usuério e se
aproxime do receptor de frequéncia cardiaca
dentro do console. Espere até 10 segundos para
que a frequéncia cardiaca seja exibida no console.
O alcance geral da cinta de frequéncia cardiaca

é de aproximadamente 3 pés (0,9 m) apds a
comunicagdo com o receptor. A cinta deve estar
entre 1,5 e 2 pés (0,5 e 0,6 m) distante do receptor
a fim de iniciar a comunicacdo. Quando a tela
exibir um valor de frequéncia cardiaca, mantenha-
se a pelo menos 3 pés (0,9 m).

Observacdes:

1. Verifique a aderéncia da cinta toracica Polar
de telemetria da frequéncia cardiaca no térax
do usuério.

2. Assegure-se de que ha condutividade entre os
eletrodos e o térax do usuério.

3. Caso necessério, utilize o reldgio Polar para
verificar a operagdo da faixa toracica.
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Resolucao de problemas - Life Fitness On Demand+

Problema

Causa provavel

Medida corretiva

A biblioteca de
exercicios sob demanda
e/ou atransmiss3do de
terreno interativo nao
estd aparecendo.

Os exercicios sob demanda e/ou a transmissdo de
terreno interativo ndo foram ativados.

Ative os exercicios sob demanda e/ou a
transmissdo de terreno interativo por meio da
Configuracdo do gerente ou em Halo.Fitness.

O equipamento ndo esta conectado a internet.

Verifique a conectividade da rede nas
Configuracdes do Gerente. Use o teste de
velocidade de rede no console para verificar se
a sua instalacdo possui 2,5 Mbps de largura de
banda por unidade.

O video dos exercicios
sob demanda e/ou da
transmissdo de terreno
interativo esta atrasado
ou cortado.

Largura de banda da internet insuficiente.

Desative os exercicios sob demanda/ a
transmissdo de terreno interativo em algumas
unidades para diminuir a tensdo da largura de
banda Consulte Requisitos minimos de largura de
banda para download para ver as especificagcdes.

A unidade requer reinicializagao.

Reiniciar a unidade. Para um funcionamento
ideal, habilite as Reinicializagdes Noturnas na
configuragdo do gerente.

Ma qualidade de dudio.

Conexao com fio do fone de ouvido fraca.

Se estiver usando fones de ouvido com fio,
garanta a conectividade adequada do conector
na entrada de fone de ouvido. Pequenos ajustes
no encaixe do conector podem resultar em dudio
nitido e claro.

Mau funcionamento do emparelhamento
Bluetooth.

Desemparelhe e repare o fone de ouvido
Bluetooth no console. Siga as instru¢des na tela.

Resolucao de problemas - Carregador sem fio

H& um indicador de LED azul localizado na frente da base do carregador sem fio. Consulte a tabela abaixo para obter
a descrigdo e o status do indicador de LED.

Status Descricao Indicador de LED
Inicializagdo O console estad LIGADO. LIGADO
Em espera O cgr.regador estd aguardando o dispositivo ser DESLIGADO
posicionado.
Carregando (@) cgr'regador estd carregando um dispositivo LIGADO
posicionado corretamente.
Carga completa OIO carrggador concluiu o carregamento de um LIGADO
ispositivo.
Medidas corretivas:
Possiveis problemas: 1. Remova o objeto
1. Um objeto estranho estranho do carregador
(cartdo RFID, imas, sem fio. Reposicione
objetos de metal etc.) seu celular.
foi detectado nas 2. Remova a ca
: . pa do
Erro de carregamento bobinas do carregador. celular. Coloque o DESLIGADO
2. Acapadocelularé telefone no carregador
muito grossa. sem fio.
3. O carregador sem fio 3. Entre em contato com o
estd danificado. servigo de atendimento
ao cliente Life Fitness.

Resolucao de problemas - Fones de ouvido sem fio

Antes de conectar os fones de ouvido ao console:
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1. Conecte os fones de ouvido ao dispositivo mdvel (se ainda ndo estiverem conectados).
2. Ajuste o nivel de volume no dispositivo mével/fones de ouvido para o volume méaximo.

3. Conecte os fones de ouvido ao console.
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7. Configuracao do Gerente

Opcoes de sistemas de acesso

1. Selecione o icone Idioma na tela Attract para acessar a tela Selecionar idioma.

S LIFEFITNESS
ON DEMAND

2. Toque na parte inferior da tela Selecionar idioma na seguinte sequéncia
Inferior esquerdo, Inferior direito.

t Language
EHGLISH US
o 9
7 DEUTECH
y CYMRAEG
J
7y ITALIANG
) rien
7~y MAGYAR

4 rameaman

7y EUSKARA
S masoum

NOTA: Certifique-se de tocar DENTRO do quadrado preto!
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3. Navegue pelo menu de Opgdes do sistema até Configuragdes > Gerenciador.

tem Options

Base Assembly Serial #: Gansole Software: Console Serial # Interface Board Version:

Detault Language
Service Manager English US (English US) -
Media

Center
System Test

Wireless Connectivity

Information

Registered Faciity Managers

Network

Workaut Duration Configuration

Maintenance Date and Time

Basic

Export / Import
Software Updates Settings

Ethernet

Immobilize Unit

Bluetooth

Proaram Timeout
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Configura¢ées-padrao

Bases de cardio com o console SE4

Configuracédo

Padrdo

Descricao

Idioma-padréo

Inglés EUA

Esta opgéo configura um novo idioma padréo.

As opgdes incluem: inglés dos EUA, inglés do Reino
Unido, espanhol, alemao, japonés, holandés, chinés
simplificado, chinés tradicional, portugués, italiano,
francés, russo, coreano, turco, polonés, finlandés,
hudngaro, drabe, cataldo, basco, galés, hebraico,
dinamarqués e sueco.

Idioma do Usuério

Inglés EUA

Esta opcéo apresenta uma lista de todos os idiomas
possiveis que um usuério pode selecionar e a
capacidade de reordené-los. O padrao é o conjunto
completo de idiomas.

As opgdes incluem: inglés dos EUA, inglés do Reino
Unido, espanhol, alemé&o, japonés, holandés, chinés
simplificado, chinés tradicional, portugués, italiano,
francés, russo, coreano, turco, polonés, finlandés,
hungaro, arabe, cataldo, basco, galés, hebraico,
dinamarqués e sueco.

Unidades

Inglés

Define o tipo de unidade de medida para peso,
distancia, altura e velocidade.

As opc¢des sdo a unidade imperial ou métrica.

Academia

N/D

Esta segcdo contém informagdes de ID da academia
geradas automaticamente, que sdo usadas para o Halo.

Administradores da academia registrados

N/D

Esta secdo contém todos os administradores registrados
da academia adicionados no Halo.

Configuracdo da Duracéo do treinamento

Béasico; 60 minutos no
maximo

Defina os limites méaximos de duracdo do exercicio, que
variam de 20 a 240 minutos. A configuragdo avancada
permite definir a duracédo de dois horérios de pico
diferentes.

Tempo de Pausa

1 minuto

Define o tempo méaximo durante o qual um treinamento
pode permanecer no modo de pausa. Varia de um a 99
minutos.

Limite de Tempo do Programa

30 segundos

Quantidade de tempo, variando de 20 a 255 segundos,
que um usuario pode ficar sem tocar na tela LCD
sensivel ao toque do dispositivo durante a configuracao
de um exercicio antes que a unidade seja reinicializada
e retorne a Tela inicial. O usuério serd desconectado,
todas as alteracgdes feitas no idioma serdo perdidas e
todos os dispositivos Bluetooth serdo desconectados.

Economia de energia

LIGADO/30 minutos

Quando ligada, esta configuragdo permite que a base e
o console entrem no modo de "Economia de energia"
apds o tempo de inatividade selecionado.

Varia de 0 a 23:59 horas. Trinta minutos é a
configuragdo-padréo.

Define a hora do dia para que o sistema desligue
automaticamente a iluminagdo de fundo da tela LCD

Desl Auto /Lig Auto DESLIGADO sensivel ao toque. Defina a hora do dia para ligar a luz
de fundo e outro horério para desliga-la.
Sons do Sistema LIGADO Essa opg¢do controla se o bip do alto-falante do sistema

serd gerado mediante o pressionamento das teclas.
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Configuragédo

Padrao

Descricao

Configuracdo de carregamento sem fio

LIGADO

Essa opcéo define quando o carregador sem fio pode
ser usado para carregar dispositivos compativeis.

As opgoes incluem: LIGADO / DESLIGADO / Apenas
para exercicios

Modo Maratona

Desativada

Esta opcdo aplica-se apenas a exercicios com meta de
tempo. Ela permite que o usuério fazendo este exercicio
tenha duracdo ilimitada se estiver Ativada. Os exercicios
com meta de tempo aderirdo a configuragdo de duracéo
do exercicio se a opgédo estiver Desativada.

Reinicializagdes noturnas

DESLIGADO

Quando ativado, este recurso fard com que o

console detecte o horério do dia de menor atividade
para aquela unidade e reinicie automaticamente a
cada 24 horas. Opg¢&do recomendada para o melhor
funcionamento de exercicios de transmissdo, como
exercicios sob demanda, terrenos interativos ou Netflix.

Exercicios sob demanda

DESLIGADO

Essa opcédo ativa o acesso completo a crescente
biblioteca de aulas ministradas por instrutores do Life
Fitness.

NOTA: A biblioteca aparecera apenas se a unidade
estiver conectada a internet. Recomenda-se largura de
banda de 2,5 Mbps por unidade para funcionamento
ideal.

Transmissao de terrenos interativos

DESLIGADO

Esta opcao ativa o acesso completo a biblioteca de
exercicios com transmissdo de terreno interativo.

NOTA: A biblioteca aparecera apenas se a unidade
estiver conectada a internet. Recomenda-se largura de
banda de 2,5 Mbps por unidade para funcionamento
ideal.

Anuncio de login

Ativada

Define se o console anunciard opg¢des de login na tela
attract principal.

Telemetria

Ativada

Ligar a funcdo de telemetria possibilita utilizar os
exercicios da Zona de Frequéncia Cardiaca compativel
com Polar®/ANT+ por meio de uma cinta peitoral

de frequéncia cardiaca Polar/ANT+ para monitorar a
frequéncia cardiaca.

Limite de Aumento de Velocidade com
Tecla para Cima

Ativada

Quando ativado, esse recurso permite ao usuéario
aumentar a velocidade em incrementos de 3 mi/h ao
pressionar e segurar botdo de aumento de velocidade.
Quando desativado, o usuério ndo podera pressionar e
segurar para aumentar a velocidade.

Teste de Condicionamento Plus

LIGADO

Quando desativado, esse recurso desabilita todos os
Testes de aptidao fisica, exceto os testes de aptiddo
fisica Life Fitness.

Somente esteira

Configuracédo

Padrdo

Descricao

Velocidade Méxima

Defina a velocidade méaxima para a

Unidades comerciais: 23 km/h (14 mi/h) operacgado da esteira. Varia entre 0,5 e 23

km/h (0,5 a 14 mi/h).

Defina a velocidade méaxima para a

Unidades residenciais: 19 km/h (12 mi/h). | operacéo da esteira. Varia entre 0,5 e 19

km/h (0,5 a 12 mi/h).
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Configuragédo

Padrao

Descricao

Velocidade Minima

Unidades comerciais: 0,8 km/h (0,5 mi/h).

Defina a velocidade minima para a
operacgao da esteira. Varia entre 0,5 e 23
km/h (0,5 a 14 mi/h).

Unidades residenciais: 0,8 km/h (0,5
mi/h).

Defina a velocidade minima para a
operacgdo da esteira. Variaentre 0,5e 19
km/h (0,5 a 12 mi/h).

Inclinagdo Méxima %

15,0

Defina a inclinagdo méxima permitida
para a plataforma da esteira. Varia entre
0e 15%.

Teclas de Velocidade das Zonas de
Atividade

(aplicavel a modelos especificos)

Ativada

Essa opg¢do permite que o usuério defina
a velocidade da esteira para os valores de
Andar / Trotar / Correr.

Sensor de Passada

(aplicavel a modelos especificos)

LIGADO

Se essa opc¢do estiver ativada, ela pausara
automaticamente o exercicio caso o
usuario pise fora da esteira.

Taxa de Aceleracéo

A taxa na qual a esteira acelera até a
velocidade selecionada.

Varia entre 1 (mais lenta) e 5 (mais
rapida).

Taxa de Desaceleracéo

A taxa na qual a esteira desacelera até a
velocidade selecionada.

Varia entre 1 (mais lenta) e 5 (mais
rapida).

Apenas para PowerMill Climber

Configuragédo

Padrao

Descricao

Velocidade de Aquecimento: Nivel 0
(12-19 SPM)

Desativada

Esta opcao, se ativada, controla se o nivel
0 pode ou n&o ser usado na configuragao
do programa ou durante um exercicio

O nivel 0 corresponde aos niveis de
intensidade abaixo do nivel 1. Tentar
ir para o nivel 0 quando desativado
interromperd o exercicio.

Altas velocidades: Nivel 21-25 (160-182
SPM)

Ativada

Esta opcéo controla se os niveis

21 a 25 podem ou ndo ser

usados na configuracédo do programa
ou durante um exercicio (somente
exercicios MANUAL e VELOCIDADE DE
INTERVALO.)

Taxa méxima de aceleragdo

Esse recurso define a taxa na qual o
escalador PowerMill Climber acelera até
a velocidade selecionada.

Varia entre 1 (mais lenta) e 5 (mais
rapida).

Taxa méxima de desaceleracéo

Esse recurso define a taxa na qual o
escalador PowerMill Climber desacelera
até a velocidade selecionada.

Varia entre 1 (mais lenta) e 5 (mais
rapida).
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TV

1. Selecione o Tipo de sintonizador.

e DTV ¢ a selecdo-padréo para as configuragcdes PRO:IDIOM, DVB e ISDB.
e SINCRONIZACAO STB ¢ a selecio-padrio para as configuracdes STB SYNC e STB Connector Kit.
* Open IPTV é a selecdo-padrdo para transmissdo de midia sobre IP usando os protocolos RTP, UDP ou similares.

Gommole Sotteare:

Manager Enabled

Medi Audio Setup Sebact Type
Cent: oTv
= ~" standard tuner @

STE SYNC
Set Top Box Configurations, Legacy
Prockdiom

nformation .
Dpen IPTV

(2,

Hetwork

Secure Channel

Maintenance Date and Time

Software Updates

Ethernet

Blustooth

2. Pressione Configurar TV para visualizar a tela de configuracédo do sintonizador selecionado.
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DTV

Cr! : : !elLisl Upld @ I List

1 PMode Defina o modo de imagem 10 CH Pressione + e - para trocar canais.
2 Zoom Tamanho da imagem 1 Tela S&o exibidas informagées do canal atual.
3 EPG (se Lista o programa atual e os futuros para os 12 Setas para Pressione para navegar nas opgdes de menu
estiver canais selecionados. cima e para da configuragédo da TV.
disponivel) baixo/
esquerda e
direita
4 Mudo Silenciar o dudio da TV. 13 Confirmar Facga Selecdes.
5 Teclado Utilizado para entrada manual do canal. Useo | 14 Sair Pressione para sair do menu Configuracao da
hyphen (-) para inserir a numeragéo dos canais TV.
principais e secundarios.
6 Ant. Pressione para ver o canal anterior. 15 Menu Pressione para acessar:
e Configura¢des do canal
e Configuragdes de imagem
¢ Definicdes de som
e Configuragdes de tempo
e Configuracdes de bloqueio
e Configuragdes de instalagdo
7 VOL Pressione + e - para alterar o volume do audio. | 16 Redefinir Redefine o sintonizador para o estado padrao.
8 SAP (se Pressione para ativar a fungéo Programagéo 17 Criar lista de | Criar uma lista de canais para os usuérios
estiver Audio Secundaria (SAP). canais acessarem durante os treinamentos.
disponivel)
9 cc Pressione para ligar / desligar a legenda. 18 Upload da Carrega a lista de canais para o Halo Fitness

lista de canais

Cloud (se conectado) e instantaneamente para
todas as outras unidades da instalagéo, se as
unidades estiverem conectadas a Internet.
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Procurar canais de TV no Sintonizador Pro:ldiom com cabo coaxial

28w el
picture || s&nT || Time

Air/Cable

TV System Select ATSC+NTSC
Display

A Select (ven) Exit

A
TV Setup . %) < Enter >
v

Display
Ay Select (MENU) Exit

A

( Enter >

Reset Create Channel List Upload Channel List Exit Menu

1. Pressione a € ou P para navegar ao Canal.
2. Pressione A ou ¥ para navegar até Ar/Cabo e pressione € ou P> para selecionar sua configuracio.

NOTA:

e Varredura do sinal a cabo em busca de canais digitais criptografados, digitais ndo criptografados e analdgicos
no Pro:ldiom.

e Varredura do sinal aberto em busca de canais digitais de sinal ATSC pela antena terrestre local.
e Varredura dos sinais aberto e a cabo em busca de todos os tipos de canais.

3. Pressione a A ou ¥ para navegar até a busca automatica e pressione P ou Enter para procurar canais.

4. Pressione a €ou P para selecionar Ndo ou Sim e pressione Enter.
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Procurar Canais de TV para sintonizador DVB

TV Setup

Auto Tuninge

ATV Manual Tuning
DTV Manual Tuning
Programme Edit
Signal Information
Information

| Type

a

Tuning Setup
0 Country < Pan-Europe
Tune Type

Digital Typ

Symbol Rate

) stare

Reset Create Channel List Upload Channel List

Pressione € ou P> para navegar para Canal.
Pressione A ou V¥ para navegar para Sintonizacdo Automatica.

Pressione Enter.

a s webd-e

TV digital.

EPG Mute

Pressione A ou V¥ para navegar até Pais e, em seguida, pressione € ou P para selecionar seu pafs.

Pressione A ou ¥ para navegar para Tipo Digital e, em seguida, pressione €ou P para selecionar seu padrdo de

Se for escolhido DVB-S como o Tipo Digital, selecione Pais e o tipo de Satélite usando € ou P> antes de iniciar a

varredura de canais.

A

Tuning Setup

Country

Pan-Europe

Satellite < OTBIRD 6,7A,8 »

can Mode

Channel Type <« Free+Scramble »

Service Type «

Reset Create Channel List Upload Channel List

6. Pressione Enter para procurar por canais.

All

»

Zoom EPG Mute
2 3
5 6
8 9
Prev
sAP cc +
Display
A
Enter >
v
Menu
—_

7. Pressione A ou ¥ para navegar entre os tipos de sinal se DVB-S estiver selecionado como o Tipo Digital.
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Procurar Canais de TV para o Sintonizador ISDB-T

Selecione Procurar nas op¢des do Menu de Configuragdo da TV.

Chanael List

Firmware

Selecione Todas as regides para abrir uma lista de regides disponiveis. Escolha uma regido aplicavel.
Defina a Opcdo de passagem CATV como DESABILITADA.
Escolha Auto para selecdo do Tipo de procura.

Pressione Procurar para comecar a procurar canais.

ARSI S A

Escolha Reproduzir nas op¢des do Menu para visualizar o video.

Toysma

Ishiawa

()

u.“”SCI‘\ - J ’ Feset S“A-:: hﬂl-qiogl)- 3:@J
) 4

Y s ==

Auto

CATY pasa-thitegh option
off

Manial

NOTA: Se o sintonizador ndo encontrar canais, defina a Op¢ao de passagem CATV como HABILITADA e efetue a
procura de canais novamente.
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Gerenciamento de lista de canais para o sintonizador ISDB-T

Selecione Lista de canais nas op¢des do Menu de Configuragdo da TV.

Chanre List

Firriwre

1. Selecione Carregar lista de canais para carregar uma lista de canais na Nuvem da Halo Fitness (se conectado).

Channel list
2- EEY N
3- EEEER BMED
4 - EEREENED

[y Ed chanaila

Channel List = Upload Channe List Edit

| @ I =l
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2. Selecione Editar para editar a lista de canais. Desmarque os canais para oculté-los do usuério. Canais ocultos nao
serdo uma opcao valida durante os treinos.

Mol ryus Edit chasnels
Channel List Upload Channed List Eda
| L e
Menu ‘ | Edit channels
Channel List ~ Upload Channel List ‘ OK Cancel
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Sintonizador IPTV Pro:ldiom

Pré-requisitos.

A academia precisara fornecer:

Acesso a rede IPTV por meio de uma conexdo com fio CAT-5e/CAT-6 para cada produto cardio Life Fitness que
contém o Pro:ldiom IPTV DTB. O Pro:ldiom n&o é suportado em uma conexdo WLAN.

Atribuicdo de endereco IP estatico (IPv4 - 32 bits) para cada peca de equipamento cardio que contém o Pro:ldiom
IPTV DTB.

Atribuicdo de tag de ID de VLAN (LAN virtual), se for necesséario.

Informacdes da lista de canais, incluindo o protocolo de streaming usado (UDP é o mais comum), o endereco IP de
cada canal, a atribuicdo de porta e o nome do canal associado a cada canal. Endereco IP, porta e nome do canal
associados a cada canal.

Limitacoes

O Pro:ldiom IPTV DTB n3o oferece suporte a atribui¢cdo de endereco IP dindmico.
O Pro:ldiom IPTV DTB n&o suporta Pro:ldiom IPTV criptografado por conectividade sem fio (ou WLAN).

Configuracéo inicial

A configurag&o inicial de uma academia com o Pro:ldiom IPTV DTB requer a obteng¢do de informacdes vitais de
configuracao, incluindo atribuicdo de endereco IP estatico para cada DTB e a lista de canais IPTV do integrador A/V
ou administrador da academia para integracéo diretamente no DTB. Sem essas informacdes, o DTB néo pode ser
configurado.

Cada Pro:ldiom DTB dentro de uma academia precisaré ser programado manualmente com um Endereco IP
estatico, bem como o VLAN ID (se for necessario).

O Lista de canais IPTV precisaré ser implementado em um Pro:ldiom DTB e pode ser clonado para o restante
dentro da academia usando a Importacdo/exportacdo USB ou via Halo.

Especificacoes técnicas

Entrada IPTV: Estilo RJ-45 via Ethernet com fio CAT-6
Enderecamento IPv4: Apenas atribuicdo de IP estético
Suporte a IP Multicast IPv4: Sim

Suporte a IGMP: Sim

Suporte a VLAN: Sim

Protocolos de transmissdo IPTV: UDP e RTP

Intervalo de IP multicast: 224.0.0.0 - 239.255.255.255
Atribuicdo de porta: 0001-9999

Suporte a fluxo de transporte:

Fluxo de transporte de programa Unico (SPTS) e fluxo de
transporte de programa multiplo (MPTS) de até 20 Mbps

Suporte a codecs de video: MPEG-2, MPEG-4, H.264, HEVC
Suporte a codecs de audio: Camada MPEG 1/2, Dolby, AAC
Suporte a descriptografia do Pro:ldiom: Sim
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Endereco IP estatico

Cada Pro:ldiom IPTV DTB precisa ser programado com um endereco IP estético. A atribui¢do ou faixa do endereco IP
estatico deve ser fornecida pelo administrador da academia ou integrador A/V.

Menu de Configuracido da primeira vez: siga as instru¢des para configurar os parémetros de configuragédo do
sintonizador. Durante a Configuragdo da primeira vez, digite o endereco IP estatico.

Se vocé sair do menu Configuracdo da primeira vez, é possivel acessar o menu DTB da seguinte forma:

1. Acesse Opgbes do sistema > Configuracdes > Centro de midia > Op¢&do DTV > Configurar TV.

2. Selecione Menu no canto inferior direito da janela de configuragdo da TV.

3. Pressione €ou P para navegar para Configurag¢des.

4. Pressione A ou ¥ para navegar para Configuracées de rede. Pressione Enter ou P>
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5. Insira o endereco IP estatico na se¢do IP do dispositivo. Cada uma das quatro caixas (a primeira é verde) precisa
ser preenchida usando o teclado numérico e as setas direita e esquerda para navegacgdo. No exemplo abaixo, o
endereco IP estatico desta unidade é 192.168.0.100.

T 25 [
4
1 L]
] Foew
e EF
Dinglay
”~
Erow >
b4
i e
Pt Gk Pedefadt L Ui Chasinel L L —

6. Depois que o endereco IP estético for inserido, vocé podera ativar a VLAN (Rede de area local virtual) para
adicionar um ID de VLAN ou atribuicdo de tag de VLAN. O ID da VLAN deve ser fornecido pelo administrador da
academia ou integrador A/V. Esse recurso ndo é obrigatério, mas ajuda a direcionar o trafego que contém Internet

e IPTV juntos.
NOTA: Se néo for necessario colocar o ID de VLAN, pule a se¢do de configuragdo do ID de VLAN.

Configuracdo de ID da VLAN
1. Use as setas de navegacéo e habilite a VLAN para LIGADO.

Network Packet ir

VLAN
Selected VLAN ID

MENU JReturn

2. Acesse ID da VLAN selecionada. Pressione Enter ou P para acessar a tabela Entrada de ID da VLAN.
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3. Insira o Port VLAN ID (ou PVID), que é um ID de VLAN padréo atribuido para designar o segmento de VLAN ao
qual esta porta estd conectada. Quaisquer VLANs adicionais necessérias para acessar o trafego de IPTV podem ser
colocadas nas caixas adjacentes, comecando da esquerda para a direita. Quaisquer alteracdes serdo salvas apds
sair do menu.

Please input the port VLAN ID in the first box.

Lista de canais IPTV

Esta se¢do aborda como criar e preencher a lista inicial de canais IPTV.

Lista de canais fornecida (exemplo)

Ndmero Endereco IP Porta Numero do canal Nome do Canal
1 239.10.10.23 1234 1-1 AMC

2 239.10.10.24 1234 1-2 FX

3 239.10.10.25 1234 2-1 SYFY

4 239.10.10.26 1234 3-1 TRV

5 239.10.10.27 1234 4-1 WEATH
6 239.10.10.28 1234 5-1 HIST

7 239.10.10.29 1234 6-1 TNT

8 239.10.10.30 1234 7-1 WTTW
9 239.10.10.31 1234 8-1 ESPN
10 239.10.10.31 1234 8-2 WFLD
11 239.10.10.31 1234 8-3 CNN

12 239.10.10.31 1234 8-4 ABC

13 239.10.10.31 1234 8-5 NBC

14 239.10.10.31 1234 8-6 WGN
15 239.10.10.31 1234 8-7 CBS

Configuracdo de canal: configuracio manual da lista de canais

1. Pressione €ou P no menu da TV para acessar Canais.
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2. Pressione A ou ¥ para acessar Endereco IP do canal de entrada. Pressione Enter ou P>

TV Setup
Zoom G M
1 1
4 ®
[ ’
0 Prev
oad Channel List From USB et L
Cisphay
~
e >
v
Ean Mer

FReset Create Chamnel List Upload Channel List
4

3. Insira o endereco IP multicast do primeiro canal e o nimero da porta usando € ou P para navegar até cada célula.
Pressione Enter para salvar o canal. Repita para cada canal dentro da lista de canais.

NOTA:

e O intervalo de endereco IP multicast € de 224.0.0.0 a 239.255.255.255
e A atribuicdo de porta geralmente tem quatro digitos e segue o endereco multicast com dois pontos (:).

e Exemplo: 239.10.10.23:4598

Zoom EPG Mt

1 2

4 5 ]
-]

o =

s oo
oy
-
or >
v
Restl Create Channel Lisi Uplosg Channel List = pesy
y
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4. Pressione A ou ¥ para acessar Varredura automatica de canais. Pressione Enter ou P>.

Zoom PG Mute
2 a
4 &
8 9
0 Prev
sAp ce
Display
~
Ener >
v
Reset Create Channel List Upload Charnel List Vi ne
A

5. Uma solicitacdo para confirmar sua selecdo serd exibida. Pressione € ou P para selecionar Ndo ou Sim. Pressione
Enter.

Are you fefE 16 Auls

hl' .'I-I‘ Bl

Apds a varredura, todos os canais com o endereco correto e os parametros de atribuicdo de porta reproduzirdo o
conteudo.

6. Para visualizar ou editar a lista completa de canais, acesse Editar lista de canais IP. Verifique se todos os canais da
lista de canais estdo sintonizados e exibem o conteddo conforme o esperado. Quaisquer problemas podem ser
resolvidos usando a opcéo Editar lista de canais IP.

Phoce Zoom PG Mute
1 2 |
4 [}
7 L3 ]
Virtual Number o Paey
oad Channsl List Fram USE sap (s
Cisglay
~
< Erver b
v
Eat Memu

Reset Create Channel List Upload Channel List

7. Repita a Varredura automatica de canais conforme necessério.
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Criar lista de canais

Apds a verificagdo de todos os canais, use a fungdo Criar lista de canais para importar a lista de canais para a GUl do
console. Uma caixa de didlogo exibird o progresso.

e

L e Do i L e pes———

Getting channel list from funer Channel Bst creaied,

b '

Saia das Opc¢oes do sistema e inicie um exercicio para verificar se os canais de TV séo exibidos corretamente.

Recurso de exportacdo/importacido das configuracdes do console

As configuracbes do console podem ser exportadas e importadas entre os consoles locais usando a porta USB do
painel frontal. Esse recurso transferird quaisquer alteragdes para o menu Opc¢des do sistema, incluindo a lista de
canais do sintonizador para outros consoles locais.

NOTA: A funcéo Criar lista de canais deve ser executada antes que vocé possa exportar a lista de canais
corretamente.

1. Insira uma unidade flash USB vazia no painel frontal do console do qual vocé deseja exportar as configuragdes.
Este deve ser o console no qual o sintonizador foi configurado e os canais, digitalizados.
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2. Acesse Opcgbes do sistema > Configuracdes > Configuracdes de exportacdo/importacao.

system Options

Export Settings To USE stick
Impaort Settings From USH stick

Information

Network

Date and Time

Export Settings To USB stick

Import Settings From USE stick

The export completed ;.L||:¢4,-:,-."+I'|_||!5-

4. Apds uma exportagdo bem-sucedida, insira a unidade flash USB em um console que néo tenha as configuracdes e
acesse Opc¢des do sistema > Configuracées > Configuracées de exportacdo/importacio.

5. Selecione Configura¢des de importacdo da unidade USB. Uma janela mostraré o progresso.

Export Setlings To USB stick

Import Settings From USB stick €3

Reading import data

4

6. Repita o processo de importagdo em cada console na academia que ainda ndo tenha as configuragdes do
console.
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NOTA: As listas de canais do sintonizador sé serdo importadas se o sintonizador for do mesmo tipo e estiver na
mesma versao de software.

Upload da lista de canais

Recurso para enviar uma lista de canais para o Halo para gerenciamento de canais e para enviar a lista de canais para
outros consoles Discover conectados ao Halo dentro da academia que compartilham o mesmo tipo de sintonizador e
versdo de software do sintonizador.

Acesse o menu Configuraces da TV e selecione Fazer upload da lista de canais. Uma janela mostraré o progresso.

Display

A
4 e >

v

Ext Manu

Creatn Channel List

Channel list uploaded

=

Usando uma conta Halo para a academia especifica, € possivel editar a lista de canais e publicar as alteracdes no
restante das unidades dentro da academia.

Processo de atualizacdo de software: atualizacdo automatica

As atualiza¢bes para este sintonizador foram adicionadas ao pacote de atualizagdo de software da LF, realizadas
somente por meio da porta USB do painel frontal do console. O sintonizador ndo sera atualizado por meio de uma
conexdo de nuvem com o Halo. Se o DTB n3o tiver o firmware mais recente, ele serd atualizado durante o processo de

atualizacdo do pacote de software da LF.
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A atualizagdo ocorrerd em duas etapas: a transmissdo dos dados do console para o DTB e a propria atualizagdo. Esse
processo pode levar até dois minutos.

Programming Sw

Se o firmware do sintonizador ja estiver atualizado, esse processo ndo ocorrerd durante a atualizacdo do console.
Tipo de sintonizador e verificacido da versdao do firmware do sintonizador

Para verificar o tipo de sintonizador ou a versdo do firmware, acesse Op¢ées do sistema > Informacdes > Versdo do
software > Sintonizador para consultar o tipo de sintonizador e a versdo do firmware.
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SINCRONIZAGAO STB

NOTA: Selecione a Configuragdo IPTV durante a instalagdo para corresponder ao fabricante da Set-Top-Box no
armario AV da instalacdo.

@ 6

Display

2 Open Channel Setup TV Resolution

®0 O =D -

IPTV Setting
Search Brand or Model

Brand Model

NONE

2Wire Media Portal Satellite Receiver/Media Manager

2Wire Satellite Receiver Code Group 1

3S Digital 3SD Series Terrestrial Receivers

3view Freeview Series Code Group 1

AB-COM

IPTV Setting

| deiq @

Brand Model

Technicolor DCI401 TWC2 Cable Receiver

Technicolor DCI420 Cable Receiver

Technicolor - DCI401MCS Satellite Receiver ,'J
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Estes comandos sdo enviados para as STB correspondentes. As STB determinam as a¢des. Consulte a documentacgéo
do fabricante do STB para obter informagdes detalhadas sobre funcionalidade e descrigdes.

1.

Configuracgéo IPTV
Selecione Alterar.

Procure a marca e o modelo da STB.

a. Percorra a lista de marcas e modelos ou digite o nome da marca ou modelo na caixa Pesquisar marca ou
modelo.

b. Selecione a linha com sua marca e modelo desejados.
c. A marca e o modelo selecionados sdo exibidos.

d. Pressione a marca de selecédo para confirmar.

NOTA: Selecione a Configuracdo IPTV durante a instalacdo para corresponder ao fabricante da STB no armario AV
da instalagdo.

NOTA: Podem existir multiplas filas para a mesma marca e modelo. Cada fila terd cédigos diferentes do controle
remoto da STB pelo que pode ser necessario experimentar mdltiplas filas durante a configuracéo.

NOTA: As filas contendo a descri¢do do modelo “Produto legado - ndo usar para instalagées de novos consoles”
ndo deve ser selecionada manualmente durante a instalagdo de novos consoles, independentemente da STB
correspondente ser nova ou nao.

Botdes Coloridos Genéricos

A STB define as a¢Bes.

EPG (se disponivel)

Lista o programa atual e os futuros para os canais selecionados.
SAP (se disponivel)

Alterna entre o canal de dudio normal e SAP.
Legendas

Pressione para ativar/desativar as legendas.
Menu

Menu STB (se disponivel)

Resolucdo da TV

Altera a resolucado da TV.

* A configuracdo padrao da resolucdo da TV é selecionada.
e A mudanca da resolucdo da TV somente é aplicavel dentro do menu Configuracdo da TV e é reposta para a
predefinicdo depois de sair do menu Configuragdo da TV.
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Configuracdo de Canal Aberto

PMode Zoom EPG
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 Prev
SAP Subtitles +
Display
A
< oK >

TV Resolution

. ‘ \) ‘ 1‘ + 720p (default) Bt | | Memu

Depois de procurar canais ou instalar um STB, pressione Configuracdo de canal aberto para personalizar sua lista de
canais para a tela de exercicios.

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

Open Setup
Change

O menu Configuragdo de canal aberto possui quatro op¢des:

e Editar atual Editar titulos, adicionar titulos, remover titulos e salvar titulos.

e Apagar atual Exclui listas de canais existentes.

* Importar Novo - Replica uma lista de canais de uma unidade diferente.

e Exportar Atual - Salva uma lista de canais em uma unidade flash USB para replicacdo em diferentes unidades.
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Editar atual
Pressione Editar Atual para acessar as seguintes opg¢des de menu:

¢ Adicionar canal - Adicione um ou mais canais e edite os titulos dos canais.
® Remover - Remova os canais indesejados.

Setup (%]
Channel Setup

@

Clear Current

Close Channel Setup

TV Resolution Import New

0000 (-]~ oo

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

IPTV Setting I

Adicionar canal

1. Pressione Adicionar Canal.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Ad@el

Close Channel Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove
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2. Digite o nimero do canal na caixa ndmero principal.

Add Channel

57

1

l abd

*Required

Add + New Cancel

3. Digite o nimero de sub-canal ou o nimero do programa na caixa NGmero menor.
4. Digite o nome do canal na caixa Nome do canal*.

5. Escolha um dos seguintes:
e Pressione Adicionar + Novo se tiver mais canais para adicionar a sua lista de canais.
* Pressione Adicionar se vocé tiver apenas um canal para adicionar a sua lista de canais.

® Pressione Cancelar se vocé nao quiser adicionar seu canal.

Se (X

Edit channels

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting Close @I Selup TV Resolution Remove
Technicolor DCI401MCS Satellite
— 720p (default) =
CY O JEEED IR

1. Pressione Salvar quando terminar de adicionar canais.

Change

2. Pressione Fechar a configuracdo do canal se vocé tiver terminado com sua lista de canais.
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Reordenar canal selecionado

Edit channels

Setup (X
] 54.1 - food
[«]  59.1- Live

- ‘ aars

1. Pressione no canal que vocé deseja reordenar da sua lista de canais.
] 58.1 - News
Close Channel Setup

Reorder Selected Channel

A v

Add Channel

IPTV Setting
Technicolor DCI401MCS Satellite

TV Resolution Remove 57.1

.. J. — |‘ + 720p (default) v

NOTA: A ordem da lista de canais que vocé criar aparecerd no menu de exercicios.

Change

2. Pressione A ou ¥ para reorganizar o canal na sua lista de canais.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Add Channel

Close | Setup

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Pressione Salvar quando terminar de reordenar seus canais.

Change

2. Pressione Fechar a configuracdo do canal se vocé tiver terminado com sua lista de canais.

Pagina 89 de 99



Remover

Edit channels

Reorder Selected Channel

A v

- ‘ 0 |
Add Channel

1. Pressione no canal que vocé deseja remover da sua lista de canais.
] 58.1 - News
IPTV Setting Close Channel Setup TV Resolution Rem@
Technicolor DCI40TMCS Satellite

Setup (X
] 54.1 - food
[«]  59.1- Live
.. J. — |‘ + 720p (default) + Save

Change

2. Pressione Remover.

Edlt channels
Reorder Selected Channel
A N/
Add Channel

Close | Setup

TV Resolution Remove

.’ J‘ — |‘ 4 || 7200 efauty @

1. Pressione Salvar quando terminar de remover canais.

IPTV Setting
Technicolor DCI40TMCS Satellite

Change

2. Pressione Fechar a configuragdo do canal se vocé tiver terminado com sua lista de canais.
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Apagar atual

Pressione Apagar atual para excluir uma lista existente de canais e criar uma nova lista de canais.

Channel Setup
Edit Current
Cl@m

Close Channel Setup

TV Resolution Import New

Y ] JEEED T e

Technicolor DCI401MCS Satellite

Change

IPTV Setting \

Importar novo

O recurso Importar Novo requer uma lista de canais em uma unidade diferente e uma unidade flash USB. Vocé usara
o recurso Exportar Atual em outra unidade antes de usar o recurso Importar Novo.

Importe uma lista de canais de uma unidade diferente:

. Localize outra unidade com uma lista de canais atual.

Insira uma unidade flash USB na porta USB da unidade.

.

. Execute uma Exportar atual na unidade.
Remova a unidade flash USB dessa unidade.

Instale a unidade flash USB na sua unidade.

ov A w2

Pressione Importar Novo.

Channel Setup
Edit Current
Clear Current
IPTV Setting Close Channel Setup TV Resolution Irv@w
Technicolor DCI401MCS Satellite
00 @[~ )= | i
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7. Verifique se sua unidade importou a lista de canais da outra unidade.
Exportar atual

O recurso Exportar atual é usado quando vocé deseja salvar sua lista de canais atual em vérias maquinas. Vocé usaré o
recurso Importar Novo depois de usar o recurso e Exportar atual.

Para exportar a lista de canais atual de uma unidade:

1. Insira uma unidade flash USB na porta USB frontal de uma unidade com uma lista de canais atual.

2. Pressione Exportar atual.

Channel Setup

Edit Current

Clear Current

Close Channel Setup

IPTV Setting TV Resolution Import New

Technicolor DCI401MCS Satellite
— @@ @ "= ]| D

Consulte Importar Novo para obter instru¢cdes sobre como importar sua lista de canais na unidade flash USB para
outras maquinas.
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IPTV Aberto

System Options (X

Medel: 95Te  BaseAwsersbly Berial @2 WAR- 100007 Corssle Softwin! «3 02 10 | S14034700 et ConssleSerisl § CHT 12348 Interfwes Bosrd Versica: 131

. 4 Enabled |
System Test Mapages - -

Madia Lifescape . _

Center 1 oTy STRIPTY () Open IPTV
Information

Audia Setup
Toueh Screen TV Setup
Configuration
Coarfiguration

Wireleas Gonnectivity

Mairnenanos

LAIL Address ®4unw
udp @2 39.68.1.10 234® test]

e

® O O

Impain Channels Expit Channids Liphzaad Chicaine | List EnslTer Configurnitian

IPTV aberto permite a criacdo de canais personalizados.

1. Tipo do sintonizador
O tipo de sintonizador IPTV Aberto sé é exibido quando o painel esta configurado para IPTV aberto.
2. Configuracdo da TV
Pressione para acessar o menu IPTV Aberto Configuragdo da TV .
3. Canal personalizado
® Endere¢o do URL de entrada - digite cada enderego UDP atribuido a cada canal.
NOTA: O formato deve usar udp://@(endereco IP: Porta)
e Crie o nome do canal
4. Pressione a marca de selecdo para salvar o canal na lista de canais.
5. Tabela de canais
Endereco de URL e nome do canal sdo preenchidos em uma tabela de canais.
6. Pressione o X para excluir o canal selecionado.
Canal de pré-visualizacdo
Pressione P> para abrir uma janela separada para pré-vizualizar o canal selecionado.
8. Importar Canais
Importar lista de canais de um pendrive inserido.
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9. Exportar Canais
Importar lista de canais para um pendrive inserido.
10. Upload da lista de canais

Carrega sua lista de canais para o Halo Fitness Cloud (se conectado) e instantaneamente para todas as unidades
da instalagdo, se as unidades estiverem conectadas a Internet.

11. Configuracdo de Buffer
Altere a quantidade de dados em buffer para otimizar o fluxo de video.
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8. Especificacoes

Especificacées do painel

Tipo de tela do painel: LCD com tela de toque capacitiva projetada integrada

Tamanho da tela Discover SE4

LCD sensivel ao toque: 60,5 cm (23,8 pol.) na diagonal ou 39,6 cm (15,6 pol.) na diagonal

Requisitos de energia da tela

LCD sensivel ao toque: 20,5-255VCCa 35 A

CSAFE: porta intercambiavel tipo RJ45 pronta para rede e para o sistema de entretenimento
Portas: (compativel com a especificagdo de alimentacdo de energia FitLinxx CSAFE de 4 de agosto de
2004: 4,75 VCC para 10 VCC; corrente maxima de 85 mA).

Saida do fone de ouvidos: 3,5 mm estéreo

Faixa de temperatura

ambiente (operacional) 10°C - 40°C (nominal 25 C)

Faixa de temperatura
(armazenamento/envio ndo -33°C a 71 °C (principal item limitante: tela LCD sensivel ao toque)
operacional)

Faixa de umidade

. 5% - 85% de UR (nominal 40% de UR, sem condensacgédo)
(operacional)

* Sistema patenteado Lifepulse™ de monitoramento digital da frequéncia cardiaca por

. . . ® . . . .
Sistemas de monitoramento contato e sistema Polar™ compativel com telemetria para monitoramento da frequéncia
da frequéncia cardiaca: cardiaca

e Compativel com dispositivos de monitoramento de frequéncia cardiaca ANT+ e Bluetooth

Unidades comerciais: 0,5 a 14,0 mph (0,8 a 23 km/h)

Faixa de velocidade (esteira):
Unidades residenciais: 0,5 a 12,0 mph (0,8 a 19 km/h)

Faixa de velocidade (PowerMill

Climber): 20a 160 spm
Niveis de inclinagdo (esteira): 15
Niveis (Arc Trainer): 100 (0 - 99) (Controle de inclinagéo e resisténcia)
Niveis de resisténcia:
o ) 26 (0 - 25) (ajustavel para bicicletas; velocidade independente para cross-trainer e FlexStrider;
(Bicicletas, Cross-Trainer, dependente de velocidade para PowerMill)

PowerMill Climber):

Carregamento de dispositivo | Pode ser usado em combinagdo com os cabos Apple Lightning, Android USB-C e micro USB
USB: para Android para carregar dispositivos compativeis.

* Area de carregamento: 50 mm x 80 mm (aproximadamente 2 pol. x 3 pol.)
e Tempo de resposta de carregamento: menos de trés segundos

e Saida maxima: 1T0W

e Compatibilidade do protocolo de carregamento: Qi Fast Charging

Carregamento sem fio:

NTSC/ATSC ou PAL/DVB-T/DVB-T2 ou NTSC/ISDB-T/DTMB (trés sintonizadores separados).

Recursos do receptor de NTSC/ISDB-T compativeis com as versdes do Jap&o e Brasil do padrdo ISDB, incluindo B-CAS, e
transmiss3o: suporta as versées da China do padrdo DTMB (ou DMB-TH). Também é compativel com PAL-M

e PAL-N (codificagdo PAL exclusiva para Argentina, Brasil, Paraguai e Uruguai, onde ndo houver
disponibilidade de transmisséo digital).

Recursos do receptor de cabo QAM-B ou DVB-C/DVB-5/DVB-52

e/ou satélite: QAM-B inclui a capacidades descodificagdo do Pro:ldiom.

Recursos do receptor de IPTV: | Suporta IPTV criptografada Clear e Pro:Idiom usando protocolos Multicast UDP e RTP.

Pagina 95 de 99




Dimensodes do painel

Dimensdes fisicas (fora da caixa)

Dimensoes para envio (embalado)

Profundid Largura Altura Peso Profundid Largura Altura Peso
ade ade
Console Discover
SE4 5,21 pol. 122,83 pol. | 18,36 pol. | 20 Ibs 8,9 pol. 21,7 pol. 27,9 pol. |25,45 lbs
(Esteira) 13,23 cm |58 cm 46,63 cm |9 kg 22,6 cm 54 cm 71 cm 11,54 kg
Console Discover 212 ool
SE4 4,78 pol. | 16,54 pol. | 15,38 pol. | 10,5 Ibs 8 pol. 18,7 pol. 2 pol. 114,1 lbs
12,14 cm |42 cm 39 cm 4,8 kg 20 cm 47,5cm [538cm  [6,4kg

(Diferente da esteira)
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9. Direitos Autorais e Marcas Registradas
Lista de direitos autorais e marcas registradas
Life Fitness

Life Fitness®, Todos os direitos reservados. Life Fitness € uma marca registrada.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ e Workout Landscape™ sdo marcas comerciais da Life Fitness.

Outros

FitLinxx™ € uma marca comercial da ActiveLinxx.

Bluetooth® é uma marca registrada da Bluetooth SIG, Inc.

Polar® é uma marca registrada da Polar Electro, Inc.

iPad®, iPhone®, iPod® e Apple Watch®sdo marcas registradas da Apple Inc.
Android™ é uma marca comercial da Google Inc. PM-038-13. (3,14)

Gym Wipes® é uma marca registrada da The 2XL Corporation.

PureGreen 24™ é uma marca comercial da Pure Green.

Qi® é uma marca registrada da Wireless Power Consortium, Inc.

Samsung Galaxy Watch® Samsung, Galaxy S e Shop Samsung sdo marcas comerciais da Samsung Electronics Co. Ltd.
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10. Garantia

O que esta coberto

Este produto de equipamento de exercicios comercial Life Fitness Family of Brands possui garantia contra qualquer
tipo de defeito material ou de fabricac¢éo.

Quem esta coberto

O comprador original ou qualquer pessoa recebendo o produto como presente do comprador original. A garantia
serad anulada nas transferéncias adicionais.

Qual é o tempo de cobertura

Toda a cobertura é fornecida a cada Produto de acordo com as diretrizes listadas nas Informagdes sobre a garantia.

Quem paga o transporte e o seguro de manutencao

Caso o Produto ou qualquer peca coberta precise ser enviado a qualquer centro de assisténcia técnica para reparos,
N&s, a Life Fitness Family of Brands, pagaremos todos os encargos de transporte e seguro durante o primeiro ano.
Vocé é responsavel pelos custos com o transporte e o seguro depois do primeiro ano.

O que faremos para corrigir os defeitos cobertos

Enviaremos para vocé qualquer peca ou componente de reposi¢do novo ou reconstruido, ou, mediante nosso
critério, substituiremos o Produto. Tais pecas de reposi¢do sdo garantidas pelo prazo restante do periodo original da
garantia.

O que nao esta coberto

Qualquer falha ou dano causado por servico ndo autorizado, mau uso, acidente, negligéncia, montagem ou instalacio
inadequada, detritos resultantes de quaisquer atividades de constru¢do no ambiente do Produto, ferrugem ou
corrosdo como resultado da localizacdo do Produto, alteracdes ou modificagdes sem nossa autorizacdo por escrito

ou por falha de sua parte no uso, operacdo e manutencao do produto, conforme definido no Manual de Operacgéo
("Manual”).

Uma porta intercambidvel tipo RJ45 pronta para Rede e o Sistema de Entretenimento sdo fornecidas com o Produto.
Esta porta € compativel com a especificacédo FitLinxx CSAFE de 4 de agosto de 2004 que diz: 4.75 VDC a 10 VDC;
corrente maxima de 85 mA. A garantia ndo cobre danos ao Produto causados por carga que exceda a especificacdo
FitLinxx CSAFE.

Todos os termos desta garantia serdo anulados se este produto for transferido além das fronteiras continentais
dos Estados Unidos da América (exceto Alasca, Havai e Canada) e estardo sujeitos aos termos fornecidos pelo
representante local autorizado da Life Fitness no pais em questao.

O que vocé deve fazer

Guarde uma prova da compra. Utilize, opere e mantenha o produto de acordo com as especificagdes no Manual;
notifique o local de compra sobre qualquer defeito dentro de 10 dias depois da descoberta do defeito; se instruido,
retorne qualquer peca defeituosa para substituicdo ou, caso necessério, todo o produto para reparos. A Life Fitness se
reserva o direito de decidir se um produto deve ser encaminhado para reparo.

Como obter pecas e manutencao

Consulte a secdo Sedes Corporativas deste manual para obter as informacdes de contato da assisténcia local. Forneca
0 seu nome, endereco e o nimero de série de seu Produto (consoles e estruturas podem ter nimeros de série). Vocé
receberd informagées sobre como obter pecas de reposicdo ou, se necessario, disposicdes para a manutencdo no
local em que seu Produto estiver localizado.

Garantia exclusiva

ESTA GARANTIA LIMITADA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS DE QUALQUER TIPO, EXPRESSAS

OU IMPLICITAS, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A, GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIALIZACAO E
ADEQUA(;AO A UMA FINALIDADE ESPECIFICA E TODAS AS OUTRAS OBRIGA(;OES OU RESPONSABILIDADES DE
NOSSA PARTE. Ndo assumimos nem autorizamos ninguém a assumir em nosso nome qualquer outra obrigacdo ou
responsabilidade relativa a venda deste produto. Ndo deveremos ser responsabilizados sob nenhuma circunstéancia
relacionada a essa garantia, ou de outra forma, por qualquer dano a qualquer pessoa ou propriedade, incluindo
qualquer perda de lucro ou economias, por qualquer dano especial, indireto, secundario, acidental ou sucessivo
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de qualquer natureza decorrente da utilizagdo ou da incapacidade da utilizagdo deste Produto. Alguns estados
ndo permitem a exclusdo ou limitacdo das garantias implicitas ou da responsabilidade por danos incidentais ou
consequentes. Assim, as limitagdes ou exclusées acima podem n&o se aplicar a vocé.

Mudancas na garantia ndo autorizadas
Nenhuma pessoa estd autorizada a mudar, modificar ou prolongar os termos desta garantia limitada.
Efeitos de leis estaduais

Essa garantia oferece a vocé direitos legais especificos e vocé pode ter outros direitos, que variam de estado para
estado e de pais para pais.

Termos da cobertura da garantia

Use o link abaixo para acessar os termos de garantia do componente:

http://lifefitness.com/warranties
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