
Discover التحمك وحدة اسستخدام دليل SE4
Treadmill, Cross-Trainer, Upright and Recumbent Lifecycle® Exercise

Bikes, PowerMill™ Climber, Arc Trainer™

الماكل دليل

AA اȔصدار 1019598-0002





للرشكة الرئييس المقر
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 • مريكية المتحدة الولاياتȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، المتحدة الولايات داخل المجاين الهاتف رمق( 800.351.3737: الخدمة هاتف رمق

www.lifeiftness.com: العالمي الموقع

الدولية المكاتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288) 847): هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

لوكسمربج, هولندا, بلجيكا

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا
666 646 180) 31+): هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifeiftness.com

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا
644 646 180) 31(+: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

EMEAServiceSupport@lifeiftness.com

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل
2 الخيار 8282 773 0800: العملاء خدمة
2 الخيار 5200 3095) 11( 55+: هاتف
suportebr@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vendasbr@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

المتحدة المملكة

Life Fitness المحدودة المتحدة المملكة

109 الوحدة
لانكسرت طريق عمل انتظار

Ely, Cambs, CB6 3NX
1353.666017) 44+) العمويم المكتب: تليفون
1353.665507) 44+)العملاء دمع
uk.support@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
life@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ والمحيط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن
0120.114.482) 81+): هاتف
5059-5770-03) 81+): فاكس
service.lfj@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

sales@lifeiftnessjapan.com

*والكارييب اللاتينية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288) 847): هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

وسويرسا والمنسا أȓلمانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓلمانيا
:هاتف

أȓلمانيا 31775166/  89) 0( 49+
المنسا 6157198/  1) 0( 43+
سويرسا 000901/  848) 0( 41+
kundendienst@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852+): الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660) 34+): هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifeiftness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ والمحيط أ *الهادئ والمحيط أ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852+): الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.ap@lifeiftness.com: الخدمة الالكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

المحيل الوكيل/الموزع أȓو الممثل لمعرفة www.lifeiftness.com أȓيضًا راجع*

91 من 1 صفحة

http://www.lifefitness.com
http://www.lifefitness.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:service.benelux@lifefitness.com
mailto:service.benelux@lifefitness.com
mailto:marketing.benelux@lifefitness.com
mailto:marketing.benelux@lifefitness.com
mailto:EMEAServiceSupport@lifefitness.com
mailto:EMEAServiceSupport@lifefitness.com
mailto:suportebr@lifefitness.com
mailto:suportebr@lifefitness.com
mailto:vendasbr@lifefitness.com
mailto:vendasbr@lifefitness.com
mailto:uk.support@lifefitness.com
mailto:uk.support@lifefitness.com
mailto:life@lifefitness.com
mailto:life@lifefitness.com
mailto:service.lfj@lifefitness.com
mailto:service.lfj@lifefitness.com
mailto:sales@lifefitnessjapan.com
mailto:sales@lifefitnessjapan.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:customersupport@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:commercialsales@lifefitness.com
mailto:kundendienst@lifefitness.com
mailto:kundendienst@lifefitness.com
mailto:vertrieb@lifefitness.com
mailto:vertrieb@lifefitness.com
mailto:service.hk@lifefitness.com
mailto:service.hk@lifefitness.com
mailto:marketing.hk.asia@lifefitness.com
mailto:marketing.hk.asia@lifefitness.com
mailto:servicio.tecnico@lifefitness.com
mailto:servicio.tecnico@lifefitness.com
mailto:info.iberia@lifefitness.com
mailto:info.iberia@lifefitness.com
mailto:service.ap@lifefitness.com
mailto:service.ap@lifefitness.com
mailto:marketing.hk.asia@lifefitness.com
mailto:marketing.hk.asia@lifefitness.com
http://www.lifefitness.com
http://www.lifefitness.com


والخدمة المسستخدم مستندات رابط
https://lifeiftness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bĳkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen ifnden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information ifnns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atiif hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിക്ങ് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുത്ല വിവരങ്ങൾ ലഭയ്മഗ്ണ.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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السلامة. 1
السلامة تعليمات

ȓالاسستخدام قبل التعليمات لك اقرأ.
المنتجات لك

برنامج بدء قبل شامل طيب فحص لاȔجراء طبيب بمراجعة بشدة يوُىص Life Fitness Family of Brands. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات الاȔصاابت تنتج قد: تحذير
ذا لاسسيما التدريبات، Ȕرسي تارخي ميتكل المسستخدم كان اȓو الدم ضغط ارتفاع من أȓمراض أȓو القلبية، األȓو سسنة، 45 فوق أȓو يدخن، أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو السمنة، من يعاين أȓذا. الماضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أ Ȕا

.الفور عىل التوقف عليها أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو الدوار أȓو الاȔغامء من التدريب، أȓثناء وقت أȓي يف المسستخدم، عاين
.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديلات أȓو تغيريات أȓي: تحذير

.األȓطفال متناول عن البطاريات أȓبعد: تحذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض تحتوي قد Ȕللا.

صابة اȔىل ابتلاعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية الحروق بسبب الوفاة، أȓالمريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتبهت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل المحيل السموم مكافحة بمركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم لا. الربط محمك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحكام من وتأȓكد األȓجهزة افحص• Ȕمحكمة المقصورة تكن مل ا.
.المسطحة البطاريات خطورة تسستمر قد. أȒمن وبشلك الفور عىل المسستعمةل المسستديرة البطاريات من تخلص•
.أȓطفالهم سلامة عىل الحفاظ وكيفية المسستديرة ابلبطاريات الصةل ذي الخطر عن األȒخرين أȓخرب•

.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ بمأȓخذ منتج لك توصيل يجب الاȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو الحريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: تحذير

ذا. الوفاة أȓو خطرية لاȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف الاȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة: تحذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابلا.

.صيانة نشاط بأȓي القيام محاوةل أȓو التنظيف قبل المنتج بفصل دائماً مق المتحركة، األȓجزاء من الاȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

•Life Fitness Family of Brands تصنيف تحت التصنيع يف المسستخدمة المحتوي اجزاء ان يضمن او يتضمن لا Life Fitness Family of Brands هذه مسستخدمو. اللاتكس من الخالية
فيها مرغوب غري لاتكس تفعلات ايل يؤدي قد الذي التلامس لمنع الاحتياطات مجيع ياخذوا ان يجب المنتجات

ذا المنتج بتشغيل تقم لا• Ȕو الطاقة سكل كان اȓو تالفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعملاء دمع بخدمة اتصّل. جزيئ بشلك الماء غمره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو جهاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. الحائط يف الموجود السكل قابس اȔىل المسستخدم وصول يسهل حبيث المنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع جهة بواسطة استبداهل فيجب الكهربي، السكل تلف اȓو المعتمد الخدمة وكيل أȓالخطر لتجنب مماثل نحو عىل مؤهل شخص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دائماً التحمك وحدة تعليمات اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام بخصوص تعليمات عىل يحصلوا أȓو اȔرشاف تحت يكونوا مل ما المعرفة أȓو الخربة تنقصهم أȓو محدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف بما (أȓشخاص بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•

.سلامتهم عن مسؤول شخص
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو الخارج يف المنتج هذا تسستخدم لا•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة التهوية وفتحات المنتج بتشغيل تقم لا•
ذا. المنتجات بهذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل لا• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم الداخل، يف ما شيء سقط اȓذا. حبذر واسستعده المأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعملاء دمع بخدمة فاتصل العنرص، ا.
.أȓغطية ذات حاويات ابسستخدام يوُىص. الحامل أȓو الملحقات درج يف اȔلا الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع لا•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جلدية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم لا. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دائماً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل المنتجات هذه تسستخدم لا•
.المتحركة األȓجزاء عن والمناشف الحذاء وأȓربطة الفضفاضة الملابس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانبها عىل تقلبها ولا أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل لا•
.التمرين أȓثناء اجلهاز أȓو المسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح لا•
.واسستخدامها الوحدة توصيل قبل ساعة لمدة الحرارة بدرجة يتعلق فيما" الطبيعية حالتها اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.التصنيع جهة قبل من بها مُوىص غري مرفقات تسستخدم لا. الدليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت الذي الاسستخدام أȓجل من المنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ جهاز تركيب ينبغي•
•ȓالتمرين بدء قبل منتج لك عىل الموجودة التحذيرات لك اقرأ.
Life Fitness Family of. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيتها وينبغي منتج لك مع التحذيرية الملصقات تشُحن. التحذيرية الملصقات لاستبدال الفور عىل العملاء دمع بخدمة الاتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

Brands و المفقودة التحذيرية الملصقات عن مسؤوةل غريȓالتالفة أ.

اجلري جهاز
.الاسستخدام قبل التجميع تعليمات دليل اقرأȓ. المتحرك السري عن أȓو فوق تخطو عندما الشديد الحذر توخ الاȔصابة، لتجنب - للاȔصابة األȓشخاص تعرض خطر: تحذير

اختياري أȓطول طاقة سكل عىل للحصول العملاء دمع بخدمة اتصل. األȓخرى واألȓجهزة واألȓثاث اجلدران ذكل يف بما عوائق، أȓي من اجلري جهاز خلف) مرت 0.9 (أȓقدام 3 يف) مرت 2 (قدم 6.5 المنطقة خلو عىل حافظ: تحذير
ذا Ȕمر لزم اȓاأل.

.تمرين أȓي بداية قبل اجلري جبهاز المناسب الموضع ويف ابلمسستخدم الطارئ الاȔيقاف رشيط تثبيت من تأȓكد: تحذير

ذا السري مركزية ضبط يجب: تحذير Ȕىل تشري اليت العلامات بني السري يكن مل اȔقىص اȓاجلري جهاز جتميع تعليمات راجع. بها مسموح خطية مواضع أ.
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يقاف/التشغيل مفتاح من الطاقة بفصل مق المنتج، لفصل. األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهربي المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء• Ȕزل مث التشغيل، اȓمن القابس أ
.الكهربي المأȓخذ

.اجلري جهاز جانب بطول أȓو أȓسفل األȓرض عىل الطاقة سكل تمد لا. مكقبض السكل تسستخدم ولا الكهرابء سكل من اجلهاز تسحب لا. الساخنة السطح عن الطاقة سكل أȓبعد•
.المسستمر للاسستخدام ليس ولكن الحاجة، حسب الاسستقرار لزيادة ابلدرابزين الاȔمساك ميكن•
.اجلانبية المنصات عىل القدمني وضع ابلدرابزين أȓمسك التعثر، مثل الطوارئ، حاةل يف. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الدرابزين اسستخدم. اجلري سري تحرك أȓثناء اجلري جهاز تفصل أȓو تثبت لا•
.اجلري جهاز فوق عكيس اجتاه يف اجلري أȓو ابلسري تقم لا•
.والانفجار الاحرتاق خطر تشلك المواد فهذه. األȓكسجني يسُستخدم حيث أȓو األȓيروسول رذاذ منتجات تسُستخدم حيث مناطق يف المنتج هذا تسستخدم لا•
8و) التجارية الوحدات (الساعة/مك 12 تبلغ تشغيل رسعة متوسط عند) أȓ (ديسسبل 70 من أȓقل صويت ضغط مسستويات عند حمل دون يعمل اجلهاز هذا فاȔن ،EC/2006/42 ابألஒلات الخاص األȓوروبي الاتحاد لدليل امتثالًا•

.الحمل دون من أȓعىل الحمل تحت الضوضاء انبعاث). المزنلية الوحدات (الساعة/مك

®LIFECYCLEمن تدريب دراجات

0.6 (قدم 2 و أȓخرى أȓشسياء أȓي عن األȓقل عىل) مرت 0.9 (أȓقدام 3 الدراجة خلفية أȓو مقدمة أȓبعد. اجلانبني الك عىل الموجودة األȓخرى واألȓشسياء الدراجة من األȓكرب اجلزء بني) سسنتميرت 41 (بوصة 16 مسافة اترك: تحذير
.اجلهاز اȔىل الوصول اجتاه يف) مرت

.البلاستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف لا•
.الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. الدراجة تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ•

ARC TRAINER
.اجلانبني عىل األȓقل عىل) سسنتميرت 30 (بوصة 12 و المنتج خلف األȓقل عىل) مرت 0.6 (بوصة 23.6 مسافة وجود من تأȓكد: تحذير

يقاف ميكن لا مث، من. الحر التبديل بمزية مزود غري المنتج: تحذير Ȕتلقائيًا تشغيهل ا.

.السقوط وخطر المتحركة األȓجزاء: تحذير

.الوحدة عن الزنول قبل تمامًا القدم أȓلواح تتوقف حىت انتظر خطرية، لاȔصابة التعرض لتجنب•
يقاف يتعذر• Ȕجزاء اȓالحر ابلتبديل مزودة غري فالوحدة الفور، عىل المتحركة األ.

.المنتج عىل المعروضة الميكانيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة تختلف قد•
ليك األȓقرب القدم لوح جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. المنتج تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. السفيل الموضع يف اȓذرع تمسك التدريب، أȓالمتحركة ابأل.
.المنتج اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه لا•

Cross-Trainer
.اجلانب عىل األȓقل عىل) مرت 0.6 (قدم 2 و Cross-Trainer أȓمام األȓقل عىل) مرت 0.3 (قدم 1 مسافة وجود من تأȓكد: تحذير

يقاف ميكن لا مث، من. الحر التبديل بمزية مزود غري Cross-Trainer: تحذير Ȕتلقائيًا المنتج تشغيل ا.

.Cross-Trainerلـ الخلفية البلاستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف لا•
.Cross-Trainerلـ المركزي األȓنبوب فوق تقف لا•
.Cross-Trainer عىل المعروضة الميكانيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة تختلف قد•
ليك األȓقرب الدواسة جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. Cross-Trainer تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. السفيل الموضع يف اȓذرع تمسك التدريب، أȓابأل

.المتحركة
.Cross-Trainer اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه لا•

POWERMILL™ CLIMBER
خلاء مق: تحذير Ȕقدام 3 مسافة ابȓمرت 1 (أ (قل عىلȓقدم 1 و الوحدة خلف األ) ي من جانبيها الك عىل) مرت 0.3ȓثاث اجلدران ذكل يف بما عوائق، أȓجهزة واألȓخرى واألȓاأل.

.المسستمر للاسستخدام ليس ولكن الحاجة، حسب الاسستقرار لزيادة ابلدرابزين الاȔمساك ميكن•
يقاف/التشغيل مفتاح من الطاقة بفصل مق المنتج، لفصل. األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهربي المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء• Ȕزل مث التشغيل، اȓمن القابس أ

.الكهربي المأȓخذ
.PowerMill Climber فوق عكيس اجتاه يف اجلري أȓو ابلسري تقم لا•
مسستويات عىل يعمل فهو مث ومن مختلفة بمعدلات السمل درجات صعود يف الكهربي المنتج هذا يتسبب. التقليدية stairclimbers التجديف أȓجهزة أȓو cross-trainer أȓجهزة أȓو الدراجات عكس عىل كهربي، منتج هذا•

ذا معرفة للمسستخدم ميكن فلا مث، من. المتحركة السلامل عىل جمهودها أȓو جمهوده تنسسيق عىل تام بشلك الرتكزي المسستخدم عىل يجب المنوذجي، التمرين أȓثناء المنتج تشغيل عند. واحد وقت يف مختلفة Ȕو ما شخص هناك كان اȓمن يقرتب ما شيء أ
عداد يف للاسستخدام الوحدة هذه ُُصمت األȓسسباب، لهذه. الخلف Ȕتصممي يمت مل. فقط فيه التحمك يمت ا PowerMill Climber طفال غليه يصل قد حيث بيئة يف اسستخدامه عدم وينبغي المزنل يف للاسستخدامȓو األȓالحيوانات أ.

ليها للرجوع التعليمات هذه احفظ Ȕالمسستقبل يف ا.
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الربازيل-  ANATEL ل الامتثال معلومات

:األȓرقام هذه بموجب ANATEL قبل من المعتمد المنتج عىل اجلهاز هذا يحتوي

ANATEL رمقنمط

WIFI / BLUETOOTH08437-23-09600

13620-21-01535اللاسليك الشاحن

RFID18033-20-07558

NFC13389-21-14239

ANT+00127819

.األȓصول حسب المعتمدة األȓنظمة يف تداخل يسبب لا وقد الضار التداخل من للحامية مؤهل غري اجلهاز هذا
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الاسستخدام قبل

عداد يصفان فهام. التجميع تعليمات ومجيع كاملًا التشغيل دليل قراءة الرضوري من المنتج، هذا اسستخدام قبل Ȕعضاء ويوجهان اجلهاز اȓىل األȔمنة حصيحة بطريقة اسستخدامه كيفية اȒ .وأ

.المعتمدة الخدمة ممثل بواسطة المسستخدم، صيانة أȓو التنظيف خلاف خدمة، بأȓي القيام يجب

.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديلات أȓو تغيريات أȓي: تحذير

التلفزيون / الراديو موجات مع المحتمل التداخل - الفدرالية الاتصالات جلنة تحذير

EN ISO 20957 الفئة SA )الدراجات ، Cross-Trainer، Arc Trainer :(و/و المهين الاسستخدامȓالتجاري أ.

EN ISO 20957 Class SB (Treadmill and PowerMill Climber only) :جتاري او احرتايف اسستعامل.

EN ISO 20957 الفئة S :و / و المهين الاسستخدامȓالتجاري أ.

هذا. جتارية بيئة يف اجلهاز تشغيل عند الضار التداخل من المعقوةل الوقاية لتوفري الحدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية الاتصالات جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،A الفئة من الرمقية األȓجهزة لحدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: ملاحظة
التداخل يف سكنية منطقة يف اجلهاز هذا تشغيل يتسبب أȓن المحتمل من. اللاسلكية الاتصالات مع الضار التداخل يف يتسبب فقد التعليمات، لدليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال ويف لاسليك، تردد ذات طاقة يشع وقد ويسستخدم يولد اجلهاز
.الخاصة نفقته عىل التداخل بتصحيح المسستخدم سسيُطالب الحاةل هذه ويف الضار

EN ISO 20957 الفئة H :المزنيل الاسستخدام.

وقد ويسستخدم يولد اجلهاز هذا. سكنية بيئة يف التداخل من المعقوةل الوقاية لتوفري الحدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية الاتصالات جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،B الفئة من الرمقية األȓجهزة لحدود ميتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: ملاحظة
ذا. محددة أȓماكن يف التداخل حدوث بعدم ضامن يوجد لا ذكل، مع. اللاسلكية الاتصالات مع الضار التداخل يف يتسبب فقد المسستخدم، لدليل وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال ويف لاسليك، تردد ذات طاقة يشع Ȕالتداخل يف اجلهاز هذا تسبب ا
يقاف بتشغيل تحديده ميكن الذي األȓمر التلفزيون، أȓو الراديو اسستقبال مع الضار Ȕو واحد طريق عن التداخل تصحيح محاوةل المسستخدم عىل فينبغي اجلهاز، تشغيل واȓكثر أȓجراءات من أȔالتالية الا:

عادة• Ȕو توجيه اȓالاسستقبال هوايئ نقل أ.
.الاسستقبال وجهاز اجلهاز بني الفاصل زيادة•
.الاسستقبال جهاز توصيل دائرة عن مختلفة دائرة عىل بمأȓخذ اجلهاز توصيل•
.للمساعدة خبري تلفزيون/راديو فين أȓو الوكيل استشارة•

:فقط Cross-Trainer التدريب أȓجهزة

:Cross-Trainer التدريب أȓجهزة
EN ISO التشغيل اختبار لرشوط وفقًا العزم قياس ومت العمود دار وقد. بديناموميرت التدريب جهاز توصيل طريق عن التدوير عمود عند القوة قياس مت فقد ،SA الفئة EN ISO 20957-9: 2016 دقة لاختبار ابلنسسبة

الفئة EN ISO 20957-9: 2016لـ به المسموح التفاوت حدود يف الديناموميرت بواسطة المقاسة الفعلية الكهربية والقوة التحمك وحدة عىل المعروضة الناجتة الكهربية القوة دقة أȓن وجد. SA الفئة 2016 :20957-9
SA (+/- 5 وات 50 فوق% 10+/- و وات 50 وحىت وات.

:فقط Arc Trainer التدريب جهاز

:تريرن أȓرك التدريب جهاز
EN ISO التشغيل اختبار لرشوط وفقًا العزم قياس ومت العمود دار وقد. بديناموميرت التدريب جهاز توصيل طريق عن التدوير عمود عند القوة قياس مت فقد ،SA الفئة EN ISO 20957-9: 2016 دقة لاختبار ابلنسسبة

الفئة EN ISO 20957-9: 2016لـ به المسموح التفاوت حدود يف الديناموميرت بواسطة المقاسة الفعلية الكهربية والقوة التحمك وحدة عىل المعروضة الناجتة الكهربية القوة دقة أȓن وجد. SA الفئة 2016 :20957-9
SA (+/- 5 وات 50 فوق% 10+/- و وات 50 وحىت وات.
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الوظيفية المعلومات
:التالية القواعد مع Discover SE4 التحمك وحدة وظائف هذا المسستخدم دليل يصف

•Integrity / Integrity+ Series )جري جهاز ، Cross-Trainer ، والمائل القامئ الوضع يف Lifecycle® التدريب دراجات(
•Aspire Series )جري جهاز ، Cross-Trainer ، والمائل القامئ الوضع يف Lifecycle ®التدريب دراجات(
•Club Series ) +جري جهاز ، Cross-Trainer ، والمائل القامئ الوضع يف Lifecycle®التدريب دراجات(
•Life Fitness PowerMill™™ Climber
•Life Fitness Arc Trainer

:الغرض بيان

.متحرك سطح عىل الداخلية األȓماكن يف المكان، يف الركض، أȓو السري من المسستخدمني ميكن تدريب جهاز هو Life Fitness اجلري جهاز•
.الداخلية األȓماكن يف ابلكامل للجسم فعاةل تمرينات لتوفري الذراع سحب / دفع وحركة التأȓثري منخفض البيضاوي التبديل بني يجمع تدريب جهاز هو Life Fitness Cross-Trainer التدريب جهاز•
.مختلفة مقاومة ومسستويات مختلفة برسعات الداخلية األȓماكن يف الدراجة ركوب حركات يحايك جهاز يه Life Fitness Lifecycle التمرينات دراجة•
.الرسعات من مختلفة بمجموعة دوار سمل صعود من المسستخدمني ميكن جتاري تمرينات جهاز هو Life Fitness PowerMill Climber التمرينات جهاز•
.القدم دواسات عىل القوة تطبيق طريق عن يسُستخدم لألȓوزان، ومتحمل للصدمات مقاوم متنوع تدريب جهاز هو Life Fitness Arc Trainer التدريب جهاز•

91 من 8 صفحة



Discover SE4 التحمك وحدة - التوقف طريقة
تنشسيطها عند الوحدة توقف يف النظام يتسبب المعتمد غري الاسستخدام منع هو الوحدة أȓيقاف من الغرض

يقونة اللغة أȓيقونة فوق انقر.1 Ȕىل للوصولاجلذب شاشة عيل الاȔيقونة موقع (الشاشةاللغة اختياراȓالتحمك وحدات عيل خيتلف قد اللغة أ(

ميني-اسفلو, يسار-اسفل,ميني-اسفل,يسار-اسفلالتايل ابلتسلسلاللغة اختيار السفيل اجلزء فوق انقر.2

يقاف األȓيقونة فوق أȓنقر.3 Ȕتمكنيوسستظهر. الوحدة ا.

الوصفالعنرص

يقاف أȓيقونة1 Ȕالوحدة ا

التمكني أȓيقونة2

الخروج أȓيقونة3

.النظام خيارات من للخروج X الخروج أȓيقونة فوق انقر.4

عادة سيمت.5 Ȕالوحدة تشغيل ا
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يقاف متالرساةل تظهر.6 Ȕالشاشة عىل المدير بواسطة الوحدة ا.

.النظام خيارات اȔىل للدخول ميني-أȓعىل و ،يسار-أȓعىل ،ميني-أȓعىل ،يسار-أȓعىل: التايل ابلتسلسل اجلذب شاشة من العلوي اجلزء فوق انقر.7

يقاف األȓيقونة فوق أȓنقر.8 Ȕللتعطيل الوحدة ا.
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اتصل. 2
الاȔنرتنت متطلبات

:وحدة 16-1لـ التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد

الثانية يف ميجاابيت 2.5•
.وحدة 16 من ألȓكثر الثانية يف ميجاابيت 0.25+•

:وحدة 20-1لـ التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد

الثانية يف ميجاابيت 0.5•
.وحدة 20 من ألȓكثر الثانية يف ميجاابيت 0.25+•

):LAN (السلكية المحلية الشسبكة متطلبات

ذا وحداتك مجليع DHCP عناوين توفري اȔىل سستحتاج Ȕنرتنت سلكياً متصةل وحداتك كانت اȔيثرنت كابل ابسستخدام ابلا Ȕىل سستحتاج. اȔيثرنت كابلات جتميع ميكنه محاول اȔالفردية الا.

وحدات 1-7

10/100/1000 منافذ-8•

وحدة 23-وحدات 8

10/100/1000 منفذ-24•

وحدة 24-47

10/100/1000 منفذ-48•

)LAN (اللاسلكية المحلية الشسبكة متطلبات
نرتنت بوصةل يوُىص: ملاحظة Ȕىل سستحتاج. مخصصة اȔي دون الصادر ابلمرور السامح اȓو فلرتة أȓعاقة أ Ȕنرتنت وصةل عىل اȔبك الخاصة الا.

الوصول نقاط

.الاتصال يف ومشالك التمارين تعطل احتمال اȔىل تؤدي النسسبة هذه وجتاوز. لاسلكية وصول نقطة للك أȓقىص كحد Integrity Series منتجات من 20 بنسسبة Life Fitness تويص•
ذا. LFwirelessلـ SSID ابسستخدام لاسلكية بشسبكة اتصال Discover SE4 التحمك وحدة تتطلب• Ȕمن بك الخاصة الوصول نقطة برشاء مقت ا Life Fitness (ACCESS-POINT-01)، فسيمت

عداد لها هذا SSID تثبيت Ȕعملاء بخدمة اتصل. افرتايض كا Life Fitness و 1.800.351.3737 الرمق عىلȓممثل أ Life Fitness عداد قبل بك الخاص Ȕالمطلوبة المرور كلمة عىل للحصول الشسبكة هذه ا
.SSIDلـ

:المتطلبات أȓدىن•

جتارية درجة•
N (802.11n) اللاسلكية الوصول نقطة•
هريتز جيجا 5/  2.4: النطاق•
802.11n: الربوتوكول•
WPA2-PSK: األȓمان•
)Rukus R500 أȓو Meraki MR32 مثل (السقف أȓو اجلدار يف الرتكيب ميكن: الرتكيب•

بها مويص خصائص

N (802.11ac) اللاسلكية الوصول نقطة•

الكابلات متطلبات

.الغرض لهذا CAT 6 كابل ابسستخدام Life Fitness تويص. السلكية بشسبكتك بك الخاصة اللاسلكية الوصول نقاط لتوصيل CAT 6 cabling أȓو CAT 5e كابلات اسستخدام ميكن•

والطاقة الشسبكة أȓجهزة وضع متطلبات

اȔىل فارجع. اȔضايف اختياري طاقة محول أȓو) الاȔنرتنت عرب طاقة( PoE عرب طاقة اȔىل سستحتاج وصول نقطة لك. ابلضبط المتطلبات لمعرفة المنتج مواصفات اȔىل فارجع طاقة؛ اȔىل سستحتاج والمحولات السلكية والموجهات المودم مثل الشسبكة أȓجهزة
.المعلومات من لمزيد التصنيع جهة من بها الموُىص الطاقة متطلبات

المنفذ هتيئة

ذا). فقط بنا الخاصة التحمك وحدات من تدفق البيانات أȓن بمعىن (صادر مرور هو بنا الخاصة التحمك وحدات من الناشئ المرور لك Ȕىل تحتاج فلن الصةل، ذي العائد والمرور الصادر المرور تعق مل واȔي اȓضافية هتيئة أ Ȕذا. ا Ȕبتقييد شسبكتك قامت وا
:تحديدًا المنافذ بهذه الصادرة الاتصالات فتح اȔىل فسستحتاج الصادر، المرور

•TCP/UDP 80 منفذ
•TCP/UDP 443 منفذ
•TCP/UDP 1883 منفذ

•TCP/UDP 8883
•UDP 1194 منفذ
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للوجهة URL عناوين

.s3.amazonaws.com*.و halo.iftness.com *.بـ القلب أȓجهزة ستتصل
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البدء. 3
التحمك وحدة مزيات

اللمسسية العرض شاشة.1

عدادها التمرينات لتحديد تسُستخدم• Ȕوحفظها ومراقبتها وا.
.الرتفيه خيارات اȔىل الوصول•

الاختياريRFID) اللاسليك الرتدد هوية/ ( NFC) المجال قرب اتصال( .2

•NFC :ب ممكنة جوال ابجهزة وصل NFC ، Apple watch و Samsung Galaxy watch المعلومات ومشاركة سلس لازدواج.
•RFID حصاب ميكنȓت ألȒهتم هوية بطاقة بتمرير لهم يسمح مما لمسستخدميهم الخيار هذا طلب اللياقة منشأȓجهزة تتوافق. التحمك وحدة عىل منشأȓميجاهرتز 13.56و كيلوهرتز 125 (الرئيسسيني الرتددين مع التحمك وحدة أ(

.NFC ال وحدة داخل مضمن شئ لك ايضا تدمع RFID ال وحدة. RFID لبطاقات المسستخدمني

.المعلومات من لمزيد لاسليك حث شاحنQi انظر. والابل الاندرويد جوال اجهزة من الك يشحن تليفون حامل / لاسلكية شاحن محطة.3

4.USB ال اجهزة اشحن USB التحمك وحدة برجمة لتحديثات واسستخدمهم.

.الرتفيه وخيارات التلفزيون اȔىل للاسستماع الرأȓس سامعات لتوصيل: الرأȓس سامعات.5
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Qi®لاسليك حث شاحن
:الاسستعامل كيفية

.الشحن برمز الممثةل المائةل المطاطي الشاحن محطة عىل المنظرالطبيعي وضع يف جهازك ضع.1

.ابلشحن يقوم اجلهاز ابن اجلوال تليفونك عىل بتنبيه مصحواب الازرق ابللون التحمك وحدة اسفل يف المؤرش يضئ سوف ، Qi اللاسليك الشحن يدمع جهازك ان لو.2

.Qi اللاسليك الحث شاحن توصيفات التحمك وحدة مواصفاتانظر: ملاحظة

.للمعلومات اللاسليك الشاحن - الاخطاء اكتشاف انظر: ملاحظة

:والاحتياطات المسسئولية اخلاء

.بهام الخاصة الرسيع الشحن طاقة وواجهات Appleو الاندرويد اجهزة من الك يدمع•
.الذكية الساعات او AirPods مثل الاخرى الطرفية الاجهزة لشحن مضمون وغري. فقط التليفون لشحن مصمم اللاسليك الشاحن•
التليفون يتلف اوان سخونة يزداد او ينبغي كام اجلوال التليفون يشحن الا الممكن من. اللاسليك والشاحن اجلوال التليفون بني ، والمغناطيس المعدنية الاجسام مثل ، موصةل مواد توضع عندما اللاسليك الشاحن عىل اجلوال التليفون تضع لا•

.والبطاقات اجلوال
.اجلوال التليفون وغطاء اجلوال التليفون خلفية بني موضوع) فتح او نقل بطاقة مثل) (RFID (راديو تردد موجات متعرف بطاقة او شحن ببطاقة لاسليك شاحن عىل اجلوال التليفون تضع لا•
.الشحن منطقة عن بعيدا) الفتح او النقل بطاقات مثل(  RFID ال وبطاقات الشحن ببطاقات احتفظ•
.اللاسليك الشاحن اسستخدام قبل الحاوية ازل ، RFID عىل معتمدة اخرى بطاقات او شحن بطاقات تخزن التليفون حاوية ان لو•
.يشحن انه اىل يشري اجلوال تليفونك او/و التشغيل وضع يف الشحن مؤرش ضوء يصبح حىت يجب كام اجلوال تليفونك اضبط. ينبغي كام يشحن الا اجلوال لتليفونك ميكن اجلوال، للتليفون اللاسليك الشاحن ملف موقع عىل اعتمادا•
.اللاسليك الشاحن عىل اجلوال تليفونك وضع قبل انزعها ، مسيكة حاويتك كانت لو. اجلوال تليفونك اىل مسيكة حاوية بتوصيل مقت لو ينبغي كام يعمل الا الممكن من اللاسليك الشحن ان•
.متاحة اللاسليك الشحن خاصية تكون لن ، اللاسليك الشحن اثناء اجلوال للتليفون شاحن بتوصيل مقت لو•
.الشحن وضع خارج الشحن لفة يحرك ان الممكن من الصورة وضع يف تليفونك وضع ان. الطبيعي الوضع يف التليفون ضع ، بسامعة متصلا تليفونك مسستخدما كنت لو•
.والتدمري الاشستعال خطر ويحمل , اوالحاوية/و الشاحن بطن سخونة زيادة اىل يؤدي ان ممكن هذا لان. الشاحن بطن عىل ابدا الحاوية تضع لا ، اجلوال تليفونك عيل لاسليك شحن حاوية تسستخدم انك لو•
.تشغيل زر عىل يحتوي لا اللاسليك الشاحن•
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اجلهاز توصيل
®Bluetooth أȓجهزة

:للبحث خيارين Bluetooth جهاز قائمة توفر

الراس سامعة•
القلب ضرابت معدل بقياس الخاص الصدر رشيط•

الرأȓس سامعة.1

.المتوفرة Bluetooth أȓجهزة عن للحث اضغط

شارة تسستخدم اليت الرأȓس سامعات. الاقرتان وضع يف بك الخاصة الرأȓس سامعات أȓن من تأȓكد: ملاحظة Ȕا Bluetooth و منخفضة طاقة ذاتȓذن سامعات أȓمتوافقة غري الفردية األ.

.الرأȓس سامعات اȔىل التلفزيون من Bluetooth صوت ببث األȓرضية عىل الاسستقبال وجهاز STB Sync هتيئات تسمح لا: ملاحظة

القلب ضرابت معدل بقياس الخاص الصدر رشيط.2

+)ANT: مثال (المتوفرة Bluetooth أȓجهزة عن للبحث اضغط

المتوفرة األȓجهزة.3

.جهازك لاȔقران + الرمز فوق انقر. المتوفرة األȓجهزة قائمة خلال مرر

القلب ضرابت رمزمعدل.4

.يضيء سوف للشاشة العلوي اليسار الركن عىل القلب ضرابت رمزمعدل
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Apple Watch®

.بك الخاص Apple Watch جهاز توصيل عن المزيد لمعرفة  Apple Watchبـ الاتصال زر عىل اضغط

.للتوصيل اللويح اجلهاز لحامل مواجًها الساعة وجه يكون أȓن يجب. NFC يقرأȓ حيث اللويح اجلهاز حامل من السفلية الميىن الزاوية عند Apple Watch ضع التمرين، ملخص شاشة قبل وقت أȓي يف.1

.للبداية القارئ من قريبا وجعهل Apple Watch عىل التمرين تطبيق فتح ايضا للمسستحدمني ميكن: ملاحظة

.الشاشة من العلوية اليرسى الزاوية يف ∞ الرمز ظهور عند متصةل Apple Watch تكون.2
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Samsung Galaxy Watch®

.بك الخاص Samsung Galaxy watch جهاز توصيل عن المزيد لمعرفة  Samsung Galaxy Watch زر عىل اضغط

اجلهاز لحامل مواجًها الساعة جانب يكون أȓن يجب. NFC قارئ من قريبا يكون حيث اللويح اجلهاز حامل من السفلية اليرسى الزاوية عند Samsung Galaxy Watch ضع التمرين، ملخص شاشة قبل وقت أȓي يف.1
.للتوصيل اللويح

.التشغيل وضع يف يكون ان يلزم الساعة عىل NFC: ملاحظة

.الشاشة من العلوية اليرسى الزاوية يف الساعة رمز ظهور عند متصةل Samsung Galaxy atch تكون.2

بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص الاختياري ®Polar الصدر رشيط

شارات بنقل بعد عن القلب ضرابت معدل لمراقبة Polar نظام يقوم Ȕىل القلب ضرابت معدل اȔقطاب ضغط عند التحمك وحدة اȓقطاب هذه ترُفق. اجللد قباةل األȓالصدر برشيط األ Polar الذي بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص
.للطلب Life Fitness عملاء دمع بخدمة اتصل. اختياري رشيط هو بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط. التمرين أȓثناء المسستخدم يرتديه
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جهاز اȔىل بدقة الكهربية القلب نبضات لنقل رطبة الرشيط، من السفيل اجلانب يف المجوفني السطحني ،)أȓ (األȓقطاب تظل أȓن يجب. بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر لرشيط الصحيح الموضع لمعرفة المخطط انظر
ابلتنفس للسامح الوقت نفس يف الكايف ابلقدر ومريًحا محكماً الرشيط يكون أȓن ينبغي. الاȔمكان قدر الصدر عضلات أȓسفل بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ثبت مث. األȓقطاب برتطيب فقم. أȓخرى مرةً الاسستقبال
.الطبيعي

ذا. الرطب القامش من رقيقة طبقة خلال من أȓفضل بشلك يعمل أȓنه اȔلا. مبارشةً العاري للجلد ملامسة الكهرابئية األȓقطاب تكون عندما القلب ضرابت لمعدل مثالية قراءة بتوفري الاȔرسال جهاز رشيط يقوم Ȕعادة لزم ا Ȕالصدر رشيط ترطيب ا Polar
.ترطيبهام وأȓعد القطبني، لكشف الصدر عن فأȓبعده بعد، عن القلب ضرابت معدل لقياس

ذا الصدر، رشيط ارتداء أȓثناء Lifepulse نظام بمستشعرات الاȔمساك حال يف: ملاحظة Ȕشارات كانت واȔن حصيحة، المستشعرات من الواردة الاȔشارات يسستخدم ابجلهاز الموجود الكمبيوتر فا Ȕبدلًا القلب ضرابت معدل لحساب هذه المستشعر ا
.بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط طريق عن المرسةل من

عداد أȓثناء: ملاحظة Ȕتمرين ا heart rate zone training، دخال المسستخدم سسيُطالب Ȕالصدر رشيط اكتشاف عدم حال يف. التشغيل بدء رسعة اب Polar قىص فسستكون بعد، عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاصȓرسعة أ
يف محددة بها مسموح رسعة بأȓقىص التمرين للمسستخدمني فميكن بعد، عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط اكتشاف حال ويف). فقط اجلري أȓجهزة (الساعة يف مرت كيلو 7.2 / الساعة يف ميل 4.5 بها مسموح

.القائمة مديرالتهيئة
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™Lifepulse نظام

:التمرين أȓثناء ييل بما مق ممكنة، قراءة أȓدق عىل للحصول. المنتج بهذا موجود القلب ضرابت معدل لمراقبة مضمن نظام يه) ب (المسجةل Lifepulse نظام مستشعرات

حكام ابلمستشعرات أȓمسك• Ȕاب.
.المنتصف من مستشعر بلك أȓمسك•
.مكانهام يف اليدين ثبات عىل حافظ•

ميش جهاز

مساك من ثانية 40 اȔىل ثوانٍ 10 غضون يف القلب ضرابت معدل التحمك وحدة تعرض Ȕقراءة عىل التالية العوامل تؤثر قد. للمستشعرات المسستخدم ا Lifepulse:

حصيح غري بشلك المستشعر عىل اليد وضع•
اليدين عىل األȓوساخ أȓو الغسول أȓو اجلسم من العلوي اجلزء نشاط•
ابلمستشعرات الاȔمساك عند الكايف غري أȓو الزائد الضغط•

.بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ابسستخدام يوُىص الرسعات، لهذه. الساعة يف مك 7.2 أȓو الساعة يف ميل 4.5 عن تزيد رسعات عند ابلمستشعرات الاȔمساك تحاول لا: ملاحظة
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التشغيل. 4
الرئيسسية الشاشة

:ييل بما للمسستخدمني تسمح الاسستخدام سهةل LCD اللمس شاشة

عدادها التمرينات تحديد• Ȕوحفظها ومراقبتها وا.
.الرتفيه خيارات اȔىل الوصول•

.بك الخاص Halo أȓو LFconnect حساب اȔىل الدخول لتسجيل اضغط: الدخول تسجيل.1

عداد دون الفور عىل تمرين لبدء اضغط-  الرسيع التشغيل.2 Ȕو اȓهدف تحديد أ.

:التالية الفئات من تمريناً اخرت: التمرين اختيار.3

شائعة تمرينات•
الطلب عند المدرب بواسطة دروس•
تفاعلية أȓرايض•
قياسسية أȓهداف•
اللياقة اختبارات•
رسيعة بداية•

.التمرين أȓثناء لاسستخدامها لغة حدد: اللغة.4

مربيالية (وحداتك تغيري أȓو وزنك لاȔدخال اضغط: الاȔعدادات.5 Ȕو اȓمرتية أ.(

.بك الخاص Apple Watch جهاز توصيل عن المزيد لمعرفة اضغط: ®Apple Watchبـ التوصيل.6

7.Samsung Galaxy Watch ® :جهاز توصيل عن المزيد لمعرفة اضغط Samsung Galaxy Watch بك الخاص.
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.الرضورة عند التمارين مكتبة لتشاهد اضغط الرضورة عند التمارين مكتبة اىل للوصول.8
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عامة مواصفات

التمرين خلال اليها الوصول ميكن المواصفات هذه لتمرينك المواصفات اخرت

.التمرين أȓثناء لاسستخدامها لغة حدد: اللغة.1

2.Bluetooth :س سامعات هواتف عن احبثȓو رأȓجهزة أȓبتقنية مزودة قلب ضرابت أ Bluetooth ممكنة.

.بك الخاص Halo أȓو LFconnect حساب اȔىل الدخول تسجيل: الدخول تسجيل.3

.قيايس او امربيايل اخرت القياس وحدة.4

.الوزن قمية لاȔدخال العددية المفاتيح لوحة اسستخدم.5

.الرئيسسية الشاشة اȔىل والعودة الاعدادات شاشة من للخروج اضغط خروج.6
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اللغة اخرت

.الرئيسسية الشاشة يف لغة تحديد أȓيكونه عىل اضغط.1

.اللغة تحديد شاشة من المرادة اللغة اخرت.2

.التمرين خلال لاسستخدامها لغة تحديد للمسستخدمني ميكن

.المدير بواسطة الممكنة المحددة اللغات سوى عرض ميكن لا: ملاحظة

.المحددة ابللغة الرئيسسية الشاشة تظهر مث اللغة تحديد شاشة وتغلق اللغة، حفظ يمت التحديد، بعد

.الرئيسسية الشاشة اȔىل وعد اللغة تحديد شاشة من اخرج.3
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بك الخاصة التمرين اختيار

.المتوفرة التمرين خيارات لعرض التمرين اختيار شاشة مرر

.القاعدة بنوع المتوفرة التمارين تختلف: ملاحظة

:التمرين خيارات خلال مر.1

.المتدربون خيتاره ما كثرًيا تمرين لتحديد-  الشائعة التمرينات•
.األȓنرتنت عرب يبث ابلمدرب مختار فصل اخرت الطلب عند تمارين- •
.المتاحة التفاعلية المناطق من فيديوهات اخرت تفاعلية مناطق•
.معني هدف عىل بناءً تمرين لاختيار-  القياسسية األȓهداف•
.المتوفرة اللياقة اختبارات بني من للتحديد-  اللياقة اختبارات•
عداد دون الفور عىل تمرين ابدا-  الرسيع التشغيل• Ȕو اȓهدف تحديد أ.

.المحدد التمرين عن وصف اȔىل للوصول المراد التمرين عىل اضغط

عداد اȔىل للوصول التمرين بدء عىل اضغط Ȕتمرين ا.

.الرئيسسية الشاشة اȔىل للعودة اضغط.2

عداد دون الفور عىل تمرين لبدء اضغط-  الرسيع التشغيل.3 Ȕو اȓهدف تحديد أ.

.العامة المواصفات خيارات ايل للوصول اضغط العامة المواصفات.4
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التسلية واختيارات التمرين مشاهدات يف

.التمارين اثناء التسلية وخيارات الرؤى مختلف اختيار المسستخدمون يسستطيع

.التمرين أȓثناء التلفزيون لمشاهدة اخرتالتلفاز رؤية.1

.واألȓحداث ، المدينة مناظر ، الطبيعية المناظر خلال من شخص اول خصائص يف جرب ، للتمرين فيديو مشاهدة اخرت المنطقة رؤية.2

.التمرين اثناء محدثة التمرين أȓخصاءات لرتى اخرتالاȔحصاءات رؤية.3

.التمرين اثناء لتسستمع التسلية تطبيقات قسم من اخرتالتسلية تطبيقات.4

91 من 25 صفحة



التلفاز شاهد

التلفاز مشاهدة ايل للوصول التمرين يف المسستخدمون يكون ان يلزم

.التلفاز لمشاهدة التلفاز رؤيةاضغط.1

القنوات قائمة.2

.المتوفرة القنوات لك عىل تحتوي قائمة

ابلصورة موحض: ملاحظة

القنوات مفاتيح لوحة.3

القناة رمق لادخال رمقية لوحة ايل للوصول اضغط

وأȓسفل أȓعىل األȓسهم.4

القنوات بني للتنقل الاسهم اسستخدم

الشاشة حجم تغيري.5

.والمصغر الكامل الشاشة حجم بني للتبديل اضغط
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المنطقة رؤية

.فيديو مع ابلتمرين للاسستمتاع المنطقة رؤية اختيار للمسستخدمني ميكن
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الاحصائبات مشاهدة

التمرين اثناء التمرين احصائيات بني والتنقل الرؤية للمسستخدمني ميكن

.المثال سبيل عىل الصورة عىل ويظهر اختياره ميكن الميش جهاز عيل المسستهدف الوقت: ملاحظة

الاحصائيات مشاهدة اضغط.1

.الرقاقة منتصف يف يظهرالتمرين منظر.2

للهدف التقدم مشاهدة•
الموضحة القراءات انقص او زود•
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.للتمرين اضافية مناظر لمشاهدة انتقل.3

.القاعدة لنوع تبعًا المتوفرة والتمارين التمرين فئات تختلف: ملاحظة

Laps مشاهدة

ضافية اȔحصائيات.4 Ȕا

.المختار والتمرين القاعدة نوع حسب تختلف المتاحة الاحصاءات: ملاحظة

:المتاحة الاضافية الاحصائيات. اجلانبية للرقاقة العلوي الرشيط عرب الاحصاءات تظهر

.العلوي اللوح عيل للبدء المجاور لاسفل السهم عىل اضغط•
.اجلانبية الرقاقات عىل يظهرها الاحصاءات قاعدة عىل الدوائر اىل التنقل•

.الرقاقات عىل الدوائر / العلوي الرشيط عىل لاسفل السهم عىل متاحة الاحصاءات

الوتريةالقلب ضرابت معدلالحرارية السعراتالمسافةالوقت

المنقضي الوقت
اللكية المسافة

)كيلومرت / ميل(

المحرتقة الحرارية السعرات

)كلي(
)الدقيقة يف خفقة (الحايل

الحالية الوترية

)كيلومرت / دقيقة او ميل / دقيقة(

)قدم (تسلقالمتبقي الوقت
المحرتقة الحرارية السعرات

)الساعة يف( 
)الدقيقة يف خفقة (المتوسط

الوترية متوسط

)كيلومرت / دقيقة او ميل / دقيقة(

الحالية الوترية

)كيلومرت / دقيقة او ميل / دقيقة(

طاقة

)METS(
)الدقيقة يف خفقة (اقىص

متوسطة رسعة

)الساعة يف كيلومرت / الساعة يف ميل(

متوسطة رسعة

)الساعة يف كيلومرت / الساعة يف ميل(

الطاقة

)الكهربية القوة(

الرسيع اللمس ازرار.5

.القاعدة نوع حسب تختلف الرسيع اللمس اختيارات: ملاحظة

.التمرين اثناء الميل برسعة ليغري الرسيع اللمس ازرار احد عىل اضغط الميل زيادة•
.التمرين اثناء الرسعة برسعة ليغري الرسيع اللمس ازرار احد عىل اضغط الرسعة•
.التمرين اثناء المقاومة برسعة ليغري الرسيع اللمس ازرار احد عىل اضغط المقاومة•
.التمرين اثناء المسستوى برسعة ليغري الرسيع اللمس ازرار احد عىل اضغط المسستوى•

الرئيسسية الشاشة.6

.الرئيسسية للشاشة للعودة اضغط

.التمرين اثناء الرئيسسية الشاشة عىل الضغط عند الحركة يف يسستمر الميش جهاز حزام: ملاحظة

.التمرين اثناء الرئيسسية الشاشة عىل الضغط عند السلامل حركة عىل يحافظ PowerMill دينامو: ملاحظة
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يقاف Ȕمؤقتاً التمرين ا

يقاف الزر عىل اضغط.1 Ȕيقاف/  مؤقت ا Ȕيقاف اȔمؤقتاً التمرين لا.

:المؤقت الاȔيقاف وضع يف التواجد أȓثناء التالية الخيارات أȓحد اخرت

اسستئناف.2

.الحايل التمرين لمتابعة اضغط

نهاء.3 Ȕالتمرين ا

.للتمرين ملخص وعرض الحايل التمرين لاȔنهاء اضغط
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التهدئة

.التهدئة وضع لتشغيل التمرين خلال وقت أȓي يف التهدئة زر عىل اضغط.1

الوقت شاشة.2

.التهدئة وضع اȔىل الدخول عند التهدئة اȔىل الوقت سيتغري•
.التهدئة وضع يف محدد تمرين ميكثه أȓن يجب الذي ابلدقائق الوقت مقدار البداية يف الوقت شاشة تعرض•
•ȓىل التنازيل العد يف الوقت شاشة ستبدأȔن اȓ00:00 تصل أ.

الوقت تقليل / زيادة.3

.دقيقة بمقدار بفواصل التهدئة وقت لتقليل - عىل اضغط•
.دقيقة بمقدار بفواصل التهدئة وقت لزيادة + عىل اضغط•

.التربيد زر عىل الضغط بعد أȓوتوماتيكيا تنقص الميش جهاز قواعد و PowerMill ال رسعة ان: ملاحظة
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Hybrid طريقة

 !فقط) العجلات و arcs, cross-trainers (طاقة بدون المعدة عىل موجودة Hybrid طريقة: ملاحظة

تظهر سوف التمرين ملخص شاشة. الطاقة سحب من تنقص كهرابء لتنتج الدواسات اسستخدام عند ملئه ليظهر الاȔضاءة مصباح يضيء سوف. التمرين داخل ما لمشهد السفىل اللوح عىل الاȔضاءة مصباح تظهر) تمكينها مت لو( Hybrid طريقة
.اجلهاز لهذا طاقة لتعطي الطاقة مكية نقص عن رساةل
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التمرينات. 5

التمارين قائمة

PowerMillArc TrainerالدراجاتCross-Trainerميش جهاز

رسيعة بدايةرسيعة بدايةرسيعة بدايةرسيعة بدايةرسيعة بداية

قياسسية أȓهداف

الوقت•
المسافة•
الحرارية السعرات•
تسلق•
القلب ضرابت معدل•

)قوي, متوسط(•
الفواصل•

)تحمل عالية، شدة تنوع،(•

قياسسية أȓهداف

الوقت•
المسافة•
الحرارية السعرات•
القلب ضرابت معدل•

)قوي, متوسط(•
الفواصل•

)تحمل, عالية شدة, التشغيل مفتاح(•
الثابتة الطاقة•
تكيفية طاقة•
التنفسسية التدريبات•
عكيس•

قياسسية أȓهداف

الوقت•
المسافة•
الحرارية السعرات•
القلب ضرابت معدل•

)قوي, متوسط(•
الفواصل•

)تحمل, عالية شدة, التشغيل مفتاح(•
الثابتة الطاقة•
تكيفية طاقة•
التنفسسية التدريبات•
األȓيض مكافئات•

قياسسية أȓهداف

الوقت•
الحرارية السعرات•
تسلق•
القلب ضرابت معدل•

)قوي, متوسط(•
الفواصل•

شدة ، أȓلرسعة-3 ، الرسعة-2(•
)تحمل ، أȓعىل

قياسسية أȓهداف

الوقت•
المسافة•
الحرارية السعرات•
القلب ضرابت معدل•

)قوي, متوسط(•
الفواصل•

)تحمل ، عالية شدة(•
الثابتة الطاقة•

عضيل تركزي

•Glute Camp
القوة اندفاع•
الساق اȔجاميل•

اللياقة اختبارات

LF لياقة اختبار•
المتحدة الولايات البحرية القوات•
المتحدة الولايات جيش•
المتحدة الولايات البحرية•
المتحدة الولايات اجلوية القوات•
WFI الفرعي األȓقىص تحت الحد بروتوكول•
البدنية الكفاءة بطارية•
•IPPT

اللياقة اختبارات

LF لياقة اختبار•
المتحدة الولايات البحرية القوات•

اللياقة اختبارات

LF لياقة اختبار•
المتحدة الولايات البحرية القوات•

اللياقة اختبارات

LF لياقة اختبار•
WFI الفرعي األȓقىص تحت الحد بروتوكول•
•CPAT

اللياقة اختبارات

LF لياقة اختبار•
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التمرين مواصفات

.التمارين قائمة ترى. القاعدة لنوع تبعًا المتوفرة التمارين تختلف: ملاحظة

رسيعة بداية

عداد يتجاوز الذي اليدوي التمرين Ȕىل وينتقل التمرين اȔمبارشةً التمرين ا.

قياسسية أȓهداف

.محددة زمنية مدة يف الانتهاء سوى متطلب هل ليس الذي التمرينالوقت هدف

.المحددة المقطوعة المسافة عند الانتهاء سوى متطلب هل ليس تمرينالمسافة هدف

.المحددة المحروقة الحرارية السعرات عند الانتهاء سوى متطلب هل ليس تمرينالحرارية السعرات هدف

.المحدد المتسلق الارتفاع عند الانتهاء سوى متطلب هل ليس تمرينالتسلق هدف

القلب ضرابت معدل

.قلب ضرابت معدل أȓقىص من% 65 لتحقيق الميل / المقاومة ضبط سيمتمعتدل•

.قلب ضرابت معدل أȓقىص من% 80 لتحقيق الميل / المقاومة ضبط سيمتقوي•

الفواصل

نشاء مقمخصص• Ȕرسيع بشلك الرسعة تغيريات كل تتيح. مختلفني رسعة زري بتخصيص بك الخاص الفاصل تمرين اب.

عالية كثافة•
.واحدة دقيقة من ألȓكثر تشغيلها سسيصعب رسعة أȓدخل). اسستعادة ثانية 90 : نشط ثانية 30( 1:3 النسسبة. رسعة 2 / مسستوي 2 ابسستخدام الكثافة عايل فاصل تمرين
مكانيات تحسني هو التمرين هذا من الهدف. ابلاسستعادة خاصة سري أȓو جري رسعة أȓدخل Ȕقىص اȓلديك رسعة أ VO2 اقيص.

التحمل عىل القدرة•
أȓدخل. 5k أȓو تشغيلها سسيصعب رسعة أȓدخل). اسستعادة ثانية 60: نشط ثانية 180( 1:3 النسسبة. رسعة 2 / مسستوي 2 ابسستخدام الكثافة متوسط فاصل تمرين
.أȓكثر لفات أȓو كيلو 5 لـ التشغيل عند التحمل عىل قدرتك تحسني هو التمرين هذا من الهدف. ابلاسستعادة خاصة جري رسعة

.المرتفعة الكثافة فواصل اȔىل المنخفضة الكثافة فواصل من يتقدم 1:1 بفاصل تحديث تمرينالبادئ•

نشاء مقالرسعة-2• Ȕرسيع بشلك الرسعة تغيريات كل تتيح. مختلفني رسعة زري بتخصيص بك الخاص الفاصل تمرين اب.

نشاء مقالرسعة-3• Ȕزرار ثلاثة بتخصيص بك الخاص الفاصل تمرين ابȓرسيع بشلك الرسعة تغيريات كل تتيح. مختلفة رسعة أ.

.ثابتة كثافة عىل للحفاظ مثايل تمرين. الرسعات خلال ثابتة الطاقة سستظلالثابتة الطاقة

.الفواصل لتدريب جيد. العالية الرسعات مع أȓكثر الطاقة سزتدادتكيفية طاقة

.المسستخدمة والكثافة العضلات بتنويع يقوم موجه تمرينالتنفسسية التدريبات

.وعكسسية أȓمامية أȓجزاء اȔىل تمرينات بتقسسمي مقعكيس

.التمرين أȓثناء األȓيض لمكافئات ثابتة كثافة بتحديد الحرارية السعرات حرق اخرتاألȓيض مكافئات

عضيل تركزي

Glute Campدقيقة 1 لمدة براحة متبوعة الورك، يف الباسطة العضلات يسستهدفان تقدميني وميل مقاومة.

.القوة لتطوير الكثافة عالية وجزية فواصلالقوة اندفاع

.المسستهدفة العضلات لتغيري والميل للمقاومة بديةل فواصلالساق اȔجاميل
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اللياقة اختبارات

Life Fitness لياقة اختبار
انظر. أȓسابيع 6-  4 لك التحمل يف التحسن لمراقبة اسستخدامه وميكن الدموية األȓوعية لياقة بتقدير وسسيقوم. VO2بأȓقىص للتنبؤ دقائق 5 لمدة الفرعي األȓقىص الحد اختبار
.المعلومات من لمزيد Life Fitness لياقة اختبار

األȓمريكية البحرية لمشاة البدين الاسستعداد اختبار
)PRT(تمام اللازم الوقت عىل يعتمد دقائق 5 لمدة المسافة بهدف اختبار هوȔمريكية البحرية بواسطة ويسُستخدم المطلوبة المسافة لاȓكادمييات األȓالتنفسسية القدرة لقياس البحرية واأل.

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم دقائق 5 لمدة بدين أȓداء اختبار هو)PFT (األȓمرييك للجيش البدنية اللياقة اختبار

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هو)PFT (األȓمريكية البحرية لمشاة البدنية اللياقة اختبار

.التنفسسية القلبية واللياقة العضيل التحمل لتقيمي يسُستخدم بدين أȓداء اختبار هواألȓمريكية اجلوية القوات لياقة اختبار

ضرابت معدل بلوغ حىت) فقط اجلري جهاز (والميل الرسعة بزيادة تلقائيًا الاختبار هذا يقوم. الاȔطفاء لرجال التنفسسية ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم الفرعي األȓقىص للحد تدريجي تقيمي هوWFI الفرعي األȓقىص تحت الحد بروتوكول
.التهدئة وضع اȔىل الربنامج ينتقل ثانية، 15 لمدة المسستهدف القلب ضرابت معدل جتاوز بمجرد Gerkin تقيمي محل التقيمي هذا يحل. المسستهدف القلب

نفاذ بواسطة تسُستخدم)PEB (البدنية الكفاءة بطارية Ȕمرييك، الفيدرايل القانون اȓمرييك، الفيدرايل التحقيقات مكتب األȓوصيانتها الفيدرالية الوظائف يف للتعيني الفيدرالية المنظامت من وغريها األ.

.المدين الدفاع وقوات الرشطة قوات السسنغافورية، المسلحة القوات قبل من المسستخدم القيايس البدنية اللياقة اختبار من مرت كيلو 2.4الـ جزء هو)IPPT (الفردية البدنية الكفاءة اختبار

للمرحش البدنية القدرة اختبار
طفاء مهام أȓداء عىل ابلقدرة للتنبؤ يسُستخدم Ȕساسسية الحريق اȓطفاء لرجال الدولية الرابطة تصممها اليت األȔالا .ȓحامء بفرتة الاختبار يبدأ Ȕ50 يبلغ محدد خطوات بمعدل ثانية 20 لمدة ا
.الدقيقة يف خطوة 60 يبلغ محدد خطوات بمعدل دقائق 3 لمدة اختبار ويليها الدقيقة يف خطوة
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المعلومات مدخلات - التمرين تثبيت

ميش جهاز

المسستخدم مدخلقياسسية أȓهداف

الوقت

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،(المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•
الوزن•

المسافة

المرادة المسافة لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،(المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•
الوزن•

الحرارية السعرات

المرادة الحرارية السعرات لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
الوزن•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،( المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•
الوزن•

تسلق

المرادة األȓقدام لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،( المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
))مسستوي اختيار مت حال يف(  الميل•
الرسعة•
الوزن•

القلب ضرابت معدل

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
السن•
)قوي حرق او متوسط حرق(  التدريب•
المسستهدف القلب ضرابت معدل•
الرسعة•
الوزن•

الفواصل

)تحمل ، الشدة عايل ، تنظميي( الاعدادات•
ذا( الوقت• Ȕتنظميي اختيار مت ا(
منخفضة رسعة•
عالية رسعة•
الوزن•

91 من 36 صفحة



والدراجات Cross-Trainer التدريب جهاز

المسستخدم مدخلقياسسية أȓهداف

الوقت

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،( المنطقة•
المسستوى•
الوزن•

المسافة

المرادة المسافة لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،( المنطقة•
المسستوى•
الوزن•

الحرارية السعرات

المرادة الحرارية السعرات لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
الوزن•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،( المنطقة•
المسستوى•
الوزن•

القلب ضرابت معدل

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
السن•
)قوي حرق او متوسط حرق(  التدريب•
المسستوى•
الوزن•

الفواصل

)البادئ( الاعدادات•
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

)تحمل ، الشدة عايل( الاعدادات•
الفواصل•
النشط المسستوى•
الاسستعادة مسستوى•
الوزن•

الثابتة الطاقة
الوقت•
الكهربية القوة•
الوزن•

تكيفية طاقة
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

التنفسسية التدريبات
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

عكيس
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

األȓيض مكافئات
الوقت•
األȓيض مكافئات•
الوزن•
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Arc Trainer

المسستخدم مدخلقياسسية أȓهداف

الوقت

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)عشوائية ، دوارة تلال ، التل فاصل ، مسستوية( المنطقة•
)مسستوية اختيار حال يف( المقاومة•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ ، التل فاصل اختيار حال يف( المسستوى•
الوزن•

المسافة

المرادة المسافة لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)عشوائية ، دوارة تلال ، التل فاصل ، مسستوية( المنطقة•
)مسستوية اختيار حال يف( المقاومة•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ ، التل فاصل اختيار حال يف( المسستوى•
الوزن•

الحرارية السعرات

المرادة الحرارية السعرات لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
الوزن•
)عشوائية ، دوارة تلال ، التل فاصل ، مسستوية( المنطقة•
)مسستوية اختيار حال يف( المقاومة•
)دوارة تلال أȓو عشوايئ ، التل فاصل اختيار حال يف( المسستوى•
الوزن•

القلب ضرابت معدل

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
السن•
)قوي حرق او متوسط حرق(  التدريب•
المسستهدف القلب ضرابت معدل•
المسستوى•
الوزن•

الفواصل

)تحمل ، الشدة عايل( الاعدادات•
الفواصل•
النشط المسستوى•
الاسستعادة مسستوى•
الوزن•

الثابتة الطاقة
الوقت•
الكهربية القوة•
الوزن•
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Arc Trainer

المسستخدم مدخلعضيل تركزي

Glute Camp
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

القوة اندفاع
الوقت•
المسستوى•
الوزن•

الساق اȔجاميل
الوقت•
المسستوى•
الوزن•
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PowerMill Climber

المسستخدم مدخلقياسسية أȓهداف

الوقت

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،(المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•
الوزن•

الحرارية السعرات

المرادة الحرارية السعرات لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
الوزن•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،(المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•

تسلق

المرادة الاقدام لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
)كيليمانجارو ،عشوائية، دوارة تلال التل، فاصل مسستوية،(المنطقة•
)اوكيليمانجارو دوارة تلال عشوايئ، التل، اختيارفاصل حال يف( المسستوى•
الرسعة•
الوزن•

القلب ضرابت معدل

المراد الوقت لاȔدخال المفاتيح لوحة اسستخدم أȓو مسسبقًا محددة قمي 3•
السن•
)قوي حرق او متوسط حرق(  التدريب•
المسستهدف القلب ضرابت معدل•
الرسعة•
الوزن•

الفواصل

)تحمل ، الشدة عايل( الاعدادات•
منخفضة رسعة•
عالية رسعة•
الوزن•

الثابتة الطاقة
الوقت•
الكهربية القوة•
الوزن•
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المسستخدم مدخل نطاقات

دقيقة 60-  1الوقت

)كجم 181- 34 (رطل 400-  75الوزن

15.0-  0.0زيادة

)جتارية وحدات( )الساعة يف كيلو 23- 0.5 (الساعة يف ميل 14.0-  0.5الرسعة

)مزنلية وحدات( )الساعة يف كيلو 19- 0.5 (الساعة يف ميل 12.0- 0.5

)فقط PowerMill (الدقيقة يف خطوة 160-  20

سسنة 99 - سسنوات 10السن

بوصة 90-  36الارتفاع

500-  50الكهربية القوة

21-  2.5األȓيض مكافئات

20-  1المسستوى متوسط

.للميل المئوية النسب نطاق اȔىل المسستوى يشري

 %الميلالمسستوى %الميلالمسستوى

10.0  -1.5112.0  -8.5

20.0  -2.2123.0  -9.2

30.0  -2.9133.5  -9.9

40.0  -3.6145.0  -10.6

50.0  -4.3155.5  -11.3

60.0  -5.0166.5  -12.0

70.0  -5.7177.0  -12.7

80.0  -6.4188.0  -13.4

90.5  -7.1198.7  -14.1

101.5  -7.8209.0  -15.0

PowerMill:مسستوى 20-  0 * : للتهيئة قابل

الدقيقة يف خطوة 185-  12 * : للتهيئة قابل

.12 الدقيقة يف الخطوات لعدد األȓدىن والحد 0 للمسستوى األȓدىن الحد يصبح ، صفر المسستوى خيار تمكني حال يف* 

185 اȔىل 160 البالغ المطابق الدقيقة يف الخطوات ومعدل 25-  21 ابلمسستويات يسُمح لا. 159 الدقيقة يف الخطوات لعدد األȓقىص والحد 20 عندئذ للمسستوى األȓقىص الحد يكون ، 25-  21 المسستوى خيار تمكني حال يف* 
.الرسعة وفاصل يدوي التمرينات يف اȔلا
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المسستهدفة القلب ضرابت ومعدلات القلب لرضابت نظرية معدلات أȓقىص

).الدقيقة يف النبضات عدد( BMPكـ مضمن. المسستهدفة القلب ضرابت ومعدلات القلب لرضابت نظرية معدلات أȓقىص لمعرفة أȓدناه المخطط اȔىل ارجع

)قوي حرق( %80)متوسط حرق( %65القلب لرضابت نظري معدل أȓقىصالسن

10200130160

20194126155

30187121149

40180117144

50173113139

60167108133

70160104128

80153100123

9014795117

9914191112

تلقائيًا الكمبيوتر يقوم. التمرين أȓثناء القلب ضرابت معدل مراقبة من ابجلهاز الموجود الكمبيوتر لتمكني ، ™Lifepulse بمستشعرات أȓمسك أȓو بعد، عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص الاختياري ®Polar الصدر حزام ابرتداء مق
.الفعيل القلب ضرابت معدل عىل بناءً المسستهدف القلب ضرابت معدل عىل للحفاظ) فقط اجلري أȓجهزة (الميل مسستوى بضبط
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رسيعة بداية

للتمرين رسيعة بداية لاختيار طريقتان لديهم المسستخدمون

.الام الشاشة الزرعيل رسيعة بداية عىل اضغط•

.التمرين اختيار شاشة أȓعىل الرسيع التشغيل األȓخرض السهم الزر عىل اضغط•

.1, 2, 3 للتمرين التنازيل العد شاشة تظهر•
جراء للمسستخدمني ميكن• Ȕتشغيهل بعد التمرين عىل الضبط عمليات ا.
:ملاحظة•

%0.0 وميل) س/مك (الساعة يف مرت كيلو 0.8) / س/م (الساعة يف ميل 0.5 برسعة الرسيع التشغيل تمرين يبدأȓ المىش جهاز•
•Arc Trainer و Cross-Trainer :6 ميل عند يبدا الرسيع التشغيل تمرين.
•PowerMill Climber الدقيقة يف خطوة (الدقيقة يف خطوة 20 عند الرسيع التشغيل تمرين.(
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LFOD+™

Life Fitness المتدفقة التفاعلية التضاريس وتمارين المدرب بواسطة الرضورة عند تمارين وتشمل مكمةل برجميات + الطلب عند.

الرفع،عجلات القوس،عجلات عربالمتدربني،متدربي ،LifeFitness المتحرك السري اجهزة عيل متاحة ، دقيقة 40 ايل 10 من الطول يف ترتاوح المدرب بواسطة تحفزيية دروس 400 من اكثر من اخرت:  الطلب عند تمارين•
يلزم لا. الاȔنرتنت عرب الفئات بث يمت ،الاسسبانية،الالمانية،الفرنسسية،الياابنية،الروسسية الانجلزيية ابللغات متاح. الممرنة نتائجك عيل لتحصل العامل حول المدربني ابفضل وتقاد الصعوبة يف تختلف المصنفات. PowerMillsالاسستلقاء،و

.اجلديدة الفئات لعرض الربنامج تحديث
.الوقت متابعة وعدم اعيل مسستويات عيل ابلتمرين للمتمرنني تسمح اليت الغامرة الخربة حسب معدةل والمقاومة الارتفاع. العامل حول المذهةل المشاهد عرب وقد مشهد اكثر او 100 من اخرت: المتدفقة التفاعلية التضاريس•

.ابلانرتنت الاتصال يتطلب لا والذي التحمك وحدة عيل متاح المتفاعةل المناطق تمارين من صغري اختيار: ملاحظة

أȓألȓنظمة خيارات اȔىل الوصولاوHalo.Fitnessعرب تفعيهل ميكن+ الطلب عند Life Fitness: ملاحظة

.المتدفقة التمارين مكتبة ايل للوصول التحمك لوحة يف مشغةل مفعةل تكون ان يجب المتدفقة التفاعلية والمناطق الطلب عند تمارين اعدادات

الاȔنرتنت نطاق متطلبات

Life Fitness قل عىل الثانية يف ميجاابيت 2.5بـ يوُىص. للمسستخدم خربة احسن عيل للحصول ابلانرتنت قوي توصيل يتطلب+ الطلب عندȓجهاز للك األ.

هذه أȓحد بفتح فقط مق. fast.com أȓو speedtest.net مثل المجانية الاȔنرتنت بمواقع نويص بك، الخاصة المنشأȓة نطاق لاكتشاف). Mbps (الثانية يف ابلميجاابيت الشسبكة، اتصال برسعة أȓيضًا المعروف الاȔنرتنت، نطاق قياس يمت
أȓدناه ابجلدول سسيقارنها مث الثانية، يف ابلميجاابيت اتصاكل رسعة قياس الموقع سسيعرض. بك الخاصة السلكية WiFi أȓو الاȔنرتنت بشسبكة متصل متصفح به جهاز عىل المواقع

التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد

ضافية وحدة لكوحدات 8 حىتالخدمات Ȕا

دارة Ȕصل، اȓالثانية يف ميجاابيت 0.25الثانية يف ميجاابيت 2.5المسستخدم تمرين وتتبع بعد، عن الربنامج تحديثات األ

الثانية يف ميجاابيت 0.25الثانية يف ميجاابيت 4الويب تصفح اȔىل والوصول أȓعلاه الخدمات

الثانية يف ميجاابيت 0.5الثانية يف ميجاابيت 4المثال سبيل عىل YouTube الويب، وفيديو أȓعلاه الخدمات

الثانية يف ميجاابيت 1.0الثانية يف ميجاابيت 8المثال سبيل عىل Netlfix الفيديو، بث وتطبيقات أȓعلات الخدمات

الثانية يف ميجاابيت 2.5الثانية يف ميجاابيت Life Fitness+20 ال تمارين و ابعلاه الخدمات

ذا ابلاȔنرتنت الاتصال يف تأȓخرًا تواجه قد. الوحدات من مختار عدد عيل فقط+ Life Fitness بتفعيل نويص فاننا ضعيف بث لديها مؤسسستك لو Ȕكدليل المخطط هذا اسستخدم. المناسب النطاق تمكل تكن مل ا:

به الموُىص الممكنة الوحدد عددالثانية يف ابلميجاابيت النطاق
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10040
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الطلب عند تمارين

:الفيديو مكتبة لتظهر التالية الرشوط تلبية يجب

النظام خيارات اȔىل الوصول يف او Halo.Fitness بتفعيل مق. الوحدة عيل مفعةل الطلب عند التمارين تكون ان يجب•
.ابلاȔنرتنت متصةل الوحدة تكون أȓن يجب•
.أȓحدث أȓو 4.10 اȔصدار من بربنامج الوحدة تحديث يجب•

فيديو واسستخدام تحديد

:الاختيارات هذه خلال من الطلب عند التمارين عىل احصل.1

.الطلب عند درجات اكثرعىل Life Fitness طالعاضغط: الام الشاشة•

: التمرين شاشة اخرت•

.كامةل الرضورة عند التمارين مكتبة لرتىاللك طالعواضغط فئة الطلب عند تمرين اىل مرر•
.فيديو واخرتشائعة تمارين اىل مرر•
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:التالية القوامئ حسب عيل التمارين لاختيار للمسستخدمني تسمح الطلب عند تمارين مكتبة.2

اللغة•
المدة•

الصعوبة•
المدرب•

قران للمتدربني ميكن. المختار القسم حول اكثر تفاصبل لاظهار الطلب عند تمرين عنوان عيل اضغط.3 Ȕس سامعات اȓرأ Bluetooth س سامعات توصيل عىل ابلنقر بهم الخاصةȓالتمرين ابدا اضغط. التوجيهية الرسائل واتباع الرأ.
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عدادات لضبط الرسيع اللمس أȓزرار اسستخدم.4 Ȕوالمقاومة والميل الرسعة مثل التمرين ا.

.اجلري جهاز عىل تمرين يه الموضحة الصورة. للتمرين تبعًا الرسيع اللمس أȓزرار تختلف: ملاحظة

.الموجه/الموسسيقى بني والتوازن للاغنية الصوت حجم اختيارات اىل لتصل موسسيقية نوتة اضغط.5
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تفاعلية أȓرايض

.غامرة جتربة لتوفري اللياقة جهاز مع المزية هذه تتفاعل. العامل أȓنحاء مجيع من وأȓحداث ابلمدينة ومناظر طبيعية مناظر خلال األȓول الشخص منظور من مصورة فيديو، دورات يه التفاعلية األȓرايض

.الدورة يف الموجودة الافرتاضية التلال يطابق تلقائيًا يقل أȓو يزداد اجلري جهاز ميل أȓن كام: ملاحظة

.المطلوب المسار واخرت للتمرين التفاعلية المناطق مكتبة اىل للوصول اللك مشاهدة اضغط

النظام خيارات اȔىل الوصولاوHalo.Fitnessعرب تفعيهل ميكن+ الطلب عند Life Fitness: ملاحظة

.متدفقة تمارين مكتبة كامل عيل للحصول المدير اعدادات حسب مفعلا يكون ان يجب المتدفقة التفاعلية المناطق اعداد. ابلانرتنت الاتصال يتطلب لا والذي التحمك وحدة عيل متاح المتفاعةل المناطق تمارين من صغري اختيار
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قياسسية أȓهداف

.المنشود الهدف اخرت

.القاعدة بنوع خيتلف المتاحة التمارين هدف: ملاحظة

.المعلومات مدخلات - التمرين تثبيتو التمرين مواصفات,التمارين قائمةالمرجع: ملاحظة
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اللياقة اختبارات

المطلوب التاهيل اخرتاختبار

.القاعدة لنوع تبعًا اللياقة لاختبار المتوفرة التمارين تختلف: ملاحظة

.المعلومات مدخلات - التمرين تثبيتو التمرين مواصفات,التمارين قائمةالمرجع: ملاحظة
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Life Fitness لياقة اختبار

.أȓسابيع 6- 4 لك التحمل يف التحسن لمراقبة اسستخدامه وميكن الدموية األȓوعية نشاط بتقدير Life Fitness يف اللياقة اختبار تمرين يقوم•
مداد مدى بقياس ويقوم) األȓكسجني مقدار(VO2ل الفرعي األȓقىص الحد اللياقة اختبار يعُترب• Ȕكسجني عىل العضلات هذه حصول كفاءة ومدى المؤكسد ابلدم تدريبها اجلاري العضلات القلب اȓالدم من األ.
جراء أȓنه عىل الاختبار هذا اȔىل عام بشلك والفسسيولوجيني األȓطباء ينظر ما عادةً• Ȕالتنفسسية للقدرة جيد ا.
.دقائق 5 التمرين مدة اȔجاميل يبلغ•
جراء مق• Ȕدق عىل للحصول. متشابهة ظروف ظل يف مرة لك اللياقة اختبار ابȓن ينبغي اللياقة، اختبار نتاجئ أȓيام ثلاثة يف اللياقة ابختبار تقوم أȓالدرجات متوسط حبساب تقوم مث متتالية أ.
).HRmax (القلب ضرابت لمعدل النظري األȓقىص الحد من% 85 اȔىل% 60 وهو للتدريب القلب ضرابت معدل منطقة ضمن به تقوم الذي العمل يكون أȓن يجب مناسسبة، لياقة اختبار درجة عىل للحصول•

.القلب ضرابت معدل قراءة عىل يعتمد الاختبار درجة حساب ألȓن بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر رشيط ارتداء أȓو بذكل، للقيام التوجيه عند اليد بمستشعرات المسستخدم ميسك أȓن يجب

نهاء سيمت: ملاحظة Ȕدقيقة 2.5 بعد القلب ضرابت معدل اكتشاف عدم حال يف التمرين ا.

:منها عوامل، عدة عىل قلبك ضرابت معدل يعتمد

)األȓقل عىل ساعات 7 بـ يوُىص (السابقة الليةل يف النوم مقدار•
اليوم من الوقت•
)وجبة أȒخر بعد ساعات 4-  2 ب يوُىص (تناولتها وجبة أȒخر وقت•
)األȓقل عىل ساعات 4 ب يوُىص (سسيجارة ألȒخر تدخينك أȓو كحول، أȓو كافيني عىل يحتوي سائل ألȒخر تناوكل منذ الوقت•
)األȓقل عىل ساعات 6 ب يوُىص (به مقت تدريب أȒخر منذ الوقت•

.قلبه ضرابت لمعدل النظري األȓقىص الحد من% 85% -60 بني مسستوى اȔىل المسستخدم قلب ضرابت معدل زيادة يف الهدف يتمثل. اللياقة اختبار برنامج لاȔعداد كاȔرشاد المقرتحة اجلهد مسستويات اسستخدام ينبغي

جدًا نشطنشطنشط غري

اجلري جهاز
يف مك 4.8-  3.2 (الساعة يف ميل 3-  2

)الساعة
يف مك 6.4-  4.8 (الساعة يف ميل 4-  3

)الساعة
يف مك 7.2-  5.6 (الساعة يف ميل 4.5-  3.5
)الساعة

Cross-Trainer التدريب أȓجهزة
L 2-4 رجال

L 1-2 سسيدات

L 3-10 رجال

L 2-5 سسيدات

L 7-15 رجال

L 3-10 سسيدات

Lifecycle من تدريب دراجات
L 4-6 رجال

L 2-4 سسيدات

L 5-10 رجال

L 3-7 سسيدات

L 8-14 رجال

L 6-10 سسيدات

PowerMill ClimberL1 - L4L3 - L7L6 - L11 التسلق جهاز

Arc Trainer التدريب جهاز
L 2-4 رجال

L 1-2 سسيدات

L 3-10 رجال

L 2-5 سسيدات

L 7-15 رجال

L 3-10 سسيدات

:الاȔضافية الاȔرشادات هذه اسستخدم مقرتح، نطاق لك ضمن

النطاق من العلوي النصفالنطاق من السفيل النصف

أȓقل سنأȓعىل سن

)النطاق من السفيل النصف اسستخدم الزائد، الوزن حاةل يف (األȓعىل الوزنأȓقل وزن

أȓطولأȓقرص

.والتقدير اللياقة اختبار درجة عرض سيمت دقائق، 5 ومدته اللياقة اختبار انتهاء بعد

Life من األȓخرى الدموية األȓوعية أȓجهزة ابسستخدام تحقيقها يمت اليت الدرجات عن الثابتة التدريب دراجات ابسستخدام% 15 اȔىل 10 بنسسبة أȓقل سستكون تحقيقها يمت الذي 2المقدر VOلـ األȓقىص الحد درجات أȓن ملاحظة يرُىج
Fitness .عىل بمعدل تتسم الثابتة الدراجات فركوبȓو اجلري جهاز عىل اجلري/ابلسري المقارنة عند الرؤوس رابعية للعضلات ابلنسسبة المعزوةل العضلات جهد من أȓعىل المعدل. دراجة اسستخدام أȓقل مسستويات يطابق اجلهد من األȓدرجات من أ

.المقدر VO2 األȓقىص الحد

للرجال النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

V02 سن رشيحة للك ) دقيقة / كجم /مل( اقىص المقدرحبد.

35<37-  3935-  4438-  4940-  5245-  5450-  53+55سسنة 29-  20

34<35-  3734-  4236-  4738-  4943-  5148-  50+52سسنة 39-  30
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جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

32<33-  3632-  4134-  4537-  4842-  5046-  49+51سسنة 49-  40

29<31-  3329-  3832-  4234-  4439-  4643-  45+47سسنة 59-  50

26<28-  3026-  3429-  3831-  4035-  4239-  41+43سسنة+ 60

للسسيدات النسبية اللياقة تصنيف

جدًا منخفضمنخفضالمتوسط من أȓقلمتوسطالمتوسط فوقجدًا جيدممتازالنخبةالتصنيف

V02 سن رشيحة للك ) دقيقة / كجم /مل ( اقىص المقدرحبد.

28<30-  3228-  3731-  4233-  4438-  4643-  45+47سسنة 29-  20

27<28-  3027-  3529- 3931-  4136-  4340-  42+44سسنة 39-  30

25<27-  2925-  3328-  3730-  3934-  4138-  40+42سسنة 49-  40

22<23-  2522-  2924-  3226-  3430-  3633-  35+37سسنة 59-  50

20<21-  2320-  2622-  3024-  3227-  3431-  33+35سسنة+ 60

عداد مت Ȕالتقديرمن مقياس ا Life Fitness قىص للحد المئوية النسسبة توزيعات عىل بناءً هذاȓل األVO2ليها المشُار Ȕرشادات يف ا Ȕصدار (الطبية والوصفات التمرين اختبار اȔمريكية اللكية من الصادرة) 2010 لسسنة 8 الاȓللطب األ
.التحسن وتتبع األȓويل اللياقة مسستوى لتقيمي وسسيةل أȓنه كام بمسستخدم VO2ل األȓقىص الحد لتقدير النوعي الوصف لتوفري مُصمم فهو وابلتايل،. الريايض
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صلاحها األȓعطال واسستكشاف الصيانة. 6 Ȕوا
ذا اȔلا اجلهاز سلامة عىل الحفاظ ميكن لا: ملاحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز فحص مت اȒصلاح حىت اجلهاز تسستخدم لا. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓالمعيبة األ.

:فائق بأȓداء المنتج عمل عىل تحافظ أȓن شأȓنها من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد مكان يف المنتج ضع•
.الدقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) والمتوافقة المعتمدة المنظفات راجع (ومتوافق معتمد منظف ابسستخدام الخارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•

والمتوافقة المعتمدة المنظفات

زاةل المنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة المفضلني المنظفني اعتماد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒ المضادة القوية والرتكيبة PureGreen 24 يعُد. وفعال أ
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني المقاومة الهبية العنقودية المكورات ضد بفاعلية تعمل اليت المطهرات من Gym Wipes بها يتمزي اليت للبكترييا

األȓقل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز وامسح الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الريايض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطريات لمكافحة األȓقل عىل دقائق 10 ولمدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل اجلهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (المنظفات هذه لطلب العملاء دمع بخدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifeiftness.com.(

لا. التنظيف قبل الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل المنظف اسستخدم. الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔلا تسستخدم لا. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓكال غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل المنظفات تسستخدم لا. ورقية مناشف تسستخدم لا. أȓكاةل منظفات تسستخدم لا. الحمض أȓو األȓمونيا عىل قائمة منظفات تسستخدم

صلاحها األȓعطال اسستكشاف Ȕوا
القاعدة عىل التعرف

.تفصيلًا أȓكثر معلومات عىل للاطلاع القاعدة عىل التعرف راجع
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صلاحها األȓعطال اسستكشاف Ȕالقلب ضرابت معدل قراءة - وا

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السببالعطل

البداية يف القلب ضرابت معدل قراءة اكتشاف يمت
.ذكل بعد تفُقد أȓنها اȔلا طبيعي بشلك وتعمل

لكرتونية أȓجهزة اسستخدام Ȕومشغلات الخلوية الهواتف مثل شخصية، ا MP3 ،التداخل يف يتسبب المحموةل
.الخارجية الضوضاء عن الناجت

.التمرينات جهاز موضع تعيني أȓعد أȓو الضوضاء مصدر انقل

الاجتاه، ثنائية لاسليك أȓجهزة مراوح، فيديو،/صوت جهاز مثل أȓخرى ضوضاء مصادر من مقربة عىل اجلهاز
.التيار عالية / اجلهد عالية طاقة وخطوط

غري بشلك مرتفعة القلب ضرابت معدل قراءات
.طبيعي

اجلهد، عالية الطاقة خطوط السسيارات، الكمبيوتر، أȓجهزة الخلوية، الهواتف الهوائيات، أȓو/و التلفزيون أȓجهزة
3 ضمن الموجودين القلب ضرابت بمعدل خاص أȒخر الاȔرسال وجهاز بمحرك، يعمل الذي التمرينات جهاز
.كهرومغناطييس تداخل تولد) م 0.9 (أȓقدام

المنتج، عن بعيدًا بوصات بضع المحتمل السبب انقل أȓو المحتمل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع المنتج انقل
.دقيقة القلب ضرابت معدل قراءات تصبح أȓن اȔىل

موجود غري أȓو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة
.تمامًا

رسال جهاز أȓقطاب Ȕقطاب برتطيب مق.القلب ضرابت لمعدل الصحيحة القراءات لالتقاط الكايف ابلقدر جافة غري الحزام اȓرسال جهاز أ Ȕىل ارجع (الحزام اȔالصدر رشيط ا Polar معدل بقياس الخاص الاختياري
).بعد عن القلب ضرابت

رسال جهاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجللد عىل موضوعة غري الحزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال جهاز أ Ȕىل ارجع (ابسستواء اجللد عىل موضوعة الحزام اȔالصدر رشيط ا Polar
).بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص الاختياري

رسال جهاز تنظيف يجب Ȕرسال جهاز اغسل.الحزام ا Ȕوماء معتدل بصابون الحزام ا.

.القلب ضرابت معدل اسستقبال جهاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 ضمن ابلحزام الاȔرسال جهاز أȓن من تأȓكد.القلب ضرابت معدل اسستقبال جهاز من) م 0.9 (أȓقدام 3 ضمن ليس ابلحزام الاȔرسال جهاز

Polar الصدر حزام استبدال كيفية تعليمات لمعرفة العملاء دمع بخدمة Life Fitness اتصل.فارغة بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر حزام بطارية
.بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص

اسستقبال جبهاز مكانه يف يثبت لا بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس الخاص Polar الصدر حظام
.القلب ضرابت معدل

المسستخدم بصدر مرفق بعد عن القلب ضرابت معدل بقياس اص Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد
ثوانٍ 10 لمدة انتظر. التحمك وحدة داخل القلب ضرابت معدل اسستقبال جهاز من واقرتب جيد بشلك
أȓقدام 3 هو القلب ضرابت معدل حزام نطاق اȔجاميل. التحمك وحدة عىل القلب ضرابت معدل لعرض

2-  1.5 بمقدار بعيدًا الصدر حزام يكون أȓن يجب. الاȔرسال جبهاز يتصل أȓن بعد تقريبًا) م 0.9(
ضرابت معدل قمية الشاشة تعرض عندما. الاتصال لبدء الاȔرسال جهاز من) م 0.6-  0.5 (قدم
).م 0.9 (أȓقدام 3 ضمن ابق/ القلب

:ملاحظات

المسستخدم بصدر ملتصق القلب ضرابت بقياس الخاص Polar الصدر حزام أȓن من تأȓكد.1
.جيد بشلك

.المسستخدم وصدر األȓقطاب بني الاتصال جودة من تأȓكد.2

ذا.3 Ȕمر، لزم اȓساعة اسستخدم األ Polar الصدر حزام عمل من للتحقق.
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+الطلب عند Life Fitness - الاخطاء اسستكشاف

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السببالعطل

التفاعلية المناطق مكتبة / الطلب عند تمارين
.تظهر لا المتدفقة

Halo.Fitnessعيل المديراو تدقيق عرب المتدفقة التفاعلية المناطق / الطلب عند تمارين نشطالمتدفقة التفاعلية المناطق تنشسيط يمت مل / الطلب عند تمارين

.ابلاȔنرتنت متصل غري اجلهاز
تمتع من للتأȓكد التحمك وحدة يف الشسبكة رسعة اختبار اسستخدم. المدير هتيئة يف الشسبكة اتصال من تحقق

.وحدة للك النطاق من الثانية/ميجاابيت 2.5بـ منشأȓتك

التفاعلية التضاريس فيديوهات / الطلب عند تمارين
متقطعة او متخلفة المتدفقة

كايف غري الاȔنرتنت نطاق
توتر لانقاص الوحدات مختارمن رمق عند المتدفقة التفاعلية التضاريس / الطلب عند تمارين تفعيل عدم
.المواصفات عىل للاطلاع التزنيل نطاق لمتطلبات األȓدىن الحد اȔىل ارجع. البث

عادة اȔىل حباجة الوحدة Ȕعد.التمهيد اȓعادة بتمكني مق مثالية، وظائف عىل للحصول. الوحدة تشغيل أ Ȕالمدير هتيئة يف ليلًا التمهيد ا.

.سيئة الصوت جودة

.ضعيفة السلكية الرأȓس سامعة وصةل
ذا Ȕس سامعات تسستخدم كنت اȓكد سلكية، رأȓس سامعة مقبس يف توصيلها من فتأȓن ينبغي. جيدًا الرأȓتؤدي أ

.الصوت وضوح اȔىل المقبس وضع يف البسسيطة الضبط عمليات

قران تعطل Ȕالـ اBluetooth.
لغاء مق Ȕقران اب Ȕالـ سامعات اBluetooth عد مث التحمك بوحدةȓقرانها أ Ȕاليت التوجيهية الرسائل اتبع. بها ا

.الشاشة عىل تظهر

اللاسليك الشاحن - الاخطاء اكتشاف

.LED ال مؤرش وحالو للوصف ابلاسفل للجدول ارجع. اللاسليك الشاحن رف امام ازرق LED مؤرش يوجد

LED ال مؤرشالوصفحاةل

التشغيل وضعيةالتشغيل وضعية يف التحمك وحدةالبداية

التشغيل عدم وضعية.يوضع ان انتظاراجلهاز يف الشاحناسستعداد

التشغيل وضعية.جيدا موضوع جهاز بشحن حاليا يقوم الشاحنيشحن

التشغيل وضعية.الشاحن ابسستخدام اجلهاز شحن اكتملالشحن اكتمل

ابلشحن خطا

:محتمةل أȓخطاء

، RFID بطاقة (غريب جسم اكتشاف مت.1
لفات عىل) اخل معدنية، أȓجسام مغناطيس،
.الشاحن

.للغاية مسيكة التليفون حاوية ان.2

.تلف اللاسليك الشاحن.3

:التصحيحية الاȔجراءات

اعد. اللاسليك الشاحن من الغريب اجلسم انزع.1
.تليفونك وضع

الشاحن عيل التليفون ضع. التليفون حاوية انزع.2
.اللاسليك

.Life Fitness عملاء دمع بخدمة اتصل.3

التشغيل عدم وضعية

اللاسلكية السامعات - الاخطاء اكتشاف

:التحمك بوحدة السامعات توصيل قبل

).توصيهل مت يكن مل لو (اجلوال جبهاز السامعان وصل.1

.صوت اعيل اȔىل السامعات / اجلوال جهاز صوت مسستوى اضبط.2

.التحمك بوحدة السامعات وصل.3
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المدير تكوين. 7
أȓألȓنظمة خيارات اȔىل الوصول

.اللغة تحديد شاشة اȔىل للوصول اجلذب شاشة من اللغة أȓيقونة حدد.1

.ميني-أȓسفل يسار،-لسفل ميني،-أȓسفل يسار،-أȓسفل: التايل ابلتسلسل اللغة تحديد شاشة من السفيل اجلزء فوق انقر.2

!INSIDE األȓسود المربع تقرع انك من متأȓكدا كنت: ملاحظة
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.المدير>  للرتتيب النظام خيارات قائمة تصفح.3
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الافرتاضية الاȔعدادات

SE4 تحمك وحدة مع قلبية قواعد

الوصفافرتايضالاȔعداد

.األȓمريكية الاȔنجلزييةالافرتاضية اللغة

.جديدة افرتاضية لغة الخيار هذا يحدد

الصينية ، الاȔلماين الياابنية، ، الالمانية ، الاسسبانية ، الربيطانية الانجلزيية ، الامريكية الاȔنجلزيية: الخيارات تتضمن
، الفندلندية البولندية، ، الرتكية ، الكورية ، الروسسية الفرنسسية، ، الايطالية الربتغالية، التقليدية، الصينية ، المبسطة
.السويدية و الدنماركية ، العربية ، الويلزية ، الباسكية ، الكاتالونية ، العربية المجرية،

.األȓمريكية الاȔنجلزييةالمسستخدم لغة

عادة عىل والقدرة ، منها خيتار ان للمسستخدم ميكن اليت المحتمةل اللغات بلك قائمة ميثل الخيار هذا Ȕاللغات هذه اختيار ا.
.ابللغات كامةل قائمة هو الافرتاض

الصينية ، الاȔلماين الياابنية، ، الالمانية ، الاسسبانية ، الربيطانية الانجلزيية ، الامريكية الاȔنجلزيية: الخيارات تتضمن
، الفندلندية البولندية، ، الرتكية ، الكورية ، الروسسية الفرنسسية، ، الايطالية الربتغالية، التقليدية، الصينية ، المبسطة
.السويدية و الدنماركية ، العربية ، الويلزية ، الباسكية ، الكاتالونية ، العربية المجرية،

الاȔنجلزييةالوحدات
.والرسعة والارتفاع والمسافة الوزن قياس وحدة نوع حدد

.المرتية او الاȔمربيالية الانجلزيية يه الاختيارات

Halo ل مسستخدم تلقائيا مولدة أȓلمنشأȓة معلومات ID عىل يحتوي القسم هذامتوفر غريالمنشأȓة

Halo اىل المضافني المسجلني أȓلمنشأȓة مدراء لك عىل يحتوي القسم هذامتوفر غريالمسجلني المنشأȓة مدراء

أȓفىص حد دقيقة 60 : أȓسأȓيسالتمرين مدة اعداد
مقم من مدة 2 بضبط يسمح المتقدم التثبيت. دقيقة 240-  20 من ترتاوح القصوى المدة حدود عيل احصل
.مختلفة زمنية

دقيقة 99-1 من يرتاوح. المؤقت الاȔيقاف وضع يف التمرين فيه يكون أȓن ميكن الذي للوقت األȓقىص الحد حدددقيقة 1المؤقت الاȔيقاف وقت

ثانية 30الربنامج مهةل
LCD اللمس شاشة لمس دون جتاوزه للمسستخدم ميكن الذي ثانية، 255-  20 من يرتاوح الوقت، مقدار
عداد أȓثناء Ȕىل الوحدة عودة قبل التمرين اȔي ابللغة تغيريات اي سستفقد ، المسستخدم خروج سيمت. الرئيسسية الشاشة ا Ȕوا
.تنفصل سوف توث بلو اجهزة

دقيقة 30 / تشغيلالطاقة موفر

لعدم المختار الوقت بعد" الطاقة موفر "نمط اىل ابلدخول التحمك ووحدة للقاعدة الخيار هذا يسمح تشغيهل، يمت عندما
.النشاط

.الافرتايض الخيار يه دقيقة 30. ساعة 23:59-0 من يرتاوح

يقاف Ȕالتشغيل عدم وضعيةالتلقايئ التشغيل / التلقايئ التشغيل ا
لايقاف لقيام اليوم من الوقت حدد Ȕضاءة لتشغيل التلقايئ اجلهازاب Ȕاللمس شاشة ا LCD اليوم وقت اضبط. الخلفية

.الاحتياطية الاضاءة لاطفاء مختلف ووقت الاحتياطية الاضاءة لتشغيل

.عدمه من المفاتيح عىل الضغط اجلهازعند سامعة صافرة صدور يف الخيار هذا يتحمكالتشغيل وضعيةاجلهاز أȓصوات

التشغيل وضعيةاللاسليك الشاحن وصف
.المتوافقة الاجهزة لشحن اللاسليك الشاحن اسستخدام ميكن عندما هذا يمت

فقط تمرين / اȔغلاق / تشغيل: الاختيارات تشمل

معطةلالماراثون وضع
ذا. مسستهدف تمرين لوقت فقط يطبق الخيار هذا Ȕلا مدة عيل ابلحصول التمرين هذا يف للمسستخدم يسمح فانه تفعيهل مت ا

ذا الموصوف التمرين بوقت تلزتم سوف المسستهدف الوقت تمارين. محدودة Ȕبطالها مت ما اȓأ.

عادة Ȕالتشغيل عدم وضعيةليلًا التمهيد ا
عادة وسستقوم للوحدة اليوم يف نشط وقت أȓقل التحمك وحدة سستكتشف التشغيل، عند Ȕساعة 24 لك تلقائيًا تمهيدها اب
او المتدفقة التفاعلية التضاريس الطلب، عند التمارين مثل المتدفقة، للاجهزة المثايل للتشغيل بهذا يويص. الوقت هذا يف

نيتفلكس

التشغيل عدم وضعيةالطلب عند تمارين

.الموجه يقودها اليت Life Fitness فئات من مزتايدة مكتبة اȔىل التام الوصول بتنشسيط الخيار هذا يقوم

ذا اȔلا المكتية تظهر لن: ملاحظة Ȕنرتنت متصةل الوحدة كانت اȔللك النطاق من الثانية يف ميجاابيت 2.5بـ يوُىص. ابلا
.مثالية وظائف عىل للحصول وحدة

التشغيل عدم وضعيةمتدفقة تفاعلية تضاريس

المتدفقة التفاعلية المناطق تمارين لمكتبة التام الدخول ينشط الخيار هذا

ذا اȔلا المكتية تظهر لن: ملاحظة Ȕنرتنت متصةل الوحدة كانت اȔللك النطاق من الثانية يف ميجاابيت 2.5بـ يوُىص. ابلا
.مثالية وظائف عىل للحصول وحدة

علان Ȕالرئيسسية اجلذب شاشة من الدخول خيارات التحمك وحدة اعلنت لو اضبطهتمكنيالدخول ا.

تمكنيبعد عن القياس
منطقة مع والمتوافق+- Polar®/ANTال اسستخدام الممكن من جتعل بعد عن التحمك خاصية اىل الانتقال
.القلب ضرابت معدل لمتابعة بعد عن صدري رشيط+ Polar/ANT مع القلب ضرابت معدل قياس

تمكنيألȓعىل المفتاح ابسستخدام الرسعة زيادة تقييد
ميقدار الرسعة زيادة من المسستخدم سيتمكن ، بذكل والاسستمرار الرسعة زيادة زر عىل الضغط يمت وعندما تمكن عنامن

قادرا المسستخدم يكون لن نعطيهل، عند. اخرى مرة والاسستمرار الضغط اىل الاحتياج قبل الساعة يف ميل 3 زيادات
.الرسعة لزيادة والاسستمرار الضغط عىل
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الوصفافرتايضالاȔعداد

".غلق "عىل وضعه يمت عندما Life Fitness اختبارات عدا ما اللياقة اختبارات لك يغلقالتشغيل وضعيةالاȔضايف اللياقة اختبار

فقط اجلري جهاز

الوصفافرتايضالاȔعداد

للرسعة األȓقىص الحد

)الساعة يف كيلو 23 (الساعة مرتيف 14.0: جتارية وحدات
يف ميل 14-  0.5 من يرتاوح. ليعمل الميش جهاز لحزام القصوى الرسعة اضبط
).الساعة يف كيلو 23-  0.5 ( الساعة

)الساعة يف كيلو 19 (ساعة يف مرت 12.0: المزنلية الوحدات
يف ميل 12-  0.5 من يرتاوح. ليعمل الميش جهاز لحزام القصوى الرسعة اضبط
).الساعة يف كيلو 19-  0.5 ( الساعة

للرسعة األȓدىن الحد

)الساعة يف كيلو 0.8 (الساعة يف ميل 0.5: التجارية الوحدات
يف ميل 14-  0.5 من يرتاوح. ليعمل الميش جهاز لحزام الادىن الرسعة اضبط
).الساعة يف كيلو 23-  0.5 ( الساعة

)الساعة يف كيلو 0.8 (الساعة يف ميل 0.5: المزنلية الوحدات
يف ميل 12-  0.5 من يرتاوح. ليعمل الميش جهاز لحزام الادىن الرسعة اضبط
).الساعة يف كيلو 19-  0.5 ( الساعة

%15.0-0 من يرتاوح. الميش جهاز سطح عىل به المسموح الاقىص الميل اضبط15.0 %للميل األȓقىص الحد

النشاط منطقة رسعة مفاتيح

)خاصة لامنذج مطبق(
.العدم / اجلري / السري قمي عىل السري رسعة تخصيص للمسستخدم الخيار هذا يتيحتمكني

الهروةل مستشعر

)خاصة لامنذج مطبق(
يقاف الخيار هذا يقومالتشغيل وضعية Ȕالسري عن المسستخدم ترجل حال يف تلقايئ بشلك مؤقتاً التمرين اب.

3التسارع معدل
.المحددة الرسعة اȔىل اجلري جهاز به يتسارع الذي المعدل

).الارسع( 5 اىل) الابطا( 1 من يرتاوح

3التباطؤ معدل
.المحددة الرسعة اȔىل اجلري جهاز به يتباطء الذي المعدل

).الارسع( 5 اىل) الابطا( 1 من يرتاوح

PowerMill Climber فقط

الوصفافرتايضالاȔعداد

معطةل)الدقيقة يف خطوة 19-12( 0 المسستوى: الاȔحامء رسعة

ذا فيما تمكينه، عند الخيار، هذا يتحمك Ȕو الممكن من كان اȓالمسستوى اسستخدام الممكن غري أ
عداد يف 0 Ȕو الربنامج اȓثناء أȓالتمرين أ.

اىل الذهاب محاوةل. 1 المسستوى من اقل شدة مسستويات مع يتوافق 0 المسستوى
.مؤقتا التمرين يوقف سوف يعطل عندما 0 المسستوى

تمكني)الدقيقة يف خطوة 182-160( 25-21 المسستوى: العالية الرسعات
ذا فيما الخيار هذا يتحمك Ȕو الممكن من كان اȓ21 المسستويات اسستخدام الممكن غري أ
عداد يف 25 وحىت Ȕو الربنامج اȓثناء أȓفقط الرسعة وفاصل يدوي التمرينات (التمرين أ.(

3التسارع لمعدل األȓقىص الحد

الرسعة اȔىل PowerMill Climberجهاز به يتسارع الذي المعدل لتحديد
.المحددة

).الارسع( 5 اىل) الابطا( 1 من يرتاوح

3التباطؤ لمعدل األȓقىص الحد

الرسعة اȔىل PowerMill Climberجهاز به يتباطء الذي المعدل لتحديد
.المحددة

).الارسع( 5 اىل) الابطا( 1 من يرتاوح
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التلفزيون

.الموالف نوع حدد.1

•DTV لتهيئات الافرتايض الاختيار هو ATSC وPRO:IDIOM وDVB وISDB.
•STB SYNC لتهيئات الافرتايض الاختيار هو STB SYNC دواتȓموصل وأ STB وLegacy Pro:Idiom.
•Open IPTV عرب الوسائط لبث الافرتايض الاختيار هو IP ابسستخدام RTP, UDP ,مماثةل وبروتوكولات.

عداد عىل اضغط.2 Ȕالتوفيق جهاز نوع ابختيار الخاصة الشاشة لعرض التلفزيون ا.
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DTV

1PMode10.الصورة وضع لتحديدCHالقنوات لتغيري - و + عىل اضغط.

.الحالية القناة معلومات تعُرضالشاشة11.الصورة حجمتصغري/تكبري2

3EPG )عىل12.المحددة للقنوات والقادمة الحالية ابلربامج قائمة ترد)التوفر حال يفȓيسار اسهم /واسفل أ
وميني

عداد قائمة خيارات اȔىل للانتقال اضغط Ȕالتلفزيون ا.

دخال13.التلفزيون صوت لكمتالصوت كمت4 Ȕالخيارات لتحديدا.

عداد قائمة من للخروج اضغطخروج14.للقناة الثانوي-الرئييس الرتقمي لاȔدخال) - (الواصةل اسستخدم. يدويًا القناة لاȔدخال تسُستخدمالمفاتيح لوحة5 Ȕالتلفاز ا.

:اȔىل للوصول اضغطالقائمة15.السابقة القناة لعرض اضغطالسابق6

عدادات• Ȕالقناة ا
عدادات• Ȕالصورة ا
عدادات• Ȕالصوت ا
عدادات• Ȕالوقت ا
عدادات• Ȕالقفل ا
عدادات• Ȕعداد اȔالا

عادة16.الصوت مسستوى لتغيري - و + عىل اضغطالصوت حجم7 Ȕعادةالضبط اȔالافرتاضية الحاةل عىل التوفيق جهاز ضبط لا.

8SAP )(الثانوي الصوت برجمة لتنشسيط اضغط))التوفر حال يف SAP.(17نشاء Ȕنشاءالقنوات قائمة اȔليها ليصل ابلقنوات قائمة لا Ȕثناء المسستخدمني اȓالتمرينات أ.

9CCيقاف / لتشغيل اضغط Ȕو (الرشح غلق تشغيل اȓالرتمجة أ.(سحابة عىل القنوات قائمة لتحميلالقنوات قائمة تحميل18 Halo Fitness )ىل) الاتصال حال يف Ȕالوحدات مجيع وا
ذا الفور عىل المنشأȓة يف الموجودة األȓخرى Ȕنرتنت متصةل الوحدات كانت اȔابلا.
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Pro:Idiom للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.القناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.بك الخاصة التهيئة لتحديد  أȓو  عىل اضغط ،كابل/هوايئ اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

:ملاحظة

•Cable قنوات عن للبحث Pro:Idiom والتناظرية المفتوحة والرمقية المشفرة الرمقية.
.محيل أȓريض هوايئ من رمقية قنوات عن للبحث هواء•
•Air + Cable نواع لك عن للبحثȓشارات أȔالا.

دخال أȓو عىل واضغط ،تلقايئ حبث اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.3 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

دخال عىل اضغط مث ،نعم أȓو لا لتحديد  أȓو  عىل اضغط.4 Ȕا.
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DVB للموالف تلفزيون قناة عن البحث

.قناة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.1

.تلقائية موالفة اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.2

دخال عىل اضغط.3 Ȕا.

.بلدك لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،البلد اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.4

.بك الخاص الرمقي التلفزيون معيار لتحديد  أȓو  عىل اضغط مث ،الرمقي النوع اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.5

.القناة عن البحث يف البدء قبل  أȓو  ابسستخدام الصناعي القمر ونوع البلد حدد الرمقي النوع لـ DVB-S اختيار حال يف

دخال عىل اضغط.6 Ȕالقنوات عن للبحث ا.

.الرمقي النوع بوصفها DVB-S تحديد حال يف الاȔشارة نوع اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.7
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ISDB-T للموالف تلفزيون قناة عن البحث

عداد قائمة خيارات من حبث حدد Ȕالتلفزيون ا.

.المطبقة المنطقة اخرت. األȓعىل اȔىل ابلمناطق قائمة لسحب المناطق لك حدد.1

يقاف عىل CATV Pass Through Option الخيار اضبط.2 Ȕالتشغيل ا.

. البحث نوع لتحديد تلقايئ اخرت.3

.القنوات عن البحث يف للبدء حبث عىل اضغط.4

.الفيديو لعرض القائمة خيارات من تشغيل اخرت.5

ذا: ملاحظة Ȕالخيار فاضبط قنوات، الموالف يلتقط مل ا CATV Pass Through Option عد تشغيل عىلȓالقنوات عن البحث وأ.
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دارة Ȕللموالف القنوات قائمة ا ISDB-T

عداد قائمة خيارات من القنوات قائمة حدد Ȕالتلفزيون ا.

).الاتصال حال يف( Halo Fitness سحابة عىل القنوات قائمة لتحميل القنوات قائمة تحميل حدد.1
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لغاء مق. القنوات قائمة لتحرير تحرير حدد.2 Ȕخفاء القنوات اختيار ابȔثناء خيارات المخفية القنوات تكون لن. المسستخدم عن القنوات لاȓالتمرينات أ.
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Pro:Idiom IPTV Tuner

قبلية متطلبات

:تمد ان المنشاة سستحتاج

وصةل عىل Pro:Idiom تدمع لا. Pro:Idiom IPTV DTB عىل يحتوى Life Fitness قليب منتج ولك منهم للك سلكية وصةل CAT-5e /CAT-6 خلال من IPTV شسيكاهتم اىل الوصول•
wLAN

Pro:Idiom IPTV DTB ال عىل تحتوي القلبية المعدة من قطعة للك) IPv4 -32 bit (ثابت IP عنوان•
•VLAN )مرئي LAN (ID واحد اريد اذا
قناة بلك مصحواب القناة امس , المنفذ ، عنوان قناة بلك مصحواب القناة وامس ، المنفذ تعيني , قناة للك العنوان) الاشسيع هو UDP (المسستخدم السلس الربونوكزل تشمل القنوات قائمة معلومات•

الحدود

•Pro:Idiom IPTV DTB الدينامييك العنوان تعيني يدمع لا
لاسليك توصيل عىل الداخل Pro:Idiom IPTV DTB يدمع لا•

مبديئ تثبيت

ايل لادخالها المنشاة مدير او A/V ال منسق من IPTVال قنوات وقائمة DTB للك الساكن IP عنوان تعيني وتشمل حيوية تثبيت معلومات عىل الحصول يتطلب Pro:Idiom IPTV ابل المنشاة للياقة الاويل التثبيت•
DTB ال تثبيت يمت لا ، المعلومة هذه يدون. مبارشة DTB

).واحد مطلوب لو( VLAN ID ال وايضا ثابت IP عنوان يدوية برجمة ايل يحتاج سوف المنشاة داخل Pro:Idiom DTB لك•
.Halo عرب او المصدر/المورد USB ابسستخدام المنشاة داخل للبقية اسستنساخه وميكن واحد Pro:Idiom DTB عىل اضافته اىل يحتاج سوف IPTV قنوات قائمةال•

تقنية مواصفات

سليك ايثرنت CAT-6 عرب طراز IPTVRJ-45 مدخل

فقط الثابت العنوان تعينيIPv4 عنوان

IPv4 متعدد IP نعم:دمع

نعمIGMP دمع

نعمVLAN دمع

RTPو IPTVUDP سلس بروتوكولات

239.255.255.255–  224.0.0.0متنوع IP مدى

9999-0001المنفذ تعيني

.الثانية يف ميجاابيت 20 اىل) MPTS (متعدد برنامج تيار نقل و) SPTS ( منفرد برنامج تيار نقلالتيار نقل دمع

MPEG-2, MPEG-4, H.264, HEVCالفيديو كوديك دمع

MPEG 1/2 ، Dolby, ACC طبقةالمسموع كوديك دمع

نعم:Pro:Idiom تشفري فك دمع
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ثابت IP عنوان

المنشاة بمدير امداده يجب مداه او الثابت العنوان تعيني ثابت بعنوان مربجما ليكون يحتاج Pro:Idiom IPTV DTB لك

الثابت العنوان ادخل ، مرة لاول التثبيت اثناء. التوفيق جهاز مواصفات لتثبيت تعليمات اتبع :مرة لاول القائمة تثبيت

:طريق عن DTB قائمة اىل الوصول ميكن ، مرة لاول التثبيت قائمة من خرجت لو

.التلفاز تثبيت>  DTV خيارات>  الوسائط مركز>  ترتيب>  النظام خيارات اىل انتقل.1

التلفاز تثبيت لشسباك الميىن السفيل الزاوية يف القائمة اخرت.2

.التثبيت اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.3

عدادات اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.4 Ȕدخل عىل اضغط. الشسبكة ا Ȕاو ا.
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هو الوحدة لهذه الثابت العنوان ، ادناه المثال يف. للانتقال واليسار الميني واألȓسهم الرمقية المفاتيح لوحة ابسستخدام ميلا ان اىل يحتاج) األȓخرض ابللون أȓألȓول (صناديق 4 من لك قسم اجلهاز تحت الثابت العنوان ادخل.5
192.168.0.100

دخال بعد.6 Ȕعنوان ا IP ال تمكني ميكنك ، الساكن VLAN )لاضافة ) الافرتاضية المحلية الشسبكة VLAN ID لل شعار بطاقة تعيني او VLAN .ال يعطى سوف VLAN ID منسق او المنشاة مدير بواسطة A/V.
معا التلفاز و الانرتنت من لك عيل سحتوي الذي المرور لتوجيه تساعد لكنها مطلوبة غري الخاصية هذه

.VLAN ID ال تثبيت قسم تخطى ، مطلوب غري VLAN ID ان لو: ملاحظة

VLAN ID تثبيت

.التشغيل وضعية اىل VLAN ومكن الانتقال اسهم اسستخدم.1

دخال اضغط المختار VLAN ID اىل انتقل.2 Ȕمدخل جدول اىل للوصول اوا VLAD ID.
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ميكن المروري IPTV اىل للوصول اليها يحتاج اضافية VLANs اية. المنفذ بها يتصل اليت VLAN ال قطعة ليناسب محدد افرتايض VLAN ID هو والذي) للاختصار PVID او ( المنفذ يف VLAN ID ادخل.3
الخروج بعد تخزن سوف تغيريات اية. الميني اىل اليسار من بدءا المجاورة الصناديق يف وضعها

IPTV قنوات قائمة

.الاولية IPTV ال قنوات قائمة وتبين تنشئ كيف يغطي القسم هذا

)مثال (معطاة القنوات قائمة

القناة امس.القناة رمقمنفذIP عنوانعدد

1239.10.10.2312341-1AMC

2239.10.10.2412341-2FX

3239.10.10.2512342-1SYFY

4239.10.10.2612343-1TRV

5239.10.10.2712344-1wEATH

6239.10.10.2812345-1HIST

7239.10.10.2912346-1TNT

8239.10.10.3012347-1WTTW

9239.10.10.3112348-1ESPN

10239.10.10.3112348-2wFLD

11239.10.10.3112348-3CNN

12239.10.10.3112348-4ABC

13239.10.10.3112348-5NBC

14239.10.10.3112348-6wGN

15239.10.10.3112348-7CBS

يدويا القناة قائمة جتهزي: القناة جتهزي

.القنوات اȔىل للانتقال التلفاز قائمة يف  أȓو  عىل اضغط.1

91 من 70 صفحة



دخل عىل اضغط. القناة مدخل عنوان IP اىل للانتقال  او  اضغط.2 Ȕاو ا.

.القنوات لائحة داخل قناة للك كررها. القناة لتخزن ادخل اضغط. خلية لك اىل للانتقال  او  مسستخدما الفتحة ورمق متعدد قناة IP عنوان اول ادخل.3

:ملاحظة

239.255.255.255 اىل 224.0.0.0 من المتعدد IP عنوان مدى•
): (بنقطتني المتعدد العنوان ويتبع حروف 4 ب يكون الفتحة تحديد•

239.10.10.23:4598: مثال•

دخل عىل اضغط. التلقايئ القناة فحص اȔىل للانتقال  أȓو  عىل اضغط.4 Ȕاو ا.
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دخال عىل اضغط. نعم او لا لاختيار  او  اضغط. لاختيارك فوري تأȓكيد سسيظهر.5 Ȕا.

.اخرى مرة المحتوي تعرض سوف المحددة المنفذ ومواصفات الصحيح ابلعنوان القنوات لك ، المسح بعد

.القنوات قائمة ضبط IP ابسستخدام معها التعامل ميكن مشالك اي. متوقع هو كام محتواها وعرض عرضها مت قد القائمة داخل القنوات لك ان من ناكد. القنوات قائمة تعديل اىل انتقل للقنوات اللكية القائمة تعديل او لمشاهدة.6

.الرضورة عند للقنوات التلقايئ المسح كرر.7

نشاء Ȕالقنوات قائمة ا

نشاء اسستخدم القنوات لك من التأȓكد بعد Ȕيل القنوات قائمة اسسترياد وظيفة القنوات قائمة اȔال تحمك وحدة ا GUI التقدم ويظهر محادثة حوار سسيظهر.
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.حصيحة بصورة تظهر التلفاز قنوات ان من للتاكد تمرين وأȓنشئ اجلهاز خيارات من اخرج

التحمك وحدة خصائص توريد /تصدير خاصية

.اخرى محلية تحمك وحدات اىل القنوات قائمة وتشمل اجلهاز خيارات بقائمة تغيريات أȓية ينقل سوف وهذا. أȓألȓمامية USB منفذ لوحة ابسستخدام المحلية التحمك وحدات بني وتوريدها تصديرها ميكن التحمك وحدة خصائص

.حصيحة بصورة القنوات قائمة تصدر ان قبل القنوات قائمة وظيفة خلق يمت ان يجب: ملاحظة

ليها ممسوحة والقنوات معد التوفيق جهاز بها اليت التحمك وحدة هو هذا يكون ان يجب. منها الاعدادات تصدير تريد اليت التحمك لوحدة أȓألȓمامية للوحة فارغة USB فلاش جهاز ادخل.1 Ȕا.

. توريد / تصدير اعدادات>  وصف>  اجلهاز اعدادات اىل انتقل.2
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.تقدما يظهر سوف العاجل. USB ذاكرة اȔىل لتصديرالاȔعدادات اخرت.3

عدادات عىل تحتوي لا اليت التحمك وحدة اىل USB ال فلاش ادخل ، الناحج التصدير بعد.4 Ȕعدادات>  وصف>  اجلهاز خيارات اىل وانتقل ا Ȕتوريد/ تصدير ا.

.تقدما يظهر سوف العاجل. USB ذاكرة من الاȔعدادات لاسسترياد اخرت.5

عدادات بها ليس واليت الوحدة داخل تحمك وحدة لك يف الاسسترياد عملية كرر.6 Ȕتحمك وحدة ا.

ذا فقط التوفيق جهاز قنوات قوامئ اسسترياد يمت سوف: ملاحظة Ȕالربجمة درجة ونفس النوع نفس من التوفيق جهاز كان ا.

القنوات قائمة تحميل

رسال القنوات لضبط Halo اىل القنوات قائمة دفع خاصية Ȕاىل القنوات قائمة وا Halo تحمك وحدات موصلا اخر Discover ة داخلȓلمنشأȓالتوفيق جهاز برجمة ونسخة التوفيق جهاز نوع نفس تشارك واليت أ

91 من 74 صفحة



.التقدم يظهر موجه سسيظهر. القنوات قائمة حمل واخرت القائمة التلفاز تثبيت اىل انتقل

.أȓلمنشأȓة داخل الوحدات ابيق اىل التغيريات ونرش القنوات قائمة تعديل ميكنك ، خاصة لمنشأȓه Halo حساب مسستخدما

تلقايئ تحديث: الربجمة تحديث عملية

ضافة مت Ȕال برجمة تحديثات حزمة اىل هذا التوفيق جهاز تحديثات ا LF فتحة عرب فقط USB مامية ابللوحة الخاصةȔاىل سحابي توصيل عرب التوفيق جهاز تحديث يمت لن. التحمك لوحدة الا Halo ال يحتوي مل لو DTB الربامج احدث عىل
LF ال برجمة حزمة تحديث عملية اثناء DBT ال تحديث فسيمت ، الثابتة
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.اقيص كحد دقيقة 2 تسستغرق قد العملية هذه. الفعيل التحديث و DTB ال اىل التحمك وحدة من المعلومات نقل ، مرحلتني عىل التحديث سسيحدث

.ابلفعل محدثة الثابتة التوفيق جهاز برامج ان بسبب هذا فان ، التحمك وحدة تحديث اثناء التحديث عملية تشاهد مل لو

.التوفيق جلهاز الثابت الربنامج نسخة وفحص التوفيق جهاز نوع

.الثابت الربنامج ونسخة التوفيق جهاز نوع لرتى التوفيق جهاز>  الربجمة نسخة>  المعلومات>  النظام خيارات اىل انتقل , الثابت الربنامج نسخة او جهازالتوفيق نوع لفحص

91 من 76 صفحة



STB SYNC

عداد حدد: ملاحظة Ȕا IPTV الاسستقبال جلهاز الطراز / التجارية العلامة ليطابق التثبيت عند) STB (مقصورة يف AV ةȓابلمنشأ.
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.ابلتفصيل والوظائف المواصفات لمعرفة الاȔرسال جهاز تصنيع جهة مستندات راجع. الاȔجراءات بتحديد الاȔرسال جهاز ويقوم. المطابق الاȔرسال جهاز اȔىل األȓوامر هذه ترُسل

عداد.1 Ȕا IPTV
.تغيريحدد

.الاسستقبال جلهاز والطراز التجارية العلامة عن احبث

a.و والطرازات، التجارية العلامات قائمة خلال مررȓو التجارية العلامة امس اكتب أȓو التجارية العلامة عن البحث مربع يف الطراز أȓالطراز أ .

b.و التجارية للعلامة المتضمن الصف حددȓالمرادين الطراز أ.

c.المحددين والطراز التجارية العلامة فتُعرض.

d.كيد الاختيار علامة عىل اضغطȓللتأ.

عداد حدد: ملاحظة Ȕا IPTV مقصورة يف الاسستقبال جلهاز الطراز / التجارية العلامة ليطابق التثبيت عند AV ةȓابلمنشأ.

.التهيئة أȓثناء صفوف عدة محاوةل جتب فقد وابلتايل الاسستقبال، جهاز يف بعد عن للتحمك مختلفة أȓكواد عىل صف لك وسسيحتوي. والطراز التجارية العلامة لنفس صفوف عدة توجد قد: ملاحظة

ذا عام النظر بغض اجلديدة، التحمك وحدات تثبيت أȓثناء يدويًا التحديد عدم ينبغي اجلديدة التحمك وحدة تثبيت لعمليات تسستخدمها لا - قدمي منتج الطراز لوصف المتضمنة الصفوف: ملاحظة Ȕم جديد المطابق الاسستقبال جهاز كان ما اȓلا أ.

العامة األȓلوان أȓزرار.2

.الاȔجراءات بتحديد الاسستقبال جهاز يقوم

3.EPG )ذا Ȕتوفر ا(
.المحددة للقنوات والقادمة الحالية ابلربامج قائمة ترد

4.SAP )ذا Ȕتوفر ا(
.SAP الصوت وقناة العادية الصوت قناة بني للتبديل

الرتمجة.5

يقاف/لتشغيل اضغط Ȕالرتمجة تشغيل ا.

القائمة.6

)التوفر حال يف(STB قائمة

التلفزيون دقة.7

.التلفزيون دقة لتغيري

عداد تحديد يمت• Ȕللتلفزيون الافرتايض الدقة ا.
عداد قائمة يف اȔلا التلفزيون دقة تغيري ينطبق لا• Ȕعداد قائمة من الخروج بعد الافرتاضية القمية عىل ضبطه وسسيُعاد التلفزيون ا Ȕالتلفزيون موالف ا .
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عداد Ȕالمفتوحة القنوات ا

عداد عىل اضغط اسستقبال، جهاز تركيب أȓو القنوات عن البحث بعد Ȕالتمرين بشاشة الخاصة قنواتك قائمة لتخصيص المفتوحة القنوات ا.

عداد قائمة تحتوي Ȕربعة عىل المفتوحة القنوات اȓخيارات أ:

ضافة العناوين، لتعديل-  الحايل تعديل• Ȕالعناوين وحفظ العناوين، حذف العناوين، ا.
.الحالية القنوات قوامئ لحذف-  الحايل مسح•
.مختلفة وحدة من قنوات قائمة لنسخ-  جديد اسسترياد•
.مختلفة وحدات يف لنسخها USB فلاش محرك يف القنوات قائمة لحفظ-  الحايل تصدير•

91 من 79 صفحة



الحايل تعديل

:التالية القائمة خيارات اȔىل للوصول الحايل تعديل عىل اضغط

ضافة• Ȕضافة-  قناة ا Ȕو قناة اȓالقنوات عناوين وتعديل قنوات عدة أ.
.المرغوبة غري القنوات حذف-  حذف•

ضافة Ȕقناة ا

ضافة عىل اضغط.1 Ȕقناة ا.
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. *الرئييس الرمق مربع يف القناة رمق اكتب.2

. الثانوي الرمق مربع يف الربنامج رمق أȓو للقناة الفرعي الرمق اكتب.3

. *القناة امس مربع يف القناة امس اكتب.4

:التالية الخيارات أȓحد اخرت.5

ضافة عىل اضغط• Ȕذا جديد + ا Ȕكثر قنوات لديك كان اȓضافتها أȔىل لاȔقنواتك قائمة ا.

ضافة عىل اضغط• Ȕذا ا Ȕضافتها فقط واحدة قناة لديك كان اȔىل لاȔقنواتك قائمة ا.

لغاء عىل اضغط• Ȕذا ا Ȕضافة يف ترغب تكن مل ا Ȕقناتك ا.

ضافة من تنته̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1 Ȕالقنوات ا.

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قائمة من انتهيت ا.
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عادة Ȕالمحددة القنوات ترتيب ا

عادة تريد اليت القناة عىل اضغط.1 Ȕقنواتك قائمة يف ترتيبها ا.

.التمرين قائمة يف تنشؤها اليت القنوات قائمة ترتيب سسيظهر: ملاحظة

.قنواتك قائمة يف القناة ترتيب لاȔعادة  أȓو  عىل اضغط.2

عادة من تنته̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1 Ȕقنواتك ترتيب ا.

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قائمة من انتهيت ا.
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حذف

.قنواتك قائمة من حذفها تريد اليت القناة عىل اضغط.1

.حذف عىل اضغط.2

.القنوات حذف من تنته̖ي عندما حفظ عىل اضغط.1

عداد اȔغلاق عىل اضغط.2 Ȕذا القناة ا Ȕقنواتك قائمة من انتهيت ا.
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الحايل مسح

نشاء الحالية، القنوات قائمة لحذف الحايل مسح عىل اضغط Ȕجديدة قنوات قائمة وا.

جديد اسسترياد

.جديد اسسترياد مزية اسستخدام بعد الحايل تصدير مزية وستسستخدم. USB فلاش ومحرك مختلفة وحدة يف قنوات قائمة جديد اسسترياد مزية تتطلب

:مختلفة وحدة من قنوات قائمة اسسترياد

.الحالية القنوات لقائمة المتضمنة األȓخرى الوحدة موضع حدد.1

.الوحدة بهذه USB منفذ يف فلاش محرك أȓدخل.2

.الوحدة هذه يف الحايل بتصدير مق.3

.الوحدة هذه من USB فلاش محرك أȓزل.4

.وحدتك يف USB فلاش محرك ركب.5

.جديد اسسترياد عىل اضغط.6

.األȓخرى الوحدة من القنوات لقائمة وحدتك اسسترياد من تأȓكد.7
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الحايل تصدير

.الحايل تصدير مزية اسستخدام بعد جديد اسسترياد مزية وستسستخدم. أȓجهزة عدة عىل الحالية القنوات قائمة حفظ يف ترغب عندما الحايل تصدير مزية تسٌستخدم

:ابلوحدة الموجودة الحالية القنوات قائمة لتصدير

.الحالية القنوات لقائمة المتضمنة ابلوحدة األȓمايم USB منفذ يف USB فلاش محرك أȓدخل.1

.الحايل تصدير عىل اضغط.2

.أȓخرى أȓجهزة اȔىل USB فلاش محرك عىل الموجودة قنواتك قائمة اسسترياد تعليمات لمعرفة جديد اسسترياد اȔىل ارجع
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IPTV مفتوح

نشاء تخصيص المفتوح IPTV يتيح Ȕالقنوات ا.

الموالف نوع.1

.المفتوح IPTVلـ التحمك وحدة هتيئة عند اȔلا المفتوح IPTV موالف نوع يعُرض لا

عداد.2 Ȕالتلفزيون ا

عداد قائمة اȔىل للوصول اضغط Ȕلـ التلفزيون اIPTV المفتوح.

القنوات تخصيص.3

.قناة للك المخصص UDP عناوين من عنوان لك أȓدخل-  URL عنوان أȓدخل•

udp://@(IP Address: Port) التنسسيق يسستخدم أȓن ينبغي: ملاحظة
نشاء• Ȕقناة امس ا

.القنوات قائمة يف القناة لحفظ الاختيار علامة عىل اضغط.4

القنوات جدول.5

.القنوات جدول يف القناة وامس URL عنوان تعبئة تمت

.المحددة القناة لحذف X عىل اضغط.6

القناة معاينة.7

.المحددة القناة لمعاينة منفصةل قامة لفتح  عىل اضغط

القنوات اسسترياد.8

.المدرجة USB ذاكرة من قنوات قائمة لاسسترياد
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القنوات تصدير.9

.المدرجة USB ذاكرة اȔىل قنوات قائمة لتصدير

القنوات قائمة تحميل.10

ىل) الاتصال حال يف( Halo Fitness سحابة عىل قنواتك قائمة لتحميل Ȕخرى الوحدات مجيع واȓة يف الموجودة األȓذا الفور عىل المنشأ Ȕنرتنت متصةل الوحدات كانت اȔابلا.

المؤقت المخزن هتيئة.11

.الفيديو بث لتحسني مؤقتاً المخزنة البيانات مقدار لتغيري
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المواصفات. 8
التحمك وحدة مواصفات

.ابرزة متسعة لمس شاشة مع LCD:التحمك وحدة شاشة نوع

التحمك بوحدة الخاصة LCD اللمسسية الشاشة حجم
Discover SE4:

.معينة) مس 39.6 (بوصة 15.6 او معينة) مس 60.5 (بوصة 23.8

أȓمبري VDC @ (3.5 (مبارش تيار فولت LCD:20.5 -25.5 اللمسسية الشاشة طاقة متطلب

:المنافذ
:2004 أȓغسطس 4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع تتوافق الطاقة( Fitness Entertainmentلـ ومنفذ للاستبدال قابةل شسبكة وصةل ،RJ45 النوع

).أȓمبري مليي 85 للتيار األȓقىص الحد مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل مبارش تيار فولت 4.75

سسترييو مم 3.5:الرأȓس سامعة مقبس

)درجة 25 الامسي النطاق (درجة 40 - درجات 10)التشغيل(: المحيطة الحرارة درجة نطاق

)LCD لمس شاشة: المفتاح تقييد عنرص (درجة 71 - درجة 33-))الفعال غري الشحن / التخزين( الحرارة درجة نطاق

)تكثيف بدون ،%40 الاȔمسية النسبية الرطوبة) (RH (نسبية رطوبة 85%-  5%)التشغيل (الرطوبة نطاق

بعد عن القلب ضرابت معدل لمراقبة المتوافق ®Polar القلب ضرابت لمعدل المسجةل الرمقية ™Lifepulse وصةل•:القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة
ابلبلوتوث القلب نبضات متابعة وأȓجهزه ANT +مع متوافق•

):اجلري جهاز (الرسعة نطاق
الساعة يف كيلو 23- 0.8 / الساعة مرتيف 14.0-  0.5: جتارية وحدات

الساعة يف كيلو 19-  0.8 / الساعة يف مرت 12.0-  0.5: مزنليه وحدات

الدقيقة يف خطوة PowerMill Climber(:(20  -160( (الرسعة نطاق

15):اجلري جهاز (الميل مسستويات

)والمقاومة الميل من لك يف للتحمك) (Arc Trainer:(100 )0  -99 التدريب جهاز (المسستويات

:المقاومة مسستويات

Cross-Trainer - PowerMill - عجلات( 
Climber(:

)PowerMillلـ مسستقةل رسعة ؛FlexStrider و cross-trainer التدريب جلهاز مسستقةل رسعة للدراجات؛ للضبط قابل) (25-  0( 26

.متوافقة أȓجهزة لشحن Android micro- USB و Android USB-Cو Apple Lightning مع اسستخدامه ميكن:USB جهاز شحن

:لاسليك شاحن

)بوصة 3 يف بوصة 2 تقريبا ( مم X مم 50: الشحن مساحة•
ثواين 3 من اقل: للشحن الاسستجابة زمن•
وات 10 : مخرج اقىص•
الرسيع الشحن Qi: الشحن موائمة بروتوكول•

:الاذاعة جهاز اسستقبال قدرات

NTSC/ATSC وȓأ PAL/DVB-T/DVB-T2 وȓأ NTSC/ISDB-T )منفصةل موالفات ثلاثة.(

NTSC/ISDB-T ال معيار من والربازيلية الياابنية النسخ تدمع ISDB تشمل واليت B-CAS تدمع ذكل ايل ابلاضافة PAL-M وPAL-N  )للتشفري متمزي
).غريمتاح الرمقي البث ان حيث واوريجواي للارجنتني،الربازيل،ابراجواي

الصناعية الامقار اسستقبال قدرات / كابل
QAM-B اوDVB-C/DVB-S/DVB-S2

QAM-B المصطلحات فك قدرات: يشمل

.متعددة RTPو UDP بوتوكولات ابسستخدام IPTV مدمج Pro:Idiom و واحض دمع:IPTV جهازاسستقبال قدرات
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التحمك وحدة أȓبعاد

)صندوقية (الشحن أȓبعاد)الصندوق خارج (فزييائية أȓبعاد

الوزنالارتفاعالعرضالعمقالوزنالارتفاعالعرضالعمق

Discover SE4 التحمك وحدة

الخطو

بوصة 5.21

مس 13.23

بوصة 22.83

مس 58

بوصة 18.36

مس 46.63

رطل 20

كجم 9

بوصة 8.9

مس 22.6

بوصة 21.7

مس 54

بوصة 27.9

مس 71

رطل 25.45

كجم11.54

Discover SE4 التحمك وحدة

الخطو عدم

بوصة 4.78

مس 12.14

بوصة 16.54

مس 42

بوصة 15.38

مس 39

رطل 10.5

كجم 4.8

بوصة 8

مس 20

بوصة 18.7

مس 47.5

بوصة 21.2

مس 53.8

رطل 14.1

كجم 6.4
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التجارية والعلامات الطبع حقوق. 9
التجارية والعلامات الطبع حقوق

Life Fitness

Life Fitness®، محفوظة الحقوق مجيع .Life Fitness مسجةل جتارية علامة.

Discover™, FitPower™, Heart Rate+™, LFconnect™, Lifepulse™, Lifescape™, MaxBlox™, PowerMill™, SureStepSystem™,
Swipe™ و Workout Landscape™ لـ مسجةل جتارية علامات Life Fitness.

أȓخرى

FitLinxx™ لـ جتارية علامةActiveLinxx.

Bluetooth® لرشكة مملوكة مسجةل جتارية علامة Bluetooth SIG, Inc.

Polar® لرشكة مسجةل جتارية علامة Polar Electro, Inc.

iPad®, iPhone®, iPod® ,و Apple Watch® لرشكة مسجةل جتارية علامات Apple Inc.

Android™ لرشكة جتارية علامة Google Inc. PM-038-13. (3.14)

Gym Wipes® لرشكة جتارية علامة The 2XL Corporation.

PureGreen 24™ لرشكة جتارية علامة Pure Green.

.Wireless Power Consortium, Inc من مسجةل ماركة انه ®الكمية

Samsung Galaxy Watch® Samsung وGalaxy S وShop Samsung ل جتارية علامات كلها يه Samsung Electronics Co .المحدودة.
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الضامن. 10
الضامن يشمهل الذي ما

.والصناعة المواد عيوب مجيع من خاليًا بكونه مضمون هذا التجاري التمارين Life Fitness Family of Brands جهاز

الضامن يشمهل الذي من

.اللاحقة الملكية نقل حالات يف لاغيًا الضامن سسيكون. األȓصيل المشرتي من كهدية المنتج عىل يحصل شخص أȓي أȓو األȓصيل المشرتي

الضامن يشملها اليت المدة مك

.الضامن معلومات يف الواردة للتوجيهات وفقًا محدد منتج بموجب الضامن تغطية تتوفر

الخدمة عىل للحصول والتأȓمني الانتقالات يسدد من

ذا Ȕعادة توجب ا Ȕو المنتج اȓي أȓىل الضامن يشملها قطعة أȔة اȓجل من الخدمة منشأȓصلاح، أȔننا، الا Ȕفا Life Fitness Family of Brands، مني النقل رسوم مجيع سنسددȓوىل للسسنة والتأȓنت. األȓمني النقا رسوم عن مسؤول وأȓوالتأ
.األȓوىل السسنة بعد

ابلضامن المشموةل العيوب لتصحيح به نقوم الذي ما

ليك، تصنيعها معاد أȓو جديدة مكونات أȓو قطع أȓي بشحن سسنقوم Ȕو اȓصيل الضامن فرتة لبقية مضمونة المستبدةل القطع هذه وتكون. المنتج ابستبدال اختيارك، عىل بناءً سسنقوم، أȓاأل.

الضامن يشمهل لا الذي ما

نشائية أȓنشطة أȓي عن الناجت الحطام الصحيح، غري الرتكيب أȓو التجميع الاȔهامل، الحوادث، الاسستخدام، سوء المعتمدة، غري الخدمة عن ناجتة أȓضرار أȓو أȓعطال أȓي Ȕالمنتج، بيئة يف ا ȓو الصدأȓلك أȒو التغيريات المنتج، لموقع نتيجة التأȓذن دون التعديلات أ Ȕا
.بك الخاص") الدليل ("التشغيل دليل يف الموحض النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل اسستخدام يف جانبك من التقصري بسبب أȓو طرفنا من كتابي

4.75: عىل تنص اليت 2004 أȓغسطس 4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع المنفذ هذا يتفق. Fitness Entertainmentلـ واحد ومنفذ RJ45 النوع من للاستبدال قابةل واحدة بشسبكة المنتج يزُود
Any Product damage caused by a load exceeding this FitLinxx CSAFE speciifcation is. أȓمبري مليل 85 أȓقىص حبد تيار مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل

not covered by warranty.

.البلد Life Fitness لهذه المعتمد المحيل الممثل قبل من عليها المنصوص للرشوط خيضع وعندها) وكندا وهاواي أȓلاسكا ابسستثناء (األȓمريكية المتحدة للولايات القارية الحدود خارج المنتج نقل حال يف الضامن هذا رشوط مجيع تبطل

به القيام عليك يتوجب الذي ما
عادة بذكل، تعليمات توجيه حال يف العيب؛ اكتشاف من أȓيام 10 غضون يف عيب بأȓي الرشاء محل اȔخطار الدليل؛ يف المحدد النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل واسستخدام رشاء عىل بدليل الاحتفاظ Ȕي اȓو لاستبدالها، معيبة قطعة أȓابلكامل، المنتج أ

ذا Ȕمر، لزم اȓصلاحه األȔتحتفظ. لا Life Fitness ذا تقرير حبق Ȕعادة يجب كان ما ا Ȕصلاحه المنتج اȔم لاȓلا أ.

والخدمة القطع عىل الحصول كيفية

بكيفية وسسيخربونك) مختلفة مسلسةل أȓرقامًا والاȔطارات التحمك لوحدات يكون قد (بك الخاص للمنتج المسلسل والرمق وعنوانك امسك اȔىل أȓرش. بك الخاصة المحلية ابلخدمة الاتصال معلومات عىل للاطلاع الدليل بهذا للرشكة الرئييس المقر قسم راجع
ذا أȓو، البديةل، القطعة عىل الحصول Ȕمر، لزم اȓبك الخاص المنتج وجود مكان يف الخدمة عىل الحصول ترتيب األ.

الحرصي الضامن

نتحمل ولا. جانبنا من األȓخرى والمسؤوليات الالزتامات ومجيع محدد، لغرض والمناسسبة ابلرواج الخاصة المضمنة الضامنات الحرص لا المثال سبيل وعىل ذكل يف بما ضمنية، أȓو رصيحة سواء نوعها كان أȓيًا األȓخرى الضامنات مجليع بديلًا المحدود الضامن هذا
يف خسائر أȓي ذكل يف بما ممتلكات، أȓو شخص بأȓي يلحق ضرر أȓي عن خلافه، أȓو الضامن، هذا بموجب المسؤولية األȓحوال من حال أȓي يف نتحمل ولا. المنتج هذا ببيع تتعلق مسؤولية أȓو الزتام أȓي بتحمل عنا نيابةً ليقوم شخص أȓي نفوض أȓو

األȓضرار عن للمسؤولية أȓو المحدودة للضامنات تقييد أȓو ابسستثناء تسمح لا الدول بعض. المنتج هذا اسستخدام عىل القدرة عدم أȓو اسستخدام عن تنتج كانت أȓيًا لاحقة أȓو عرضية أȓو ثانوية أȓو مبارشة غري أȓو خاصة أȓضرار أȓي عن أȓو المدخرات، أȓو األȓرابح
.عليك تنطبق لا قد أȓعلاه الاسستثناءات أȓو القيود فاȔن وابلتايل اللاحقة، أȓو العرضية

معتمدة غري الضامن عىل تطرأȓ اليت التغيريات

.المحدود الضامن هذا رشوط مد أȓو تعديل أȓو تغيري شخص ألȓي يحق لا

Ȓثار الدوةل قوانني أ

.ألȒخر بلد ومن ألȓخرى دوةل من تختلف أȓخرى حقوقاً لديك يكون وقد محددة، قانونية حقوقاً الضامن هذا مينحك

الضامن غطاء تعليمات

.الضامن تعليمات ايل للوصول ادناه اللينك اسستعمل فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties

91 من 91 صفحة

http://lifefitness.com/warranties
http://lifefitness.com/warranties



	جدول المحتويات
	السلامة
	تعليمات السلامة
	معلومات الامتثال ل ANATEL - البرازيل

	قبل الاستخدام
	أجهزة التدريب Cross-Trainer فقط:
	جهاز التدريب Arc Trainer فقط:

	المعلومات الوظيفية
	طريقة التوقف - وحدة التحكم Discover SE4

	اتصل
	متطلبات الإنترنت
	متطلبات الشبكة المحلية اللاسلكية (LAN)
	متطلبات وضع أجهزة الشبكة والطاقة
	تهيئة المنفذ
	عناوين URL للوجهة

	البدء
	ميزات وحدة التحكم
	Qi®شاحن حث لاسلكي
	توصيل الجهاز
	أجهزة Bluetooth®
	Apple Watch®
	Samsung Galaxy Watch®
	شريط الصدر Polar® الاختياري الخاص بقياس معدل ضربات القلب عن بعد

	نظام Lifepulse™

	التشغيل
	الشاشة الرئيسية
	مواصفات عامة
	اختر اللغة
	اختيار التمرين الخاصة بك

	في مشاهدات التمرين واختيارات التسلية
	شاهد التلفاز
	رؤية المنطقة
	مشاهدة الاحصائبات

	إيقاف التمرين مؤقتًا
	التهدئة
	طريقة Hybrid

	التمرينات
	قائمة التمارين
	مواصفات التمرين
	تثبيت التمرين - مدخلات المعلومات
	نطاقات مدخل المستخدم
	أقصى معدلات نظرية لضربات القلب ومعدلات ضربات القلب المستهدفة

	بداية سريعة
	LFOD+™
	تمارين عند الطلب
	أراضي تفاعلية

	أهداف قياسية
	اختبارات اللياقة
	اختبار لياقة Life Fitness


	الصيانة واستكشاف الأعطال وإصلاحها
	المنظفات المعتمدة والمتوافقة
	استكشاف الأعطال وإصلاحها
	التعرف على القاعدة
	استكشاف الأعطال وإصلاحها - قراءة معدل ضربات القلب
	استكشاف الاخطاء - Life Fitness عند الطلب+
	اكتشاف الاخطاء - الشاحن اللاسلكي
	اكتشاف الاخطاء - السماعات اللاسلكية


	تكوين المدير
	الوصول إلى خيارات ألأنظمة
	الإعدادات الافتراضية
	التلفزيون
	DTV
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف Pro:Idiom
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف DVB
	البحث عن قناة تلفزيون للموالف ISDB-T
	إدارة قائمة القنوات للموالف ISDB-T

	Pro:Idiom IPTV Tuner
	مواصفات تقنية
	عنوان IP ثابت
	تثبيت VLAN ID
	قائمة قنوات IPTV
	تجهيز القناة: تجهيز قائمة القناة يدويا
	إنشاء قائمة القنوات
	خاصية تصدير /توريد خصائص وحدة التحكم
	تحميل قائمة القنوات

	عملية تحديث البرمجة: تحديث تلقائي
	نوع جهاز التوفيق وفحص نسخة البرنامج الثابت لجهاز التوفيق.

	STB SYNC
	إعداد القنوات المفتوحة
	تعديل الحالي
	إضافة قناة
	إعادة ترتيب القنوات المحددة
	حذف

	مسح الحالي
	استيراد جديد
	تصدير الحالي

	IPTV مفتوح



	المواصفات
	مواصفات وحدة التحكم
	أبعاد وحدة التحكم

	حقوق الطبع والعلامات التجارية
	حقوق الطبع والعلامات التجارية

	الضمان
	ما الذي يشمله الضمان
	من الذي يشمله الضمان
	كم المدة التي يشملها الضمان
	من يسدد الانتقالات والتأمين للحصول على الخدمة
	ما الذي نقوم به لتصحيح العيوب المشمولة بالضمان
	ما الذي لا يشمله الضمان
	ما الذي يتوجب عليك القيام به
	كيفية الحصول على القطع والخدمة
	الضمان الحصري
	التغييرات التي تطرأ على الضمان غير معتمدة
	آثار قوانين الدولة
	تعليمات غطاء الضمان




