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Sede corporativa

Columbia Centre I, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 ¢ EE. UU.

847.288.3300 e FAX: 847.288.3703

Teléfono de asistencia: 800-351-3737 (gratis en EE. UU. y Canada)

Oficinas internacionales

AMERICA
Norteamérica
Life Fitness, LLC

Columbia Centre IlI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Teléfono: (847) 288 3300

Correo electrénico de asistencia:
customersupport@lifefitness.com

Correo electrénico
de ventas/comercializacién:
commercialsales@lifefitness.com

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300
BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opcidn 2

Teléfono: +55 (11) 3095 5200 opcidn 2

Correo electrénico de asistencia:
suportebr@lifefitness.com

Correo electrénico de ventas/

comercializaciéon: vendasbr@lifefitness.com

América Latina y el Caribe*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre llI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Teléfono: (847) 288 3300

Correo electrénico de asistencia:
customersupport@lifefitness.com

Correo electrénico
de ventas/comercializacién:
commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, MEDIO ORIENTE y AFRICA (EMEA)
Bélgica, Paises Bajos y Luxemburgo

Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B
3065WB, Rotterdam

Paises Bajos

+31 88 646 6666

Correo electrénico de asistencia:
service.benelux@lifefitness.com

Correo electrénico
de ventas/comercializacién:
marketing.benelux@lifefitness.com

Reino Unido

Life Fitness UK LTD

Unidad 109°

Lancaster Way Business Park

Ely, Cambs, CB6 3NX

Teléfono: Oficina general (+44)
1353.666017

Servicio de asistencia al cliente: (+44)
1353.665507

Correo electrénico de asistencia:
uk.support@lifefitness.com

Correo electrénico de ventas/
comercializacién: life@lifefitness.com

Alemania, Austria y Suiza

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
ALEMANIA

Teléfono:

+49 (0) 89 /31775166 Alemania
+43(0) 1/ 6157198 Austria
+41(0) 848 /000901 Suiza
Correo electrénico de asistencia:
kundendienst@Iifefitness.com
Correo electrénico de ventas/
comercializacién: vertrieb@lifefitness.com

Espafa

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1.° 1.2

08960 Sant Just Desvern (Barcelona)
SPAIN

Teléfono: (+34) 93.672.4660

Correo electrénico de asistencia:
servicio.tecnico@lifefitness.com
Correo electrénico

de ventas/comercializacién:
info.iberia@lifefitness.com

Sitio web mundial: www.lifefitness.com

Todos los demas paises de EMEA y la empresa

distribuidora de la EMEA*
Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B
3065WB, Rotterdam
Paises Bajos

+31 88 646 6666

Correo electrénico de asistencia:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASIA PACIFICO (AP)
Japoén
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokio 107-0062
Japon

Teléfono: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03-5770-5059

Correo electrénico de asistencia:
service.lfj@lifefitness.com

Correo electrénico
de ventas/comercializacion:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Teléfono: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

Correo electrénico de asistencia:
service.hk@lifefitness.com

Correo electrénico
de ventas/comercializacion:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Todos los demas paises de Asia-Pacifico y
comercio distribuidor para Asia-Pacifico*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Teléfono: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

Correo electrénico de servicio:
service.ap@lifefitness.com
Correo electrénico

de ventas/comercializacion:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Consulte también www.lifefitness.com para localizar un representante o distribuidor local.
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1. Seguridad

Instrucciones de seguridad

A\ ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones graves por el uso indebido del equipo de entrenamiento, lea
atentamente y siga las siguientes precauciones e informacién importante antes de operar la maquina de remos.

A\ ADVERTENCIA: Los sistemas de supervision de ritmo cardiaco pueden ser inexactos. Realizar ejercicio en exceso
puede ocasionar lesiones graves o la muerte. Si se siente mareado, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

A ADVERTENCIA: Los nifios de 14 afios en adelante y las personas con poca experiencia o conocimiento pueden
utilizar el equipo de entrenamiento si se encuentran bajo supervision o si reciben instrucciones relacionadas con el
uso del aparato de forma segura, y si comprenden los peligros que este conlleva. Las personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas tienen prohibido utilizar el equipo de entrenamiento. Los nifios no deben
jugar con el equipo de entrenamiento. Los nifilos no deben realizar tareas de limpieza ni mantenimiento del equipo
sin la debida supervisidn.

A ADVERTENCIA: Todos los datos que aparecen en la pantalla son Unicamente informativos para ayudarlo a guiar el
entrenamiento, y puede que no sean correctos. Solo haga ejercicio dentro de sus limitaciones fisicas.

A\ ADVERTENCIA: Si tiene problemas de salud preexistentes o una discapacidad, es recomendable que consulte con
un médico para encontrar el método de entrenamiento que sea mas conveniente para usted. Un entrenamiento
incorrecto o excesivo puede provocar graves dafios a la salud. El fabricante no asume ninguna responsabilidad de
forma expresa por los riesgos de salud, lesiones personales, dafios a la propiedad o dafios consecuentes causados
por el uso de este dispositivo, a menos que sea un caso de dafios consecuentes que son resultado de un material
defectuoso o un error de fabricacion, y que sean responsabilidad del fabricante.

A ADVERTENCIA: No coloque ni almacene la maquina de remos verticalmente.

Correcto Incorrecto

A ADVERTENCIA: jPeligro de lesiones! No toque ninguna pieza en movimiento, como el volante motor, la cadena o
la rueda dentada, durante el funcionamiento.

A ADVERTENCIA: No intente alcanzar el protector para tocar la rueda dentada o la cadena.

A ADVERTENCIA: Lea todas las precauciones e instrucciones de este manual antes de comenzar a utilizar el equipo.
Conserve este manual para futuras consultas. El montaje, uso o mantenimiento incorrectos podrian invalidar los
términos de la garantia.

A ADVERTENCIA: Las baterias no se deben exponer al fuego ni deben entrar en contacto con otros objetos de
metal. Si no usa el equipo durante un periodo prolongado, extraiga las baterias para evitar cualquier dafio causado
por filtraciones o corrosién de las baterias. Si la bateria se descarga, inserte unas nuevas en el mango. Si la bateria
tuvo filtraciones, quite todos los residuos de inmediato. Evite el contacto con los ojos. Si el residuo entra en
contacto con los ojos, ldvese cuidadosamente.

A ADVERTENCIA: Si se usan baterias recargables, debe quitarlas del equipo para recargarlas. La bateria cargada
debe emitir una salida de 1,5 V.

A ADVERTENCIA: Nunca utilice baterias que no sean D-Cell (LR-20). No use diferentes tipos de baterias, o baterias
descargadas, junto con baterias nuevas.

A ADVERTENCIA: Siempre inserte las baterias con la polaridad correcta.

A ADVERTENCIA: No intente recargar baterias que no sean recargables.

A\ ADVERTENCIA: Nunca produzca un cortocircuito en los terminales de las conexiones.
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Life Fitness no garantiza que las partes de los componentes que se usan en la fabricacion de los productos que
ofrece bajo la marca Life Fitness no contengan latex. Los usuarios de estos productos deben tomar todas las
precauciones necesarias para evitar el contacto accidental que pudiera provocar una reaccién adversa al latex.
El propietario tiene la responsabilidad de asegurarse de que todos los usuarios estén al tanto de todas las
advertencias y precauciones para el uso correcto del equipo de entrenamiento, y su uso solo esté autorizado en un
entorno supervisado por instructores calificados.

No opere el equipo de entrenamiento hasta que se haya montado e inspeccionado de manera adecuada como
indica este manual.

Mantenga el equipo de entrenamiento alejado de entornos con humedad y polvo. No coloque el equipo de
entrenamiento en garajes o patios cubiertos, o cerca de agua o piscinas. La temperatura de funcionamiento del
equipo de entrenamiento debe estar entre 15 °Cy 40 °C (59 °F a 104 °F), con una humedad méaxima de 65%.

El equipo de entrenamiento debe ubicarse en una base nivelada y estable, y se debe instalar en posicién
horizontal. Si se lo coloca en un suelo de madera dura o una alfombra, es recomendable colocar una esterilla
debajo de la maquina de remos para no dafar el suelo.

Solo se puede garantizar el nivel de seguridad del equipo de entrenamiento si se revisa regularmente en busca
de posibles dafios, asi como desgaste o roturas (por ejemplo: puntos de fijacién, bandas para los dedos del pie,
etc.). Consulte con un proveedor de servicios autorizados o con el fabricante para asegurarse de que todas las
inspecciones regulares se lleven a cabo correctamente.

Lleve a cabo regularmente todos los procedimientos de mantenimiento y cuidado segun lo indica este manual.
Las piezas defectuosas se deben reemplazar de inmediato y no se debe utilizar el dispositivo hasta que se hayan
efectuado las reparaciones. Utilice Unicamente piezas originales del fabricante. Las reparaciones solo las deben
llevar a cabo técnicos de mantenimiento autorizados por el fabricante.

Siempre mantenga alejados del dispositivo de entrenamiento a los nifios que no estén bajo supervisién.

Si se deja alguno de los dispositivos de ajuste de modo que sobresalga, podria interferir con el movimiento del
usuario.

Las personas con un peso que exceda las 330 |b (150 kg) no deben utilizar el equipo de entrenamiento.
Siempre use ropa y zapatos de ejercicio adecuados que se ajusten al cuerpo.

Si siente dolor o mareo mientras se ejercita, deje de hacerlo de inmediato. Es recomendable que consulte a un
médico si el dolor no disminuye durante un largo periodo de tiempo.

Todos los datos que aparecen en la pantalla, especialmente los valores de vatios generados por el sensor eléctrico
integrado, son Unicamente informativos y ayudan a guiar el entrenamiento. Solo haga ejercicio dentro de sus
limitaciones fisicas.

Coloque el mango en el accesorio luego de cada sesidn de entrenamiento.

Desecho de baterias

Lo que no debe hacer:

Los productos o baterias etiquetados con este simbolo no se deben desechar junto con la basura doméstica
normal. Para desecharlos correctamente, inférmese sobre las leyes o directrices locales vigentes para el desecho
de dispositivos eléctricos y baterias, y sigalas.

Los productos o baterias sefalizados con este simbolo no se deben desechar junto con la basura doméstica normal.
Conozca las leyes o directrices locales relevantes para el desecho de dispositivos eléctricos y baterias, y actie seguin
lo indicado. Antes de desechar un mango, extraiga las baterias.
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Declaraciéon de conformidad de la UE

Los componentes electrénicos cumplen con la Directiva de EMC 2014/53/EU, la Directiva de EMC 99/519/ECy la
norma EN 60335-1:2012/A15:2021 sobre la seguridad eléctrica.

La declaracion de conformidad se puede consultar en http://www.lifefitness.com.

C€

En cumplimiento con la Comision Federal de Comunicaciones (FCC)

Este dispositivo cumple con la parte 15 del reglamento de la FCC. El funcionamiento esté sujeto a las siguientes

dos condiciones: (1) Este dispositivo no debe causar interferencias dafinas y (2) debe aceptar cualquier interferencia
que reciba, incluidas aquellas que puedan causar un funcionamiento indeseado. Nota: Se evalud este equipo y se
determind que cumple con los limites de los dispositivos digitales Clase B, de acuerdo con la parte 15 del reglamento
de la FCC. Estos limites estan disefiados para ofrecer una proteccién razonable frente a interferencias perniciosas en
una instalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede radiar energia de radio frecuencia y, si no se instalay
utiliza segun el manual de instrucciones, puede causar interferencias dafiinas a las radiocomunicaciones. No obstante,
no existe garantia alguna de que no se produzcan interferencias en una instalacion particular.

Si este equipo causara interferencias perniciosas a la recepcién de radio o television, que se pueden establecer
encendiendo y apagando el equipo, se solicita al usuario a que intente corregir la interferencia siguiendo una o mas
de las siguientes medidas:

® Reorientar o cambiar el lugar de la antena receptora.

e Aumentar la distancia entre el equipo y el receptor.

e Conectar el equipo a una toma en un circuito diferente al que esté conectado el receptor.

e Consultar con el distribuidor o un técnico de radio/TV con experiencia para obtener ayuda.

IMPORTANTE: Los cambios o modificaciones a este producto que no estén autorizados por Indoor Cycling Group
podrian invalidar el cumplimiento con la compatibilidad electromagnética (EMC) e inaldmbrica, y negarle la autoridad
para operar el producto.

Estd demostrado que este producto cumple con la EMC en condiciones que incluyen el uso de dispositivos periféricos
compatibles y cables blindados entre los componentes del sistema. Es importante que use dispositivos periféricos
compatibles y cables apantallados entre los componentes del sistema para reducir la posibilidad de provocar
interferencia en las radios, televisiones y otros dispositivos electronicos.

Declaraciéon normativa canadiense: Este dispositivo cumple con los estandares RSS con exencién de licencia de
Industry Canada. El funcionamiento esta sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) este dispositivo no debe causar
interferencias dafiinas y (2) debe aceptar cualquier interferencia que reciba, incluidas aquellas que puedan causar un
funcionamiento indeseado.
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2. Introduccion

Uso de este manual

Las descripciones que utilizan los términos "izquierdo” y “"derecho” se refieren a la orientacién de un usuario que utiliza
el producto, mirando hacia la consola. La “parte frontal” es el drea del producto donde se encuentra la consola. La
"parte trasera” del producto esté detras del usuario.

Informacion de contacto del Servicio de Atencién al Cliente

Consulte Sede corporativa para obtener la informacién de contacto.

Para agilizar la respuesta del Servicio de Atencién al Cliente, proporcione la siguiente informacién al técnico
encargado:

e Numero de serie
e Numero de modelo
e Nombre de la pieza
* Numero de pieza
e Sefial del problema

Ubicacion del nimero de serie

La etiqueta del nimero de serie se encuentra debajo del carril del asiento, delante del estabilizador trasero.

Articulo Descripcion Cant.
1 Etiqueta del nimero de| 1
serie
2 Estabilizador trasero 1

Referencias en linea
Los esquemas detallados estan disponibles en linea en los manuales de piezas:

* https://www.lftechsupport.com: acceso a documentacidn técnica y manuales de piezas para Life Fitness, Hammer
Strength e ICG.

e http://www.lifefitness.com/parts: se puede realizar el pedido de piezas de repuesto para Life Fitness, Cybex, SCIFIT,
Hammer Strength e ICG, asi como solicitudes de piezas en garantia y consultas de técnicos.

e https://Ifn.fit/KnowledgeBase: también es facil encontrar articulos de la Base de conocimientos con respuestas a
preguntas frecuentes y documentacion de soporte de producto para Life Fitness, Cybex, SCIFIT, Hammer Strength
e ICG.
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3. Resumen
Caracteristicas del producto

Articulo

Descripcion

Cant.

—_

Consola de la maquina de remos

Sujetador para el teléfono

Cadena

Mango

Ajuste a la altura del pie

Atadura de la correa para los pies de liberacién rapida

Regulador de resistencia

Carril

V| ol N~ Bl OWDN

Asiento

—_
o

Ruedas de transporte

11

Mango de transporte

Encender y apagar la maquina de remos

Encienda la m&quina de remos tirando del mango de la maquina de un solo movimiento completo.
La méquina de remos se apagara automaticamente cuando ya no esté en uso.
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Descripcion general de la consola

Articulo Lectura de datos/ Descripcion
botones
1 Boton Menu/Atras Boton Menu/Atras
2 Flecha hacia abajo Pulsela para mover el cursor hacia abajo en los mends.
3 Flecha hacia arriba Pulsela para mover el cursor hacia arriba en los menus.
4 Flecha derecha Botdn de confirmacion.
5 Botdn cuadrado Inicia el escaneo y la conexién del sensor de frecuencia cardiaca. Pulselo para
pausar y detener el entrenamiento.
6 Programas de Descripcién general
entrenamiento
7 Inicio répido El modo Inicio rapido permite ejercitarse sin ingresar datos adicionales.
8 Entrenamiento por Modo de entrenamiento para rutinas por intervalos orientadas por tiempos
intervalos predefinidos o personalizados.
Entrenamiento por Intervalo de 30-30: remo de 30 segundos y recuperacion de 30 segundos
intervalos personalizado [ (10 rondas)
Intervalo de 60-60: remo de 60 segundos y recuperacién de 60 segundos
(10 rondas)
Intervalo personalizado: nimero de rondas, duracion del pedaleo y duraciéon
de la recuperacién definidos por el usuario.
Distancia del intervalo: nimero de rondas definido por el usuario en funcién
de la distancia personalizada.
9 Objetivo Ejercicio segin objetivos de entrenamiento definidos por el usuario.
e Distancia
e Tiempo
e Calorias
e Frecuencia cardiaca
10 Frecuencia cardiaca Pulsaciones por minuto, si estd conectado un sensor de frecuencia cardiaca
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Descripcion general de la pantalla de rutinas

Las pantallas de rutinas estdn compuestas por 4 a 8 mosaicos multiples o curvas de potencia que ofrecen varias
métricas durante su entrenamiento.

R ProGRAMS
Ml FOR SUMMARY

Articulo | Datos Descripcion

1 Nivel de resistencia [ El valorindica la posicién del regulador de resistencia de 0 a 100.

2 Tiempo de ejercicio | Indica el tiempo de ejercicio acumulado.

3 Frecuencia cardiaca | El valor indica los BPM actuales.

4 Mosaico Los mosaicos proporcionan métricas especificas. Consulte Mosaicos del modo de
entrenamiento para ver una descripcion general de las métricas disponibles.
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Mosaicos del modo de entrenamiento

Se muestran en la descripcién general

Nombre/titulo Descripcion Inicio rapido | Entrenamient | Intervalo Objetivo

ode

frecuencia

cardiaca
SPM Remadas por minuto X X X X
500 m Ritmo actual a 500 m X X X X
Vatio Potencia actual X X X X
kCal Consumo de calorias X X X X
Metros Distancia remada X X X X
BPM Frecuencia cardiaca (latidos por minuto) X X X X
Promedio de 500 m Ritmo promedio necesario para remar 500 m (X) (X) (X) (X)
Méximo de 500 m Mejor ritmo con el ejercicio actual (X) (X) (X) (X)
Promedio de vatios Promedio de potencia (X) (X) (X) (X)
Maximo de vatios Méximo de potencia (X) (X) (X) (X)
Promedio de SPM Promedio de remadas por minuto (X) (X) (X) (X)
Méaximo de SPM Méximo de remadas por minuto (X) (X) (X) (X)
Promedio de BPM Promedio de latidos por minuto (X) (X) (X) (X)
Maximo de BPM Méximo de latidos por minuto (X) (X) (X) (X)
Nivel X X X X
Intervalo Intervalo actual X
Objetivo Objetivo actual X
X Solo disponible durante el entrenamiento.
(X) Se muestran en el resumen de entrenamiento.
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Regulador de resistencia

Se utiliza un regulador para ajustar la resistencia desde la méas ligera hasta la méas pesada, de 1 a 100.

Articulo Descripcion Cant.

1 Regulador de resistencia 1

El valor de resistencia apareceré en la esquina superior derecha de la pantalla de la consola una vez que se haya
seleccionado el entrenamiento.

Articulo Descripcion Cant.

A 1 Resistencia tal como se muestra durante 1
1 el entrenamiento

TIME | LEVEL
0:56 | 45 ‘(__/
TMETER | SPM
18 | 23
KeAL | /500m
5 [3:02
Twatts | @

v
67 [112

= FOR_PROGRAMS
MM FOR_SUMMARY

ExLME
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Atadura/plataforma

La plataforma deslizante se ha disefiado para que se ajuste a una amplia gama de tallas de pie y es muy facil de

utilizar.

1. Levante la parte superior de la plataforma deslizante y deslicela hacia arriba o hacia abajo. Los nimeros 1-8
marcados en la plataforma representan una indicacién que permite determinar la longitud adecuada.

2. Fije la plataforma a las clavijas de montaje y empuje hacia abajo con fuerza para fijarlas en su posicion.
3. Ajuste la atadura presionando la pestafia hacia abajo.

4. Para soltar la atadura, tire de la pestana.

A ADVERTENCIA: La tabla de talles es una sugerencia y puede variar segun el grosor de la suela y el estilo del

Articulo Descripciéon Cant.
1 Plataforma deslizante 2
2 Pestafa de la atadura 2
3 Etiqueta de atadura para los pies 1

calzado.

Ajuste de la correa UE RU EE. UU. (m) JP

para los pies de la

maquina de remos

7 >=44 10.5 1.5 29

9.5-10 10.5-11 28-28.5

6 43 85-9 9.5-10 27.5-28
42 8-85 9-95 27

5 41 7-7.5 8-85 26-26.5
40 6.5 7.5 25.5-26

4 39 55-6 65-7 25

3 38 45-5 6 24.5

2 37 4-45 5-55 23.5-24

1 <=36 3-35 4-4.5 23
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Cémo remar

1. Siéntese en la maquina de remos mirando la consola.
2. Coloque su pie en las ataduras para pies y ajustelas.
A\ ADVERTENCIA: Las ataduras abiertas podrian interferir con su entrenamiento.

3. Empiece la carrera de forma cémoda hacia delante y empuje con fuerza hacia atras con las piernas manteniendo
rectos los brazos y la espalda.

Ataque Propulsiéon Terminar Recuperacién Ataque
Cémodamente hacia Empuje con las Tire con brazosy | Incline hacia delante | Ataquey vuelva a
delante con brazosy | piernas mientras los | piernas balanceando la parte superior comenzar.

espalda rectos. brazos permanecen | ligeramente trasla | del cuerpo sobre la
rectos. pelvis. pelvis y desplacese

hacia delante.

4. Comience a tirar de los brazos hacia atras cuando pasen de las rodillas y contintie el recorrido hasta completarlo
con un ligero balanceo sobre la pelvis.

5. Vuelva a la posicidn inicial y repita el ejercicio.
6. Para conocer con més detalle las técnicas de remo, consulte nuestro sitio web internacional en .

Después de su entrenamiento

1. Coloque el mango en su soporte.

2. Afloje las ataduras para los pies y retirelos de ellas.

3. Cierre las ataduras para los pies después de su entrenamiento.
Mover la maquina de remos

Se recomienda que la maquina de remos se mueva entre dos personas.

Levante la maquina desde el mango de transporte de la parte trasera del carril hacia las ruedas del estabilizador.

| e
(C —
N\
Articulo Descripcion Cant.
1 Mango de transporte 1
2 Ruedas integradas en el estabilizador 2

e Tenga especial cuidado al mover la maquina de remos sobre superficies irregulares.
e Serecomienda que una segunda persona evite que la méaquina se incline hacia uno de los lados.
e Deje una distancia de seguridad minima con respecto a cualquier equipo, objetos o paredes.
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Conectividad

Sensores de frecuencia cardiaca

e Sensores de frecuencia cardiaca compatibles con bluetooth (BLE)
* Monitores de frecuencia cardiaca compatibles con ANT+

Sujetador para el teléfono

A ADVERTENCIA: No utilice un sujetador para el teléfono si su dispositivo estéa resbaloso o himedo. Uselo solo si su

Articulo Descripcion
1 Sujetador para el teléfono
2 Consola

dispositivo encaja de forma segura en el sujetador para el teléfono.

Dimensiones maximas:

6.7x3.1x04"/170x80x 12 mm

Dimensiones minimas:

22x2.8x0.2"/55x70x 6 mm

Peso maximo:

8.10z(230g)
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4. Montaje

Contenidos
i
Articulo Ndmero de pieza Descripcion Cant.
! 140-01-00014-01 Estabilizador 1
2 (incluye el estabilizador y 4 pernos) Perno 4
3 No disponible Heat Row 1

Herramientas necesarias

e Destornillador Phillips n.° 1
e Llave Allen de 6 mm
e Llave detorsién
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Procedimiento de ensamblaje
Instalacion del conjunto del estabilizador

Instale los cuatro pernos que sujetan el conjunto del estabilizador a la estructura utilizando una llave Allen de 6 mm.

,)
. Apriete la tornilleria a 37 ft-Ib (50 Nm).

Elevar el brazo de la consola

Eleve el brazo de la consola y encéjelo en su posicidn.

Articulo Descripcién Cant.
1 Estructura 1
2 Perno 4
3 Conjunto del estabilizador 1
Articulo Descripcion Cant.
1 Posicion de bloqueo 1
2 Posicion de envio 1
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Instalaciéon de las baterias

1. Utilice un destornillador Phillips para quitar el tornillo que sujeta la cubierta de acceso para mantenimiento. La
cubierta de acceso para mantenimiento estéd ubicada en el lado izquierdo de la unidad.

Articulo

Descripcion

Cant.

Tornillo

Girar la cubierta de acceso para
mantenimiento en sentido horario

Retirar la cubierta de acceso para
mantenimiento

2. Gire la cubierta de acceso para mantenimiento en sentido horario y retirela de la maquina de remos.

3. Instale ambas baterias en el soporte de baterias.

NOTA: Instale ambas baterias respetando la orientacidn correcta de los extremos positivo (+) y negativo (-) como

se muestra.
Articulo Descripcion Cant.
1 Soporte de baterias 1
2 Bateria, celda D 2

Articulo

Descripcion

Cant.

1

Ranura de la cubierta de acceso para

mantenimiento

Ubicar la cubierta de acceso para
mantenimiento

Girar la cubierta de acceso para

mantenimiento en sentido antihorario

5. Coloque la cubierta de acceso para mantenimiento sobre el protector de cadena.
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6. Gire la cubierta de acceso para mantenimiento en sentido antihorario para alinear la muesca de la cubierta con el

tornillo.

7. Instale el tornillo que asegura la cubierta de acceso para mantenimiento al protector izquierdo con un

destornillador Phillips.

Articulo Descripcion Cant.
1 Protector izquierdo 1
2 Tornillo 1

Lubricar la cadena

1. Extienda cuidadosamente el mango y la cadena de la cubierta de la maquina de remos. Deslice un pafio libre de

pelusa por la cadena de atrds hacia adelante para limpiarla.

2. Lubrique la cadena aplicando un aceite fino sin resina a un pafio y paséndolo por la cadena de atras hacia

adelante.

Colocar la etiqueta de advertencia

Reemplace la etiqueta de advertencia con una etiqueta en su idioma local, la cual puede encontrar dentro de la caja.

A WARNING

Heart rate monitoring systems may be innaccurate.
Over exercise may result in serious injury or death
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5. Configuraciones

Acceso al menu de configuraciones

1. Encienda la consola tirando del mango una vez.
2. Presione el botéon Menu de la consola para acceder a la pantalla Programas.

3. Presione el botén Menu y el botdn de la flecha hacia arriba de forma simultdnea durante 3 segundos para entrar al
menu Configuracién.

— Articulo Descripcion Cant.
1 Menu 1
e 2 Flecha hacia arriba 1

L CUSTOR
RUAL DISTANCE
ET TIME
ET CALORIES
T DISTANCE

RGET HEART RATE

» Ok
WA SELECT
W HR CONNECTION

Configuracién Descripcion

Sistema Muestra la informacién y las configuraciones sobre el firmware y el hardware que sean
relevantes para el mantenimiento.

Idioma Seleccién de idioma.

Uso Muestra el uso total en términos del tiempo y la distancia remada.

Pantalla de tiempo de Establece el tiempo que la consola se mantendra encendida luego de que el volante

espera motor deja de girar.
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6. Mantenimiento

Programa de mantenimiento

Siga cuidadosamente las siguientes instrucciones. Los procedimientos de mantenimiento se deben llevar a cabo
segun lo indicado para asegurar la méxima seguridad operativa y vida (til. Los procedimientos de mantenimiento
y cuidado que se lleven a cabo de forma irregular podrian causar un mayor desgaste del producto e invalidar la
garantia. Si tiene mas preguntas sobre este asunto, comuniquese con nuestro soporte técnico.

Solo utilice agentes de mantenimiento acidos sin solventes ni abrasivos para evitar causar dafos a los componentes
de la maquina de remos.

U

Eil

N,

b

Mantenimiento diario

Articulo | Descripcion Instrucciones Notas
1 Limpiar el mango Limpie con un pafio sin pelusa
5 Limoiar ol asient y un detergente/desinfectante
'mprar et asiento suave luego de cada
3 Limpiar el carril entrenamiento.
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Mantenimiento semanal

Articulo | Descripcion Instrucciones Notas

4 Limpiar la consola y el brazo Limpie con un pafio sin pelusa

5 Lirmoiar ol orotect y un detergente/desinfectante

impiar el protector
P P suave luego de cada

6 Limpiar los estabilizadores entrenamiento.

7 Limpiar las correas para los pies

8 Limpiar las ruedecillas/guias Lleve a cabo una inspeccién
visual de las ruedecillas y
las guias, y limpielas con un
detergente suave y un pafio sin
pelusa segln sea necesario.

9 Frotar con aerosol de Frote los componentes con un

mantenimiento 3,5, 6,7y 8 pafo sin pelusa y un aerosol de

mantenimiento.

Mantenimiento mensual

Descripcion Instrucciones Notas

Revise toda la maquina de remos en
busca de tuercas o pernos flojos.

Inspeccione la maquina de remos en
busca de tuercas o pernos flojos.
Revise que todas las conexiones
estén ajustadas con firmeza. Revise
la maquina de remos en busca de
dafios y pruebe su funcionamiento.

Aspire el polvo dentro de la cubierta
derecha.

1. Extraiga el tornillo.

2. Gire la cubierta en sentido
antihorario.

3. Saque la cubierta de la maquina
de remos.

4. Aspire el polvo del lado derecho
de la maquina de remos.

5. Vuelva a ensamblarla.
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Mantenimiento cada 50 horas de uso

Descripcion

Instrucciones

Notas

Extienda cuidadosamente el mango
y la cadena de la cubierta de la
maquina de remos. Deslice un pafio
libre de pelusa por la cadena de atras
hacia adelante para limpiarla.

Lubrique la cadena aplicando un

aceite fino sin resina a un pafoy

paséndolo por la cadena de atrés
hacia adelante.
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Actualizacion de software mediante bluetooth
Requisitos previos:

e Teléfono inteligente/dispositivo con Android o iOS
e Aplicacién ICG Training instalada: versién de software v.1.2.25 o superior
¢ Bluetooth activado en el teléfono inteligente y en la consola para emparejamiento

NOTA: La opcidn de usar el actualizador ICG Raspberry Pi no esté disponible, ya que la consola LCD no es compatible
con wifi.

Videos:

e Android
e iOS

Preparar la consola LCD para la actualizacién

1. Tire del mango para encender la consola.
2. Presione el botén Menu para acceder a PROGRAMAS.

3. Presione los botones Ment y Arriba simultdneamente durante un minimo de 3 segundos para que aparezca
CONFIGURACION.

4. Pulse el botén Derecha para seleccionar SISTEMA.
5. Desplacese hacia abajo y seleccione ACTUALIZACION DEL FIRMWARE.

6. Pulse el botén Derecha para seleccionar INICIAR ACTUALIZACION.
Se apagara la luz de fondo.

7. Se mostrara la pantalla de emparejamiento de la aplicacién.
La consola estd en modo de emparejamiento, lista para conectarse con la aplicacién ICG.

Iniciar actualizacion de software desde la aplicaciéon ICG Training

Abra la aplicacion ICG Training.

Seleccione CONFIGURACION.

Seleccione SOPORTE.

Seleccione ACTUALIZACION POR COMPUTADORA.
Toque Si para conectarse a su dispositivo.

Seleccione MAQUINA DE REMOS de la lista y conéctese.

Toque Iniciar actualizacién.
La actualizacién de software se transmitird, y se mostrara un porcentaje de DESCARGA.

No o,k wbd-=

¢ Todo el proceso tarda aproximadamente 5 minutos.

e Cuando la descarga esté casi completa, en la consola se mostrarédn los mensajes VERIFICANDO e INICIANDO.
e laconsola LCD se reiniciara rapidamente y la aplicacién ICG se desconectaré de la consola.

e Actualizacion de software completada.

NOTA: Una vez iniciada la descarga, debe completarse para garantizar el funcionamiento de la consola. Si la descarga
se interrumpe, la actualizacién se puede repetir reiniciando la consola. Para ello, retire brevemente las baterias y
la consola se reiniciard en modo de actualizacion. El modo de actualizacién estard activo durante 5 minutos. Si la
descarga no se inicia dentro de este tiempo, serd necesario reiniciar la consola nuevamente en modo de actualizacién.
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https://kb.cybexintl.com/Videos/Life_Fitness_Heat_Row_LCD_SW_Update_Procedure_ANDROID.mp4
https://kb.cybexintl.com/Videos/Life_Fitness_Heat_Row_LCD_SW_Update_Procedure_iOS.mp4

7. Especificaciones

Especificaciones

La maquina Heat Row no es apropiada para fines terapéuticos.

Especificaciones EN ISO 20957-1/EN 957-7/prEN ISO 20975-7, clase de producto SB, ajuste por pasos
de resistencia repetibles.

Sistema de frenos Independiente de la velocidad

Peso bruto del producto Aproximadamente 137 lb (62 kg)

Peso max. del usuario 3301b (150 kg)

Largo/ancho/alto 84" x 31.88" x 48.03" (213 cm x 81 cm x 122 cm)

Area de la superficie 18.6 ft2 (1.73 m2)

Bateria 2 baterias tipo D (LR20)

Utilice baterias recargables, cuando sea posible, para ayudar a proteger el medio ambiente.
Area de entrenamiento

Deje una distancia de seguridad minima con respecto a cualquier equipo, objetos o paredes cercanas, como se ilustra
a continuacion.

1

HH

«—1—>

«—=—>

1 23.6" (60 cm)
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8. Garantia

Informacion sobre la garantia
Utilice el siguiente enlace o escanee el cédigo QR para acceder a la informacién de la garantia:

http://lifefitness.com/warranties
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