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Sede corporativa

Columbia Centre lll, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 ¢ EUA

847.288.3300 e FAX: 847.288.3703

Numero de telefone do atendimento ao cliente: 800.351.3737 (ligacdo gratuita nos EUA e Canada)

Escritérios Internacionais

AMERICAS
América do Norte
Life Fitness, LLC

Columbia Centre llI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opgéo 2
Telefone: +55(11) 3095-5200 opcéo 2
E-mail de atendimento:
suportebr@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

América Latina e Caribe*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre IlI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Website Global: www.lifefitness.com

EUROPA, ORIENTE MEDIO E AFRICA (EMEA)
Bélgica, Holanda e Luxemburgo

Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B
3065WB, Roterda

Paises Baixos

+31 88 646 6666

E-mail de atendimento ao cliente:
service.benelux@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Reino Unido

Life Fitness UK LTD

Unit 109°
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefone: escritério geral (+44)
1353.666017

Atendimento ao cliente (+44) 1353-665507
E-mail de atendimento ao cliente:
uk.support@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
life@lifefitness.com

Alemanha, Austria e Suica

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefone:

+49(0) 89 /3177-5166 Alemanha
+43(0)1/615-7198 Austria
+41(0) 848 /000901 Suica
E-mail de atendimento ao cliente:
kundendienst@Iifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Espanha
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1?

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefone: (+34) 93 672 4660

E-mail de atendimento ao cliente:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Todos os demais paises da Europa, Oriente
Médio e Africa (EMEA) e Distribuidores EMEA*

Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B
3065WB, Roterda

Paises Baixos

+31 88 646 6666

E-mail de atendimento:
EMEAServiceSupport@Iifefitness.com

ASIA-PACIFICO (AP)
Japao
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Téquio 107-0062

Japao

Telefone: (+81)0120.114.482

Fax: (+81) 03 5770-5059

E-mail de atendimento:
service.lfj@lifefitness.com

E-mail do Setor de Vendas/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-mail de atendimento:
service.hk@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Todos os outros paises da Asia-Pacifico e
escritérios de distribuidores na Asia-Pacifico*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

E-mail de atendimento:
service.ap@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Verifique também www.lifefitness.com para a representacgdo local ou revendedor/distribuidor
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1. Seguranca

Instrucoes de seguranca

A ATENCAO: Para diminuir o risco de lesdes graves resultantes do uso impréprio do equipamento de treinamento,
leia atentamente e siga as informagdes e instru¢des importantes de precaucéo antes de operar o remador.

A ATENCAO: Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Fazer exercicios em
excesso pode resultar em lesdes sérias ou morte. Caso sinta fraqueza, interrompa o exercicio imediatamente.

A ATENCAO: O equipamento de treinamento pode ser usado por criancas a partir dos 14 anos, assim como por
pessoas sem experiéncia e conhecimento, contanto que sejam supervisadas ou recebam instrugdes sobre o uso
do equipamento de maneira segura para compreender os riscos envolvidos. Pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas estdo proibidas de usar este equipamento de treinamento. As criangas ndo devem
brincar com o equipamento de treinamento. A limpeza e a manutencgdo do usuario ndo devem ser feitas por
criancas sem supervisao.

A ATENCAO: Todos os dados exibidos no visor sdo meramente para fins informativos e para ajudar a orientar o
treino, pois podem ndo estar corretos. Exercite-se apenas dentro de suas limitac¢des fisicas.

A ATENCAO: Se vocé tiver problemas de salide pré-existentes ou uma deficiéncia, é recomendéavel consultar seu
médico para encontrar o método de treinamento mais adequado para vocé. Um treinamento incorreto ou extenso
pode resultar em lesdes graves a satde. O fabricante explicitamente ndo assume qualquer responsabilidade por
riscos a salde, lesdes pessoais e danos materiais ou consequentes causados ou resultantes do uso deste aparelho,
a menos que os danos consequentes sejam confirmados como resultado de materiais defeituosos e/ou defeitos na
fabricacdo, que sdo de responsabilidade do fabricante.

A ATENCAO: Nio coloque ou guarde o remador na posicao vertical.

Correto Incorreto

A ATENCAO: Risco de lesdes! Nao toque em nenhuma peca em movimento, tais como rodas, correias ou correntes
articuladas durante a operacéo.

A ATENCAO: Nio coloque a méo dentro da carenagem e nao toque a corrente articulada ou correia.

A ATENCAO: Leia todas as informacdes e instrucdes de precaucio contidas no presente manual antes de comecar
a usar o equipamento. Guarde o presente manual para referéncia futura. Montar, usar ou fazer a manutencéo de
maneira ndo apropriada invalidard os termos da garantia.

A ATENCAO: As pilhas ndo podem ser expostas ao fogo ou entrar em contato com outros objetos de metal. Se vocé
nao usar o equipamento durante um periodo longo, retire as pilhas para evitar quaisquer danos causados por
vazamento ou corrosdo. Se a pilha estiver gasta, coloque pilhas novas no apoio de mao. Se a pilha tiver vazado,
limpe os residuos imediatamente. Evite o contato com os olhos e, se tiver contato com os residuos, lave bem a éarea
afetada.

A ATENCAO: Se usar pilhas recarregéveis, retire-as do equipamento para recarrega-las. A pilha carregada precisa ter
1,5V de saida.

A ATENCAO: Nunca use pilhas diferentes de D-Cell (LR-20). Nao use pilhas de tipos diferentes ou combine pilhas
gastas com pilhas novas.

A ATENCAO: Sempre insira as pilhas com a polaridade correta.

A ATENCAO: N3o tente recarregar pilhas ndo recarregaveis.

A ATENCAO: Nunca cause curto-circuito nos terminais de conexao.
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Life Fitness ndo garante ou assegura que as partes dos componentes usados na fabricacdo dos produtos
oferecidos pela marca Life Fitness séo livres de latex. Os usuérios destes produtos precisam tomar todas as
precaucdes necessarias para evitar qualquer contato acidental que possa causar reacdo adversa ao latex.

O proprietéario tem a responsabilidade de garantir que todos os usuérios foram informados sobre todas as
adverténcias e precaugdes relativas ao uso apropriado do equipamento de treinamento e estdo autorizados a
usé-lo em um ambiente supervisado por instrutores qualificados.

N&o opere o equipamento de treinamento antes de ele ser montado corretamente e a inspecéo seja feita
conforme descrito no presente manual.

Mantenha o equipamento de treinamento longe de umidade e poeira. Ndo coloque o equipamento de
treinamento em uma garagem, pétio coberto, perto de dgua ou piscinas. A temperatura de operacao do
equipamento de treinamento deve ficar entre 15 °C e 40 °C (59°~104°F), com umidade méxima de 65%.

O equipamento de treinamento precisa estar em uma base estavel e plana e ser instalado na posi¢do horizontal.
Se o equipamento de treinamento for colocado em piso de madeira ou carpete, recomenda-se que um tapete seja
colocado debaixo do remador para proteger o piso de possiveis danos.

O nivel de seguranca do equipamento de treinamento sé pode ser garantido se a unidade for verificada
regularmente para a deteccdo de possiveis danos, assim como sinais de desgaste pelo uso (ex.: pontos fixos,
alcas, etc.). Consulte um técnico autorizado ou o fabricante para certificar-se de que as inspec¢des regulares serdo
realizadas corretamente.

Realize regularmente todos os procedimentos de manutencao e cuidados, conforme descrito no presente manual.
Pecas com defeito devem ser substituidas imediatamente e o aparelho ndo deve ser usado até que todos os
consertos sejam concluidos. Use somente pecas originais do fabricante. Os reparos sé devem ser realizados por
técnicos de manutencéo autorizados pelo fabricante.

Criancas sem supervisdo devem ser mantidas longe do aparelho de treinamento.

Se algum desses dispositivos de ajuste for deixado para fora, ele poderé interferir com o movimento do usuério.
O equipamento de treinamento ndo deve ser usado por pessoas que excedam o peso de 330 Ibs. / 150 kg.

Use sempre sapatos apropriados e roupas de exercicio que nio estejam folgadas.

Caso sinta dores ou tonturas durante o exercicio, pare imediatamente. Recomenda-se consultar um médico se a
dor ndo passar por um periodo maior.

Todos os dados exibidos no visor, especialmente os valores de Watt gerados pelo sensor integrado de poténcia,
sdo meramente para fins informativos e para ajudar a orientar o treino. Exercite-se apenas dentro de suas
limitagdes fisicas.

Coloque o apoio de mao novamente no suporte apds cada treino.

Como descartar as pilhas

As pilhas ndo podem:

As pilhas ou os produtos marcados com este simbolo ndo podem ser descartados com o lixo doméstico comum. Para
fazer o devido descarte, consulte as leis vigentes ou as diretrizes sobre o descarte de aparelhos elétricos e pilhas na
sua regiao e siga as instrugoes.

As pilhas e os produtos assinalados com este simbolo ndo podem ser descartados com o lixo doméstico comum.
Familiarize-se com as leis locais vigentes ou as diretrizes sobre o descarte de aparelhos elétricos e pilhas e tome as
medidas apropriadas. Antes de descartar o apoio de méo, retire as pilhas.
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Declaracao de Conformidade da UE

Os componentes eletrénicos atendem a Diretiva EMC 2014/53/UE, a Diretiva EMC 99/519/CE e a EN 60335-1:2012/
A15:2021 para seguranga elétrica.

A Declaragédo de Conformidade pode ser visualizada em http://www.lifefitness.com

C€

Conformidade com FCC

Este aparelho cumpre com o item 15 das regras da FCC. A operacdo esta sujeita as duas seguintes condi¢des: (1)
este aparelho ndo pode causar interferéncias prejudiciais e (2) este aparelho precisa aceitar qualquer interferéncia
recebida, incluindo interferéncias que possam causar uma operagdo ndo desejada. Observacio: Este equipamento
foi testado e aprovado em relagdo aos limites para um dispositivo digital Classe B, de acordo com a parte 15 das
regras da FCC. Esses limites sdo projetados para garantir protecdo razodvel contra interferéncias prejudiciais em
uma instalagcdo residencial. Este equipamento gera, usa e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, caso n&o seja
instalado e usado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as comunicacdes via radio.
Entretanto, ndo ha garantia de que a interferéncia ndo ocorrerd em uma instalacdo em particular.

Caso esse equipamento cause interferéncia danosa na recepcéo de radio ou TV, o que pode ser determinado ligando
e desligando o aparelho, o usuério devera tentar corrigir a interferéncia por meio de uma ou mais das seguintes
medidas:

® Reoriente ou reposicione as antenas receptoras.

e Aumente a distédncia entre o equipamento e o receptor.

e Conecte o equipamento a uma tomada elétrica de um circuito diferente daquele ao qual o receptor estéa
conectado.

e Consulte o revendedor ou um técnico especializado em radio/TV para obter ajuda.

IMPORTANTE: Quaisquer mudancas ou modificagdes realizadas neste produto e que ndo tenham sido autorizadas
pelo Indoor Cycling Group poderdo invalidar a compatibilidade eletromagnética (EMC) e de conectividade sem fios e
anular a sua autoridade de operar o produto.

Este produto demonstrou conformidade eletromagnética (EMC) sob condi¢des que incluiram o uso de dispositivos
periféricos compativeis e cabos blindados entre os componentes do sistema. E importante usar aparelhos periféricos
compativeis e cabos blindados entre os componentes do sistema para diminuir a possibilidade de interferéncia com
radios, televisdes e outros aparelhos eletrénicos.

Declaracdo regulamentar canadense: Este aparelho estd em conformidade com os padrdes RSS de isencdo de licenca
da industria do Canada. A operacgdo esté sujeita as duas seguintes condicgdes: (1) este dispositivo ndo pode causar
interferéncia e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia, incluindo interferéncia que possa causar a
operacdo indesejada do dispositivo.
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2. Introducao

Como usar este manual

As descricdes que usam as palavras "esquerda” e "direita" referem-se a orientacdo de um usuario usando o produto,
de frente para o console. "Frente" é a drea do produto com o console. A "traseira" do produto esta atrds do usuario.

Informacoes de contato do suporte ao cliente
Consulte Sede corporativa para obter informacdes de contato.

Para agilizar a resposta do Servico de Suporte ao Cliente, forneca as seguintes informacdes ao técnico de suporte ao
cliente:

* Numero de série

* Numero do modelo

e Nome da peca

e Numero de peca

e Sintoma do problema

Localizacao do numero de série

A etiqueta do nimero de série estd localizada sob o trilho do assento, na frente do estabilizador traseiro.

Item Descricao Qtde.
1 Etiqueta do ndmero de 1
série
2 Estabilizador traseiro 1

Referéncias online
Os esquemas detalhados estdo disponiveis online nos manuais de pecas:
* https://www.lftechsupport.com acesse a documentacdo técnica e os manuais de pecas da Life Fitness, Hammer

Strength e ICG.

e http://www.lifefitness.com/parts pedidos de pecas de servico para produtos Life Fitness, Cybex, SCIFIT, Hammer
Strength e ICG, além de pedidos de pecas de garantia e solicitagcdes de técnicos.

e https://Ifn.fit/KnowledgeBase Artigos da Base de conhecimentos faceis de encontrar com respostas a perguntas
frequentes e documentacgdo de suporte a produtos da Life Fitness, Cybex, SCIFIT, Hammer Strength e ICG.
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3. Visao geral

Recursos do produto

Item

Descricao

Qtde.

—_

Console do remador

Suporte para o telefone

Corrente

Apoio de méo

Ajuste para o comprimento do pé

Presilha para a remocg&o répida da faixa para os pés

Botao de ajuste de resisténcia

Trilho

V| ol N~ DWW DN

Assento

—_
o

Rodas de transporte

11

Alca de transporte

Como ligar e desligar o remador

Para ligar o remador, puxe o apoio de méo do remador e dé uma remada completa.
O remador vai se desligar automaticamente quando nao estiver em uso.
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Visao geral do console

ltem Leituras de dados / Descricao
botées
1 Menu / botdo voltar. Menu / botdo voltar.
2 Seta para baixo Aperte para o cursor descer pelos menus.
3 Seta para cima Aperte para o cursor subir pelos menus.
4 Seta para a direita Botdo de confirmacéo
5 Botdo quadrado Inicie a verificagdo e a conexao do sensor de frequéncia cardiaca. Aperte
para pausar e parar o exercicio.
6 Programas de Visdo geral
treinamento:
7 Inicio rapido O modo "Inicio répido" lhe permite treinar sem informar dados adicionais.
8 Treinamento intervalado | © modo .de intervalado de acordo om o tempo pré-definido ou
. . personalizado.
Treinamento intervalado
personalizado Intervalo de 30 em 30: 30 segundos remando e 30 segundos de
recuperacao (10 séries)
Intervalo de 60 em 60: 60 segundos remando 60 segundos de recuperacéo
(10 séries)
Intervalo personalizado: nimero de rodadas definido pelo usuério, duracao
da remada e da recuperacéo.
Distancia de intervalo: nimero de rodadas definido pelo usuério com base
na distédncia personalizada.
9 Alvo Treine de acordo com os alvos de treinamento definidos pelo usuério.
e Distancia
e Tempo
e Calorias
* Frequéncia cardiaca
10 Frequéncia cardiaca Batimentos por minuto, se o sensor de frequéncia cardiaca estiver conectado
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Visao geral da tela de exercicio

A tela de exercicio consiste em 4 a 8 componentes multiplos ou uma curva de poténcia, o que permite a visualizagdo
de diversos indices durante o exercicio.

R ProGRAMS
Ml FOR SUMMARY

Item | Dados Descricdo

1 Nivel de resisténcia [ O valorindica a posi¢cdo do botdo de resisténcia, que vai de 0 a 100.

2 Tempo do exercicio |Indica o tempo acumulado do exercicio.

3 Frequéncia cardiaca | O valor indica os batimentos por minuto (BPM) no momento.

4 Componente Os componentes fornecem indices especificos. Consulte Componentes do modo de
treinamento para obter uma visdo geral dos indices disponiveis.
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Componentes do modo de treinamento

Componentes do modo de treinamento (exibidos na visdo geral de informacgdes)

Nome do titulo Descricdo Inicio rapido | Treino de Intervalo Alvo
frequéncia
cardiaca
REMADAS POR MINUTO Remadas por minuto X X X X
500 m Ritmo atual para 500 m X X X X
Watt Poténcia atual X X X X
kCal Calorias queimadas X X X X
Metros Distancia remada X X X X
BPM Frequéncia cardiaca (batimentos por minuto) X X X X
Média de 500 m Ritmo médio necessério para remar 500 m (X) (X) (X) (X)
Maximo 500 m Melhor ritmo no exercicio atual (X) (X) (X) (X)
Média de watts Média de poténcia (X) (X) (X) (X)
Maximo de watts Poténcia maxima (X) (X) (X) (X)
Média de SPM Média de remadas por minuto (X) (X) (X) (X)
Méaximo de SPM Méximo de remadas por minuto (X) (X) (X) (X)
Média de SPM Média das batidas por minuto (X) (X) (X) (X)
Méximo de SPM Méximo de batimentos por minuto (X) (X) (X) (X)
Nivel X X X X
Intervalo Intervalo atual X
Alvo Meta atual X
X Disponivel somente durante o exercicio
(X) Exibido no resumo do exercicio.
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Botao de resisténcia

O botdo é usado para ajustar a resisténcia, da mais leve a mais pesada, entre 1 e 100.

O valor da resisténcia é exibido no canto superior direito da tela do console quando um exercicio é selecionado.

Item

Descricao

Qtde.

1

Botdo de resisténcia

)

0:56 | 45 47
e | s
18 | 23
KCAL /500m
5 [3:02
s [ v

v
67 [112

= FOR_PROGRAMS
MM FOR_SUMMARY

ExLME

TIME LEVEL /
-

Item

Descricao

Qtde.

1 A resisténcia é exibida durante o exercicio

1
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Presilha / Plataforma
A plataforma deslizante foi projetada para ser compativel com diferentes tamanhos de pés e é muito simples de usar.

1. Levante a parte deslizante no alto da plataforma e deslize para cima ou para baixo. Os nimeros de 1 a 8 marcados
na plataforma representam uma orientag¢do para determinar o comprimento correto.

ltem Descricdo Qtde.
1 Plataforma deslizante 2
2 Aba da presilha 2
3 Etiqueta de fixacdo do pé 1

2. Fixe a plataforma nas cavilhas de montagem e empurre para baixo com firmeza para bloquear na posicao.
3. Aperte a presilha puxando a aba para baixo.
4. Para soltar a presilha, puxe a aba para cima.

A ATENCAO: A tabela de tamanhos é uma sugestio e pode variar de acordo com a espessura da sola e o estilo do

calcado.

Remador com cinta |UE Reino Unido EUA JP

de pedal

7 >=44 10.5 11.5 29

9.5-10 10.5-11 28-28.5

6 43 85-9 9.5-10 27.5-28
42 8-85 9-95 27

5 41 7-75 8-85 26 -26.5
40 6.5 7.5 25.5-26

4 39 55-6 65-7 25

3 38 45-5 6 24.5

2 37 4-45 5-55 23.5-24

1 <=36 3-35 4-45 23
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Como remar

5.
6.

Sente-se no remador de frente para o console.

Posicione os seus pés nas presilhas e aperte.

A ATENCAO: Deixar a presilha aberta poderé interferir no exercicio.

Comece a remar com o corpo para a frente e puxe para trds com forga esticando as pernas, mantendo as costas
retas e os bracos alinhados ao corpo.

Engatar

Acionar

Concluir

Recuperar

Engatar

Mova-se para frente
mantendo bragos e
costas retos.

Empurre com as
pernas enquanto os
bragos permanecem

retos.

Puxe com os
bracos e as pernas
movimentando
ligeiramente o
quadril para tras.

A parte superior do
corpo inclina-se para
a frente sobre o
quadril e move-se
para a frente.

Engate e comece
novamente.

Comece a puxar os bracos para tras em direcdo ao peito e conclua a remada movimentando ligeiramente o

quadril para trés.

Volte para a posicdo inicial e repita.

Para obter mais detalhes sobre as técnicas de remada, acesse o site .

Apos o seu treino

1.

Coloque o apoio de m&o no suporte.

2. Afrouxe a presilha para os pés e retire os pés do apoio para os pés.

3. Aperte a presilha depois do exercicio.

Como movimentar o remador

Recomenda-se que duas pessoas movam o remador.

Levante o remador pela alga de transporte na parte de trés do trilho e sobre as rodas do estabilizador.

| e
S ‘/*/;*‘;
\_«;/
ltem Descricao Qtde
1 Alca de transporte 1
2 Rodas integradas ao estabilizador 2

e Tome cuidado extra ao mover o remador em superficies irregulares.
e E bom ter alguém para evitar que o remador caia de lado.
e Mantenha uma distancia de seguranga minima de qualquer equipamento e objeto ou das paredes.
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Conectividade

Sensores de frequéncia cardiaca

* Sensores de frequéncia cardiaca compativeis com Bluetooth (BLE)
* Monitores de frequéncia cardiaca compativeis com ANT+.

Suporte para o telefone

Item Descricao
1 Suporte para o telefone
2 Painel

A ATENCAO: N3o use o apoio para o telefone se o seu aparelho estiver escorregadio ou molhado. Use somente se o

dispositivo se encaixar com seguranga no suporte para celular.

Dimensoes maximas:

6.7x3.1x04"/170x80x 12 mm

Dimensoes minimas:

22x2.8x0.2"/55x70x 6 mm

Peso maximo:

8.1 oncas /230 gramas

Pagina 16 de 28




4. Montagem

Sumario
i
ltem Ndmero de peca Descricdo Qtde.
! 140-01-00014-01 Estabilizador 1
2 (inclui estabilizador e 4 parafusos) Parafuso 4
3 Nao disponivel Remador Heat Row 1

Ferramentas necessarias

e Chave Phillips N° 1
¢ Chave Allen de 6 mm
e Chave de torque

Pagina 17 de 28




Procedimento de montagem
Instale o conjunto do estabilizador

Instale os quatro parafusos que prendem o conjunto do estabilizador a estrutura usando uma chave Allen de 6 mm.

ltem Descricdo Qtde.
1 Estrutura 1
2 Parafuso 4
3 Conjunto do estabilizador 1
Aperte as pecas de fixacdo em 37 pés-libras / 50 Nm.
Levante o braco do console
Levante o braco e encaixe-o na posicao
Item Descricao Qtde.
1 Travado na posicdo 1
2 Posicdo de expedicado 1
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Instale as pilhas

1. Remova o parafuso que fixa o acesso para manutencdo utilizando uma chave de fenda Phillips. A tampa de acesso
a manutenc3o esté localizada no lado esquerdo da unidade.

ltem Descricao Qtde.
1 Parafuso 1
2 Gire a tampa de acesso a manutencao 1
no sentido horério
3 Remova a tampa de acesso a 1
manutencao

2. Gire atampa de acesso a manuteng&o no sentido horério e afaste-a do remador.
3. Instale as duas pilhas no suporte de bateria.

NOTA: Instale as duas pilhas com a orientagdo correta das extremidades positiva (+) e negativa (-), conforme

mostrado.
ltem Descricao Qtde.
1 Suporte das pilhas 1
2 Pilha, célula D 2

ltem Descricao Qtde.
1 Ranhura na tampa de acesso a 1
manutengao
2 Posicione a tampa de acesso a 1
manutencao
3 Gire a tampa de acesso a manutencao 1
no sentido horério

5. Posicione a tampa de acesso a manutencdo na tampa.
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6. Gire atampa de acesso a manutengdo no sentido anti-horario para alinhar o entalhe do parafuso na tampa de
acesso a manutengao.

7. Instale o parafuso que prende a tampa de acesso a manutengdo a cobertura esquerda usando uma chave de
fenda Phillips.

ltem Descricao Qtde.
1 Protecdo esquerda 1
2 Parafuso 1

Lubrifique a corrente

1. Puxe cuidadosamente o apoio de mé&o e a corrente do remador. Passe a corrente de ponta a ponta por um pano
sem fiapos para limpa-la.

2. Para lubrificar a corrente, aplique 6leo sem resina em um pano e passe a corrente por ele de ponta a ponta.

Instale a etiqueta de adverténcia

Substitua a etiqueta de adverténcia por uma etiqueta em seu idioma local, que pode ser encontrada dentro da caixa.

A WARNING

Heart rate monitoring systems may be innaccurate.
Over exercise may result in serious injury or death
If you feel faint stop &> ng immediately.
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5. Configuracoes

Acesso ao menu Configuracoes

1. Ligue o console puxando o apoio de méo apenas uma vez.

2. Pressione o botdo Menu no console para acessar a tela Programas.

3. Pressione o botdo Menu e o botdo de Seta para cima simultaneamente por 3 segundos para acessar o menu

Configuragdes.

p Item Descricao Qtde.
1 Menu 1
:“Mlihla'jim 2 Seta para Cima 1

L CUSTOR
RUAL DISTANCE
ET TIME
ET CALORIES
T DISTANCE
ET HEART RATE

SELECT
W HR CONNECTION

Configuracdes

Descricao

Sistema Exibe informacdes de firmware e hardware e as configuracdes relevantes para manutengdo
Idioma Selecdo de idiomas
Uso Exibe o uso total em tempo e distancia remada.

Tempo limite de tela

Estabelece o tempo durante o qual o console permanecera aceso depois de a roda parar de
girar.
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6. Manutencao

Programa de manutencao

Leia atentamente as seguintes instru¢es. Os procedimentos de manutencéo e cuidados precisam ser realizados
conforme definido para garantir a méxima seguranca de funcionamento e vida util do equipamento. Se os
procedimentos de manutencdo e cuidados forem realizados irregularmente, isso pode causar o desgaste do produto
e invalidar a garantia. Se tiver alguma pergunta ou duvida sobre este assunto, entre em contato com a assisténcia
técnica.

Ao realizar a manutencao e limpeza, use somente produtos de limpeza livres de acidos, solventes e abrasivos a fim de

evitar danos aos componentes do remador.

lgll
db
n ‘{._ \

Manutencao diaria

Item Descricao Instrucoes Observagées
1 Limpar o apoio de m&os Limpe com um pano sem fiapos
> T : e use detergente/desinfetante
IMmpar o assento neutro depois de cada exercicio.
3 Limpar o trilho
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Manutencao semanal

Item Descricao Instrucoes Observacgées
4 Limpar o console e o braco Limpe com um pano sem fiapos
5 T bort e use detergente/desinfetante
'mpar a cobertura neutro depois de cada exercicio.
6 Limpar os estabilizadores
7 Limpeza das alcas para os pés
8 Limpar os rodizios / trilhos Faca a inspecéo visual das
rodinhas e do trilho e,
conforme necessério, limpe com
detergente neutro e um pano
sem fiapos.
9 Esfregue com o spray de Esfregue os componentes com
manutencgdo 3,5,6,7e8 um pano sem fiapos e o spray de
manutencao
Manutencio mensal
Descricao Instrucoes Observacgoes

Verifique o remador de ponta a ponta
para ver se ha porcas ou parafusos
soltos.

Faca a inspecdo do remador para

ver se ha porcas ou parafusos soltos.
Verifique se todas as conexdes estdo
presas de maneira segura. Verifique
se o remador tem algum dano e teste
seu funcionamento.

Use o aspirador de p6 dentro da
tampa direita.

1. Retire o parafuso.

2. Vire atampa no sentido anti-
horario.

3. Retire atampa do remador.

4. Passe o aspirador para retirar o
po na parte direita do remador.

5. Remonte.
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Manutencao a cada 50 horas de uso

Descricao

Instrucoes

Observacgées

Puxe cuidadosamente o apoio de
mao e a corrente do remador. Passe
a corrente de ponta a ponta por um
pano sem fiapos para limpa-la.

Para lubrificar a corrente, aplique
6leo sem resina em um pano e passe
a corrente por ele de ponta a ponta.
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Atualizacido de software via Bluetooth
Pré-requisitos:

* Smartphone / dispositivo - Android ou iOS
e Aplicativo de treinamento ICG instalado - Software v.1.2.25 ou superior
e Bluetooth ativado, no smartphone e no console, para pareamento

NOTA: A opc¢ado de usar o atualizador ICG Raspberry Pi ndo esta disponivel, pois o console LCD ndo é compativel com
Wi-Fi.

Videos:

e Android
e iOS

Preparar o console LCD para atualizagao

1. Puxe o apoio de m&o para ligar o console.
2. Pressione o botdo Menu para ir para PROGRAMAS.

3. Pressione os botées Menu e Para cima simultaneamente por no minimo 3 segundos para exibir
CONFIGURACOES.

4. Pressione o botdo direito para selecionar SISTEMA.
5. Role a tela para baixo e selecione ATUALIZACAO DO FIRMWARE.

6. Pressione o botéo direito para selecionar INICIAR ATUALIZACAO.
A luz de fundo se apagara.

7. Atela Pair APP é exibida.
O console estd no modo de emparelhamento, pronto para emparelhar com o APP ICG.

Inicie a atualizacdo do software no aplicativo de treinamento da ICG

Abra o aplicativo de treinamento da ICG.
Selecione CONFIGURACOES.

Selecione SUPORTE.

Selecione ATUALIZACAO DO COMPUTADOR.
Toque em Sim para se conectar ao seu dispositivo.

Selecione REMADOR na lista e conecte-se.

No o p,rwbd-=

Toque em Iniciar atualizagao. }
A atualizagdo do software esta sendo transmitida, exibida por uma porcentagem de DOWNLOAD EM EXECUCAO.

e Todo o processo leva aproximadamente 5 minutos.

e Quando o download estiver quase concluido, o console exibird VERIFICAR e INICIANDO.

e O console LCD é reinicializado rapidamente e o APP ICGconectado do console.

* Atualizagdo de software concluida.

NOTA: Depois que o download for iniciado, ele deveré ser concluido para garantir a funcionalidade do console. Se

o download foi interrompido, a atualizagdo pode ser repetida reiniciando o console. Para isso, remova brevemente as

baterias, e o console sera reiniciado no modo de atualizagdo. O modo de atualizacdo fica ativo por 5 minutos. Se o
download n3o for iniciado dentro desse periodo, o console deverd ser reiniciado no modo de atualizag&o.
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7. Especificacoes
Especificacoes

O Heat Row ndo é adequado para fins terapéuticos.

Especificacbes ENISO 20957-1/EN 957-7 / prEN ISO 20975-7, Classe de Produto SB, ajuste por
etapas de resisténcia repetiveis

Sistema de freio Independente da velocidade

Peso bruto do produto Aproximadamente 137 |b. / 62 kg

Peso méx. do usuario 330 Ibs. /150 kg

Comprimento / Largura / 84" x31,88"x48,03"/213x81x122cm

Altura

Area da superficie 18,6 pés?/ 1,73 m?

Pilhas 2 - pilhas D (LR20)

Quando possivel, use pilhas recarregaveis para ajudar a preservar o meio ambiente.
Area de treinamento

Mantenha uma distédncia de seguranca minima dos equipamentos e objetos vizinhos ou das paredes, conforme
ilustrado abaixo.

«—1—>

«—=—>

1 23,6"/60cm
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8. Garantia

Informacoes de garantia
Utilize o link abaixo ou digitalize o cddigo QR para acessar informacgées da garantia:

http://lifefitness.com/warranties
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