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للرشكة الرئييس المقر
لينوي روزمونت، ماورأȓفينون، برين ويست ، III كولومبيا مركز Ȕمريكية المتحدة الولايات•  60018 اȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، المتحدة الولايات داخل المجاين الهاتف رمق( 800.351.3737: الخدمة هاتف رمق

www.lifeiftness.com: العالمي الموقع

الدولية المكاتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

ولوكسمبورغ وهولندا بلجيكا

Life Fitness Atlantic BV

Fascinatio Boulevard 230, 4th Fl - Bldg B
3065WB, Rotterdam

هولندا
+31 88 646 6666
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifeiftness.com.
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifeiftness.com

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV

Fascinatio Boulevard 230, 4th Fl - Bldg B
3065WB, Rotterdam

هولندا
+31 88 646 6666
: للخدمة الالكرتوين الربيد

emeaservicesupport@lifeiftness.com

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل
2 الخيار 8282 773 0800: العملاء خدمة
2 الخيار 5200 3095) 11( 55+: هاتف
suportebr@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vendasbr@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

المتحدة المملكة

Life Fitness المحدودة المتحدة المملكة

109 الوحدة
لانكسرت طريق عمل انتظار

Ely, Cambs, CB6 3NX
1353.666017) 44(+ العمويم المكتب: تليفون
1353.665507) 44(+العملاء دمع
uk.support@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
life@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ والمحيط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن
0120.114.482) 81(+: هاتف
5059-5770-03) 81(+: فاكس
service.lfj@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

sales@lifeiftnessjapan.com

*والكارييب اللاتينية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

وسويرسا والمنسا أȓلمانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓلمانيا
:هاتف

أȓلمانيا 31775166/  89) 0( 49+
المنسا 6157198/  1) 0( 43+
سويرسا 000901/  848) 0( 41+
kundendienst@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660) 34(+: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifeiftness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ والمحيط أ *الهادئ والمحيط أ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.ap@lifeiftness.com: الخدمة الالكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

المحيل الوكيل/الموزع أȓو الممثل لمعرفة www.lifeiftness.com أȓيضًا راجع*
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السلامة. 1
السلامة تعليمات

.التجديف جهاز تشغيل قبل بها والزتم بدقة التالية الهامة والاحتياطات المعلومات اقرأȓ التدريب، جلهاز المناسب غري الاسستخدام بسبب الخطرية الاȔصابة خطر من للحد: تحذير
ذا. الوفاة أȓو خطرية لاȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف الاȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة: تحذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابلا.
عطائهم أȓو للاȔرشاف خضوعهم حال يف والمعرفة الخربة تنقصهم وأȓشخاص فوق فما سسنة 14 بني أȓعامرمه تبلغ أȓطفال قبل من التدريب جهاز اسستخدام يمكن: تحذير Ȕمنة بطريقة اجلهاز اسستخدام بخصوص تعليمات اȒ ظر. المضمنة للمخاطر وفهمهم أ ُيح
.للاȔرشاف الخضوع دون ابلمسستخدم الخاصة والصيانة ابلتنظيف األȓطفال يقوم أȓلا يجب. التدريبية ابلمعدات األȓطفال يلعب أȓلا يجب. التدريب جهاز اسستخدام المحدودة العقلية أȓو احلسسية أȓو اجلسدية القدرات ذوي األȓشخاص عىل
.البدنية قدراتك ضمن فقط التمرين مارس. حصيحة غري تكون وقد التدريب توجيه يف للمساعدة معلومات اȔلا ليست الشاشة عىل تظهر اليت البيانات لك: تحذير
ذا: تحذير Ȕو حصية مشالك من تعاين كنت اȓعاقة أ Ȕنسب التدريب طريقة عىل للتعرف الطبيب، بمراجعة فيحوىص مسسبقًا، موجودة اȓن يمكن. كل األȓو الصحيح غري التدريب يؤدي أȓىل المفرط أȔصاابت اȔي التصنيع جهة تتحمل لا. خطرية حصية اȓأ

رجاعها الممكن من يكن مل ما اجلهاز، هذا اسستخدام خلال من أȓو عن الناتجة اللاحقة األȓضرار أȓو ابلممتلكات تلحق اليت األȓضرار الشخصية، الاȔصاابت الصحية، المخاطر عن مسؤولية Ȕضرار حال يف اȓىل اللاحقة األȔو/و ابلمواد عيوب اȓالتصنيع، أ
.التصنيع جهة عاتق عىل مسؤوليتها تقع واليت
.أȓفقي موضع يف تخزنه أȓو التجديف جهاز تضع لا: تحذير

خطأȓحص

.التشغيل أȓثناء المسننة العجةل أȓو السلسةل احلذافة، مثل متحركة أȓجزاء أȓي تلمس لا! الاȔصابة خطر: تحذير
.السلسةل أȓو المسننة العجةل وتلمس اجلانيب الغطاء داخل يدك تمد لا: تحذير
ليه للرجوع الدليل بهذا الاحتفاظ يحرىج. اجلهاز هذا اسستخدام تبدأȓ أȓن قبل الدليل هذا يف الموجودة والتعليمات الاحتياطات لك اقرأȓ: تحذير Ȕو التجميع عملية تتسبب قد. المسستقبل يف اȓو الاسستخدام أȓرشوط بطلان يف الصحيحة غري الصيانة أ
.الضامن
ذا. األȓخرى المعدنية األȓجزاء ملامسة أȓو للاȔشعال البطاريات اسستخدام يمكن لا: تحذير Ȕىج طويةل، زمنية لفرتة اجلهاز تسستخدم مل ا زاةل فريح Ȕي لتجنب البطاريات اȓو البطاريات ترسب عن ناجت تلف أȓلكها أȒ ذا. تأ Ȕدخل البطاريات، نفدت اȓفأ

ذا. المقبض يف جديدة بطاريات Ȕالملامسة حال يف بعناية واغسلها للبقايا العني ملامسة تجنب. الفور عىل البقايا لك من فتخلص البطارية، ترسبت ا.
زالتها يجب للشحن، قابةل بطاريات اسستخدام حال يف: تحذير Ȕعادة اجلهاز من اȔن يجب. شحنها لاȓفولت 1.5 قدره خرج المشحونة البطارية توفر أ.
.معًا وجديدة مسستزنفة بطاريات أȓو خمتلفة بطاريات أȓنواع تسستخدم لا. D-Cell (LR-20) بطاريات خلاف بطاريات تسستخدم لا: تحذير
.الصحيحة ابألȓقطاب دائماً البطاريات أȓدخل: تحذير
عادة تحاول لا: تحذير Ȕللشحن القابةل غري البطاريات شحن ا.
.التوصيل أȓطراف بني قصرية دائرة بعمل أȓبدًا تقم لا: تحذير

•Life Fitness ن الرشكة تكفل ولا تضمن لاȓجزاء تكون أȓتحت المقدمة المنتجات تصنيع يف المسستخدمة المكونة األ Life Fitnessمجيع ياخذوا ان يجب المنتجات هذه مسستخدمو. اللاتكس من خالية التجارية العلامة
.فيها مرغوب غري لاتكس تفعلات ايل يؤدي قد الذي التلامس لمنع الاحتياطات

.مؤهلني مدربني وبواسطة للاȔرشاف خاضعة بيئة يف اȔلا ابسستخدامه السامح وعدم مناسب بشلك التدريب جهاز ابسستخدام المتعلقة والاحتياطات التحذيرات بلك المسستخدمني لك عمل مسؤولية الماكل يتحمل•
.الدليل هذا يف وارد هو كام حصيح بشلك وفحصه تجميعه يمت أȓن اȔىل التدريب جهاز بتشغيل تقم لا•
درجة 104و 59 (مئوية درجة 40و 15 بني التدريب جهاز تشغيل حرارة درجة ترتاوح أȓن يجب. المساحب أȓو الماء من ابلقرب أȓو المغطاة، الرشفة أȓو المرأȒب، يف التدريبية المعدات تضع لا. واألȓتربة الرطوبة عن التدريب جهاز أȓبعد•

.أȓقىص كحد% 65 رطوبة عند) فهرنهايت
ذا. أȓفقي موضع يف تركيبه ويجب ومسستوية مسستقرة قاعدة فوق التدريب جهاز يكون أȓن يجب• Ȕرضية عىل التدريب جهاز وضع توجب اȓو الصلب الخشب من أȓرضية سجادة بوضع فيحوىص سجادة، أȓسفل أȓرضية لحماية التجديف، جهاز أȓمن األ

.للتلف التعرض
المنتظمة الفحوصات تنفيذ لضامن التصنيع جهة أȓو معتمد خدمة موفر راجع). اȔخل األȓصابع، أȓرشطة التثبيت، نقاط المثال، سبيل عىل (البىل عن فضلًا المحتمل التلف عن حبثاً ابنتظام فحصه حال يف اȔلا التدريب جهاز أȓمان مسستوى ضامن يمكن لا•

.الصحيحة ابلطريقة
يجب. المصنعة الرشكة من األȓصلية األȓجزاء فقط اسستخدم. الاȔصلاح عمليات تنفيذ حىت اجلهاز يحسستخدم أȓلا ويجب الفور، عىل المعيبة األȓجزاء استبدال يجب. ابنتظام الدليل هذا يف الوارد النحو عىل والخدمة والعناية الصيانة اȔجراءات لك نفذ•

.التصنيع جهة من المعتمدين الخدمات فنيي بواسطة اȔلا الاȔصلاح عمليات تحنفذ أȓلا
بعاد يجب• Ȕطفال اȓالتدريب جهاز عن المراقبني غري األ.
ذا• Ȕي تحرك اȓجهزة من أȓالمسستخدم حركة مع يتداخل فقد ابرزًا، الضبط أ.
.كجم 150 / رطل 330 أȓوزانهم تتجاوز أȓشخاص بواسطة التدريب جهاز يحسستخدم أȓلا يجب•
.محكمة رياضية وأȓحذية ملابس ابرتداء دائماً مق•
ذا• Ȕمل شعرت اȓو بأȓثناء دوار أȓذا الطبيب بمراجعة يحوىص. الفور عىل فتوقف التدريب، أ Ȕمل ا ȓمل يهدأȓممتدة لفرتة األ.
.البدنية قدراتك ضمن فقط التمرين مارس. التدريب توجيه يف للمساعدة معلومات اȔلا ليست المضمن الطاقة مستشعر عن الناتجة الكهربية القوة قمي لاسسيما الشاشة، عىل تظهر اليت البيانات لك•
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.تمرين لك بعد به الخاصة التجهزية يف المقبض ضع•

البطاريات من التخلص

:البطاريات تكون لا قد

.بها والالزتام المحلية منطقتك يف والبطاريات الكهرابئية األȓجهزة من ابلتخلص المتعلقة المطبقة الاȔرشادات أȓو القوانني عىل التعرف يحرىج الصحيح، للتخلص. العادية المزنلية النفايات مع الرمز بهذا المعلَّمة البطاريات أȓو المنتجات من التخلص يمت لا

من التخلص قبل. لها وفقاً والترصف والبطاريات الكهرابئية األȓجهزة من ابلتخلص الخاصة الصةل ذات المحلية الاȔرشادات أȓو القوانني عىل التعرف يحرىج. المعتادة المزنلية النفايات مع منها التخلص يمكن لا الملصق بهذا الموقعة البطاريات أȓو المنتجات
زاةل يحرىج المقبض، Ȕالبطاريات ا.
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علان Ȕورويب للاتحاد المطابقة اȓاأل

المتعلقة EN 60335-1:2012/A15:2021و ،EC/99/519 الكهرومغناطييس التوافق وتوجيهات ،EMC (2014/53/EU (الكهرومغناطييس التوافق توجيهات مطالب تسستويف الاȔلكرتونية المكونات
.الكهربية ابلسلامة

علان اسستعراض يمكن Ȕعىل التوافق ا http://www.lifeiftness.com

)FCC (الفيدرالية الاتصالات هيئة لمعايري الامتثال
غري تشغيل اȔىل يؤدي قد الذي التداخل ذكل يف بما مسستقبل، تداخل أȓي اجلهاز هذا يقبل أȓن) 2(و ضارًا، تداخلًا اجلهاز هذا يتسبب أȓلا) 1: (التاليني للرشطني التشغيل ويخضع. الفدرالية الاتصالات جلنة قواعد من 15 للجزء اجلهاز هذا يمتثل

يولد اجلهاز هذا. سكنية بيئة يف التداخل من المعقوةل الوقاية لتوفري احلدود هذه أُعدت وقد. الفدرالية الاتصالات جلنة قواعد من 15 للجزء وفقًا ،B الفئة من الرمقية األȓجهزة حلدود يمتثل أȓنه ووجد اجلهاز هذا اختبار مت: ملاحظة. مرغوب
.محددة أȓماكن يف التداخل حدوث بعدم ضامن يوجد لا ذكل، مع. اللاسلكية الاتصالات مع الضار التداخل يف يتسبب فقد للتعليمات، وفقًا والاسستخدام الرتكيب عدم حال ويف لاسلكي، تردد ذات طاقة يشع وقد ويسستخدم

ذا Ȕو الراديو اسستقبال مع الضار التداخل يف اجلهاز هذا تسبب اȓمر التلفزيون، أȓيقاف بتشغيل تحديده يمكن الذي األ Ȕو واحد طريق عن التداخل تصحيح محاوةل المسستخدم عىل فينبغي اجلهاز، تشغيل واȓكرث أȓجراءات من أȔالتالية الا:

عادة• Ȕو توجيه اȓالاسستقبال هوايئ نقل أ.
.الاسستقبال وجهاز اجلهاز بني الفاصل زيادة•
.الاسستقبال جهاز توصيل دائرة عن خمتلفة دائرة عىل بمأȓخذ اجلهاز توصيل•
.المساعدة عىل للحصول متمريس تلفزيون/راديو فّني أȓو البائع استرش•

.المنتج لتشغيل صلاحيتك وتلغي اللاسلكي والامتثال) EMC (الكهرومغناطييس التوافق تبطل قد Indoor Cycling Group من اعتماد دون المنتج هذا عىل تطرأȓ اليت التعديلات أȓو التغيريات: هام

النظام مكونات بني مدرعة وكابلات متوافقة طرفية أȓجهزة تسستخدم أȓن الرضوري من. النظام مكونات بني محمية وكابلات متوافقة طرفية أȓجهزة اسستخدام شملت ظروف ظل يف) EMC (الكهرومغناطييس التوافق لمعايري امتثاهل المنتج هذا أȓثبت لقد
.الاȔلكرتونية األȓجهزة من وغريها والتلفزيون الراديو أȓجهزة مع تداخل يف التسبب احتمال لتقليل

أȓي اجلهاز هذا يقبل أȓن) 2(و ضارًا، تداخلًا اجلهاز هذا يتسبب أȓلا) 1: (التاليني للرشطني التشغيل ويخضع. الكندية الصناعة وزارة ترخيص من ابلاȔعفاء) الخاصة (الخاص RSS) معايري (لمعيار اجلهاز هذا يمتثل الكندي التنظيمي البيان
.للجهاز مرغوب غري تشغيل اȔىل يؤدي قد الذي التداخل ذكل يف بما تداخل،

28 من 7 صفحة
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مقدمة. 2
الدليل هذا اسستخدام

المنتج من اجلزء اȔىل" الخلف "مصطلح يشري. التحمك وحدة عىل تحتوي اليت المنتج من المنطقة اȔىل" األȓمام "مصطلح يشري. التحمك وحدة مواجًها المنتج، اسستخدام أȓثناء المسستخدم اتجاه اȔىل" يمني"و" يسار "لكميت تسستخدم اليت األȓوصاف تشري
.المسستخدم خلف الموجود

العملاء بدمع الاتصال معلومات

.الاتصال معلومات عىل للحصول للرشكة الرئييس المقر اȔىل ارجع

:التالية ابلمعلومات العملاء دمع تقّن تزويد يرىج العملاء، دمع خدمة اسستجابة لترسيع

التسلسيل الرمق•
الطراز رمق•
القطعة امس•
القطعة رمق•
المشكلة عرض•

التسلسيل الرمق موقع

.الخلفي المثبت أȓمام المقعد، درابزين تحت التسلسيل الرمق ملصق يوجد

الكميةالوصفالعنرص

1التسلسيل الرمق ملصق1

1الخلفي الموازن2

الاȔلكرتونية المراجع

:القِطع كتيبات يف الاȔنرتنت عرب متاحة التفصيلية المخططات

•https://www.lftechsupport.com ىل الوصولȔبـ الخاصة القطع وكتيبات الفنية الوثائق ا Life Fitness وHammer Strength وICG.
•http://www.lifeiftness.com/parts لمنتجات للخدمة الغيار قطع طلب Life Fitness وCybex وSCIFIT وHammer Strength وICG، ضافةȔىل ابلاȔالغيار قطع طلب ا

.الفنيني وطلبات المضمونة
•https://lfn.ift/KnowledgeBase جاابت عىل تحتوي اليت المعرفة قاعدة مقالات عىل العثور سهوةل Ȕسسئةل اȓبـ الخاصة المنتجات دمع ووثائق المتكررة لأل Life Fitness وCybex وSCIFIT

.ICGو Hammer Strengthو

28 من 8 صفحة
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عامة نظرة. 3
المنتج ممزيات

الكميةالوصفالعنرص

1التجديف جهاز تحمك وحدة1

1الهاتف حامل2

1السلسةل3

1مقبض4

2القدم طول ضبط5

2القدم حزام لرابط الرسيع التحرر6

1المقاومة ضبط مقبض7

1الدرابزين8

1المقعد9

2النقل عجلات10

1النقل مقبض11

يقاف تشغيل Ȕالتجديف جهاز تشغيل وا

.كامل واحد لشوط اجلهاز مقبض بسحب التجديف جهاز شغيل
.اسستخدامه عدم عند تلقائيًا التجديف جهاز سيتوقف

28 من 9 صفحة



التحمك وحدة عىل عامة نظرة

الوصفاألȓزرار / البيانات قراءة أȓجهزةالعنرص

.عودة / القائمة زر.عودة / القائمة زر1

.القوامئ يف ألȓسفل المؤرش لتحريك اضغطألȓسفل السهم2

.القوامئ يف ألȓعىل المؤرش لتحريك اضغطألȓعىل السهم3

.التأȓكيد زرلليمني سهم4

يقاف مؤقتاً للتوقف اضغط. به والاتصال القلب ضرابت معدل حساس مسح ابدأȓالمربع الزر5 Ȕالتمرين وا.

عامة نظرةالتدريب برامج6

دخال بدون ابلتدريب الرسيع التشغيل وضع يسمحرسيعة بداية7 Ȕضافية بيانات ا Ȕا.

الفواصل تدريب8

المخصص الفواصل تدريب

.خمصص أȓو مسسبقًا محدد وقت نحو موجهة فواصل لتدريب تدريب وضع

)جولات 10 (اسستعادة ثانية 30و تجديف ثانية 30 :30-  30 فاصل

)جولات 10 (اسستعادة ثانية 60و تجديف ثانية 60 :60-  60 فاصل

.والاستشفاء التبديل مدة المسستخدم، ُيددها جولات عدد :خمصص فاصل

.المخصصة المسافة عىل بناءً المسستخدم ُيدده اجلولات عدد :الفاصل مسافة

.المسستخدم ُيددها تمرين ألȓهداف وفقًا التدريبالهدف9

المسافة•
الوقت•
احلرارية السعرات•
القلب ضرابت معدل•

ذا الدقيقة، يف النبضاتالقلب ضرابت معدل10 Ȕمتصلًا القلب ضرابت معدل مستشعر كان ا.

28 من 10 صفحة



التمرين شاشة عىل عامة نظرة

.التمرين أȓثناء القياسات من العديد يوفر طاقة منحىن أȓو متعددة أȓيقونات 8-4 من التمرين شاشات تتكون

الوصفالبياناتالعنرص

.100-  0 المقاومة مقبض موضع اȔىل القيمة تشريالمقاومة مسستوى1

شارةالتمرين وقت2 Ȕىل للاȔللتمرين الرتاكمي الوقت ا.

.احلايل القلب ضرابت معدل اȔىل القيمة تشريالقلب ضرابت معدل3

.المتوفرة المقاييس عىل عامة نظرة عىل للحصول التدريب وضع أȓيقونات انظر. خاصة مقاييس األȓيقونات توفراألȓيقونة4

28 من 11 صفحة



التدريب وضع أȓيقونات

المعلومات عىل عامة نظرة يف يحعرض ما

الهدفالفاصلالقلب ضرابت معدل تدريبرسيعة بدايةالوصفاألȓيقونة امس

SPMالدقيقة يف شوطXXXX

XXXXاحلالية م 500 وتريةم 500

XXXXاحلالية الطاقةوات

XXXXاحلرارية السعرات اسستهلاككالوري كيلو

XXXXالمجدفة المسافةمرت

XXXX)الدقيقة يف ضربة (القلب ضرابت معدلالدقيقة يف نبضة

)X()X()X()X(م 500 لتجديف المطلوبة الوترية متوسطم 500 متوسط

)X()X()X()X(احلايل التمرين يف وترية أȓفضلم 500 األȓقىص احلد

)X()X()X()X(الطاقة متوسطابلوات القدرة متوسط

)X()X()X()X(طاقة أȓقىصابلوات قدرة أȓقىص

)X()X()X()X(الدقيقة يف األȓشواط متوسطالدقيقة يف ابلخطوة الرسعة متوسط

)X()X()X()X(الدقيقة يف األȓشواط أȓقىصالدقيقة يف ابلخطوة رسعة أȓقىص

)X()X()X()X(الدقيقة يف القلب ضرابت متوسطالدقيقة يف القلب ضرابت متوسط

)X()X()X()X(الدقيقة يف قلب ضرابت أȓقىصالدقيقة يف قلب ضرابت أȓقىص

XXXXالمسستوى

Xاحلايل الفاصلالفاصل

Xاحلايل الهدفالهدف

Xلا يتوفر لاȔثناء اȓالتمرين أ

)X(التمرين ملخص يف معروض

28 من 12 صفحة



المقاومة مقبض

.100-  1 من مقاومة أȓعىل اȔىل مقاومة أȓقل من المقاومة لضبط يحسستخدم مقبض

الكميةالوصفالعنرص

1المقاومة مقبض1

.تدريب أȓي تحديد بمجرد التحمك لوحة بشاشة العلوية اليمىن الزاوية يف المقاومة قيمة تحعرض

الكميةالوصفالعنرص

1التمرين أȓثناء تحعرض كام المقاومة1

28 من 13 صفحة



القدم لوحة/الرابط

صمم المزنلق القدم لوح .جدًا الاسستخدام سهل وهو القدم، مقاسات من كبرية مجموعة ليناسب مح

رشادًا 8-1 األȓرقام تمثل. ألȓسفل أȓو ألȓعىل وحركة القدم لوح من العلوي المزنلق اجلزء ارفع.1 Ȕمنه المناسب الطول تحديد يمكن ا.

الكميةالوصفالعنرص

2المزنلق القدم لوح1

2الرابط عروة2

1القدم رابط ملصق3

حكام واضغط التثبيت أȓوتاد يف اللوح ثبت.2 Ȕموضعه يف لقفهل اب.

.العروة عىل ابلضغط الرابط أȓحمك.3

.العروة اسحب الرابط، لتحرير.4

.احلذاء ونوع النعل سامكة حسب يختلف وقد اقرتاح هو المقاسات جدول: تحذير

الياابنالمتحدة الولايات مقاسالمتحدة المملكةاألȓورويب الاتحادالتجديف جلهاز القدم حزام تعديل

7 =<4410.511.529

9.5  -1010.5  -1128  -28.5

6438.5  -99.5  -1027.5  -28

428  -8.59  -9.527

5417  -7.58  -8.526  -26.5

406.57.525.5  -26

4395.5  -66.5  -725

3384.5  -5624.5

2374  -4.55  -5.523.5  -24

1 =>363  -3.54  -4.523

28 من 14 صفحة



التجديف كيفية

.التحمك وحدة مواجًها التجديف جهاز عىل اجلس.1

.وثبتهام القدم أȓربطة يف القدمان ضع.2

.التمرين مع المفتوح الرابط يتداخل قد: تحذير

3.ȓىل مرحي بشلك الشوط ابدأȔمام اȓىل واضغط األȔوظهرك ذراعيك اسستقامة عىل احلفاظ مع ساقيك ابسستخدام بقوة الخلف ا.

نهاءدفعتثبيت Ȕتثبيتاسستعادةا

ىل Ȕمام اȓالظهر اسستقامة مع مرحي بشلك األ
.والذراعني

عىل احلفاظ مع الساقني ابسستخدام اضغط
.الذراعني اسستقامة

اȔىل برفق والساقني الذراعني هز مع اسحب
.احلوض منطقة عند الخلف

احلوض فوق األȓمام اȔىل العلوية اجلسم أȓطراف
.األȓمام اȔىل وتحرك

.جديد من وابدأȓ ثبت

4.ȓىل ذراعيك سحب يف ابدأȔىل برفق الاهزتاز انتهاء حىت الشوط وتابع بركبتيك مرورهام عند الخلف اȔاحلوض منطقة عند الخلف ا.

.ابلتكرار ومق التشغيل بدء موضع اȔىل عد.5

. العنوان عىل موقعنا اȔىل الرجوع يحرىج التجديف، بتقنية المتعلقة التفاصيل من المزيد لمعرفة.6

.تتدرب أȓن بعد
.به الخاصة التجهزية يف المقبض ضع.1

.القدم أȓربطة من قدميك واسحب القدم أȓربطة حرر.2

.تتدرب أȓن بعد القدم أȓربطة أȓغلق.3

التجديف جهاز تحريك

.التجديف جهاز بنقل شخصان يقوم بأȓن يوىص

.الموازن يف الموجودة العجلات عىل وضعه الدرابزين من الخلفي اجلزء يف الموجود النقل مقبض من التجديف جهاز ارفع

الكميةالوصفالعنرص

1النقل مقبض1

2الموازن يف المدمجة العجلات2

.مسستوية غري أȓسطح فوق التجديف جهاز تحريك عند الشديد احلذر توخَ•
.اجلانبني أȓحد عىل التجديف جهاز ميل لتجنب ثانٍ بشخصٍ يحوىص•
.جدران أȓو أȓشسياء أȓو أȓجهزة أȓي عن أȓمان مسافة ألȓقل اجلهاز أȓبعد•

28 من 15 صفحة



التوصيل

القلب ضرابت معدل مستشعرات

البلوتوث مع تتوافق القلب ضرابت معدل مستشعرات•
+ANT مع تتوافق القلب ضرابت معدل شاشات•

الهاتف حامل

الوصفالعنرص

الهاتف حامل1

التحمك وحدة2

ذا الهاتف حامل تسستخدم لا: تحذير Ȕو زلق جهازك كان اȓلا تسستخدمه لا. رطب أȔذا ا Ȕحكام ثابت جهازك كان ا Ȕالمحمول الهاتف حامل يف اب.

ممل 12×  80×  170 / بوصة 0.4×  3.1×  6.7:أȓبعاد أȓقىص

ممل 6×  70×  55 / بوصة 0.2×  2.8×  2.2:أȓبعاد أȓقل

غرام 230 / أȓونصة 8.1:للمسستخدم وزن أȓقىص

28 من 16 صفحة



التجميع. 4
المحتويات

الكميةالوصفالقطعة رمقالعنرص

1140-01-00014-01

)مسامري 4و الموازن يتضمن(

1الموازن

4مسامر2

Heat Row1 التجديف جهازمتوفر غري3

المطلوبة األȓدوات

#1 رمق فيليبس مفك•
مم 6 أȓلني مفتاح•
عزم مفتاح•
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جراء Ȕالتجميع ا
الموازن مجموعة ركيب

.ممل 6 أȓلني مفتاح ابسستخدام ابلاȔطار الموازن مجموعة لتثبيت براغي األȓربعة ركيب

الكميةالوصفالعنرص

1الاȔطار1

4مسامر2

1الموازن مجموعة3

.مرت نيوتن 50 / رطل-قدم 37 اȔىل المثبتات ربط أȓحمك 

التحمك وحدة ذراع ارفع

.موضعه يف وثبته التحمك وحدة ذراع ارفع

الكميةالوصفالعنرص

1الوضع يف مثبت1

1الشحن وضع2

28 من 18 صفحة



البطاريات تركيب

زاةل مق.1 Ȕىل الوصول غطاء تثبت اليت الرباغي ابȔىل الوصول غطاء يوجد. فيليبس مفك ابسستخدام الخدمات اȔيرس اجلانب عىل الخدمة اȓللوحدة األ.

الكميةالوصفالعنرص

1برغي1

1الساعة عقارب اتجاه مع الخدمة اȔىل الوصول غطاء أȓدر2

زاةل مق3 Ȕىل الوصول غطاء ابȔ1الخدمات ا

.التجديف جهاز عن بعيدًا اسحبه مث الساعة عقارب اتجاه يف الخدمة اȔىل الوصول غطاء بتدوير مق.2

.البطارية حامل يف البطاريتني ركيب.3

.موحض هو كام (-) والسالبة (+) الموجبة لألȓقطاب الصحيح الاتجاه من التأȓكد مع البطاريتني ركيب: ملاحظة

الكميةالوصفالعنرص

1البطارية حامل1

D2 خلية البطارية،2

.األȓيرس اجلانيب الغطاء يف الشق مع الخدمة اȔىل الوصول غطاء عىل الموجود اللسان بمحاذاة مق.4

الكميةالوصفالعنرص

1الخدمات اȔىل الوصول غطاء اسحب1

1الخدمات اȔىل الوصول غطاء ضع2

1الساعة اتجاه عكس الخدمة اȔىل الوصول غطاء أȓدر3

.اجلانيب الغطاء عىل الخدمة اȔىل الوصول غطاء ضع.5

.للربغي المخصص الشق لمواءمة الساعة عقارب اتجاه عكس الخدمة اȔىل الوصول غطاء بتدوير مق.6
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.فيليبس براغي مفك ابسستخدام األȓيرس اجلانيب ابلغطاء الخدمات اȔىل الوصول غطاء يثبت الذي الربغي ركيب.7

الكميةالوصفالعنرص

1األȓيرس اجلانيب الغطاء1

1برغي2

السلسةل بزتييت مق

.السلسةل لتنظيف النساةل، من خالية مقاش قطعة بواسطة األȓمام اȔىل الخلف من السلسةل أȓدر. حبذر التجديف جهاز من والسلسةل المقبض ابسط.1

دارة مقاش قطعة عىل صمغي غري صايف زيت بوضع السلسةل بزتليق مق.2 Ȕىل الخلف من بواسطتها السلسةل واȔمام اȓاأل.

التحذير ملصق تركيب

.الصندوق داخل عليه العثور ويمكن المحلية ابللغة مكتوب بملصق التحذير ملصق استبدل

28 من 20 صفحة



الاȔعدادات. 5
الاȔعدادات قائمة اȔىل الوصول

.واحدة مرة المقبض بسحب التحمك وحدة شغيل.1

.الربامج الشاشة اȔىل للوصول التحمك وحدة يف القائمة زر عىل اضغط.2

.الاȔعدادات قائمة اȔىل للدخول ثوانٍ 3 لمدة معًا ألȓعىل السهم وزر القائمة زر عىل اضغط.3

الكميةالوصفالعنرص

1القائمة1

1ألȓعىل السهم2

الوصفالاȔعدادات

.ابلخدمة الصةل ذات والاȔعدادات األȓجهزة ومعلومات الثابتة الربامج لعرضالنظام

.اللغة تحديداللغة

.المجدفة والمسافة الوقت يف الاسستخدام اȔجاميل لعرضالاسستخدام

.الدوران عن احلذافة توقف بعد تعمل التحمك وحدة بقاء مدة لضبطالشاشة مهةل

28 من 21 صفحة



الصيانة. 6

الصيانة جدول

ذا. الضامن وبطلان المنتج بىل زيادة اȔىل سستؤدي منتظم غري بشلك المنفذة والعناية الصيانة اȔجراءات. افرتايض عمر وأȓقىص تشغيل سلامة أȓقىص لضامن المحدد النحو عىل والعناية الصيانة اȔجراءات تنفيذ يجب. بدقة التالية التعليمات مراعاة يحرىج Ȕكان ا
ىج الموضوع، هذا بخصوص أȓسسئةل أȓي لديك .بنا الخاص الفّن ابلدمع الاتصال فريح

.التجديف جهاز مكونات تلف لمنع الكاشطة والمواد الحمضية المذيبات من خالية تنظيف ومواد رعاية مواد اȔلا تسستخدم لا

اليومية الصيانة

الملاحظاتالتعليماتالوصفالعنرص

 /ومنظف النساةل من خالية مقاش قطعة ابسستخدام المقبض نظفالمقبض تنظيف1
.تمرين لك بعد معتدل مطهر

المقعد تنظيف2

الدرابزين تنظيف3

األȓسسبوعية الصيانة

الملاحظاتالتعليماتالوصفالعنرص

 /ومنظف النساةل من خالية مقاش قطعة ابسستخدام المقبض نظفوالذراع التحمك وحدة تنظيف4
.تمرين لك بعد معتدل مطهر

اجلانيب الغطاء تنظيف5

الموازِنات تنظيف6

القدم أȓحزمة تنظيف7
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الملاحظاتالتعليماتالوصفالعنرص

وقطعة معتدل بمنظف ونظفهم والدرابزين للعجلات البرصي الفحص نفذالمسارات / العجلات تنظيف8
.احلاجة حسب النساةل من خالية مقاش

الصيانة ورذاذ النساةل من خالية مقاش قطعة ابسستخدام المكونات امسح.8و 7و 6و 5و 3 الصيانة رذاذ ابسستخدام امسح9

الشهرية الصيانة

الملاحظاتالتعليماتالوصف

اȔحكام من تأȓكد. مفكوكة مسامري صواميل، عن حبثاً التجديف جهاز افحص.مفكوكة مسامري أȓو صواميل عن حبثاً ابلكامل التجديف جهاز افحص
ولاختبار تلف أȓي عن حبثاً التجديف جهاز راجع. الوصلات لك ثبات

.الوظائف

.الكهرابئية ابلمكنسة األȓيمن الغطاء داخل من األȓتربة اكنس

.الربغي بفك مق.1

.الساعة عقارب اتجاه عكس الغطاء أȓدر.2

.التجديف جهاز من الغطاء اسحب.3

.الكهرابئية ابلمكنسة التجديف جلهاز األȓيمن اجلانب من األȓتربة اكنس.4

.التجميع أȓعد.5

الاسستخدام من ساعة 50 لك الصيانة

الملاحظاتالتعليماتالوصف

الخلف من السلسةل أȓدر. حبذر التجديف جهاز من والسلسةل المقبض ابسط
.السلسةل لتنظيف النساةل، من خالية مقاش قطعة بواسطة األȓمام اȔىل

دارة مقاش قطعة عىل صمغي غري صايف زيت بوضع السلسةل بزتليق مق Ȕالسلسةل وا
.األȓمام اȔىل الخلف من بواسطتها
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البلوتوث عرب الربنامج تحديث

:أȓساسسية متطلبات

iOS أȓو Android – اجلهاز / الذيك الهاتف•
أȓعىل أȓو v.1.2.25 الربنامج اȔصدار – مثبت ICG Training تطبيق•
قران التحمك ووحدة الذيك الهاتف من لك عىل البلوتوث، تمكني• Ȕللا.

.فاي الواي تدمع لا LCD التحمك وحدة ألȓن متاح، غري ICG Raspberry Pi محدث اسستخدام خيار: ملاحظة

:الفيديوهات

•Android
•iOS

للتحديث LCD تحمك وحدة تحضري

.التحمك وحدة لتشغيل المقبض اسحب.1

.الربامج اȔىل للانتقال القائمة زر اضغط.2

.الاȔعدادات لعرض األȓقل عىل ثوانٍ 3 لمدة معًا ألȓعىلو القائمة زري عىل اضغط.3

.النظام لاختيار اليمني زر عىل اضغط.4

ر.5 .الثابت الربنامج تحديث واخرت لألȓسفل مري

.التحديث بدء لاختيار اليمني زر عىل اضغط.6
.الخلفية الاȔضاءة ستنطفئ

قران شاشة تظهر.7 Ȕالتطبيق ا.

قران وجاهزة الاȔقران وضع يف التحمك وحدة تكون Ȕتطبيق مع للا ICG.

ȓتطبيق عىل الربنامج تحديث ابدأ ICG Training

.ICG Training تطبيق بتشغيل مق.1

.الاȔعدادات اختيار.2

.الدمع اختيار.3

.الكمبيوتر تحديث اختيار.4

.جبهازك للاتصال نعم عىل اضغط.5

.اتصل مث القائمة من الطاقة اخرت.6

.التحديث بدء عىل اضغط.7
.للتزنيل المئوية النسسبة عرب ذكل ويحعرض الربنامج، تحديث نقل يمت

.دقائق 5 حوايل بأȓكملها العملية تسستغرق•
.البدء قيدو تصديق التحمك وحدة سستعرض الاكتمال، من التزنيل يقرتب عندما•
.التحمك بوحدة الاتصال عن ICG تطبيق ويتوقف برسعة، التشغيل LCD التحمك وحدة تعيد•
.الربنامج تحديث اكتمل•

كامهل يجب التزنيل، بدء بمجرد: ملاحظة Ȕذا. حصيح بشلك التحمك وحدة عمل لضامن ا Ȕعادة يمكن التزنيل، قطع مت ا Ȕعادة طريق عن التحديث ا Ȕوضع يف التشغيل التحمك وحدة وسستعيد قصرية، لفرتة البطاريات بزنع مق بذكل، للقيام. التحمك وحدة تشغيل ا
ذا. دقائق 5 لمدة نشطًا التحديث وضع يظل. التحديث Ȕمل ا ȓعادة يجب الوقت، هذا خلال التزنيل يبدأ Ȕالتحديث وضع يف التحمك وحدة تشغيل ا.
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المواصفات. 7
المواصفات

.العلاجية لألȓغراض مناسب غري Heat Row التجديف جهاز

متكررة مقاومة خطوات عرب للتعديل قابل ،SB المنتج فئة ،EN ISO 20957-1 / EN 957-7 / prEN ISO 20975-7المواصفات

مسستقةل رسعةالفرامل نظام

كجم 62 / رطل 137 تقريباالمنتج وزن اȔجاميل

كجم 150 / رطل 330للمسستخدم وزن أȓقىص

مس 122×  81×  213 / بوصة 48.03 × بوصة 31.88 × بوصة 84الارتفاع / العرض / الطول

2م 1.73/  2قدم 18.6السطح مساحة

D Cell (LR20) نوع من بطاريتانالبطارية

.البيئة عىل احلفاظ يف للمساعدة للشحن قابةل بطاريات اسستخدم أȓمكن، اȔن

التدريب مساحة

.أȓدناه موحض هو كام مجاورة جدران أȓو أȓشسياء أȓو أȓجهزة أȓي حىت أȓمان مسافة أȓقل اترك

مس 60 / بوصة 123.6
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الضامن. 8
الضامن معلومات

:الضامن لمعلوات للوصول كود QR امسح او ادناه الرابط اسستخدم فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties

28 من 26 صفحة
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