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1. Guivenlik

Giivenlik Talimatlan

A\ UYARI: Antrenman ekipmaninin yanlis kullanimindan kaynaklanan ciddi yaralanma riskini azaltmak igin kirek
makinesini calistirmadan énce asagidaki dnemli dnlemleri ve bilgileri dikkatlice okuyun ve bunlara uyun.

A\ UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanls olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

A\ UYARI: Antrenman ekipmani, gézetim altinda olmalari veya cihazin givenli bir sekilde kullanimina iligkin talimatlar
verilmis olmasi ve icerdigi tehlikeleri anlamalari halinde, 14 yas ve Uzeri cocuklar ile deneyim ve bilgi eksikligi
olan kisiler tarafindan kullanilabilir. Fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis kisilerin antrenman ekipmanini
kullanmasi yasaktir. Cocuklar antrenman ekipmaniyla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda
olmayan ¢ocuklar tarafindan yapilmamalidir.

A\ UYARI: Ekranda g&sterilen tim veriler yalnizca antrenmana rehberlik etmeye yardimci bilgi amaclidir ve dogru
olmayabilir. Sadece fiziksel sinirlariniz dahilinde egzersiz yapin.

A\ UYARI: Bilinen saglik sorunlariniz veya bir engeliniz varsa, size en uygun antrenman ydntemini bulmak icin
doktorunuza danismaniz énerilir. Yanlis veya yogun antrenman ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Uretici, tireticinin
sorumlulugu altinda olan hatali malzeme ve/veya Uretime kadar izlenebilecek dolayli bir hasar durumu olmadidi
strece, bu cihazin kullanimi sirasinda veya bu cihazin kullanimi sonucu maruz kalinan saglik riskleri, kisisel
yaralanma, mal hasari veya dolayli zararlar icin hicbir sorumluluk kabul etmez.

A UYARI: Kirek aletini dikey olarak yerlestirmeyin veya depolamayin.

Dogru Yanlis

A\ UYARI: Yaralanma tehlikesi! idman sirasinda volan, zincir veya disli gibi hareketli parcalara dokunmayin.

A UYARI: Ortiiniin igine uzanmayin ve disliye veya zincire dokunmayin.

A\ UYARI: Bu ekipmani kullanmaya baslamadan énce bu kilavuzdaki tim &nlemleri ve talimatlar okuyun. Litfen daha
sonra bakmak Gizere bu kilavuzu saklayin. Yanlis montaj, kullanim veya bakim garanti kosullarini gegersiz kilabilir.

A UYARI: Bu ekipman sarj edilebilir bir LiPo pil icerir. Sadece sertifikali Life Fitness servis teknisyenleri tarafindan
degistirilebilir.

A\ UYARI: Piller atese atilmamali veya diger metal nesnelerle temas etmemelidir. Ekipmani uzun bir stire
kullanmazsaniz, pillerin akmasi veya asinmasi sonucu herhangi bir hasari 6nlemek icin lutfen pilleri ¢ikarin. Pil
bitmisse, kola yeni piller takin. Pil sizdirmigsa, tim kalintilari derhal temizleyin. Gdzle temastan kaginin ve kalinti ile
temas ederseniz iyice yikayin.

A UYARI: DT_HC Ayrilabilir giic kaynagi GTM96300-3624-T3 / YHY-24001500. Ekipmani kullanmak veya pili sarj
etmek icin yalnizca teslimat sirasinda verilen orijinal ¢ikarilabilir glic kaynagi kullanilmalidir. Bu cihazin ana baglanti
kablosu hasar gorirse, Ureticiden veya misteri hizmetlerinden temin edilebilen 6zel bir baglanti kablosu ile
degistirilmelidir.

e LIFE FITNESS, LIFE FITNESS markasi altinda sunulan Grinlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti veya taahhlt etmez. Bu Grinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol
acabilecek kazara temasi énlemek icin gerekli tim dnlemleri almahdir.

e Antrenman ekipmaninin dogru kullanimiyla ilgili tim uyarilar ve dnlemlerden tiim kullanicilarin haberdar olmasini
saglamak ve yalnizca kalifiye egitmenlerin bulundugu denetimli bir ortamda kullanilmasina izin vermek sahibinin
sorumlulugundadir.

e Antrenman ekipmanini, bu kilavuzda agiklandigi gibi uygun sekilde monte edilene ve incelenene kadar
calistirmayin.

Sayfa 5 ait 40



e Antrenman ekipmanini nem ve tozdan uzak tutun. Antrenman ekipmanini garaja, kapali verandaya, su veya havuz
yakinina koymayin. Antrenman ekipmaninin ¢alisma sicakligr %65 nemde maks. 15°C ~ 40°C Santigrat (59° ~ 104°F)
arasinda olmalidir.

* Antrenman ekipmani sabit, diiz bir temel Gzerinde olmali ve yatay konumda kurulmalidir. Antrenman ekipmani
parke zemin veya hali Gzerine yerlestirilecekse, zeminin hasar gérmesini dnlemek icin kirek aletinin altina bir mat
yerlestirilmesi 6nerilir.

e Antrenman ekipmaninin gliivenlik seviyesi, ancak olasi hasarin yani sira aginma ve yipranma (6rn. sabitleme
noktalari, ayak parmagi kayislari vb.) icin dizenli olarak kontrol edilirse garanti edilebilir. Dizenli incelemelerin
dizgln bir sekilde yapildigindan emin olmak igin yetkili bir servis saglayicisina veya Ureticiye danigin.

e Bu kilavuzda aciklanan tim bakim ve servis prosedirlerini diizenli olarak gerceklestirin. Arizali parcalar derhal
degistirilmeli ve onarim yapilana kadar cihaz kullanilmamalidir. Sadece Ureticinin orijinal parcalarini kullanin.
Onarimlar yalnizca Uretici yetkili servis teknisyenleri tarafindan yapilmaldir.

¢ Denetimsiz cocuklar her zaman antrenman cihazindan uzak tutulmahdir.

e Eger ayar aygitlar ¢ikinti olusturacak sekilde birakilirsa kullanicinin hareketini engelleyebilir.
* Antrenman ekipmani 330 Ibs./150 kg'i asan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

e Daima uygun Uzerinize oturan atletik kiyafet ve ayakkabilar giyin.

e Egzersiz sirasinda aci veya bas ddnmesi hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin. Agri uzun bir stre
geg¢mezse bir doktora danigmaniz énerilir.

e FEkranda g&sterilen tim veriler, 6zellikle entegre glic sensori tarafindan Uretilen Watt degerleri yalnizca bilgi
amaglidir ve antrenmana rehberlik etmeye yardimcei olur. Sadece fiziksel sinirlariniz dahilinde egzersiz yapin.
¢ Heridmandan sonra kolu fiksturline yerlestirin.

Pilleri Elden Cikarma

Pillere sunlar yapilmamalidir:

Bu sembolle etiketlenmis Urlinler veya piller normal ev atiklari ile birlikte atilmamalidir. Dizgiin bir sekilde elden
cikarmak icin lGtfen bulundugunuz bélgedeki elektrikli cihazlarin ve pillerin atilmasiyla ilgili gecerli yasalari veya
yonergeleri 6grenin ve bunlara uyun.

Bu simgeye sahip imzali Grlinler veya piller, normal evsel atiklarla birlikte atilamaz. Lutfen elektrikli cihazlarin ve pillerin
elden cikanlmasiyla ilgili yerel yasalari veya yénergeleri 6grenin ve buna gore hareket edin. Kolu atmadan énce litfen
pilleri ¢ikarin.
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AB Uygunluk Beyani

Elektronik bilesenler 2014/53/EU EMC Direktifini, 99/519/EC EMC Direktifini ve elektrik glvenligi igin EN
60335-1:2012/A15:2021"i karsllar.

Uygunluk Beyani i¢in: http://www.lifefitness.com.

C€

FCC Uyumlulugu

Bu cihaz, FCC kurallarinin 15. bdlimine uygundur. Calistirma su iki kosula tabidir: (1) Bu cihaz zararli parazite neden
olamaz ve (2) bu cihaz, istenmeyen calismaya neden olabilecek parazit dahil olmak Gizere alinan her tirli paraziti kabul
etmelidir. Not: Bu cihaz, FCC Kurallari bélim 15'e gére B Sinifi dijital aygitlar icin test edilmis ve cihazin belirtilen
sinirlara uygun oldugu tespit edilmistir. Bu sinirlar, evsel kurulumlarda zararl parazitlere karsi makul diizeyde koruma
saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu cihaz, radyo frekans enerijisi Uretir, kullanir ve yayabilir; dolayisiyla kullanim
talimatlarina uygun olarak kurulmaz ve kullanilmazsa, radyo yayinlarinda zararli parazitler olusmasina neden olabilir.
Bununla birlikte, belirli bir kurulumda parazit olmayacaginin garantisi yoktur.

Bu ekipman, ekipmanin kapatilip acilmasiyla tespit edilebilecek radyo ve televizyon yayinlarinin izlenmesinde zararli
parazite neden olursa, kullanici, asagidaki ydontemlerden bir veya daha fazlasina bagvurarak paraziti diizeltme
konusunda tegvik edilir:

e Alici antenin yonini ve yerini degistirin.

e Ekipman ile alici arasindaki mesafeyi artirin

e Ekipmany, alicinin bagli oldugu devreden farkli bir devreye ait bir ¢ikisa baglayin.
* Yardim icin satici bayiye veya deneyimli bir radyo, TV teknisyenine daniginiz

ONEMLI: Bu iiriinde Indoor Cycling Group tarafindan izin verilmeyen degisiklikler veya modifikasyonlar yapilmasi
elektromanyetik uyumlulugu (EMC) ve kablosuz uyumlulugu gecersiz kilabilir ve Griint ¢alistirma yetkinizin iptal
edilmesine neden olabilir.

Bu Urlin, sistem bilesenleri arasinda uyumlu ¢evresel aygitlarin ve korumali kablolarin kullanimini iceren kosullar
altinda EMC uyumlulugu sergilemistir. Radyo, televizyon ve diger elektronik cihazlarda parazite neden olma olasiligini
azaltmak icin sistem bilesenleri arasinda uyumlu ¢evresel aygitlar ve korumali kablolar kullanmaniz dnemlidir.

Kanada yasal bildirimi Bu cihaz, Industry Canada lisanstan muaf RSS standartlariyla uyumludur. Calistirma su iki kosula
tabidir: (1) bu cihaz parazite neden olamaz ve (2) bu cihaz, bunun istenmeyen calismasina neden olabilecek parazit
dahil olmak lzere her tirll paraziti kabul etmelidir.
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2. Giris

Bu Kilavuzu Kullanma

“Sol” ve "sad" kelimelerinin kullanildigi agiklamalar, Grind kullanan kullanicinin konsola bakarken aldigi yoni ifade
eder. "On” Grlndn konsolun bulundugu alani ifade eder. Urlinin “arkasi” kullanicinin arkasindadir.

Miisteri Destek iletisim Bilgileri
iletisim bilgileri icin bkz. Sirket Merkezi.

Musteri Destek Hizmetlerinin yanitini hizlandirmak icin, litfen misteri destek teknisyenine asagidaki bilgileri verin:

e Serinumarasi

¢ Model numarasi
® Parca adi

® Parca numarasl
¢ Sorun belirtisi

Seri Numarasi Konumu

Seri numarasi etiketi koltuk rayinin altinda, arka dengeleyicinin éninde bulunur.

Parca Aciklama Adet
1 Seri numarasi etiketi 1
2 Arka dengeleyici 1

Cevrimici Referanslar

Ayrintil semalar, Parca Kilavuzlarinda gevrimici olarak mevcuttur:

e https://www.lftechsupport.com Life Fitness, Hammer Strength ve ICG igin teknik belgelere ve parca kilavuzlarina

erisin.

e http://www.lifefitness.com/parts Life Fitness, Cybex, SCIFIT, Hammer Strength ve ICG Urinleri icin servis parcalari

siparisi, garanti parcalar siparisi ve teknisyen talepleri.

e https://Ifn.fit/KnowledgeBase Life Fitness, Cybex, SCIFIT, Hammer Strength ve ICG ile ilgili sik sorulan sorularin

yanitlarini igceren Bilgi Bankasi makalelerini ve Grtin destek belgelerini kolayca bulun.
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3. Genel Gorinum
Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama Adet
1 Kurek Aleti Konsolu 1
2 Telefon Tutucu 1
3 Zincir 1
4 Kumanda Digmeleriyle Tutma Kolu 1
5 Ayak Uzunlugu Ayari 2
6 Hizli Acilan Ayak Bandi Baglama 2
7 Direng Ayar Dagmesi 1
8 Ray 1
9 Sele 1
10 Tagima Tekerlekleri 2
11 Tagima Kolu 1
12 Glg Kaynag 1

Kiirek Aletini Acma ve Kapama

Kurek aletinin kolunu bir tam vurus kadar cekerek kirek aletini agin.

Kurek aleti kullanilmadiginda otomatik olarak kapanacaktir.

Pilin asirn bosalmasini (zarar gérmesini) dnlemek igin Grin diizenli olarak ¢alistirilmalidir.
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Konsola Genel Bakis

Parca Veri Okumalan Aciklama

1 Hizli Baslat Hizli Baslat modu ek veri girmeden antrenmana izin verir.

2 Nabiz Antrenmani Nabiz Antrenmani modu, ek kullanici ayarlar girmenize ve bilgisayari uyumlu
bir g6gus kayisina baglamaniza olanak tanir. Bu modda, konsola girilen
biyometrik verilere gore bireysel esik (maksimum nabiz) tam olarak girilebilir
veya bilinmiyorsa hesaplanabilir.

3 Aralikli Egzersiz Kisisellestirilmis bir aralik antrenmaninin tanimlanabildigi antrenman modu.
Hedef mesafe/slre, set sayisi ve setler arasi dinlenme siiresi idmaniniz icin
tercihlerinize goére tanimlanabilir.

4 Kirek Aleti Kimligi Kirek Aleti Kimlik numarasi.

5 Pil Simgesi / Pil Sarji Gl kaynagi olmadan kiirek aleti kullanimi:

Pil tamamen sarj edilmisse, konsolda pil sembolli gérinmeyecektir.

o [].pil zayifliyorsa Beyaz pil simgesi gérintilenir.

o M. pil bitmek tizereyken Kirmizi simge gériintiilenir. Pil tamamen
bosaldiginda veya arizali oldugunda, kirmizi pil semboli yanip séner ve
konsolda bir bildirim gérintilenir. Pil, uygun eforla kirek cekilerek sarj
edilir.

o [E].pi, uygun eforla kurek cekilerek sarj edilir ve pil simgesi, pilin sarj
edildigini belirtmek icin Yesile doner.

Pil tamamen bosaldiginda veya arizali oldugunda, kirmizi pil semboli yanip

soner ve konsolda bir bildirim gérintilenir. Bu durumda kiirek aleti yine de

Hizli Baslangic modunda kullanilabilir.

Kirek aletini Hizli Baglangic modunda kullanmak icin, konsolu baslatmak ve

kirek cekmeye devam etmek icin yeterli eforla kirek ¢ekin. Hizlh Baslangic

modu otomatik olarak baglar ve antrenmaninizi gérintuler. Pil yeterince sarj
olana kadar kullaniciya 6zel él¢timleri girmeye calismamanizi éneririz.

Giic kaynagi ile kurek aleti kullanimi: Kiirek aleti gli¢ kaynagina takildiginda,

kirek aleti tamamen sarj olana kadar yukaridakiler gecerlidir.

6 Yaris Yarig modu, konsolda gériintilenen bir tekneye karsi bir mesafe, hiz ve yarig

se¢cme secenedi verir. Bir Arkadasla Yaris modu, bitisikteki bir kiirekciyle canli
bir yarig yapmanizi saglar.
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Diigme ilslevleri

Parca [ Diigmeler | Aciklama

1 Menl Mevcut secenekleri gorintilemek icin Menii digmesine basin. Menl digmesine basilir ve higbir
sey secilmezse, Menil digmesine tekrar basmak sizi menide bir seviye geriye gétirecektir.

2 Se¢ Belirli bir secimi onaylamak icin Se¢ (onay isareti) digmesine basin.

3 Asadi Ok | Menilerde Asagi dogru gezinmek icin menulerdeki ok dugmelerini kullanin.

4 Yukari Ok | Mendilerde Yukari dogru gezinmek icin menilerdeki ok digmelerini kullanin.

5 Bolme

Bir bolme islemini baslatmak igin basin. Bolme, basladiktan sonra bélme diigmesine tekrar
basilana kadar kirek ¢ekilen mesafeyi sayacaktir.

idman Ekranina Genel Bakis

idman ekranlari, idmaniniz sirasinda cesitli 6lciimler saglayan 4 - 8 coklu karo veya giic egrisinden olusur.

®\‘
(2)—o:07:44| 1166 \@> | (5)
/
Time 9 Meters P ™
®_ > 17 3:18 Power Curve
SPM ..‘:. 500m L7 17 3:18
- A 100 1.76
Kcal O | were s2x ’ Drive Length Drive Time
Parca Veri Aciklama
1 Direnc Seviyesi Deger, direng digmesinin 0-100 konumunu gosterir.
2 Idman Suresi Toplam idman slresini gosterir.
3 Karo Karolar belirli dl¢timleri saglar. Mevcut dl¢iimlere genel bir bakis igin
Idman Modu Karolari'e bakin.
4 Nabiz Deger mevcut BPM dederini gosterir.
5 Gug¢ Grafigi Vurus uzunlugunu ve hangi noktada maksimum glce ulasildigini
gOsteren grafik. Son 5 vurus da grafikte gdsterilecektir.
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idman Modu Karolari

Son Bélme

Bashk Adi Aciklama Hizli Baglat Nabiz Aralik Yarig

Antrenmani

ADIM/DAKIKA Vurug/Dakika X X X

500 m Gegerli 500 m tempo X X X X
Watt Gegerli Giig X X X

kCal Kalori Tuketimi X X X (X)
Metre Kurek Cekme Mesafesi X X X X
BPM Nabiz (dakika basina kalp atisr) X X X X
Bdlme Gegerli bdlme siresi/mesafe X X

Son Bdlme Son bélme siresi/mesafe X X

500 m Ortalama 500 m kirek ¢cekmek icin gereken ortalama hiz | X X (X) (X)
500 m Maksimum Gegerli idmandaki en iyi hiz (X) (X)

Watt Ortalama Ortalama Gii¢ (X) (X) (X) (X)
Watt Maksimum Maksimum Glg (X) (X)

SPM Ortalama\ Ortalama Vurug/Dakika X X (X) (X)
SPM Maksimum Maksimum Vurug/Dakika (X) (X)

BPM Ortalama Ortalama Atig/Dakika X X (X) (X)
BPM Maksimum Maksimum Atig/Dakika (X) (X)

Gug Grafigi Gérintllenen glic Kurek Aleti X X

Surts Uzunlugu Gegerli Strtis Uzunlugu X X

Surls Suresi Bir stirtistin siresi X X

TSS/IF Gegerli Antrenman Stres Puani/Yogunluk (X)

faktoru

Watt / KG Gug / Agirlik Orani (X)

Watt / Nabiz Glg / Nabiz Orani (X)

Seviye X X X X
Aralik Gecgerli aralik X

X Yalnizca idman sirasinda kullanilabilir

(X) idman 6zetinde gdsterilir
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Duraklatma Modu

Duraklatma moduna girerek antrenman verilerinizi kaybetmeden antrenmaninizi kisa bir stire durdurabilir ve devam
ettirebilirsiniz. Duraklatma modunun etkinlestirilebilecegi iki farkli ydntem vardir.

1. Antrenmaninizi duraklatmak igin antrenmaniniz sirasinda Meni siigmesine veya Se¢ diigmesine basin. Devam
etmek icin Se¢ digmesine tekrar basin.

Parca Aciklama

1 Menl Duagmesi

2 Sec¢ DiUgmesi
=l e

2. Kirek ¢cekmeyi durdurun, volan durdugunda duraklama modu etkinlestirilecektir. Antrenmaniniz kiirek cekerek
devam ettirilebilir, ancak duraklama sirasinda konsolda ayarlamalar yapildiysa, Se¢ digmesine basarak
antrenmaniniza devam edin.

Ozet: Secildiginde, antrenman seansinizdaki istatistiklere genel bir bakis gériintiilenir.

Bélmeler Gecerli idmanin tim tur mesafelerini ve slrelerini gérintileyin
Nabiz Baglantisi Nabiz Gogus kemerine baglayin/baglantiyr kesin.

idmani Yeniden Girilen kullanici ayarlariyla yeni bir idman baslatir.

Baslat

Egzersiz Sonu idmani bitirir, kullanici ayarlarini sifirlar ve kullanici verilerini siler.

Kol Diigmeleri

= /;/ — e
\ e i ; )
Parca Digme Aciklama
1 Yukari Ok Konsol ekranlari arasinda gegis yapin
2 Bol Dugmesi Bolmeleri baslat ve durdur
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Bolmeler

Tutma kolu veya konsol Uzerindeki bol digmesine basilarak bir bélme baslatilabilir.

=

Parca

Aciklama

Bol Digmesi, Tutma Kolu

v v A O

Parca Aciklama
1 Meni Digmesi, Konsol
2 Bol Digmesi, Konsol

Basladiginda, siireyi ve mesafeyi kaydeden iki yeni karo goriinecektir. Gegerli B6lme ve Son Bélme ekranda
gorintllenecektir ancak her idmanda birden fazla bélme tamamlanabilir. Idmaninizdan sonra, Mend digmesine ve
ardindan B6l diigmesine bastiktan sonra tim bélmelerin sonuglar gézden gecirilebilir.

AN27 ROWER@ % 121 @

KCal O

0:07:44 | 1166
rme  @fuees P

17 3:18
s pfum @)
@_* 39 45 _|

ware s2% 4

@ customseurs

133m

@ 45W/45W

@ aswW /48w

@ 29W/36W

Parca Aciklama

1 Gecerli Bélme
2 Son B&lme

3 Bolmeler
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Direng Topuzu

Direnci en hafif direncten en agira 1 - 100 arasinda ayarlamak icin bir digme kullanilir.

Parca Aciklama Adet

1 Direng Topuzu 1

Direng degeri, Hizli Baglangig, Glg Antrenmani veya Kalp Atis Hizi Antrenmani idmani secildiginde konsol ekraninin sol
Ust kdsesinde goruntilenir.

Parca Aciklama Adet
@/0:07:44 166 1 idman Sirasinda Gériintiilenen Direng 1
ime @ P
17 3:18
sv | @
39 | 45

Y L
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Bag / Ayak plakasi

Surgllu ayak plakasi genis bir aralikta, ayak boylarina uygun olarak dizayn edilmistir ve kullanimi ¢ok basittir.

1. Ayak plakasinin stirguli pargasinin st tarafini kaldirin ve asagi yukari kaydirin. Ayak plakasi Gzerindeki 1 ile 8
arasindaki isaretli rakamlar dogru uzunlugun belirlenmesine yardimci olur.

Parca Aciklama Adet
1 Surglla Ayak Plakasi 2
2 Baglama Tirnagi 2
3 Ayak Bagi Etiketi 1

2. Plakayi sabitleme mandalina getirerek emniyete alin ve hafifce asadi iterek kilitleyin.

3. Tirnadi asagdi dogru iterek bagi sikin.
4. Bagi serbest birakmak igin tirnagi cekin.

A\ UYARI: Olcii tablosu bir dneri niteligindedir ve taban kalinligina ve ayakkabi stiline gére degisiklik gosterebilir.

Ayak Kayisi Ayarh AB ingiltere ABD m JP

Kiirek Aleti

7 >=44 10,5 11,5 29

9,5-10 10,5- 11 28 -28,5

6 43 85-9 9,5-10 27,5-28
42 8-85 9-95 27

5 41 7-75 8-85 26-26,5
40 6,5 7,5 25,5-26

4 39 55-6 6,5-7 25

3 38 4,5-5 6 24,5

2 37 4-45 5-55 23,5-24

1 <=36 3-35 4-4,5 23
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Nasil Kiirek Cekilir

1. Konsola bakan kirek aletinin tzerine oturun.
2. Ayaklarinizi ayak baglarina yerlestirin ve sikin.
A\ UYARI: Acik bir bag idmaninizi engelleyebilir.

3. Kirek cekmeye rahat bir pozisyonda ve 6nde baslayin, kuvvetli bir bicimde geri cekerken bacaklarinizdan destek
alin. Kollariniz ve sirtiniz dik olsun.

Tutucu Tahrik Bitir Toparlanma Tutucu
Dik sirt ve kollarla Kollariniz gerginken | Bacaklariniz kalganizi ileri giderken Gist Kavrayin ve tekrar
rahat bir bigcimde ayaklariizla itin. hafifce sarsarken vlcut kalgadan baslayin.
one ilerleyin. kollarinizla geri kirilarak éne egilir.
cekin.

4. Kollarinizi diz hizasina gelene dek geri cekmeye baglayin ve kalcanizin da hafifce gerisine gelecek sekilde
tamamlanincaya kadar cekme hareketine devam edin.

5. Tekrar baslangi¢ pozisyonuna gelip tekrarlayim.
6. Kirek cekme teknikleriyle ilgili daha fazla bilgi icin adresindeki internet sayfamizi ziyaret edin.

Antrenmaninizdan Sonra

1. Tutma kolunu fikstiriine yerlestirin.

2. Ayak baglarini gevsetin ve ayaklarinizi ayak baglarindan cekip ¢ikarin.
3. Idmandan sonra ayak baglarini kapatin.

Kiirek Aletini Tagima

Kurek aletini iki kisinin hareket ettirmesi tavsiye edilir.

Kurek aletini rayin arkasindaki tasima kolundan ve sabitleyici Gzerindeki tekerleklerin Gizerine kaldirin.

(i D)
Parca Aciklama Adet
1 Tasima Kolu 1
2 Sabitleyiciye Entegre Tekerlekler 2

e Kirek aletini diz olmayan ylzeyler Gzerinde hareket ettirirken ekstra 6zen gdsterin.
e Kirek aletinin bir tarafa egilmesini dnlemek icin ikinci bir kisi dnerilir.
* Herhangi bir ekipman, nesne veya duvarla minimum guvenlik mesafesi birakin.
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Baglanti
Kalp Atig Hizi Sensorleri

e Bluetooth (BLE) uyumlu kalp atig hizi sensérleri
e ANT + uyumlu nabiz monitorleri.

Telefon Tutucu

Parca Aciklama
@\-. 3 1 Telefon Tutucu
7 _; 2 Konsol

A\ UYARI: Cihaziniz kaygan veya islaksa telefon tutucuyu kullanmayin. Yalnizca cihaziniz cep telefonu tutucusuna sikica
oturuyorsa kullanin.

Minimum boyutlar: 6,7x3,1x0,4"/170x80x 12 mm
Minimum boyutlar: 22x2,8x0,2"/55x70x 6 mm
Maksimum Agirlik: 8,1 ons /230 gram
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4. Kurulum

icindekiler
i = /@ _ :
=
)
Parca Parca Numarasi Aciklama Adet
! 140-01-00014-01 Dengeleyici 1
2 (dengeleyici ve 4 civata dahil) Civata 4
3 Mevcut degil Heat Performance Kiirek Aleti 1
4 170-01-00039-01 Gug Kaynagi (AB / ABD / Avustralya / 1
Ingiltere)

Gerekli Aletler

e #1VYildiztornavida

e 6 mm Alyen Anahtar
* Yan keski

¢ Tork anahtari
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Montaj Prosediirii
Sabitleyici Tertibatini Takin

Sabitleyici grubunu cerceveye sabitleyen dort civatayr 6 mm Alyen anahtari kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Goévde 1
2 Civata 4
3 Dengeleyici Montaji 1
Parcalan 37 ft-lb / 50 Nm'ye sikistirin.
Konsol Kolunu Yiikseltme
Konsol kolu kaldirin ve yerine oturtun
Parca Aciklama Adet
1 Pozisyonda Kilitli 1
2 Nakliye Konumu 1
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LiPo Pili Baglayin

1. Yildiz tornavida kullanarak servis erisim kapagini sabitleyen vidayi sékiin. Servis erisim kapagdi tnitenin sol tarafinda

bulunmaktadir.

Aciklama Adet
Vida 1
Servis Erisim Kapagini Saat Yoninde 1
Dondurin
Servis Erisim Kapagini Cikarin 1
2. Servis erisim kapagini saat ydniinde cevirin ve kirek aletinden uzaklastirin.
3. LiPo olarak isaretlenmis LiPo pil kablolarini birbirine takin.
i I/ Parca Aciklama Adet
1 LiPo Pil Kablolari 2
e
Aciklama Adet
Servis Erisim Kapagi Uzerinde Kanal 1
Servis Erisim Kapagi Konumu 1
Servis Erisim Kapagini Saat YonUnUln 1
Tersine Dondirin

5. Servis erigsim kapadini muhafazanin Gzerine yerlestirin.

6. Servis erisim kapagini saat yoninin tersine gevirerek servis erisim kapagindaki ¢centigi vida ile hizalayin.
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7. Yildiz tornavida kullanarak servis erisim kapadini sol muhafazaya sabitleyen vidayi takin.

Parca Aciklama Adet
1 Sol Muhafaza 1
2 Vida 1

Zincir Yaglama

1. Kolu ve zinciri kiirek aletinden dikkatlice uzatin. Zinciri temizlemek icin zinciri tiy birakmayan kuru bir bezle arkadan
6ne dogru gezdirin.

2. Bir beze ince, recinesiz bir yag uygulayarak ve zinciri arkadan éne gecirerek zinciri yaglayin.
Gii¢ Kaynagini Kurun

1. Harici gl¢ kaynagi kablosunu sol taraftaki muhafazanin Gzerindeki harici glic kaynagi baglanti noktasina takin.
Ardindan bélgeniz igin uygun kabloyu kullanarak bir elektrik prizine takin.

Aciklama Adet
Harici Gl¢ Kaynagi Kablosu 1
Harici Gl¢ Kaynagi Kablosu Portu 1
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2. Harici gli¢ kaynadi kablosunu bir kablo bagdi kullanarak kablo bagi yuvasina sabitleyin. Yan keskileri kullanarak fazla
kablo bagini ¢ikarin.

n ] | Parca Aciklama Adet
~ S 1 Harici Gu¢ Kaynagi Kablosu 1
2 Kablo Bagi Baglantisi ve Kablo Bag: 1

—

Uyar Etiketini Takma

Uyari etiketini, kutunun icinde bulabilecegdiniz yerel dilinizde bir etiketle degistirin.

A WARNING

Heart rate monitoring systems may be innaccurate.
Over exercise may result in serious injury or death.
If you feel faint stop exercising immediately.
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5. Ayarlar

Genel Ayarlar

Konsol, kol bir kez gekildikten yaklasik 20 saniye sonra otomatik agilacaktir. Konsol ilk kez ¢alistirildiginda, size kurulum
prosediri boyunca bilgi verecek ve rehberlik edecektir. Bu ayarlar daha sonra ayarlar menlstinden degistirilebilir.

Bolgesel veya kisisel tercihlerinize gére secimlerinizi yapin.
Dil

Secim menusu

Agirhik Birimleri

KG /LBS

Renk Modu Secimi

Tam Ekran Baslik Kapali

Antrenman Bolgesi Rengi ekranin Antrenman Bolgesi Rengi, ekranin Antrenman Bolgesi Rengi
tamaminda gdrintilenir Ust kisminda kiclk bir cubuk olarak GORUNTULENMEZ

gorintilenir

) (

On LED

Varsayilan: ACIK. Isik kapatildiginda, egitmen bir Coach By Color kursu sirasinda 6n LED Uzerinde renkli gésterge
gbrmez ve bu da ders sirasinda antrenman yénlendirme olanaklarini sinirlar. Bu ayar, ekranin arka plan aydinlatmasini
etkilemez. ICG bu ayarin agik birakilmasini onerir.

Rower ID

Kurulum sirasinda her kirek aletine kendine 6zgi bir kimlik numarasi verilmelidir. Kimlik numarasi ICG Connect ve
Uygulama eslestirme ile kullanim icin gereklidir.

Degeri 5'lik artiglarla hizla artirmak / azaltmak igin Yukar ok veya Asagi ok digmelerini basili tutun.
Ayarlar Meniusiine Girig

1. Ayarlar Menisii'ne girmek icin mod se¢gme ekraninda oldugunuzdan emin olun ve Asagi ok ile Bdl digmesine
birlikte 3 saniye boyunca basin.

Parca Aciklama Adet
1 Asagi ok 1
2 Bol Dugmesi 1

2. Yukariveya asagi gitmek icin meni navigasyonu icindeki ok tuslarini ve ilgili secimi girmek / onaylamak icin onay
tusunu kullanin.
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6. Bakim

Bakim Programi

Lutfen asagidaki talimatlara dikkatlice uyun. Bakim prosedirleri, maksimum calistirma gtvenligi ve kullanim édmr(
saglamak icin tanimlandidi sekilde gerceklestirilmelidir. Dizensiz uygulanan bakim proseddrleri, Griiniin daha fazla
yipranmasina neden olacak ve garantiyi gegersiz kilacaktir. Bu konuyla ilgili baska sorulariniz varsa, litfen teknik
destegimize bagvurun.

Kurek aleti bilegenlerinin hasar gdrmesini dnlemek icin yalnizca asit ¢dzelti icermeyen ve asindirici icermeyen bakim
maddeleri ve temizlik maddeleri kullanin.

Giinliik Balkim
Parca Aciklama Talimatlar Notlar
1 Tutma kolunu temizleyin Her idmandan sonra tliy
> o = o birakmayan bir bez ve hafif
turagr temizieyin bir deterjan/dezenfektan ile
3 Rayi temizleyin temizleyin.
Haftalik Bakim
Parca Aciklama Talimatlar Notlar
4 Konsol ve kolu temizleyin Her idmandan sonra tiy
5 Muhaf lovi birakmayan bir bez ve hafif
uhafazayi temizieyin bir deterjan/dezenfektan ile
6 Sabitleyicileri temizleyin temizleyin.
7 Ayak kayiglarini temizleyin
8 Tekerlekleri/paletleri temizleyin Tekerlekleri ve raylari gorsel

olarak inceleyin ve yumusak bir
deterjan ve tly birakmayan bir
bezle temizleyin.

9 Bakim spreyi ile ovun 3,5,6,7 ve 8 | Bilesenleri tiy birakmayan bir bez
ve bakim spreyi ile ovun
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Ayhk Bakim

Aciklama Talimatlar Notlar
Kurek aletinin tamamini gevsek Kurek aletini gevsek somunlara,
somun veya civataya karsi kontrol civatalara karsi inceleyin. Tam
edin. baglantilarin sikica takildigini kontrol
edin. Kiirek aletini hasar ve test islevi
agisindan inceleyin.
Sag kapagin icindeki tozu vakumlayin.
1. Vidayi ¢ikarin.
2. Kapagi saat yonunin tersine
gevirin. !
3. Kapagi kiirek aletinden disari
dogru cekin.
4. Kurek aletinin sag tarafindaki tozu
vakumlayin.
5. Yeniden birlestirin.
7 - ¥ I\".
I y
| )
e
Her 50 saatlik kullanimda bir Bakim
Aciklama Talimatlar Notlar

Kolu ve zinciri kiirek aletinden
dikkatlice uzatin. Zinciri temizlemek
icin zinciri tly birakmayan kuru bir
bezle arkadan 6ne dogru gezdirin.

Bir beze ince, recinesiz bir yag
uygulayarak ve zinciri arkadan éne
gecirerek zinciri yaglayimn.
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Diisiik Pil, Kol

Kol pili azalmigsa, kullaniciya pil seviyesinin kritik oldugu ve personele bildirilmesi gerektigi bildirilecektir.

¥ systeEm

Low Battery

1

HANDLE BATTERY
LEVEL CRITICAL

PLEASE NOTIFY STAFF

= skip
«” CHECK REMOTE BATTERY

e Sec O6gesine basarak kirek aleti ve kol idman siiresince calismaya devam edecektir.

e Bir sonraki idman baslangicinda, koldaki pil tamamen bitene ve koldaki digmelerin artik calismamasina neden
olana kadar bildirim gériintulenecektir.

e Koldaki digmelerin islevini yeniden kazanmasi icin pilin degistiriimesi gerekir.
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Kol Pilini Degistirme
Gerekli Aletler:

e 3 mm Alyen anahtar

e Kigik duz bagli tornavida

e CR2032 Pil

e ESD (Elektrostatik Desarj) topraklama kayisi

DUYURU: Parca hasari

Bu prosediir siiresince bir ESD (Elektrostatik Desarj) topraklama bandi takin. ESD topraklama kablosunu gévdenin
civatalarina ya da boyali olmayan metal bolimlerine baglayin. Eger ESD topraklama kablosu kullanilamiyorsa,
elektronik parcalara dokunmadan 6nce gdvdenin civatalarina ya da boyali olmayan metal bélimlerine dokunun.

Tutma Kolu Pilini Cikarma

1. Kolun altindaki dért vidayi ortaya ¢ikarmak icin kolu ters cevirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kapak 1
2 Vida 4

2. Muhafazayi yerine sabitleyen dért vidayi 3 mm Allen anahtar kullanarak sékin.

3. Kapagi gikarin.
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4. Kuglk bir diz tornavida ile braketinden cikararak pili ¢ikarin.
A\ UYARI: Pili braketin 6ntinden zorla ¢ikarmayin.

Dogru

Parca Aciklama Adet
1 Pil 1
2 Braket 4
3 Diz bagl tornavida 1

Tutma Kolu Pilini Takma

1. Pili dz tarafi yukari (+) ve sol tirnaklarin altina gelecek sekilde yerlestirin.

Parca Aciklama Adet

1 Sol tirnaklar 1

2

1 2 Buraya bastirin 1
/ 3 Tutamag 1
5 y &)

2. Pilin sag tarafina bastirin.
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3. Tutma kolundaki herhangi bir digmeye basarak pili test edin. LED yanar.

NOT:: Tamamen sarj edilmis pil, enerji tasarrufu icin yalnizca ilk 20 tus basisinda gosterilir.

Parca Aciklama Adet
1 LED 1
2 Pil 1
3 Tutma kolu muhafazasi 1
LED Aciklama
Isiklar Yanar Pil doludur.
Yanip séniyor Pil bitmistir ve degistirilmesi gerekir.
Istk Yok Pik bitmis. Pil iyi ancak digmeye 20 defadan fazla basild.

Mumkin oldugunda, cevreyi korumak icin sarj edilebilir piller kullanin.

A\ UYARI: Sarj edilebilir piller kullaniliyorsa, sarj etmek igin tutma kolundan cikarnilmalidir. Sarj edilmis pil, 3 VDC
cikis saglamalidir.

A\ UYARI: Sarj edilemeyen pilleri yeniden sarj etmeye ¢alismayin.

A\ UYARI: Tutma kolunda CR2032 dugme piller disinda baska piller kullanmayin.

A\ UYARI: Pilleri her zaman dogru kutuplarla takin.

A\ UYARI: Baglanti terminallerini asla kisa devre yaptirmayin.

A\ UYARI: Bitmis pilleri ¢ikarin ve dogru sekilde bertaraf edin. Lutfen bulundugunuz bélgenizdeki pillerin
atilmasiyla ilgili gegerli yasalari veya ydnergeleri izleyin ve bunlara uyun.

4. Muhafazayi tutma kolunun lGzerinde yerine yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kapak 1
2 Vida 4

5. Muhafazayi yerine sabitleyen dért vidayi 3 mm Allen anahtar kullanarak takin.

6. Kolu ters gevirin ve tutma kolu tutucusuna yerlestirin.
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Yazilim Guincellemesi

TFT konsolu, Bluetooth 6zellikli bir Apple veya Android mobil cihaza yiklendiginde ICG Antrenman Uygulamasi
ile glincellenebilir. Yazilim glincellemesi, yonlendirici Gzerinden bir internet baglantisi kullanilarak indirilecektir.
Yénlendirici SSID'si ve parolasi, soruldugunda glincelleme prosediri sirasinda ICG egitim uygulamasina girilmelidir.

iki secenek sunlardir: iOS 10 veya Android.
Android

1. Ayarlar menisiinden Mobil Erisim Noktasi ve internete Baglanma 6gesini secin.

M ] & & Ry 4o 16:24

< @ Tethering and portable hotspot

Portable Wi-Fi hotspot O

Bluetooth tethering

2. Mobil erigsim noktasini acin.
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3. Erisim noktasini asagidaki bilgileri kullanarak yapilandirin:

isim (Ag SSID) iCg#ServiceCon
Parola Erspwgl%0!
Giivenlik WPA2-PSK

Configure portable Wi-Fi hotspot

Network SSID

ICg#ServiceCon|

Security
WPA2 PSK
Password

Erspwag1%0!

NOT:: Baglantiniza bagli olarak degisiklik gostermekle birlikte birden fazla kiirekci ayni anda giincellenebilir.
4. Tutma kolunu tamamen cekerek kirek aletinin TFT bilgisayarini agin.
5. Mod sec¢imi Ekranina (baslangig Ekrani) gidin.
6. AYARLAR menisl goriinene kadar Asagi ve Bél digmesine basin.

P —— Parca Aciklama Adet

1 Meni / Geri digmesi 1

owER ® 2 Onay digmesi 1
ﬂllﬂrﬂr'll' - e X
POWER TRAINING 3 A§ag| dugmesl 1
HEART RATE TRAINING
INTERVAL TRAINING e v .
= 4 Yukari digmesi 1
POWER TESTS .. e .
5 Bol dugmesi 1

ok
AV seLect
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7. SERVIS menisiine gitmek icin Asagi diigmesine basin, Tamam diigmesine basin.

QUICK SETUP
SYSTEM
CONNECT

COACHBY COLOR
SERVICE
FIRMWARE

Sistemin bilgisayardaki Wi-Fi'yi etkinlestirmesi icin bir sonraki adima ge¢gmeden dnce 3 saniye bekleyin.
8. YAZILIM DONANIMINI GUNCELLE mendisiine gitmek icin Agagi diigmesine basin, Tamam diigmesine basin.

SYSTEM
SYSTEM CHECK
BRAKE CALIBRATION
OFFSET
USAGE
FIRMWARE UPDATE
FACTORY SETTINGS
ABOUT
NETWORK INFO

9. CEVRIMICI GUNCELLE mendsiine gitmek icin Asagi digmesine basin, Tamam diigmesine basin.

FIRMWARE UPDATE

ONLINE UPDATE
USB UPDATE

iOS 10

Gincelleme her bir kirekgi icin 115 MB'den olugmaktadir. Litfen cep telefonunuz icin veri planinizin uygun
oldugundan emin olun.
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Bir iOS telefonunu erisim noktasi olarak kullanabilmek icin telefonunuzu iCg#ServiceCon olarak yeniden adlandirmaniz
gerekecektir. Glncelleme tamamlandiktan sonra orijinal adina geri dondurilebilir.

1. Sumenllere girerek telefonun adini degistirin: ayarlar > genel > hakkinda.

isim: icg#ServiceCon

sseco Vodafone.de F 16:23 @ % 6%
{ General About
Name

SSID'nin belirtildigi sekilde girildiginden emin olun.
2. Ayar > Kisisel Erisim Noktasi 6gesine gidin.
WiFi Parolasini girin: Erspwg1%0!

¢ Settings  Personal Hotspot

Personal Hotspot (L )
Naw Discoverable.

Other users can look for your shared network using W

Fi and Bluetooth under the name "iCg#iServiceCon

Wi-Fi Password Erspwag1%0

1 Chaose "iCg#ServiceCon” from the Wi-Fi
settings on your computer or other device

? Enter the password when prompted

Erisim Noktasini A¢
3. Tutma kolunu tamamen cekerek kirek aletinin TFT bilgisayarini agin.

4. Mod secimi Ekranina (baslangi¢ Ekrani) gidin.
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5. AYARLAR menisi gérinene kadar Asagi ve Bol digmesine basin.

QUICK START

Parca Aciklama Adet
1 Meni / Geri digmesi 1
2 Onay digmesi 1
3 Asagi digmesi 1
4 Yukari digmesi 1
5 Bol digmesi 1

%

1 2

6. SERVIS meniisiine gitmek icin Asagi digmesine basin, Tamam digmesine basin.

QUICK SETUP
SYSTEM
CONNECT
COACH BY COLOR
SERVICE
FIRMWARE

Sistemin bilgisayardaki Wi-Fi'yi etkinlestirmesi icin bir sonraki adima ge¢gmeden dnce 3 saniye bekleyin.
7. YAZILIM DONANIMINI GUNCELLE mendisiine gitmek icin Asagi digmesine basin, Tamam digmesine basin.

SYSTEM
SYSTEM CHECK
BRAKE CALIBRATION
OFFSET

USAGE
FIRMWARE UPDATE
FACTORY SETTINGS

ABOUT

NETWORK INFO
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8. CEVRIMICI GUNCELLE mendisiine gitmek icin Asagi digmesine basin, Tamam digmesine basin.

FIRMWARE UPDATE

ONLINE UPDATE
USB UPDATE

Bilgisayar, bir ServiceCon AP bulundugunu belirten bir mesaj gérintileyecek ve kurulum isleminin basladigini teyit
edecektir. Hemen baglanmazsa, CEVRIMICI GUNCELLE 6gesini yeniden secin. Bilgisayar revizyonuna bagl olarak,
donanim icin bir slirlicl de giincellemeye dahil edilebilir ve TFT bilgisayarin birkag kez otomatik olarak yeniden
baslatilmasi gerekebilir.

ONEMLI: Kirmizi yanip sénen pil simgesi gosteriliyorsa, tiim yazilim giincelleme islemi boyunca kiirek cekmelisiniz.
Dakikada en az 30 kirek cekin.

Kurulum tamamen tamamlandiktan sonra bilgisayar yeniden baslatilacaktir.
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7. Ozellikler
Ozellikler

Heart Performance Rower tedavi amagli kullanim icin uygun degildir

Ozellikler EN ISO 20957-1/ EN ISO 20957-7, Sinif SB, Ticari Uriin, tekrarlanabilir direnc
adimlariyla ayarlama
Fren Sistemi Hizdan Bagimsiz

Uriin Briit Agirhg

Yaklasik 137 Ib. / 62 kg

Maksimum Kullanict Agirhgi

330 Ibs. / 150 kg

Bluetooth LE 5.0

0dBm 1 mW / maks. +4 dBm
2,402 GHz ve 2,480 GHz

IEEE 802.11b,g,n,d,e,i uyumlu

WIFI Frekans: 2,340 - 2,390 GHz
lletim Giicii: 12.5 - 20 dBm

ANT 2,400 GHz - 2,524 GHz

Kol Pili CR2032 Diugme Pil

Uzunluk / Genislik / Yukseklik

84" x31.88"x48.03"/213x81x 122 cm

Yizey Alani

18.6 ft?/ 1.73 m?

Antrenman Alani

Asadida gosterildigi gibi yakindaki herhangi bir ekipman, nesne veya duvarla minimum glvenlik mesafesi birakin.

«—=—>

I
g
«—1—>
1
1 23.6" /60 cm
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8. Garanti
Garanti Bilgisi
Garanti bilgilerine erismek icin lUtfen asadidaki baglantiyi kullanin veya kare kodu taratin:

http://lifefitness.com/warranties

Sayfa 38 ait 40


http://lifefitness.com/warranties

Sayfa 39 ait 40



PRF-ROW-TFT-02



	İçindekiler Tablosu
	Güvenlik
	Güvenlik Talimatları
	Pilleri Elden Çıkarma
	AB Uygunluk Beyanı
	FCC Uyumluluğu

	Giriş
	Bu Kılavuzu Kullanma
	Müşteri Destek İletişim Bilgileri
	Seri Numarası Konumu

	Çevrimiçi Referanslar

	Genel Görünüm
	Ürün Özellikleri
	Kürek Aletini Açma ve Kapama
	Konsola Genel Bakış
	İdman Ekranına Genel Bakış
	İdman Modu Karoları
	Duraklatma Modu
	Kol Düğmeleri
	Bölmeler
	Direnç Topuzu
	Bağ / Ayak plakası
	Nasıl Kürek Çekilir
	Antrenmanınızdan Sonra
	Kürek Aletini Taşıma
	Bağlantı
	Telefon Tutucu

	Kurulum
	İçindekiler
	Gerekli Aletler
	Montaj Prosedürü
	Sabitleyici Tertibatını Takın
	Konsol Kolunu Yükseltme
	LiPo Pili Bağlayın
	Zincir Yağlama
	Güç Kaynağını Kurun
	Uyarı Etiketini Takma


	Ayarlar
	Genel Ayarlar
	Ayarlar Menüsüne Giriş

	Bakım
	Bakım Programı
	Düşük Pil, Kol
	Kol Pilini Değiştirme
	Tutma Kolu Pilini Çıkarma
	Tutma Kolu Pilini Takma

	Yazılım Güncellemesi
	Android
	iOS 10


	Özellikler
	Özellikler

	Garanti
	Garanti Bilgisi


