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847.288.3300 ¢ FAX: 847.288.3703
Numero de telefone do atendimento ao cliente: 800.351.3737 (ligagéo gratuita nos EUA e Canada)
Website Global: www.lifefitness.com

Escritérios Internacionais

AMERICAS EUROPA, ORIENTE MEDIO E AFRICA (EMEA)  Todos os demais paises da Europa, Oriente
Médio e Africa (EMEA) e Distribuidores EMEA*

Life Fitness (Atlantic) B.V.

América do Norte Bélgica, Holanda e Luxemburgo
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: - the
Columbia Centre lIl Fascinatio Boulevard 230, athp. Bldg B Fascinatio Boulevard 230, 4" Fl - Bldg B

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
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E-mail do setor de Vendas/Marketing:
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3065WB, Roterda
Paises Baixos
+31 88 646 6666

E-mail de atendimento ao cliente:
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E-mail do setor de Vendas/Marketing:

marketing.benelux@Iifefitness.com

3065WB, Roterda
Paises Baixos

+31 88 646 6666
E-mail de atendimento:

EMEAServiceSupport@lifefitness.com

Brasil Reino Unido ASIA-PACIFICO (AP)
Life Fitness Brasil Life Fitness UK LTD Japdo
Av. Rebougas, 2315 Unit 109° Life Fitness Japan, Ltd

Pinheiros

S&o Paulo, SP 05401-300

BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opgao 2
Telefone: +55 (11) 3095-5200 opgéo 2
E-mail de atendimento:
suportebr@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

Lancaster Way Business Park

Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefone: escritério geral (+44)
1353.666017

Atendimento ao cliente (+44)
1353-665507

E-mail de atendimento ao cliente:
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E-mail do setor de Vendas/Marketing:

life@lifefitness.com

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Téquio 107-0062
Japéo

Telefone: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03 5770-5059

E-mail de atendimento:
service.lfj@lifefitness.com

E-mail do Setor de Vendas/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Ameérica Latina e Caribe*

Life Fitness, LLC

Alemanha, Austria e Suica
Life Fitness Europe GMBH

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Neuhofweg 9

85716 UnterschleiBheim
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Telefone:
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E-mail do setor de Vendas/Marketing:
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E-mail de atendimento:
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Link para documentos do usudrio e servigcos

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.

Pagina 2 de 19


https://lfn.fit/KnowledgeBase
https://lfn.fit/SupportDocuments

Sumario

Guia Rapido
Instrucdes de seguranga..
Requisitos de instalag&o..
Exemplo de layout

Modelo de MoNtagemM Ao WASP ..ottt et eaenens 7
Visao geral do produto

Ligar o Sistema de ConeXE0 ICG....c.ciuiiiiieieieies ettt ettt b e 8

MENU A8 GJUSTES. ...ttt bbbttt ettt b sttt ebena 8

Configuragdes
Ajuste do painel de controle..

Montagem
FErramMENtas NECESSATIAS. ....c.oiuiiiiiriei ettt ettt ettt bt 11
Desembalagem
Procedimento de montagem..

Manutencao
Produtos de limpeza aprovados e compativeis.
Limpeza do Sistema de Conexdo ICG...

Esquemas

ESQUEMA = CONEBXOES. c..eiuiriiiiiiiiiet ettt ettt ettt ee 17
Especificacoes

ESPECITICAGOES. ...t 18
Garantia

Informagdes de garantia....

Life Fitness® é uma marca registrada.

Gym Wipes®é uma marca comercial registrada da 2XL Corporation. PureGreen 24 é uma marca comercial da Pure Green.
Polar® é uma marca registrada da Polar Electro Inc.

© Copyright 2025, Life Fitness, LLC. Todos os direitos reservados. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG e SCIFIT sao
marcas registradas da Life Fitness, LLC e suas empresas afiliadas e subsidiarias. Isen¢do de responsabilidade: as imagens e
especificagbes estdo atualizadas na data de publicagao e estdo sujeitas a alteragdes.
Columbia Center Il - 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018 ¢ 847-288-3300
www.lifefitness.com ® Num. de pega VI-CON-SYS-02 » REV AB ¢ 2025

Pagina 3 de 19



1. Guia Rapido
Instrucoes de seguranca

[T Leia todas as instrugdes antes de usar.

A\ CUIDADO: RISCO DE CHOQUE ELETRICO. NAO ABRIR! Ha presenca de alta tensdo dentro do compartimento.
N&o abra o compartimento. Somente técnicos de servigo treinados e qualificados podem fazer a manutengéo do
Sistema de Conexdo ICG.

A\ ATENCAO: Para evitar danos, ndo mova a unidade enquanto os cabos de alimentacdo, HDMI ou Ethernet
estiverem conectados ao sistema.

A\ ATENCAO: Para evitar o risco de choque elétrico ou incéndio, n&o deixe que esse sistema fique molhado. Nao
exponha o Sistema de Conexéo ICG a ambientes imidos e ndo coloque recipientes com liquidos sobre a unidade
ou préximo a ela.

ATENCAO: Para evitar o risco de choque elétrico, certifique-se de que o plugue de alimentacéo esteja completa e
corretamente inserido na tomada.

A\ ATENCAO: O equipamento de treinamento pode ser usado por criangas a partir de 14 anos de idade e
por pessoas com falta de experiéncia e conhecimento, desde que tenham recebido supervisdo ou instru¢des
sobre o uso do aparelho de forma segura e compreendam os riscos envolvidos. Pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas estdo proibidas de usar o equipamento de treinamento. Criangas ndo
devem brincar com o equipamento de treinamento. A limpeza e manutenco feitas pelo usuério ndo devem ser
executadas por criangas sem supervisdo.

ISENCAO DE RESPONSABILIDADE MEDICA! Nem todos os programas de exercicios sdo adequados para todos.
Consulte seu médico antes de iniciar este ou qualquer outro programa de exercicios. Os programas ICG Connect

sdo projetados para usuarios em forma, saudaveis e saudaveis. Qualquer agdo em resposta as instru¢des fornecidas
neste programa fica a critério do usuério. Vocé deve sempre se aquecer por alguns minutos antes de iniciar qualquer
exercicio e nunca deve se exercitar além do nivel em que se sente confortavel. O uso de um monitor de frequéncia
cardiaca é altamente recomendado! Se, a qualquer momento, vocé sentir que esté se exercitando além de suas
capacidades atuais de condicionamento fisico ou se sentir desconforto, deverd interromper o treino imediatamente! O
usudrio assume todos os riscos de lesdes no uso deste programa.

e Ede responsabilidade exclusiva do proprietario/operador e de sua equipe garantir que todos os usuarios sejam
informados de todos os avisos e precaugdes antes de usar o Sistema de Conexao ICG.

e Posicione o Sistema de Conexao ICG ao lado da bicicleta interna em uma superficie plana, conforme recomendado
no guia de instalagéo. Certifique-se de que haja espago suficiente ao redor do Sistema de Conex&o ICG para
montar, desmontar e operar o equipamento com seguranga.

e O Sistema de Conexao ICG destina-se apenas ao uso em ambientes internos. Mantenha o equipamento longe de
umidade e poeira. Ndo coloque o equipamento de treinamento em uma garagem, terraco coberto ou préximo a
&gua ou piscina. A temperatura de operagdo do equipamento deve estar entre 15 °C - 25 °C/ 59 °F - 77 °F com
umidade maxima de 65%.

* Inspecione regularmente todas as pecas do Sistema de Conex&o ICG. Substitua as pecas defeituosas
imediatamente e ndo use o equipamento até que os reparos sejam realizados. Use apenas pecas originais do
fabricante.

*  Mantenha criancas desacompanhadas longe do Sistema de Conexdo ICG.

e Para garantir o nivel de seguranca do Sistema de Conexao ICG, é obrigatéria uma manutencao regular.
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Requisitos de instalacao

Os requisitos a seguir devem ser atendidos para a instalagdo e o uso do Sistema de Conexdo ICG.
Tomadas elétricas

O Sistema de Conexdo ICG requer uma tomada elétrica com saida de 110/220 VCA.

Instalagdo WASP

O Sistema de Conexdo ICG requer a instalacdo de cabos de rede Cat 5 ou melhores para o posicionamento ideal
dos WASP fornecidos. O layout da area de ciclismo indoor pode variar de uma instalacdo para outra e, portanto, o
fornecimento dos cabos de rede e a instalacdo s&o de responsabilidade do cliente.

Requisitos de cabos de rede (WASPs)

Cabos de rede Cat 5 ou superior / Comprimento maximo do cabo: 164 pés / 50 metros nao incluido no escopo de
entrega.

Para obter os melhores resultados, os WASPs devem ser posicionados para uma cobertura ideal da area de ciclismo
interna, com uma distancia ndo superior a aproximadamente 5 metros na linha de visdo direta da bicicleta mais distante.

WASPs montados nas paredes WASPs montados no teto

2]

Item Descricdo Qtde.
1 WASPs montados nas paredes 2
2 WASPs montados em tetos 2
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Exemplo de layout

Exemplo de layout de uma area de ciclismo interna

Item Descrigdo Qtde.
1 TV / dispositivo de video externo 1
2 Cabo HDMI 1
3 Cabo de Internet opcional 1
4 Cabos de rede WASP 2
5 WASP 2
6 Cabo de forca 1
7 Sistema de Conexdo ICG 1
8 Bicicleta de treinamento 1
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Modelo de montagem do WASP

Os WASPs podem ser montados de acordo com este modelo de perfuragéo (hardware nao incluido).

Imagem ndo mostrada em escala

20,3” /7,46 mm

2,94” / 74,63 mm

0,16” / 4,06 mm

1,47
37,32 mm

1,477
37,32 mm

0,54”
13,72 mm
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2. Visao geral do produto
Ligar o Sistema de Conexao ICG

1. Verifique se o sistema esté conectado corretamente. O Sistema de Conex&o ICG deve ser conectado a um
dispositivo de video externo com 1080P por meio de um cabo HDMI de alta velocidade.
2.  Ligue o dispositivo de video externo.

3. Ligue a unidade com o interruptor de alimentagao principal na parte traseira da base da unidade.

NOTA: Ao pressionar o botdo Restart (Reiniciar), apenas o Mini PC seré desligado. Para desligar o sistema
completo, é necessario usar o interruptor de alimentagéo principal.

Item Descricdo Qtde.
1 Interruptor de alimentacédo principal 1
2 Botdo Redefinir 1

4. O sistema leva aproximadamente 90 segundos para ser totalmente inicializado. O logotipo do ICG aparecera no
dispositivo de video externo e o tablet mostrard a tela inicial.

Menu de ajustes

Vocé precisard entrar no menu de configuracdo para definir a hora, ativar o modo de demonstracdo e instalar
atualizacdes no seu Sistema de Conexao ICG. Nao faca nenhum ajuste no sistema que ndo esteja descrito neste manual.

1. Pressione o botdo MENU no canto inferior direito da tela.
2. Confirme a mensagem FOR STAFF USE ONLY (PARA USO EXCLUSIVO DA EQUIPE).

3. Digiteasenha:4, 3, 2, 1econfirme.
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Configuracées
Configuragéo de data e hora

No menu SETTINGS (CONFIGURACOES), toque no botao Time (Tempo), faca seus ajustes locais e saia do menu com o
botdo Back (Voltar).

Idioma
Toque no botdo Language (Idioma) para alterar suas preferéncias de idioma.
Métrico

O Sistema de Conex&o ICG pode ser usado com unidades métricas ou imperiais. Quando o botdo ao lado das unidades
métricas estiver verde, elas serdo usadas. Quando o botdo estiver cinza, serdo usadas unidades imperiais. Toque no
botdo Metric (unidades métricas) para alternar entre unidades métricas ou imperiais.

Audio HDMI

Alguns videos (som ambiente) ou introducdes de videos da turné mundial tém som, mas ndo tém mdusica. Quando

o dudio HDMI for selecionado, o dispositivo de video externo reproduzird o som, desde que o dispositivo tenha um
alto-falante. Se n&o estiver ativada, a saida de som ¢ feita pelo conector de 4dudio na base do sistema, mas geralmente
ndo é necessaria, pois o treinador tocara sua musica durante o exercicio.

Modo de demonstracéo

Quando ativado e o bot&o estiver verde, o modo de demonstracdo simularad os dados do usuério de 20 bicicletas e
exibird as informagdes no tablet e no dispositivo de video externo. Os dados do usuério em tempo real das bicicletas
nao serdo exibidos.

Informacdes do sistema

A guia de informagdes do sistema contém detalhes da versdo do software para o tablet e o mini PC interno. Ao solicitar
suporte, sempre forneca a VERSAO DO APLICATIVO e a VERSAO DO SERVIDOR.

System Settings

APP VERSION 1.0.0.1(100001)

PRODUCT 1CG_RK3399_64

SERVER_ADDRESS 102.168.88.100

SERVER_VERSION 1.0.0-0-66567578

HDD_SPACE 109640

SERIAL 2461SAWAS

SW_VERSION SW_VERSION=1.210415_SERVER

ltem Descri¢do Qtde.
1 VERSAO DO APLICATIVO 1
2 VERSAO DO SERVIDOR 1
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Ajuste do painel de controle
Ajuste do angulo de inclinacao

O painel de controle pode ser inclinado da vertical até o maximo de 65°.

Se a resisténcia ao inclinar o tablet ficar muito frouxa, aperte o parafuso dentro do suporte usando uma chave Allen de 5
mm.

Item Descricdo Qtde.
1 Suporte 1
2 Parafuso 1
3 Chave Allen de 5 mm 1

g
Aperte as pecas de fixacdo até 10 Nm (7,4 pés-libra).
Ajustar o angulo do pivo

O painel de controle pode ser girado horizontalmente até um maximo de 260° de batente a batente.

Maximo

260° Maximo

Pagina 10 de 19



3. Montagem

Ferramentas necessarias

Chave Allen de 3 mm

Chave de fenda chata

Estilete

Alicate de corte lateral

Desembalagem

1.

2.
3.

Posicione a caixa na lateral, conforme mostrado.

Corte a fita de embalagem com um estilete.
Retire o Sistema de Conexdo ICG da caixa.

NOTA: Remova o contetdo de dentro da embalagem de isopor.
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Procedimento de montagem

Sumario
Item Descri¢do Qtde.
1 Sistema ICG Connect pré-montado 1
2 Cabos de alimentagdo do Sistema de Conexéo ICG 4
e Europa: CEE 7/7 Tipo F
e EUA: NEMA-5Tipo B
e REINO UNIDO: BS 1363
e AU:AS 3112 Tipo |
3 WASP (Receptor para dados ANT dos ciclos internos IC3, IC5, IC6, IC7 e IC8) 2
4 Cabos de rede CAT 5 RJ45, para testar a funcionalidade do sistema, 1 metro 2
(3 pés)

Nao incluido no Sistema de Conexao ICG

Ciclos internos

Dispositivo de video
externo:

Cabo do dispositivo
de video externo:

Cabos de rede WASP

Cabo de rede /
conexao com
a Internet para
atualizagédo

O Sistema de Conex&o ICG s6 funciona com bicicletas das séries IC3, IC5, IC6, IC7 e IC8.

TV ou projetor
Resolugdo: 1080P
Entrada: HDMI 1.3

Cabo HDMI de alta velocidade
Comprimento méaximo de 32 pés / 10 metros

Cabos de rede Cat 5 ou superior / Comprimento maximo do cabo: 164 pés / 50 metros nado
incluido no escopo de entrega.

O Sistema de Conexdo ICG nao requer uma conexdo com a Internet para funcionar. Uma
conex&o é opcional para atualizagdes de software. As atualizagdes de software também
podem ser instaladas por meio do download do arquivo necessario em uma unidade flash
USB.
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Montagem e conexdes de cabos

1.

3.

4.
5.

Remova o parafuso de cabeca sextavada da parte traseira da base usando uma chave Allen de 3 mm.

Item Descri¢do Qtde.
1 Base 1
2 Parafuso de cabeca sextavada 1

é articulado no lado esquerdo.

Item Descricdo Qtde.
1 Base 1
2 Painel 1
3 Dobradica 1

Passe o cabo de alimentacdo, o cabo HDMI, os dois cabos de rede para os WASP e o cabo de rede opcional para
atualizacdes pela fenda da tampa removivel.

NOTA: Os cabos de alimentag&o variam de acordo com a regido.

ltem Descricdo Qtde.
(@C‘D\\\ 1 Cabo de forca 1

2 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para os 2

< 3 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para a 1
\ Byt conexdo opcional com a Internet para
o atualizacdes

@i\» RS 21\ > WASPs (méaximo de 50 metros)

4 Cabo HDMI de alta velocidade 1
(maximo de 32 pés/ 10 metros)

Ligue o cabo de alimentagédo na tomada.

Conecte o cabo HDMI de sua TV ou dispositivo de video externo ao painel de conectores identificado como
HDMI.
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Conecte os cabos de rede dos WASPs nos soquetes RJ45 marcados com OUT (SAIDA). O sistema pode

suportar até 3 WASPs, mas apenas 2 sdo necessarios para a maioria das instalagdes. WASPs adicionais vendidos

separadamente.

conectado ao soquete RJ45 marcado IN (ENTRADA).

Se quiser conectar o sistema a Internet por meio de sua rede, vocé podera fazé-lo usando um cabo de rede

Item Descricéo Qtde.
. 1 Cabo de forca 1
|
“ 2 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para os 2
[ WASPs (méximo de 50 metros)
|-
&, 3 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para a 1
conexdo opcional com a Internet para
atualizagdes
4 Cabo HDMI de alta velocidade 1
(maximo de 32 pés/ 10 metros)
8. Remova o parafuso de cabeca sextavada da parte traseira da base usando uma chave Allen de 3 mm.
Item Descricdo Qtde.
1 Base 1
2 Parafuso de cabeca sextavada 1

Remova os quatro parafusos que prendem a tampa ao WASP usando uma chave de fenda de cabega chata.

Item Descricdo Qtde.
Tampa 1
WASP 1
Parafuso 4

S/ m--c0
PO
w

10. Com cuidado, retire a tampa traseira do WASP usando uma chave

de fenda grande de cabeca chata.

11. Corte o pléstico da carcaga do WASP nas se¢des pré-marcadas, usando cortadores laterais.

12. Passe o cabo de rede pela abertura recém-cortada e coloque a tampa traseira de volta no lugar.
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13. Conecte a outra extremidade dos cabos de rede do Sistema de Conex3do ICG aos WASPs.

I ltem Descricdo Qtde.
| 1 Tampa 1
2 Cabo de rede 1

14. Recologue a tampa no WASP, prendendo os quatro parafusos com uma chave de fenda grande de cabeca chata.

Item Descri¢do Qtde.

®\\ , k____@ 1 Tampa 1
AN
FRN 2 WASP 1

¢ . 3 Parafuso 4
S i K
: v /)

A\ ATENGAO: Os WASPs instalados e os cabos de rede Cat 5 ou melhores de um MYRIDE CONNECT mais antigo
podem ser usados para o Sistema de Conex&o ICG, mas os POE's antigos devem ser removidos antes do uso.
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4. Manutencao

Produtos de limpeza aprovados e compativeis

Foram aprovados dois produtos de limpeza preferidos pelos especialistas de confiabilidade: PureGreen 24 e lencos de
ginastica. Ambos removem p¢, sujeira e suor do equipamento com seguranca e eficacia. O PureGreen 24 e a férmula
com forga antibactericida dos lengos de ginastica sdo ambos desinfetantes efetivos contra SARM e HIN1.

O PureGreen 24 esta convenientemente disponivel em aerosol para ser usado pela equipe da academia. Aplique o
spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Utilize o PureGreen 24 no equipamento por pelo menos 2
minutos para desinfecgdo geral e pelo menos 10 minutos para controle de fungos e virus.

Os lengos de ginastica sdo lencos grandes, duréveis e pré-umedecidos para o uso no equipamento antes e depois dos
exercicios. Utilize os lengos de ginastica no equipamento por pelo menos 2 minutos para fins de desinfecgao geral.

Entre em contato com o Servigo de Atendimento ao Cliente para adquirir esses produtos de limpeza (1-800-351-3737
ou envie um e-mail para: customersupport@lifefitness.com).

Sab&o neutro e 4gua ou um produto de limpeza doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para
limpar a tela e todas as superficies externas. Use apenas um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano de
microfibra antes de limpar. NAO use aménia nem produtos de limpeza a base de acidos. NAO use produtos de limpeza
abrasivos. NAO use tolhas de papel. NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do equipamento.

Limpeza do Sistema de Conexao ICG

Umedeca levemente uma parte de um pano de microfibra com dgua e limpe suavemente a tela e, em seguida, passe
novamente com uma parte seca do pano para remover qualquer umidade.

Evite a entrada de umidade em qualquer abertura, como o alto-falante ou o microfone. Se a mancha persistir, vocé
também pode tentar usar uma solugdo de dgua e sab&o neutro.
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5. Esquemas

Esquema - Conexoes

WASP WASP

—3]

Item | Descrigdo Qtde.
1 Cabo de forca 1
2 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para os WASPs (méaximo de 50 metros / 164 pés) 2
3 Cabos RJ45 Cat 5 ou superior para a conexao opcional com a Internet para atualizacdes 1
4 Cabo HDMI de alta velocidade (méximo de 32 pés/ 10 metros) 1
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6. Especificacoes
Especificagoes

Dimensdes apds a montagem:

22 x14x 46 pol./53,5x36x 116 cm

Peso apds a montagem:

511Ibs. /23 kg.

Sistema operacional (SO):

Sistema operacional Linux personalizado pela ICG

Computador:

AMD Ryzen R1505 APU

Propor¢ado da imagem:

16:9 (tela externa)

Posicao de visualizagdo da tela:

Ajustével - inclinagdo e pivo (rotagéo)

Resolucdo de video:

Full HD 1080p

Atualizagao de software:

Internet via cabo ethernet / unidade flash USB

USB:

1x2.0

HDMI:

1x1.3

Porta de audio:

1 x entrada de 3,5 mm

Porta Ethernet:

RJ45

Tipo de tela:

Painel IPS de 15,6 pol./39 cm com toque capacitivo

Requisitos de alimentag&o elétrica:

Entrada de 110 - 220 VCA

Pés de nivelamento:

2

Rodas de transporte:

2
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7. Garantia
Informacgoes de garantia

Utilize o link abaixo ou digitalize o cédigo QR para acessar informagdes da garantia:

http://lifefitness.com/warranties
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