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Firmensitz

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 e USA

847.288.3300 » FAX: 847.288.3703

Service-Tel.: 800.351.3737 (gebuhrenfrei in den U.S.A. und Kanada)
Globale Website: www.lifefitness.com

Internationale Niederlassungen

NORD- UND SUDAMERIKA
Nordamerika
Life Fitness, LLC

Columbia Centre IlI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: +1(847) 288 3300
Service-E-Mail:
customersupport@lifefitness.com

Vertriebs-/Marketing-E-Mail:
commercialsales@lifefitness.com

Brasilien
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

S&o Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 Option 2
Telefon: +55 (11) 3095 5200 Option 2

E-Mail Kundendienst:
suportebr@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

Lateinamerika und Karibik*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: +1(847) 288 3300
Service-E-Mail:
customersupport@lifefitness.com
Vertriebs-/Marketing-E-Mail:
commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, NAHER OSTEN UND AFRIKA (EMEA) Alle anderen EMEA-Lénder und das

Belgien, Niederlande und Luxemburg
Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B

3065WB, Rotterdam

Niederlande

+31 88 646 6666

E-Mail Kundendienst:
service.benelux@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.benelux@Iifefitness.com

Vereinigtes Konigreich
Life Fitness UK LTD

Unit 109°

Lancaster Way Business Park

Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Biiro (+44) 1353.666017
Kundendienst (+44) 1353.665507
E-Mail Kundendienst:
uk.support@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
life@lifefitness.com

Deutschland, Osterreich, Schweiz
Life Fitness Europe GmbH

Neuhofweg 9

85716 UnterschleiBheim
GERMANY

Telefon:

+49(0) 89 /31775166 Deutschland
+43(0) 1/ 6157198 Osterreich
+41(0) 848 /000901 Schweiz
E-Mail Kundendienst:
kundendienst@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Spanien
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1?

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

E-Mail Kundendienst:
servicio.tecnico@lifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Vertriebsgeschaft EMEA*
Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, 4th FI - Bldg B
3065WB, Rotterdam

Niederlande

+31 88 646 6666

Service-E-Mail:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASIEN-PAZIFIK (AP)

Japan

Life Fitness Japan, Ltd
4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japan
Telefon: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03-5770-5059

E-Mail Kundendienst:
service.lfj@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hongkong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894
E-Mail Kundendienst:
service.hk@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Alle anderen Lander des asiatisch-pazifischen
Raums und Vertriebsunternehmen des
asiatisch-pazifischen Raums*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894
E-Mail Kundendienst:
service.ap@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Informationen Uber die regionale Vertretung oder den Vertriebs- / Verkaufshandler finden Sie unter www.lifefitness.com
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Benutzer- und Servicedokumente - Link

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgaengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne & |'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online tiber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
BMERIE LR IEERALTH U SI THRATEETY .
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
HOHOHHHTeHbHaﬂ l/lHCl)OpMaLU/lﬂ JOCTYITHa B HHTEPHETE 110 CCHUIKE, yKa3aHHOﬁ BBIIIE.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvanda lanken ovan.

internet iizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
LoVel L slusaaly Capdl e Gk 23L0) Slogas Sin

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

HOHLHHHTCHH& I/[Hq)OpMaHl/lﬂ MOXKETE 1a HAMEpHUTE OHJ'IaﬁH, KaTo M3I0JI3BaTe Bpb3KaTa I10-rope.
Mitjancant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljedeci vezu iznad.

hAL PrpaPm®-7 AITH(ATH) NaPmbg® avlEPT WIALT P15t

Lisdtietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ews atifi ho a wubemia so so.
[pdcbeteg MANpo@opieg eivar SL0BEGIUESG OVAGLY YPNOLHOTIOOVTAG TO GOVEESHO TIAPOTIAVE.
9% Mwrpn mysnRa vILPRI YIPY WD (O VTN

Tovébbi informécié elérheté online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

68 12pea ol 9alcwdui el aoemesaimm aysymeal allniosmsu aisjaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sa dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizadnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Erste Schritte
Sicherheitsanweisungen

[T Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.

A\ VORSICHT: STROMSCHLAGRISIKO - NICHT OFFNEN! Im Gehause liegt Hochspannung an. Gehause nicht &ffnen.
Nur geschulte und qualifizierte Servicetechniker diirfen Wartungsarbeiten am ICG Connect System durchfihren.

A WARNUNG: Bewegen Sie das Gerét nicht, solange die Strom-, HDMI- oder Ethernet-Kabel angeschlossen sind, um
Schaden zu vermeiden.

A WARNUNG: Um ein Stomschlag- oder Brandrisiko zu vermeiden, darf dieses System nicht nass werden. Setzen Sie
das ICG Connect System keiner feuchten Umgebung aus und platzieren Sie keine mit Flussigkeit gefiillten Behalter
auf oder in die Nahe des Gerits.

BEACHTUNG: Um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden, versichern Sie sich, dass der Netzstecker vollstandig
und korrekt in die Steckdose eingesteckt ist.

A\ WARNUNG: Die Trainingsgerate kdnnen von Kindern ab 14 Jahren sowie von Personen mit mangelnder Erfahrung
und Kenntnis benutzt werden, sofern sie bei der sicheren Benutzung des Geréts beaufsichtigt oder entsprechend
eingewiesen wurden und die damit verbundenen Gefahren verstehen. Personen mit eingeschrankten kérperlichen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten ist die Benutzung der Trainingsgeréte untersagt. Kinder dirfen nicht mit
den Trainingsgeréaten spielen. Die Reinigung und Benutzerwartung darf von Kindern nur unter Aufsicht erfolgen.

MEDIZINISCHER HAFTUNGSAUSSCHLUSS! Nicht alle Trainingsprogramme sind fuir jede Person geeignet. Konsultieren
Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie dieses oder ein anderes Trainingsprogramm beginnen. Die ICG Connect Programme
sind flr gesunde, kérperlich fitte und nicht beeintrachtigte Benutzer konzipiert. Jede MaBnahme basierend auf den
Anweisungen in diesem Programm liegt im eigenen Ermessen des Benutzers. Vor dem Training sollten Sie sich

immer aufwdrmen und niemals Giber das Niveau trainieren, bei dem Sie sich wohlfiihlen. Die Verwendung eines
Herzfrequenzmessers wird dringend empfohlen! Wenn Sie sich wéhrend des Trainings unwohl fihlen oder tiber lhre
aktuellen Fitnessfahigkeiten hinaus trainieren, mussen Sie |hr Training sofort abbrechen! Der Benutzer tragt das volle
Risiko fur Verletzungen, die durch die Benutzung dieses Programms entstehen kénnen.

e  Esliegt ausschlieBlich in der Verantwortung des Eigentiimers / Betreibers und seiner Mitarbeiter, sicherzustellen,
dass alle Benutzer vor der Verwendung des ICG Connect Systems liber samtliche Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen informiert werden.

e  Stellen Sie das ICG Connect System gemaB den Empfehlungen in den Installationsanleitungen neben dem Indoor
Cycle auf einer ebenen Flache auf. Stellen Sie sicher, dass rund um das ICG Connect System ausreichend Platz
vorhanden ist, um das Geréte sicher zu besteigen, abzusteigen und zu bedienen.

e Das ICG Connect System ist ausschlieBlich fur die Nutzung in Innenrdumen vorgesehen. Halten Sie das
Trainingsgerat von Feuchtigkeit und Staub fern. Stellen Sie das Trainingsgeréat nicht in einer Garage, auf
einer Uberdachten Terrasse, in der N&dhe von Wasser oder Schwimmbecken auf. Die Betriebstemperatur des
Trainingsgerats muss zwischen 15 °C - 25 °C / 59° F - 77° F bei einer maximalen Luftfeuchtigkeit von 65 % liegen.

e Uberpriifen Sie regelmaBig alle Teile des ICG Connect Systems. Bitte ersetzen Sie defekte Teile umgehend
und verwenden Sie das Gerat erst wieder, nachdem die Reparaturen durchgefiihrt wurden. Verwenden Sie nur
Originalteile des Herstellers.

e Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder vom ICG Connect System fern.

*  Um die Sicherheit des ICG Connect Systems zu gewahrleisten, ist eine regelmaBige Wartung zwingend erforderlich.
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Einbauanforderungen

Fur die Installation und Nutzung des ICG Connect Systems muissen folgende Anforderungen erfillt sein.
Stromanschliisse

Fur das ICG Connect System ist ein Stromanschluss mit 110 / 220 V Wechselstrom erforderlich.
WASP-Installation

Fur das ICG Connect System ist die Installation von Cat 5 oder besseren Netzwerkkabeln erforderlich, um eine optimale
Positionierung der mitgelieferten WASP-Module zu gewahrleisten. Die Gestaltung des Indoor-Cycling-Bereichs kann je
nach Einrichtung variieren. Daher liegt die Beschaffung und Installation der Netzwerkkabel in der Verantwortung des
Kunden.

Netzwerkkabelanforderungen (WASP-Module)
Cat-5- oder bessere Netzwerkkabel. Maximale Kabellange: 50 Meter / 164 FuB3. Nicht im Lieferumfang enthalten.

Die WASP-Module sollten so positioniert werden, dass sie den Indoor-Cycling-Bereich optimal abdecken. Der Abstand
zum am weitesten entfernten Bike sollte, um optimale Resultate zu erzielen, maximal 5 Meter / 16,4 Ful3 (Sichtlinie)
betragen.

WASP-Module an der Wand montiert WASP-Module an der Decke montiert

2]

Element Beschreibung Anzahl
1 WASP-Module an der Wand montiert 2
2 WASP-Module an der Decke montiert 2
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Referenzlayout

Beispiel fiir die Gestaltung eines Indoor-Cycling-Bereichs

Element Beschreibung Anzahl
1 Fernseher / externes Videogerat 1
2 HDMI-Kabel 1
3 Optionales Internetkabel 1
4 WASP-Netzwerkkabel 2
5 WASP-Modul 2
6 Netzkabel 1
7 ICG Connect System 1
8 Fahrrad Trainer 1
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WASP-Montageschablone

Die WASP-Module kénnen geméB dieser Bohrschablone montiert werden (Montagematerial nicht im Lieferumfang
enthalten).

Abbildung nicht maBstabsgetreu dargestellt

2.94” / 74.63 mm

@0.3”/7.46 mm 1.47” 1.47”
37.32 mm 37.32 mm

0.16” / 4.06 mm

8 8 0.54”

13.72 mm
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2. Produktiiberblick

ICG Connect System einschalten

1. Stellen Sie sicher, dass das System ordnungsgemaf angeschlossen ist. Das ICG Connect System muss liber ein
Hochgeschwindigkeits-HDMI-Kabel mit einem externen Videogerat mit 1080p Full HD-Auflésung verbunden sein.

2. Schalten Sie ihr externes Videogerét ein.
3.  Schalten Sie das Gerat mit dem Hauptnetzschalter an der Riickseite des unteren Geréteteils ein.

HINWEIS: Durch Driicken der Restart-Taste wird nur der Mini-PC ausgeschaltet. Um das gesamte System
auszuschalten, muss der Hauptnetzschalter verwendet werden.

- Element Beschreibung Anzahl
1 Hauptnetzschalter 1
2 Restart-Taste 1

4. Das System bendtigt etwa 90 Sekunden, um vollstandig zu starten. Das ICG-Logo erscheint auf dem externen
Videogerat, auf dem Tablet wird der Startbildschirm angezeigt.
Einstellungsmenii

Um die Uhrzeit einzustellen, den Demo-Modus zu aktivieren und Updates zu installieren, missen Sie das Setup-
Men lhres ICG Connect Systems aufrufen. Nehmen Sie keine Anderungen am System vor, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben sind.

1.  Driicken Sie die MENU-Taste in der unteren rechten Ecke des Bildschirms.
2. Beststigen Sie die Eingabeaufforderung FOR STAFF USE ONLY.
3.  Geben Sie das Passwort: 4, 3, 2, 1 einund bestdtigen Sie die Eingabe.
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Einstellungen
Zeit- und Datumseinstellung

Tippen Sie im EINSTELLUNGS-Men( auf die Time-Taste, nehmen Sie lhre lokalen Anpassungen vor und verlassen Sie
das Men( mit der Back-Taste.

Sprache
Tippen Sie auf die Language-Taste, um lhre Spracheinstellungen zu dndern.
Metrische Einheiten

Das ICG Connect System kann sowohl mit metrischen als auch mit imperialen Einheiten verwendet werden. Wenn
die Taste neben ,Metrisch” griin ist, werden metrische Einheiten verwendet. Wenn die Schaltflache grau ist, werden
imperiale Einheiten verwendet. Tippen Sie auf die Metric-Taste, um zwischen metrischen und imperialen Einheiten
umzuschalten.

HDMI-Audio

Einige Videos (Umgebungsgerdusche) oder Einfihrungen zu World Tour Videos verfliigen Uber Ton, aber keine Musik.
Wenn HDMI-Audio ausgewahlt ist, gibt das externe Videogerat den Ton wieder, vorausgesetzt, das Geréat verfigt tber
einen Lautsprecher. Wenn es nicht aktiviert ist, erfolgt die Tonausgabe tber die Audiobuchse an der Unterseite des
Systems. Dies ist in der Regel jedoch nicht erforderlich, da der Trainer wéhrend des Trainings seine eigene Musik
abspielt.

Demo-Modus

Wenn er aktiviert ist und die Taste griin leuchtet, simuliert der Demo-Modus Benutzerdaten von 20 Bikes. Diese
Informationen werden sowohl auf dem Tablet als auch auf dem externen Videogerét angezeigt. Live-Benutzerdaten
von den Bikes werden nicht angezeigt.

Systeminformationen

Die Registerkarte ,Systeminformationen” enthalt Abgaben zur Softwareversion des Tablets und des internen Mini-PCs.
Bei Supportanfragen sollten Sie immer die APP VERSION und die SERVER_VERSION angegeben.

System Settings

APP VERSION 1.0.0.1(100001)

PRODUCT 1CG_RK3399_64

SERVER_ADDRESS 102.168.88.100

SERVER_VERSION 1.0.0-0-66567578

HDD_SPACE 109640

2461SAWAS

SW_VERSION SW_VERSION=1.210415_SERVER

Element Beschreibung Anzahl
1 APP-VERSION 1
2 SERVER_VERSION 1
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Anpassung des Bedienfelds

Neigungswinkel einstellen

Das Bedienfeld kann von der Vertikalen bis maximal 65° geneigt werden.

Wenn der Widerstand beim Neigen des Tablets zu locker wird, ziehen Sie die Schraube im Inneren der Halterung mit
einem 5-mm-Innensechskantschlissel fest.

Element Beschreibung Anzahl
1 Halterung 1
2 Schraube 1
3 5-mm-Innensechskantschlissel 1

g
Ziehen Sie die Befestigungselemente mit 10 Nm / 7,4 ft-Ib fest.
Drehwinkel einstellen

Das Bedienfeld kann horizontal von Anschlag zu Anschlag bis maximal 260° geschwenkt werden.

maximale

260° maximale

Seite 10 von 20



3. Aufbau
Erforderliche Werkzeuge

3-mm-Innensechskantschlissel
Schlitzschraubendreher
Universalmesser
Seitenschneider

Auspacken

1.

2.
3.

Positionieren Sie die Kiste seitlich wie abgebildet.

Schneiden Sie das Verpackungsband mit einem Universalmesser durch.
Nehmen Sie das ICG Connect System aus der Kiste.

HINWEIS: Nehmen Sie den Inhalt aus der Styroporverpackung heraus.
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Montageverfahren

Inhaltsverzeichnis

Element Beschreibung Anzahl
1 Vormontiertes ICG Connect System 1
2 Stromkabel fir das ICG Connect System 4

e Europa: CEE7/7 Typ F

e USA:NEMA-5Typ B

® Vereinigtes Kénigreich: BS 1363
e Australien: AS 3112 Typ |

3 WASP-Modul (Empfanger fur ANT-Daten von IC3, IC5, IC6, IC7 und IC8 2
Indoor Cycles)

4 CAT 5 RJ45 Netzwerkkabel, zur Funktionsprifung des Systems, 1 Meter 2
(3FuB)

Nicht im Lieferumfang des ICG Connect Systems enthalten

Indoor Cycles Das ICG Connect System funktioniert ausschlieBlich mit den Indoor-Cycle-Modellen: IC3, IC5,
IC6, IC7 und IC8.

Externes Videogerét: o  Fernseher oder Projektor
e Auflésung: 1080p Full HD
e Eingang: HDMI 1.3

Kabel fiir externes *  Hochgeschwindigkeits-HDMI-Kabel

Videogerét: e Maximale Lange 10 Meter / 32 Fu3

WASP- Cat-5- oder bessere Netzwerkkabel. Maximale Kabelldnge: 50 Meter / 164 FuB3. Nicht im
Netzwerkkabel Lieferumfang enthalten.

Netzwerkkabel / Das ICG Connect System benétigt keine Internetverbindung flir den Betrieb. Eine Verbindung
Verbindung zum ist fir Software-Updates optional. Software-Updates kénnen auch durch Herunterladen der

Internet fiir Updates  erforderlichen Datei auf einen USB-Stick installiert werden.
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Montage und Kabelverbindungen

1.  Entfernen Sie die Sechskantschraube auf der Riickseite der Basis mit einem 3-mm-Innensechskantschlissel.

Element Beschreibung Anzahl
1 Basis 1
2 Sechskantschraube 1

2.  Ziehen Sie die Abdeckung auf der rechten Seite ab, um sie zu entfernen. Die Abdeckung ist auf der linken Seite

eingeklappt.
Element Beschreibung Anzahl
S ) 1 Basis 1
i 2 Abdeckung 1
3 Scharnier 1

3.  Fuhren Sie Stromkabel, HDMI-Kabel, beide Netzwerkkabel fiir die WASP-Module und das optionale Netzwerkkabel
fur Updates durch den Schlitz der abnehmbaren Abdeckung.

HINWEIS: Stromkabel sind regionsspezifisch.

TSN

[

Element Beschreibung Anzahl
1 Netzkabel 1
2 Cat-5- oder bessere RJ45-Kabel 2

far die WASP-Module (maximal
50 Meter / 164 Ful3)

3 Cat-5- oder bessere RJ45- 1
Kabel fur die optionale
Internetverbindung fur Updates
4 Hochgeschwindigkeits-HDMI- 1
Kabel (maximal 10 Meter / 32
FuB)

4. SchlieBen Sie das Stromkabel an die Steckdose an.

5.  SchlieBen Sie das HDMI-Kabel Ihres Fernsehgeréts oder externen Videogeréts an das mit HDMI gekennzeichnete

Anschlussfeld an.
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8.

9.

Stecken Sie die Netzwerkkabel fiir die WASP-Module in die mit OUT gekennzeichneten RJ45-Buchsen ein. Das
System kann bis zu 3 WASP-Module unterstiitzen, aber fiir die meisten Einrichtungen sind nur 2 erforderlich.

Zusétzliche WASP-Module sind separat erhaltlich.

Wenn Sie das System tber lhr Netzwerk mit dem Internet verbinden mochten, kénnen Sie dies tun, indem Sie ein
Netzwerkkabel in die mit IN gekennzeichnete RJ45-Buchse einstecken.

=

®

b8 &

Element Beschreibung Anzahl
1 Netzkabel 1
2 Cat-5- oder bessere RJ45-Kabel 2

far die WASP-Module (maximal
50 Meter / 164 FuB)

3 Cat-5- oder bessere RJ45- 1
Kabel fur die optionale
Internetverbindung fur Updates
4 Hochgeschwindigkeits-HDMI- 1
Kabel (maximal 10 Meter / 32
FuB3)

Bringen Sie die Abdeckung wieder an und setzen Sie die Sechskantschraube an der Riickseite der Basis mit einem

3-mm-Innensechskantschlissel ein.

' o
¢ i :
i
P ® %
. S
! R i

Element Beschreibung Anzahl
1 Basis 1
2 Sechskantschraube 1
Entfernen Sie vier Schrauben, die den Deckel am WASP befestigen, verwenden Sie dazu einen
Schlitzschraubendreher.
Element Beschreibung Anzahl
®\ J . (: ) 1 Deckel 1
A 2 WASP-Modul 1
3 Schraube 4

10. Entfernen Sie vorsichtig die hintere Abdeckung des WASP-Moduls mit einem groBen Schlitzschraubendreher.

1.

Schneiden Sie das WASP-Kunststoffgehduse an den vorgekerbten Stellen mit einem Seitenschneider auf.
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12. Fiihren Sie das Netzwerkkabel durch die neu ausgeschnittene Offnung und setzen Sie die hintere Abdeckung

wieder ein.

13. Stecken Sie das andere Ende der Netzwerkkabel vom ICG Connect System in die WASP-Module.

Element Beschreibung Anzahl
| 1 Deckel 1
2 Netzwerkkabel 1

14. Bringen Sie den Deckel am WASP-Modul wieder an und befestigen Sie ihn mit vier Schrauben, indem Sie einen

groBen Schlitzschraubendreher verwenden.

roe
Lo
i

P %

A :

VN i

Element Beschreibung Anzahl
®\ }’ <: ) 1 Deckel 1
o 2 WASP-Modul 1
i 3 Schraube 4

A WARNUNG: Installierte WASP-Module und Cat-5- oder bessere Netzwerkkabel aus einem &lteren MYRIDE
CONNECT kénnen fir das ICG Connect System verwendet werden, die alten POEs muissen jedoch vor der

Verwendung entfernt werden.
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4. Wartung

Zugelassene und vertrdagliche Reinigungsmittel

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von Zuverlassigkeitsexperten genehmigt: PureGreen 24 und Gym Wipes.
Beide Reiniger entfernen sicher und wirksam Schmutz, Verunreinigungen und Schwei3 vom Gerat. PureGreen 24 und
die Antibacterial Force-Formel von Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1.

PureGreen 24 ist als Spray erhéltlich und lasst sich vom Fitnessstudio-Personal miihelos anwenden. Geben Sie das
Spray auf ein Mikrofasertuch und wischen Sie das Gerét ab. Verwenden Sie PureGreen 24 auf dem Gerat mindestens 2
Minuten zur allgemeinen Desinfektion und mindestens 10 Minuten zur Bekdmpfung von Pilzen und Viren.

Gym Wipes sind groBe, strapazierféhige, vorbefeuchtete Tuicher zur Reinigung des Geréts vor und nach dem Training
Verwenden Sie Gym Wipes zur allgemeinen Desinfektion mindestens 2 Minuten lang auf dem Gerét.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (1-800-351-3737 oder per E-Mail an:
customersupport@lifefitness.com).

Das Display und alle duBeren Oberflachen kénnen auch mit einer milden Seife oder einem nicht scheuernden
Haushaltsreiniger gereinigt werden. Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches Mikrofasertuch. Tragen Sie das
Reinigungsmittel vor der Reinigung auf das Mikrofasertuch auf. VERWENDEN SIE KEINE Ammoniak- oder siurehaltigen
Reinigungsmittel. VERWENDEN SIE KEINE scheuernden Reinigungsmittel. VERWENDEN SIE KEINE Papierhandtticher.
Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Gerateoberflachen auftragen.

Reinigung des ICG Connect Systems

Befeuchten Sie einen Teil eines Mikrofasertuchs leicht mit Wasser und wischen Sie vorsichtig tiber den Bildschirm.
Wischen Sie anschlieBend mit einem trockenen Teil des Tuchs dariiber, um die restliche Feuchtigkeit zu beseitigen.

Vermeiden Sie, dass Feuchtigkeit in Offnungen wie Lautsprecher oder Mikrofon gelangt. Wenn die Verschmutzung
weiterhin sichtbar ist, kdnnen Sie auch eine milde Lauge aus Seife und Wasser verwenden.
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5. Schaltplan

Schematische Darstellung - Anschliisse

WASP WASP

—3]

Element | Beschreibung Anzahl
1 Netzkabel 1
2 Cat-5- oder bessere RJ45-Kabel fir die WASP-Module (maximal 50 Meter / 164 FuB) 2
3 Cat-5- oder bessere RJ45-Kabel fir die optionale Internetverbindung fiir Updates 1
4 Hochgeschwindigkeits-HDMI-Kabel (maximal 10 Meter / 32 FuB) 1
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6. Spezifikationen
Technische Daten

Abmessungen des montierten
Geréts:

53.5x36x 116 cm /22 x 14 x 46 Zoll

Montiertes Gewicht:

23 kg /51 lbs

Betriebssystem (OS):

ICG-sperzifisches Linux-Betriebssystem

Computer:

AMD Ryzen R1505 APU

Seitenverhéltnis:

16:9 (externer Bildschirm)

Betrachtungsposition des
Bildschirms:

Verstellbar - Neigung und Drehung (Rotation)

Videoauflésung:

1080p Full HD-Auflésung

Software-Update:

Internetverbindung Uber Ethernet-Kabel / USB-Stick

USB:

1x2.0

HDMI:

1x1.3

Audio-Anschluss:

1 x 3,5 mm Eingang

Ethernet-Anschluss:

RJ45

Display-Typ:

39 cm /15,6 Zoll IPS-Panel-Display mit kapazitivem Touchscreen

Leistungsanforderungen:

Stromanschluss 110-220 V Wechselstrom (VAC)

NivellierfiBBe:

2

Transportrader:

2
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7. Garantie
Garantieinformationen

Um auf die Garantieinformationen zuzugreifen, verwenden Sie bitte den untenstehenden Link oder scannen Sie den
QR-Code.

http://lifefitness.com/warranties
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