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A\ AVERTISSEMENT

Des blessures graves pourraient se
produire si ces précautions ne sont
pas respectées

Les systémes de surveillance de la
fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts. Un exercice intensif peut
entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous ressentez une sensation de
malaise, améter immédiatement l'exercice.

Conseils d'utilisation :

* Obtenir un examen médical avant de
commencer tout programme
d'exercice.

* Obtenir des instructions avant toute
utilisation.

« Lire et comprendre les étiquettes
d'avertissement.

« Lire et comprendre les procédures
d'arrét d'urgence.

* Le poids maximum de l'utilisateur ne
doit pas dépasser 180 k°g$i400 Ib).

« Inspecter I'appareil. S'il
endommage, en aviser le personnel.
NE PAS UTILISER.

* Placer vos pieds sur les deux
premiéres marches lors du démarrage
ou de l'arrét du tapis roulant.

« Clip E-STOP laniére aux vétements.

*Ne pas enlever cette étiquette.
Remplacer si endommageé ou illisible.

Pendant I'utilisation :

*Ne pas utiliser pour les étirements et
ne pas attacher des sangles ou autres
dispositifs.

* Ne pas permettre aux enfants de 12
ans ou moins de rester prés de la

machine.

« Arréter I'exercice si vous ressentez une
faiblesse, un étourdissement ou une
douleur.

« Utiliser des rampes de soutien pour
maintenir I'équilibre.

* Garder votre corps, vos vétements et
vos accessoires éloignés des piéces
mobiles.

« Attendre I'arrét complet de la bande de
roulement avant de descendre.

DE-24016-2B
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ERTISSEMEN]
Des blessures graves pourraient se

produire si ces précautions ne sont
pas respectées

Les systémes de surveillance de la
fréquence cardiaque peuvent étre
inexacts. Un exercice intensif peut
entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous ressentez une sensation de
malaise, améter immédiatement I'exercice.

Conseils d'utilisation :

* Obtenir un examen médical avant de
commencer tout programme
d'exercice.

* Obtenir des instructions avant toute
utilisation.

« Lire et comprendre les étiquettes
d'avertissement.

eLire et comprendre les procédures
d'arrét d'urge

* Le poids maxtmum de l'utilisateur ne
doit pas dépasser 180 k‘%mo Ib).

. Inspecter I'appareil. S'il
endommageé, en aviser le personnel.
NE PAS UTILISER.

* Placer vos pieds sur les deux
premiéres marches lors du démarrage
ou de l'arrét du tapis roulant.

« Clip E-STOP laniére aux vétements.

« Ne pas enlever cette étiquette.
Remplacer si endommagé ou illisible.

Pendant I'utilisation :

* Ne pas utiliser pour les étirements et
ne pas attacher des sangles ou autres
dispositifs.

* Ne pas permettre aux enfants de 12
ans ou moins de rester prés de la
machine.

« Arréter I'exercice si vous ressentez une
faiblesse, un étourdissement ou une
douleur.

« Utiliser des rampes de soutien pour
maintenir I'équilibre.

» Garder votre COIps, Vos vétements et
vos accessoires éloignés des piéces
mobiles.

« Attendre I'armét complet de la bande de
roulement avant de descendre.
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20 50 90 135 180 225 135 90 135 135 90 50
19 50 90 130 175 220 130 90 130 130 90 50
18 50 85 125 165 205 125 85 125 125 85 50
17 45 80 115 155 195 115 80 115 115 80 45
16 45 80 115 150 190 115 80 115 115 80 45
15 45 75 105 140 175 105 75 105 105 75 45
14 45 75 105 135 170 105 75 105 105 75 45
13 40 65 90 120 150 90 65 90 90 65 40
12 40 60 85 110 140 85 60 85 85 60 40
11 40 60 80 105 130 80 60 80 80 60 40
10 40 60 80 100 125 80 60 80 80 60 40
9 40 bh 75 95 115 75 55 75 75 55 40
8 35 50 65 85 105 65 50 65 65 50 35
7 35 45 60 75 95 60 45 60 60 45 35
6 35 45 55 70 85 55 45 55 55 45 35
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18 50 85 125 165 85 125 205 125 125 85 50
17 45 80 115 155 80 115 195 115 115 80 45
16 45 80 115 150 80 115 190 115 115 80 45
15 45 75 105 140 75 105 175 105 105 75 45
14 45 () 105 135 75 105 170 105 105 75 45
13 40 65 90 120 65 90 150 90 90 65 40
12 40 60 85 110 60 85 140 85 85 60 40
11 40 60 80 105 60 80 130 80 80 60 40
10 40 60 80 100 60 80 125 80 80 60 40
9 40 5h 75 95 55 75 115 75 75 55 40
8 35 50 65 85 50 65 105 65 65 50 35
7 35 45 60 75 45 60 95 60 60 45 35
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7K 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3
21 50 | 100 | 150 | 200 | 250 [ 300 | 350 | 300 | 350 | 400 [ 350 | 300 [ 150 | 100 | 50
20 50 | 90 | 135 [ 180 | 225 | 275 | 325 | 275 | 325 | 375 [ 325 | 275 [ 135 | 90 | 50
19 50 | 90 | 130 [ 175 | 220 | 265 | 315 | 265 | 315 | 365 [ 315 | 265 [ 130 | 90 | 50
18 50 | 85 | 125 [ 165 | 205 [ 250 | 295 | 250 | 295 | 345 [ 295 | 250 [ 125 | 85 | 50
17 45 | 80 [ 115 | 155 | 195 | 235 | 280 | 235 | 280 | 325 [ 280 | 235 [ 115 | 80 | 45
16 45 | 80 [ 115 | 150 | 190 | 230 | 270 | 230 | 270 | 315 [ 270 | 230 [ 115 | 80 | 45
15 45 | 75 [ 105 | 140 | 175 | 215 | 255 | 215 | 255 | 300 | 255 | 215 [ 105 | 75 | 45
14 45 | 75 [ 105 | 135 | 170 | 205 | 245 | 205 | 245 | 285 | 245 | 205 [ 105 | 75 | 45
13 40 | 65 [ 90 | 120 | 150 | 185 | 220 | 185 | 220 | 260 | 220 | 185 [ 90 | 65 | 40
12 40 | 60 [ 85 | 110 | 140 | 170 | 205 | 170 | 205 | 240 | 205 | 170 [ 85 | 60 | 40
11 40 | 60 [ 80 | 105 | 130 | 160 | 190 | 160 | 190 | 225 [ 190 | 160 [ 80 | 60 | 40
10 40 | 60 [ 80 | 100 | 125 [ 150 | 180 [ 150 | 180 | 210 | 180 | 150 [ 80 | 60 | 40
9 40 | 55 [ 75 | 95 | 115 | 140 | 165 | 140 | 165 | 195 [ 165 | 140 [ 75 | 55 | 40
8 35 | 50 | 65 [ 85 | 105 [ 125 | 150 | 125 | 150 | 175 [ 150 | 125 | 65 | 50 | 35
7 35 | 45 | 60 [ 75 | 95 [ 115 | 135 | 115 | 135 | 160 [ 135 | 115 [ 60 | 45 | 35
6 35 | 45 | b5 [ 70 | 85 [ 105 | 125 | 105 | 125 | 145 [ 125 | 105 | 55 | 45 | 35
5 35 | 45 | b5 [ 65 | 80 [ 95 | 115 | 95 | 115 | 135 [ 115 | 95 | 55 | 45 | 35
4 30 | 35 | 45 [ 55 | 65 [ 80 | 95 | 80 | 95 | 115 95 | 80 | 45 | 35 | 30
3 30 | 35 | 40 [ 50 | 60 [ 70 | 85 | 70 | 8 | 100 [ 8 | 70 [ 40 | 35 | 30
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21 50 [ 100|150 {200 | 100 [ 150 | 250 [ 300 | 350 [ 400 | 350 | 300 [ 250 | 150 [ 100 | 150 [ 100 | 50
20 50 | 90 [135| 180 | 90 |135 (225|275 |325|375|325|275|225|135| 90 |135] 90 | 50
19 50 | 90 [130 | 175 | 90 | 130|220 |265|315|365|315|265|220|130| 90 |130| 90 | 50
18 50 | 85 [125|165| 85 |125 (205|250 295|345 [295|250|205|125| 85 |125| 85 | 50
17 45 |1 80 | 115 155] 80 | 115]195]235|280 (325|280 |235|195|115| 80 |115] 80 | 45
16 45 [ 80 | 115[150| 80 [ 115|190 (230 270|315 270|230 (190|115 80 |115( 80 | 45
15 45 [ 75 | 105[140 | 75 [105| 175|215 255|300 (255|215 (175|105 75 |105( 75 | 45
14 45 | 75 | 105|135 | 75 | 105|170 | 205|245 |285|245|205|170|105| 75 |105| 75 | 45
13 40 | 65 | 90 | 120 | 65 | 90 | 150 | 185|220 | 260|220 |185|150| 90 | 65 | 90 | 65 | 40
12 40 | 60 | 85 | 110] 60 | 85 | 140|170 |205|240|205|170|140| 85 | 60 | 85 | 60 | 40
11 40 | 60 | 80 | 105] 60 | 80 | 130|160 |190|225|190|160|130| 80 | 60 | 80 | 60 | 40
10 40 [ 60 | 80 [100| 60 | 80 | 125|150 180|210 180|150 [125] 80 [ 60 | 80 [ 60 | 40
40 [ 55 | 75 [ 95 | 55 | 75 | 115|140 | 165|195 165|140 [115] 75 [ 55 | 75 [ 55 | 40
35 | 50 [ 65 | 85 [ 50 | 65 [105| 125|150 175|150 |125|105| 65 | 50 | 65 | 50 | 35
35 | 45 [ 60 | 75 [ 45 | 60 [ 95 [115|135|160|135|115| 95 | 60 | 45 | 60 | 45 | 35
35 | 45 [ 55 | 70 [ 45 | 55 [ 85 [ 105|125 |145|125|105| 85 | 55 | 45 | 55 | 45 | 35
35 | 45 [ 55 | 65 [ 45 | 55 [ 80 | 95 [115|135|115| 95 | 80 | 55 | 45 | 55 | 45 | 35
30 | 35|45 [ 55 | 35 [ 45 | 65 [ 80 | 95 [115] 95 | 80 | 65 | 45 [ 35 | 45 [ 35 | 30
30 | 35140 [ 50 | 35 [ 40 | 60 [ 70 | 85 [100| 85 | 70 | 60 | 40 [ 35 | 40 [ 35 | 30
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TR I 3 4 45 APIOIGOMRE, SN Sy, BRI PR R R R R RS,
EHEIORT A B, A BRES: 45 B, R S, BB 30 B, B AW BOA SR
EFH A7, BEAARIE B BRI T, ORI ES .

TGO/ R AE R DR
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A LB ZZ A
K 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3
21 50 100 | 150 | 200 | 100 | 150 | 250 | 300 | 350 | 400 [ 150 | 100 50
20 50 90 135 | 180 90 135 | 225 | 275 | 325 | 375 | 135 90 50
19 50 90 130 | 175 90 130 | 220 | 265 | 315 | 365 | 130 90 50
18 50 85 125 | 165 85 125 | 205 | 250 | 295 | 345 | 125 85 50
17 45 80 115 | 155 80 115 | 195 | 235 | 280 | 325 | 115 80 45
16 45 80 115 | 150 80 115 | 190 | 230 | 270 | 315 | 115 80 45
15 45 75 105 | 140 75 105 | 175 | 215 | 255 | 300 | 105 75 45
14 45 75 105 | 135 75 105 | 170 | 205 | 245 | 285 | 105 75 45
13 40 65 90 120 65 90 150 | 185 | 220 | 260 90 65 40
12 40 60 85 110 60 85 140 | 170 | 205 | 240 85 60 40
11 40 60 80 105 60 80 130 | 160 | 190 [ 225 80 60 40
10 40 60 80 100 60 80 125 | 150 | 180 | 210 80 60 40
9 40 55 75 95 55 75 115 | 140 | 165 | 195 75 55 40
8 35 50 65 85 50 65 105 | 125 | 150 [ 175 65 50 35
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