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Sirket Merkezi

Columbia Centre lll, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 ¢ U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada iginde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA llkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri

Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

Columbia Centre llI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre llI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postast:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere
Life Fitness UK LTD

Unit 109*

Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurltk (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@lifefithess.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

ispanya Tum Diger Asya Pasifik lilkeleri ve Asya Pasifik

Life Fitness IBERIA distribiitori
Life Fitness Asia Pacific LTD

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribltérler/bayiler icin www.lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanicr ve Servis Dokiimanlari Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.

soVel Lo sl ol o 23l5) Sloglas 55

s LT R B TR LRI E 25 R .

Flere oplysninger er tilgaeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a I'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Uber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
EMEHRE L) VEFERALTH U SAV TRIRAREETY,

71 BAaE Tl 2ol FEARE B S sy

Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTenbHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChUITKE, YKA3aHHOMN BBILLE.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
Vel L sl sl e dolio £3L] Slagan 2o

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JonbiHuTesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpPUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara I10-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.

{HFH R #ESS R ERR AR NEER -

Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.

hag e+barma-7 A157(ATh) NePmPbg® ol EPT KINRT P15k

Lisatietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100£01UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLOVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE.
2w% Twrpn MIEnR2 vIIRA HIPY IWDKR [ON YT

Tovébbi informécié elérhetd online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbétarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella 4 tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 allds 9a 160 ] B2emeealmad &yspmeal ailnioesud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pé nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizand link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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Life Fitness® tescilli Grinddr.
Gym Wipes® 2XL Corporation'in tescilli ticari markasidir. PureGreen 24, Pure Green'in ticari markasidir.

©Telif Hakki 2025, Life Fitness, LLC. All Rights Reserved. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG and SCIFIT are registered trademarks of
Life Fitness, LLC and its affiliated companies and subsidiaries. Disclaimer: Images and specifications are current as of the date of publication
and are subject to change.

Columbia Center Ill - 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018 e 847-288-3300 e

www.lifefitness.com © 1018738-0015 AB ¢ 2025
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FCC Uygunluk Bilgisi

Unitenin uyumundan sorumlu partilerden onay alinmadan yapilan degisiklikler veya modifikasyonlar, ekipmanin
kullanicinin komutlarina uygun yanit vermemesine neden olabilir.

Bu ekipman test edilmis ve FCC kurallari B&lum 15'e gore, B Sinifi dijital aygit sinirlarina uygun oldugu tespit edilmistir.
Bu sinirlar, evsel kurulumlarda zararli parazitlere karsi makul diizeyde koruma saglayacak sekilde tasarlanmistir. Bu
cihaz, radyo frekans enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir; dolayisiyla kullanim talimatlarina uygun olarak kurulmaz ve
kullanilmazsa, radyo yayinlarinda zararli parazitler olusmasina neden olabilir. Bununla birlikte, belirli bir kurulumda
parazit olmayacaginin garantisi yoktur. Bu ekipman, ekipmanin kapatilip agilmasiyla tespit edilebilecek radyo ve
televizyon yayinlarinin izlenmesinde zararli parazite neden olursa, kullanici, asagidaki yontemlerden bir veya daha
fazlasina bagvurarak paraziti dizeltme konusunda tesvik edilir:

Alici antenin yéniini ve yerini degistirin.

Ekipman ve alici arasindaki mesafeyi arttirin.

Ekipmani, alicinin badh oldugu devreden farkli bir devrede bulunan bir ¢ikisa baglaymn.
Yardim igin, bayiinize veya deneyimli bir radyo/TV teknisyenine danigin.
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1. Guivenlik

Giuvenlik Talimatlan

[1d Kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyun.

Uriiniin konulacagi yeri secmeden ve kurulumuna baslamadan énce liitfen asagidaki giivenlik talimatlarina ve dnemli
hususlara ozellikle dikkat edin.

Calistirma Uyarilan

A UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanlis veya asirt kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS Bir
egzersiz programina baslanmadan 6nce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢misinde yiiksek tansiyon veya kalp rahatsizligi
varsa veya kullanici 45 yasin Ustindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi yiiksekse, obezse veya o ana kadar
dizenli egzersiz yapmamigsa; bir doktora goriinip kapsamli bir tibbi muayeneden gegmesini OZELLIKLE tavsiye
etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bag donmesi, agri veya nefes daralmasi
yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

A UYARI: Kullanmadan 6nce talimatlari edinin.

A\ UYARI: Eger belirtilen glvenlik uyarilari ve talimatlar dikkate alinmazsa ciddi yaralanmalara ve 6lime sebebiyet
verebilir.

A\ UYARI: Uriiniin arkasinda en az 23,6" / 0,6 m ve yanlarinda en az 12" /30 cm bosluk bulundugundan emin olun.

A UYARI: Uniteyi denetleyin. Eger hasar gérmiisse gorevliye haber verin. KULLANMAYIN.

A\ UYARI: Maksimum kullanici agirlhigi 350 Ibs. (158 kg).

A UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

A\ UYARI: Destek almak ve dengenizi korumak icin tirabzanlari kullanin.

A\ UYARI: Bu Uriin serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatiimamistir. Bu nedenle, aninda durdurulamaz.

A UYARI: Hareketli parcalar ve diisme tehlikesi.

e Ciddiyaralanmalara sebebiyet vermemek icin, Uniteden inmeden &nce ayak plakalariin tamamen
durdugundan emin olun.
e Hareket eden parcalar aniden durdurulamaz, Ginitede serbest tekerlek bulunmamaktadir.
A\ UYARI: Ayak plakasinin ylizeyini temiz ve kuru tutun.

Tijm vicudunuzu, bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlular hareketli kisimlardan uzak tutun.

e LIFE FITNESS, LIFE FITNESS kapsaminda sunulan Grlnlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti etmez. Bu lrlnlerin kullanicilari, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol agabilecek kazara
temasi dnlemek icin gerekli tim dnlemleri almahdir.

e Kullanici kilavuzunu ve uyari etiketlerini okumak ve son kullanicilari ya da gézetim personelini LIFE FITNESS
ekipmaninin dogru kullanimi hakkinda bilgilendirmek tamamen Grinleri satin alan kisinin sorumlulugundadir.

e Son kullanicilar ve gbzetim personelini, tim LIFE FITNESS ekipmanlarinin dogru calistirma proseddrleri hakkinda
bilgilendirmek tamamen satin alan kisinin sorumlulugundadir.

e Hicbir ekipmani, Gretici tarafindan tasarlandigindan farkli bir sekilde veya farkli bir amacla kullanmayin.
Yaralanmalarin dnlenmesi igin LIFE FITNESS ekipmaninin dogru bicimde kullanilmasi zorunludur.

e Maksimum denge i¢in sabit, diiz bir ylzeye, dik konumda koyun.

e Egzersiz yapmak icin kisinin ihtiya¢ duydugu glg, trln Gzerinde gosterilen mekanik glcten farkli olabilir.

e Uriinii monte ederken veya sokerken dikkatli olun. Monte etmeden énce, ayak plakasini kendinize en yakin ve en
alcak konuma getirmek icin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit gidonlari kullanin.
Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

e Uriini kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

® Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari sire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak
Uzere tasarlanmamustir.

¢ Bu cihazin cocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklari makineye yaklastirmayin.

e Bu Urini dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldudu alanlarda kullanmayin.

e UriinlinG asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sac veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distigu yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulasilamiyorsa, musteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviiceren kaplari aksesuar gozl veya tablasi disinda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz 6nerilir.
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Bu Uriinleri ¢ciplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.

Bu diriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

ikazlar ve Uyarilar

Egzersize baglamadan 6nce, Grin Gzerindeki tim uyarilari okuyun.

Uyar etiketleri dnlem alinmadigi durumda tehlike arz edebilecek, ciddi yaralanmalara veya dlime sebebiyet
verecek durumlari gosterir.

Dikkat etiketleri, dnlemlere uyulmamasi durumunda ciddi yaralanmalara veya makinede hasara neden olabilecek
potansiyel olarak tehlikeli bir durumu belirtir.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestirilmesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her Griinle birlikte verilir ve Griin kullaniimadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESS sorumlu degildir.

Asinmisg, hasarli veya okunamayan etiketleri yenisiyle degistirmek ve etiketlerin her zaman en yenisini
kullandiginizdan emin olmak i¢cin Musteri Destegi ile irtibata gecin.
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2. Kurulum
Alan Se¢me ve Hazirlama

Uriin Boyutlari

Boyut (Ux G xY) inc=71x34,7x60,6 cm =180x88 x 154
Bos Alan (Ux G x Y) ing=106,6 x 58,7 x 60,6 cm =270,5x 149 x 154
Bos Alan
N 106.6" >
(270.5 cm)
}7( ************************************************************ 1 A

12" :

(30.5cm) |

| (149 cm)

i’
|
|
|
I
|
34.7" : 58.7"
(88 cm) |
|
|
|
|
|
w{ :
12" :
(30.5cm) |
A P T B 7
< 23.6" >i< 71" >« 12"»]
(60 cm) (180 cm) (30.5 cm)

Uriinii monte etmeden 6nce secilen alanin asagidaki kriterlere uydugundan emin olun:

e Alan iyi aydinlatiimis olmali ve iyi havalandiriimalidir.

e Zemin yapisal olarak saglam ve diiz olmahdir.

 Uniteye ve acil durumda demonte etme islemine erisim icin serbest alan. Minimum bosluk 23,6 in¢ (0,6 metre).
e Komsu Uniteler bos alani paylasabilir.

Her makinenin ¢evresinde glvenli kullanim ve gecis icin uygun aciklik bulunmasini saglamak tesis/ekipman sahibinin
sorumlulugundadir.

AEY'ye (Amerikan Engelliler Yasasi) uygun olarak en az 30 x 48 in¢ alan ayrilmali ve her cesit egzersiz ekipmani icin en
az bir acik giris rotasi bulunmalidir. Ug taraftaki bos alan kapaliysa (6r. duvarlar veya ekipmanin kendisi ile), bos alan 36
ile 48 in¢ olmalidir.

Diger makineler tim giris noktalarina dogru 23" acik alan bulundurmahdir.

Bu kilavuzun montaj talimatlarinda belirtilen boyutlar, maksimum etki alani (kullanimdayken) boyutlarini icerir.
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Montaj Prosediirii
Bu islem icin iki kisi gerekmektedir.

IPUCU: Uniteyi kurmadan énce biitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalari
dikkatlice kontrol edin. Eger hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek igin gereken
islemlerle ilgili bu kilavuzun Misteri Hizmetleri bélumuyle irtibata gegin.

Bilesen ve Donanim Listesi

Bilesenler
Parca Aciklama Adet
1 Taban Montaji 1
2 Tirabzan Tertibati 1
3 Ayak Yastigi 2
4 Kullanicr Kilavuzu 1
Donanim
Parca Aciklama Adet
1 Donanim Kiti, HD SPARC 1
2 Civata, .312-18 x .5, HXS 6
3 Pil, D Hacre 1,5V Alkalin 2
@
Gerekli Araclar

e Duz bagli tornavida

e 1/2" lokma ile Tork anahtari

e 9/16" acik uclu ingiliz anahtari
e 4 mm Alyen Anahtar

* 17 mm acik uglu ingiliz anahtar

Unitenin Kaldirlmasi ve Taginmasi

1. Trifon vidalari ve nakliye desteklerini ¢ikarin. Paketleme malzemelerini baglanti kollarinda birakin. Bu, kurulum
esnasinda boyanin kazinmasini 6nleyecektir.

2. Arka ayak desteklerini sikica kavrayin ve her iki taraf birer kisi tarafindan tutulurken kaldirin.

3. Ondeki tasima tekerleklerinin zemine degmesi icin alt arka destek ayaklarini kaldirin.
Uygun kaldirma metodlarini kullanin.

4. Uniteyi istenilen konuma tasiyin.

5. Arka destek bacaklarini algaltin.
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Tirabzan tertibatini yerlestirme

1. Tirabzan tertibatini temel tertibatin Gzerine koyun.

2. Tirabzan tertibatini taban teribatina sabitleyen civatalari tork anahtariyla 1/2" lokma kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Taban Montaji 1
2 Tirabzan Tertibati 1
3 Civata, .312-18 x .5, HXS 6
4 Plastik Levha 2

3. Plastik lavhalari taban tertibatindan ¢ikarin.

Pilleri Yerlestirin

Dy
Parcalari 13 ft-Ib'ye (17,6 Nm) sikistirin.

1. Duz basli tornavida kullanarak vidalari gevsetin ve pil giris kapagini ¢ikarin. Vida pil giris kapaginda kalacaktir.

Parca Aciklama Adet

1 Konsol 1

2 Pil Bolmesi Kapagdi 1

3 Vida 1

2. ki adet pili gosterildigi gibi yerlestirin.
NOT:: Piller uygun yonde yerlestirilmelidir.

Parca Aciklama Adet

1 Konsol 1

2 Pil, D Hucre 1,5V Alkalin 2
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3. ki pil kapagi ucunu konsola yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Pil BImesi Kapagi 1
3 Tirnak 2
4. Duiz bagh tornavida kullanarak pil bélmesi kapagi vidasini sikistirin.
5. Konsol kablosunu muhafazadan cikarip konsola takin.
Parca Aciklama Adet
1 Konsol Kablosu 1
2 Konsol 1
3 Pil BéImesi Kapagi 1
4 Montaj Ucu 2
6. Konsol kablosunu altlik ucundan gecirerek pil bélmesine sokun.
Ayak Yastiklarini Yerlestirme
Bir kisi Uniteyi kaldirirken diger kisi arkadaki iki ayagin altina ayak yastigi yerlestirsin.
Parca Aciklama Adet
1 Ayak Yastigi 2

S

Uniteyi Dengeleme

Bu prosediir arka ayaktaki yiikii esit bicimde ayarlayarak tinitenin dengelenmesini saglayacaktir. Unitenin

dengelenmesi kullanim sirasinda sarsinti olmasini engeller.
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NOT:: Sol ve sag referans isaretleri kullanici perspektifine gére yonleri isaret eder.

1. Ayak plakalarinin tam anlamiyla durdugundan emin olun.

2. Govdenin bir yanini tutun ve arka ayadi yerden yavasca kaldirin. Arka ayagi yere dogru algaltin.

Parca Aciklama Adet
1 Goévde 2
2 Buradan Kaldirin 2
3 Sol Arka Ayak 1
4 Sag Arka Ayak 1

3. Govdenin diger yanini tutun ve arka ayagdi yerden yavasca kaldirin. Arka ayadi yere dogru algaltin.

NOT:: Hangi ayagin kaldirirken daha kolay geldigini not alin.

Eger her iki ayakta da esit agirlik varsa 17 mm agik adizli ingiliz anahtari kullanarak her iki ayaktaki dengeleme

ayagindaki sikistirma somunlarini sikin. Unite dengelendi.

Parca Aciklama Adet
1 Govde Kolonu 1
2 Sikistirma Somunu 1
3 Dengeleme Ayagi 1
4 | Saat Yoniiniin Tersine Cevirerek Sikistirin
4. Arka ayaktakiyikd 17 mm acik agizli ingiliz anahtari kullanarak ayarlayin.
* Eger sol arka ayak daha hafifse, sag dengeleme ayadi daha algak seviyeye getirin.
* EJersag arka ayak daha hafifse, sol dengeleme ayadi daha algak seviyeye getirin.
Parca Aciklama Adet
1 Goévde Kolonu 1
2 Dengeleme Ayadi Somunu 1
3 Dengeleme Ayagi 1
4 | Dengeleme Ayagini Ayarlamak icin Saat
Yéniinde Cevirin
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5. Arka ayaktaki yik dagilimini yeniden test edin. Her iki ayak da esit adirliga gelene kadar dengeleme ayaklarini
ayarlamaya devam edin.

6. 17 mm acik agizli anahtar kullanarak sikistirma somunlarini sikin. Unite dengelendi.
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Su Sisesi Tutacagini takin

Standart bisiklet su sisesi tutacaklarn gévdeye takilabilir. Su sisesi tutacaklari Hammer Strength tarafindan tedarik
edilmez.

1. 4mm alyen anahtari kullanarak tirabzan tertibatinin yanindaki vidalari ¢ikarin. Vidalari saklayin.

Parca Aciklama Adet
1 Vida, M5 x 0.8, HXS, 16mm 2
2 Tirabzan Tertibati 1

2. 4mm alyen anahtari kullanarak su sisesi tutacagini tirabzan tertibatina sabitleyen vidalari takin.
Uniteyi Gérsel Olarak inceleyin

1. Paketlemeye ait her tirli malzemeyi Gniteden sékin.

2. Montajin dogru yapildigindan ve tamamlandigindan emin olmak i¢in Uniteyi inceleyin.
Kurulum

Uniteyi ayarlamak icin asagidaki talimatlari kullanin.

1. Ayak plakalarina adiminizi atarken tirabzanlari tutarak dengenizi saglayin.

2. Adimlamaya baslayin.

Ayarlama Secenekleri

1. Yukar A ok ve Asagdi ¥ ok tusunu 3 saniye boyunca basili tutun.
Tusa GIT/Girig basin.

Ayar menisinde Yukari A ok ve Asagi ¥ ok ile hareket edebilirsiniz.
Ayar meniisiinde GIT/Girig tusuyla ileri gidebilirsiniz.

DA ol A

Ayar meniisiinde DUR/incele tusuyla geri gidebilirsiniz.

Ayar Meniisii

DiL Mevcut diller arasindan secim yapin

ARALIKLI EGZERSIiZ TEMEL CALISMA AYARI: Temel ¢calisma araligini ayarlayin. Secenekler 10
saniye artiglarla 10 ila 180 arasindadir.

TEMEL DINLENME AYARI: Temel dinlenme araligini ayarlayin. Secenekler 10
saniye artiglarla 10 ila 180 arasindadir.

Ayarlar modundan ¢ikma

1. Ayar meniisiinde GERI'yi secin.
2. Tusa GIT/Giris basin.
3. Ayar mendisiinde CIKIS' segin.
4. Tusa GIT/Girig basin.
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Ayarlama Tamamlandi

Direnc Seviyesi Kalibrasyonu

Belirtilen kalibrasyon prosedirini direng kolunun tiim araliginda dogru direng seviyesinin gérintilenmesi igin
uygulayin. Eger tnite demonte edildiyse, tnite kurulurken, konsol veya sensér panosu degistirilirken bu gereklidir.

1.
2.
3.

8.
9.

Yukari A ok ve Asadi ¥ ok tusunu 3 saniye boyunca basili tutun.
Asagi yonli ¥ oku kullanarak Ara¢ Cubugu menisiindeki TANILAMA sekmesine gelin.
TANILAMAsekmesine girmek icin GIT/Girig tusuna basin.

- )

ARC TRAINER
v.1.0.2.553

SERIAL NUMBER
0439824061

BRAKE VALUE: 123 P10

J
En yiksek direng seviyesi icin direng kolunu ileriye itin.

Yukari A okuna ii¢ saniye boyunca basili tutun ve DIRENG DEGERI sekmesinin gériintilenmesini saglayin. Yiksek
deder kaydedildi.

En distk direng seviyesi icin direng kolunu geriye cekin.

Asagi ¥ okuna li¢ saniye boyunca basili tutun ve DIRENG DEGERI sekmesinin goriintiilenmesini saglayin. Diisiik
deder kaydedildi.

GIT/Giris Tusuna basarak GERI arac cubugu mentisiine déniin.
Ayar menUstndeki CIKIS secenegine gelmek icin asadi yonla ¥ oka basin.

10. GiT/Girig tusuna basarak Arag¢ Gubugu meniisiinden cikin.

Tanilama Meniisii

ARC TRAINER Yazilim revizyon numarasi.

BASINC/SICAKLIK

Basing: Milibar cinsinden Barometrik basinci gosterir.

Sicaklik : Derece cinsinden ortamin sicakligini gosterir.

DIRENC DEGERI Direng pozisyon degerini gosterir. Aralik P1'den P10'a kadardir.

PiL Pil seviyesini 0 ila %100 arasinda %10 artislarla gosterir. DUSUK PIL ekrani pil

seviyesi 10%'a dustiglnde gorinecektir.

Test Etme islemi

Unitenin tim direncini test etmek icin asagidaki talimatlari izleyin.

1.

i » WD

Direncg kolunu en dislk direng seviyesine duslrin.

Ayak plakalarinin tam anlamiyla durdugundan emin olun.

Ayak plakalarina adiminizi atarken tirabzanlari tutarak dengenizi saglayin.
Adimlamaya baslayin.

Kontrol panelinin aydinlandigindan emin olun.
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6. Tusa GIT/Girig basin.

7. Seviyenin SEVIYE 1 oldugunu ve direncin diisiik oldugunu teyit edin.
8. WATT'in ekranda gorintilendigini teyit edin.
9

Direng kolunu SEVIYE 5'e kadar cikarin,
Direncin SEVIYE 1'den ylksek oldugunu dogrulayin.

10. Direng kolunu SEVIYE 10'a kadar cikarin.
Direncin SEVIYE 5'ten ylUksek oldugunu dogrulayin.

11. Direng kolunu SEVIYE 1'e indirin.

12. Cikis icin DUR/incele tusa basin.

13. Uniteden inmeden dnce ayak plakalarinin tamamen durdugundan emin olun.
A UYARI: Hareketli parcalar ve digsme tehlikesi.

e Ciddiyaralanmalara sebebiyet vermemek icin, Gniteden inmeden 6nce ayak plakalarinin tamamen
durdugundan emin olun.

e Hareket eden parcalar aniden durdurulamaz, tinitede serbest tekerlek bulunmamaktadir.
Uniteden inerken dengenizi saglamak icin tirabzanlari kavrayin.

Test etme tamamland.
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3. Kullanim

Bireysel insan Giiciine Karsi Mekanik Giic
A UYARI: Gig farki.

Egzersiz yapmak icin kisinin ihtiya¢ duydudu glic, gdsterilen mekanik guigten farkh olabilir.
Kullanim Amaci

Bu makinenin ticari kullanimi egzersize yardimci olmak ve fiziksel formu ilerletmek amachdir.

Kullanilan Terimler

Bu kisim, bu bélimde kullanilan bazi genel terim ve sembollerin listesini icerir. Diger terimler ve semboller bu
bélimde uygun sekilde listelenmistir.

Devre

Aralik

Dinlenme

Sonuclar

Setler
Calis

Tur Modu ileri dogru zamanlayici fonksiyonu ile, birden ¢ok kullanicinin kisa stirelerde
makineyi kullandidi kiictik grup siniflari igin idealdir. Ayrica uzun slreli egzersiz seanslari igin
Hizli Baglat modu gibi kullanilabilir.

Aralik Modu, kullanicinin ¢aligma suresinin ve dinlenme araliklarinin yani sira toplam set
adedini 6nceden ayarlamasina izin verir.

Aralik egzersizi calismasinin disiik yogunlukta gecirilen suresi, calisma araligindan sonra gl
kazanmak amaciyla tasarlanmistir.

Her egzersiz seansinin sonunda kiimule egzersiz degerlendirme verisi gorintilenecektir.
Egzersiz yapilacak Calis:Dinlen araligi adedi.

Aralik egzersizi seansinda ylksek yogunlukta calisma yapilacak periyot.

Kullanici Kontrolleri

Parca Kontrol Ad Aciklama
1 GOSTERGE EKRANI Biitiin bilgiyi gdsterir.
SFARC

2 m ISTASYON CALISMASI Tur egzersizi secer.
ANAHTARI

3 m INTERVAL CALISMASI Aralik egzersizi secer.
ANAHTARI

4 YUKARI OK Ayari yikseltin. Menide dil, varsayilan degerler ve diger

ayarlar arasinda gezinebilirsiniz.
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Parca Kontrol Ad Aciklama

GIT/GIRIS TUSU Tur egzersizi baslat. Interval egzersizi ayari icin gerekli
degerleri girin. Arag Cubugu ekraninda ayarlar secin,
mendiy ileri géturdr.

6 DUR/iNCELE TUSU Egzersizi sonlandirir. Konsolu resetler. Ayarlar
STOP ? 9 y

- menlsinde geri gider.
Review

ASAGI OK Ayari dislrin. Menude dil, varsayilan degerler ve diger
ayarlar arasinda gezinebilirsiniz.

Diren¢ Kolu

Direnc, direnc kolu kullanilarak degistirilir. 1'lik artislarla aralik 1 ila 10 arasindadir. Direncteki degisiklik ekranda SEVIYE
gostergesinde belirtilir.

5

RRRRRO000
wn

i

1. Direng seviyesini distrmek i¢in direng kolunu geriye cekin.

Parca Aciklama Adet
1 Direng Kolu 1
2 ileri 1
3 Geri 1

2. Direng seviyesini artirmak icin direng kolunu ileri dogru itin.
Binme ve inme

Uniteyi Dikkatle Sokiin

1. Ayak plakalarmin tam anlamiyla durdugundan emin olun.
2. Tirabzanlar kavrayin ve dikkatlice ayak plakalarina ¢ikin.
Uniteyi Dikkatle S6kiin

A\ UYARI: Hareketli parcalar ve digme tehlikesi.

e Ciddiyaralanmalara sebebiyet vermemek icin, Gniteden inmeden 6nce ayak plakalarinin tamamen
durdugundan emin olun.

e Hareket eden parcalar aniden durdurulamaz, tGnitede serbest tekerlek bulunmamaktadir.

1. Destek almak icin tirabzanlari kavrayin.
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2. Adim atmayi birakin.

3. Ayak plakalari tamamen durana kadar bekleyin.

4. Uniteden disari adiminizi atarken tirabzanlari tutmaya devam edin.

Hizli Kullanim Kilavuzu
Maksimum kullanici agirligr 350 lbs. (158 kg).

Asagida Unitenin hizli kullanimina iligskin bilgiler sunulmustur.

1. Ayak plakalarmin tam anlamiyla durdugundan emin olun.

2. Tirabzanlarn kavrayin ve dikkatlice ayak plakalarina ¢ikin.

Adimlamaya baslayin.
3. Tusa Devre basin.
4. Tusa GIT/Giris basin.

5. Direnci istediginiz zaman degistirmek igin direng kolunu ayarlayin. Seviye gostergesinde mevcut direng seviyesi

gosterilecektir.

6. DUR/incele tusuna basarak herhangi bir an calismayi sonlandirabilirsiniz.

Egzersiz Sonuclari gérintilenir.

Detayl islem Kilavuzu
Maksimum kullanici agirligr 350 lbs. (158 kg).

1. Ayak plakalarmin tam anlamiyla durdugundan emin olun.

2. Tirabzanlarn kavrayin ve dikkatlice ayak plakalarina ¢ikin.

Adimlamaya baslayin.

3. Devre veya Aralik egzersizi secin.

Tur Egzersizi Genel Bakig

Tur Modu ileri dogru zamanlayici fonksiyonu ile, birden ¢ok kullanicinin kisa siirelerde makineyi kullandigi kiigik grup
siniflar igin idealdir. Ayrica uzun slreli egzersiz seanslari icin Hizli Baglat modu gibi kullanilabilir.

LE:’(:EL WATTS
96 | 69 | 0:17

Tur Egzersizi

1. Tusa Devre basin.
2. Tusa GIT/Girig basin.

Ekran Aciklama
SEVIYE Mevcut direng seviyesini gosterir
WATT Mevcut watt't gosterir
METRE/KM [ Toplam metre ya da kilometreyi g&sterir
ADIM/DAKIKA | Dakikada atilan adim sayisini gosterir
SURE Egzersizin toplam slresini gosterir

3. Direng kolunu ayarlayarak direnci her an degistirebilirsiniz. Seviye gdstergesi mevcut direng seviyesini

gOsterecektir.

4. DUR/incele tusuna basarak herhangi bir an calismayi sonlandirabilirsiniz.

Egzersiz Sonuglan gériintilenir.

5. Yukari A oka veya Asadi ¥ oka basarak Sonuglan inceleyin.

6. Egzersizden cikmak icin DUR/incele tusuna basin.
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Aralikh Egzersiz Genel Bakig

Aralik Modu, kullanicinin ¢aligma siresinin ve dinlenme araliklarinin yani sira toplam set adedini dnceden ayarlamasina
izin verir.

rwom.( SETS 33_*‘ Ekran Aciklama
LEVEL CALISMA Bu aralikta egzersiz yapin
§10 DINLENME Bu aralikta dinlenin
§5 SETLER Egzersizde kalan set sayisi
51 SEC SEVIYE Mevcut direng seviyesini gosterir
METERS WATTS TOTAL TIME SN Diger araliga geri sayim zamanlayicisi.
62 ‘ 90 l 2:20 METRE/KM Toplam metre ya da kilometreyi
- 4 gosterir
WATT Mevcut watt'i gosterir
TOPLAM SURE Egzersizin toplam slresini gdsterir

Aralik Egzersizi

1. Tusa Aralik basin.

2. CALISMA SURESINI ayarlamak icin Yukari oku A veya Asagi oku ¥ kullanin. 10 saniye artislarla aralik 10 ila 180
arasinda

3. Tusa GIT/Girig basin.

4. DINLENME SURESINI ayarlamak icin Yukari oku A veya Asagi oku ¥ kullanin. 10 saniye artislarla aralik 10 ila 180
arasinda

5. Tusa GIT/Giris basin.

6. TOTAL ARALIKLARI ayarlamak icin Yukari oku A veya Asagi oku ¥ kullanin. 1 aralik artiglarla sinir 1 ila 30
arasindadir. o
Egzersizin TOPLAM SURESI gérintilenecektir.

7. Tusa GiT/Giris basin.
Ug saniyelik gerisayim 3...2...1 gorintllenir. Aralik egzersizi CALISMA devresiyle baslar.

8. Adimlamaya baslayin. Gésterge ekrani CALISMA ile DINLENME ekranlari arasinda gidip gelecektir. Zamanlayici
siradaki araliga kadar geri sayar.

DINLENME segmentinde dinlenin.

CALISMA segmentinde uzun adimlar atin
s m
WORK SETS 33
LEVEL
510
(=]
=
=5
-
=
- SEC
METERS WATTS TOTAL TIME
62 | 90 |2:20

REST SETS 33

LEVEL
=
= 10

=
|

—
-
-

— SEC

-1

METERS

62

WATTS

90

TOTAL TIME

0:20

L.

9. Direng kolunu ayarlayarak direnci her an degistirebilirsiniz. Seviye gostergesi mevcut direng seviyesini

goOsterecektir.

10. DUR/incele tusuna basarak herhangi bir an calismayi sonlandirabilirsiniz.

Egzersiz Sonuglan gériintilenir.

11. Yukar A oka veya Asadi ¥ oka basarak Sonuglari inceleyin.
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12. Tusa DUR/incele basin.
Sonuclar

Kullanici egzersiz yaptikga Unite kayit tutar ve asagida belirtilen veriyi gosterir:

TEPE WATT
Ort Watt

ORT DAA (Dakikada
Atilan Adim)

SURE

Egzersizdeki en ylksek enerji eforu.
Egzersizdeki enerji eforunu ifade eder.

Dakika basina atilan ortalama adim sayisi.

Egzersiz yaptiginiz toplam slire. Zamani dakika:saniye olarak goster.

DD:SS

Dakikalar:Saniyeler

00:01'den 99:99'a

DDDD

Dakika

100 dakika veya daha fazlasi.

METRE/KM

km'den itibaren KM gésterimi baslar.

KALORI

Egzersiziniz boyunca yakilan toplam kalori miktari.

Yukari A oka veya Asadi ¥ oka basarak Sonuglari inceleyin.

Metre veya kilometre olarak toplam mesafe. 499 metreye kadar METRE gdsterimi, sonra 0.5

SONUCLAR ekran 1 SONUCLAR ekran 2
"RESULTS 21 6 "RESULTS 5 1
198 | 0:59
= TIME
1 43 METERS
v 267 |onones

Giig Girisi ile Gosterilen Deger karsilagtirmasi Nasil Olgiiliir
Konsolda toplam glic, fanin dénis hizi ve alternatif akim direnci élcllerek hesaplanir ve Watt cinsinden gésterilir.

Atmosferik sartlar nedeniyle dogan fan giicti deg@iskenligi, cihazdaki barometrik basing dlcer ve sicaklik sensérleri ile
dengelenir.

Sayfa 22 ait 32



4. Bakim

Tum 6nleyici bakim aktiviteleri diizenli araliklarla yapilmalidir. Rutin énleyici bakim aktiviteleri Life Fitness
ekipmanlarinin givenli, sorunsuz bir sekilde kullanilmasina yardimci olacaktir.

Life Fitness makinenize dizenli inceleme ve bakim aktivitelerinin uygulanmasindan sorumlu degildir. Tum personeli
ekipman denetimi, bakim iglemleri, kaza raporlama ve kayit tutma konularinda egitin. Life Fitness temsilcileri tim
sorulariniza yanit verebilirler.

Uyarilar
IPUCU: Bu bolimdeki biitiin uyarilari okuyun.
A\ UYARI: Bakim, servis ve tamir icin:

* Yalnizca egitimli servis personeli tarafindan yapilmali
® VYalnizca yedek parcalarini kullanin

e Elektrikli parcalar su ve diger sivilardan uzak tutun.
A\ UYARI: Cihaz tehlikesi

Ciddi yaralanma ve dlumlerden kaginmak igin hasarli parcalari acilen degistirin ve tamir edilene kadar cihaz
kullanimdan ¢ikarin.

Unite Temizligi
Gerekli Araclar

e Temizleme sollsyonu
e Tuvaletispirtosu

o Temizleme bezi
Elektrik stipirgesi

Her Kullanim Sonrasi

Dokdlen sivilar hemen temizleyin. Her egzersizden sonra bir bezle kalan teri tirabzanlardan ve boyali ylzeylerden
temizleyin.

Goruntl panelinde ve konsolda asirt miktarda nem birakilmadigindan emin olun ¢linkl bu elektrik tehlikelerine veya
elektronik parcalarin hasar gérmesine sebep olabilir.

Gerektiginde

Unitenin altinda veya cevresinde birikebilecek tiim toz ve kiri elektrikli stipiirge ile temizleyin. Bu alanin temizligi Bakim
Planinda belirtildigi araliklarla yapilmalidir.

Konsol Temizligi
DUYURU: Konsolun lGzerine dogrudan temizleme sollsyonu sikmayin.
Direkt spreyleme elektroniklere zarar vererek cihazin garanti disi kalmasina sebep olabilir.

e Hafif bir temizleme maddesini temiz beze sikin.
e Konsolu ve bardakligi nemli bir bez ile temizleyin.

Zemin Temizligi

¢ Hafif bir temizleme maddesini temiz beze sikin.
e Unitenin zeminini nemli bir bez ile temizleyin.

Piller

Konsol iki adet D cell alkali pil ile ¢aligir.
Eger pil seviyesi %10 veya daha altindaysa, Konsol agilista DUSUK PIL uyarisi verecektir.
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LOW BATTERY

T A

Eger acilista DUSUK PIL uyarisi gériirseniz pilleri degistirin,

Depolama veya uzun kullanim-digi periyotlar

Uriini alti ay veya daha uzun siire kullanmayacaksaniz pillerin akmasini engellemek icin pilleri cikarin.
Pil Omriiniin Kontrolii

Kalan pil dmri konsoldan kontrol edilebilir.

1. Yukari A ok ve Asad1 ¥ ok tusunu 3 saniye boyunca basil tutun.

2. Asagi yonlu ¥ oku kullanarak Arag Cubugu menistndeki TANILAMA sekmesine gelin.

3. TANILAMAsekmesine girmek icin GIT/Girig tusuna basin.

1. PIL seviyesi TANILAMA ekraninda goruntilenecektir.

e 20-100% Seviyesi - Piller iyi durumda.

e 0-10% Seviyesi - Pillerin degismesi gerekir.
4. GIT/Giris Tusuna basarak GERI arac cubugu meniisiine déniin.
5. Ayar menislndeki CIKIS secenegine gelmek icin asagi yonlu ¥ oka basin.
6. GIT/Girig tusuna basarak Arag Gubugu meniisiinden gikin.

Pil Omrii Beklentileri

Muihendislik testleri glinde 24 saatten yaklasik 1.080 saatlik (45 glin) ortalama pil dmriiniin asagidakilere denk
geldigini géstermektedir:

Ginde 1 saatten 1.080 gln (3 Yila yakin)

Giinde 2 saatten 540 giin

Gunde 3 saatten 360 gln

Ortalama pil dmrinin yaklasik 3 yil olmasi beklenir.

Onerilen 18.000 mAh Alkalin Piller D-Hicreli Piller:

Energizer E95

Energizer Max

Duracell MN1300

Duracell PC1300 Pro

Panasonic LR20-D

OEM pillerin tim, genel yedeklerin o kadar iyi olmayacagi ¢ok yiiksek A/Sa'e (yukariya bakiniz) sahiptir.

NOT:: Mihendlislikte Lityum veya $Sarj Edilebilir piller test edilmemistir. Sarj edilebilir pillerin cogu 1,2v'dir (Alkalin bir
pildeki 1,5V'a karsi), bu nedenle birlestirilmis tam sarjli baslangi¢ voltaji yalnizca 2,4v'tur ve ZAYIF PIL mesajini siiresiz
olarak tetikleyebilecektir.

Pil Degigimi

iki adet yeni D hiicre, alkalin pil ile degistirin. E§er yedek piller zayifsa, %40 veya daha dusiik seviyede ise acilig
ekranindaki DUSUK PIL uyarisi gérintilenmeye devam edecektir.

NOT:: Sarj edilebilir piller kullanmayin.
Gerekli Araclar:
e Duz bagli tornavida

DUYURU: Parca hasari
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Yalnizca iki adet, D hiicre, alkalin pil ile degistirin. Daima ayni Ureticiye ait ve ayni sinif olan iki yeni pil kullanin.

1. Duz basli tornavida kullanarak vidalari gevsetin ve pil giris kapagini ¢ikarin. Vida pil giris kapaginda kalacaktir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Pil BImesi Kapagi 1
3 Vida 1
4 Konsol Kablosu 1
e Pil giris kapagi vidasi pil giris kapaginda kalacaktir.
e Pil giris kapagi konsol kablosunda takili kalacaktir.
2. Konsoldaki iki adet pili ¢ikarin.
3. NOT:: Piller uygun yénde yerlestirilmelidir.
iki adet pili gosterildigi gibi yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Pil, D Hicre 1,5V Alkalin 2
4. ki pil kapagi ucunu konsola yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Pil Bolmesi Kapagdi 1
3 Tirnak 2

5. Duz bagli tornavida kullanarak pil giris kapagdi vidasini sikistirin.
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NOT:: Pilleri degistirdikten sonra veya cihazi atmadan dnce pilleri ¢ikarin.
Bakim Plani

Tum bakim aktiviteleri kalifiye bir personel tarafindan yapilmalidir. Aksi bir durum ciddi yaralanmalarla sonuglanabilir.

Bu tavsiye edilen minimum bakimdir.

Mesafeyi Ayarlama

Ayak plakalarinin tam anlamiyla durdugundan emin olun.

Tirabzanlari kavrayin ve dikkatlice ayak plakalarina ¢ikin.

Yukari A ok ve Asagdi ¥ ok tusunu 3 saniye boyunca basili tutun.

Asagi yonli ¥ oku kullanarak Arag Cubugu meniisiindeki ISTATISTIKLER sekmesine gelin.
ISTATISTIKLERsekmesine girmek icin GIT/Giris tusuna basin.

TOPLAM ACIK KALMA SURESI VE TOPLAM KOSU SURESI ISTATISTIKLER ekraninda belirir.

Sire su sekilde goriinecektir ###: #4#: ## (GUnler:Saatler:Dakikalar).

SRk w N

NOT:: Bir Glin 24 saatlik kullanim olarak kaydedilir. Kurulumun tzerinden gecen ya da kullanilan giin sayisi degildir.
TOPLAM KOSU SURESININ kaydedilmesi.

GIT/Giris Tusuna basarak GERI arac cubugu mentisiine déniin.

Ayar menuUsindeki CIKIS secenedine gelmek icin asadi yonli ¥ oka basin.

0 ® N o

GIT/Girig tusuna basarak Arag Gubugu meniisiinden gikin.
Giinliik islemler
Detayli prosediirleri Unite Temizligi bélimiinde bulabilirsiniz.

1. Konsol Temizligi

2. Zemin Temizligi
6 Ayda Bir
6 ay icin TOPLAM KOSU SURESI yaklasik 6 giinddir.

1. Uniteyi kaldirin ve altini elektrikli siipiirgeyle temizleyin. Unitenin arkasini kaldirin ve mevcut pozisyonundan geriye
dogru itin. Altini elektrikli sipirgeyle temizledikten sonra lniteyi eski konumuna getirin.

2. Pil dmrinin kontrold.

12 Ayda Bir

12 ay icin TOPLAM KOSU SURESI yaklasik 12 giindiir.

Asagidaki prosedurleri uygulamak icin kalifiye servis teknisyenleri ile iletisime gegin.

1. Egim tertibatinin gézden gecirilmesi
2. Yipranmis parcalar degistirin.

3. Egim yataklarinin yaglanmasi.
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5. Uriin Ozellikleri

Siniflandirma

EN ISO 20957 Class S (Studio)

Kesinlik A
Montajlanmig Uzunluk 71" (180 cm)
Montajlanmig Genislik 34,7" (88 cm)

Montajlanmis Yikseklik

60,6" (154 cm)

Uriintin Agirhg

265 Ib. (120 kg)

Nakliye Agirhg

330 Ib. (150 kg)

Direng Seviyeleri

1-10 seviye pedal direnci

Diren¢ Aralig

Fan 0-1000 watt, Direng Cubugu (ECB) ek olarak 0-400 watt ilave eder

Fren Sistemi

Fircasiz elektromanyetik hiz kesici, hiz bagimsiz

Adim Uzunlugu

24" (61 cm) sabit uzunluk

Egzersizler

Tur ve Aralik

Gosterge Ekrani

LCD - Likit Kristal Ekran

Konsol Ozellikleri

Grafik Gérintl: Pedal direng seviyesi dlcer

Numerik gostergeler: Meters/Km, Saniye(geri sayim), DAH (Dakikadaki Adim Hizi), Zaman,
Toplam zaman, Watt.

Govde Renkleri

Casino Black Wrinkle

Maksimum Kullanici
Agirhg

350 Ibs. (158 kg)

Glg Kaynagi

D Hucreli 1,5 v Alkalin pil (x2)
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6. Garanti
Garanti Bilgisi
Garanti bilgilerine erismek icin lUtfen asadidaki baglantiyi kullanin veya kare kodu taratin:

http://lifefitness.com/warranties
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