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Sirket Merkezi

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 e U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA ilkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri

Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55(11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postast:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere
Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@Iifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Tiim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik
distribitori*

Life Fitness Asia Pacific LTD

ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanicr ve Servis Dokiimanlari Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTensHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChUTKE, YKA3aHHOMN BBILLE.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JombiHuTenHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEPUTE OHNIANH, KaTo M3I0I3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100£G1UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLOVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE.
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Tovébbi informacid elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbdtarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

) &g1ep8s alldy 9a 160 2] B2emeeaImad &yspmeal aflnioesud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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Life Fitness, LLC and its affiliated companies and subsidiaries. Disclaimer: Images and specifications are current as of the date of publication
and are subject to change.
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1. Ek Bilgiler

Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi

Bu kilavuzda belirtilen icerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin litfen karekodu taratin.

https://Ifn.fit/SymbioRunnerlnstall
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2. Baslarken

Givenlik Talimatlan

(1] Kullanmadan &nce tiim talimatlari okuyun.

el

ddds

> B

DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tiirli degisiklik veya modifikasyon iiriin garantisini gecersiz kilar.

DIiKKAT: Yaralanma riski - yaralanmalara sebebiyet vermemek icin, hareket eden bir banda cikarken veya
banttan inerken cok dikkat edin. Kullanmadan 6nce montaj talimatlarini okuyun.

UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanls veya asir kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS
Bir egzersiz programina baslanmadan 6nce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢misinde yiiksek tansiyon veya kalp
rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin Ustiindeyse veya sigara iciyorsa, kolesterol seviyesi yiksekse, obezse
veya o ana kadar dlzenli egzersiz yapmamigsa; bir doktora gérinip kapsamli bir tibbi muayeneden gegmesini
OZELLIKLE tavsiye etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bas dénmesi, agri
veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir Griini uygun sekilde
topraklanmis elektrik ¢ikiglarina baglamak zorunludur.

UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.
Bazi gogus bantlar ¢ikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtiima ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi
yaralanmalara ve 2 saat kadar kisa bir slire icinde 6lime sebebiyet verebilir.

e EgJer cocugunuzun pil yuttugundan stiipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak
uzman yardimina basgvurun.

e Cihazlari inceleyin ve pil bdliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnedin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamigsa kullanmayin.

e Kullanilmis pilleri glivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.

e Digme pillerin dogurabilecegi riskler ve cocuklarin glivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.

UYARI: Kosu bandinin arkasindaki 2 m (6,5 ft.) x 0,9 m (3 ft.) boyutundaki alanda duvar, mobilya veya baska

ekipman dahil hicbir engel olmamasina dikkat edin. istege bagh uzun bir giic kablosu icin Miisteri Destek

Hizmetlerine bagvurun.

UYARI: Egzersize baslamadan dnce, acil durdurma ipinin kullaniciya takildigindan ve Kosu bandinda uygun

yere baglandigindan emin olun.

UYARI: Bant, izin verilen maksimum yanal konumlari belirten isaretler arasinda degilse bant ortalama ayari

gerceklestiriimelidir. Bkz. Kosu bandi Montaj Talimatlar.

TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Uriiniin fisini mutlaka

cikarin.

LIFE FITNESS, LIFE FITNESS kapsaminda sunulan Grinlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti etmez. Bu Urlinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol acabilecek kazara
temasi dnlemek icin gerekli tim dnlemleri almalidir.

Eger Grlin hasarli bir gi¢ kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diigms, hasar gérmis veya bir bolimu su
icerisine daldirilmigsa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gecin.

Uriiniin konumunu belirlerken, gii¢ kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

Eger elektrik kaynak kablosu hasar gdrmdsse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olugsmasini engellemek igin degistirilmesi gerekir.

Dogru kullanim i¢in her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

Bu cihaz, givenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari sire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak
Uzere tasarlanmamistir.

Bu Urlint dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiiksek oldugu alanlarda kullanmayin.
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Uriintini asla hava delikleri kapatilmis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tiiy, sac veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

Bu driinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse;

elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden cekin ve nesneyi diistiigii yerden dikkatlice cikarmaya calisin. Ogeye
ulasilamiyorsa, musteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

Siviiceren kaplari aksesuar g6zl veya tablasi diginda UGnitenin Uzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz 6nerilir.
Bu Urinleri ciplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.

Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklari makineye yaklagtirmayin.
idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.
Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

Uriin kullaniimiyorsa LIFE FITNESS driiniin fisinin cekilmesini dnerir. Kullaniimadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin. Baglantiyi kesmek icin ON/OFF digmesine basarak glici KAPATIN, sonra da
fisi prizden ¢ikarin.

Glg kablosunu isitilmig yizeylerden uzak tutun. Ekipmani gii¢ kablosundan ¢ekmeyin veya kabloyu tutacak olarak
kullanmayin. Glg kablosunu yerde Kosu bandinin altindan veya yanindan gecirmeyin.

Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak strekli kullanim icin uygun degildir.

Kosu bandi ¢aligirken asla cihazin lzerine ¢ikmayin veya cihazdan inmeyin. Dengenizi korumaniz gerektiginde
tirabzanlari kullanin. Tékezleme benzeri acil durumlarda tirabzanlara tutunun ve ayaklarinizi yan platformlara koyun.
Kosu bandi Gzerinde asla geriye dogru normal veya tempolu ylrilyls yapmayin.

Bu UrlinG, aerosol sprey trlnlerinin kullanildigi veya oksijenin mevcut oldugu alanlarda kullanmayin. Bu tar
maddeler, tutugsma ve patlama tehlikesi olustururlar.

Bu diriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

Avrupa Birligi Makina Yonetmeligi'ne uygun olarak 2006/42/EC, bu ekipman, ortalama ¢alisma hizi olan 12 km/
sa(ticari Uniteler) ve 8 km/sa(ev Uniteleri) hizda 70 dB (A) seviyesinin altinda ses ¢ikarir. Yik varken yikslz haline
gore daha fazla giralti gikar.

Ayakli ekipman sabit ve diiz bir zemine monte edilmelidir.
Egzersize baglamadan 6nce, Griin Gzerindeki tim uyarilari okuyun.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestirilmesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her trlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESSsorumlu degildir.
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Bloke Etme Metodu

Uniteyi hareketsiz hale getirmenin amaci yetkisiz kullanimi 6nlemektir. Sistem etkinlestirildiginde initenin
hareketsizlesmesine neden olur.

1. SELECT LANGUAGE ekranina erigsmek icin ATTRACT SCREEN Uzerindeki LANGUAGE simgesine dokunun. (Dil
Simgesinin konumu konsollarda degisiklik gosterebilir.)

Select Language
ENGLISHUS ESPAROL DEUTSCH
ovausnus O e O camuns

(O ENGLISHUK (O NEDERLANDS

O Preckui
O TURKGE O PoLsk

O MAcvar O

Parca Aciklama
1 Unite Bloke Simgesi
2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu

4. Cikmakigin cikis ikonuna tiklayin X Sistem Segenekleri.
5. Unite yeniden baslatilacaktir.
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6. UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.

7. SYSTEM OPTIONS kismina girmek icin ATTRACT SCREEN ekraninin Ust kismina asagidaki sirayla dokunun: Sol Ust,
Sag Ust, Sol Ust ve Sag Ust.

8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.

System Options
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Elektrik Guici Gereksinimleri

Unite asagidaki tabloda listelenen elektrik konfigiirasyonlarina uygun sekilde nétrii yalitilmis ayri* bir hatta ihtiyag
duyar.

. Ticari Unite Cikisi ve Devre Tiiketici / Ev Uniteleri Cikisi ve
ESsiSchienal presansitiz) Kesici (Amper) Devre Kesici (Amper)
1007120 50/ 60 20 20
200/220/230/240 50/ 60 10 10

* Sadece Ticari Uniteler icin: NEC madde 210-21 (b) (1) ve 210-22 (veya diger uygun, lilkeye 6zgii elektrik
yonetmelikleri) uyarinca her tGnitenin ayr bir elektrik tesisati olmalidir. Faz ve nétr telleri bagimsiz olarak désenmelidir
(bagka tesisata bagl olmamalidir).

NOT: Bu urlnle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

Topraklama Talimatlan

Bu iiriintin dogru sekilde topraklanmasi gerekir. Unite arizalanir veya bozulursa, diizgiin topraklama elektrik akimi icin
en dustk direng yolu saglar ve bu da ekipmana dokunan veya ekipmani kullanan kisilere elektrik carpmasini énler.
Her Unite bir ekipman topraklama iletkeni ve bir toprakli fis iceren elektrik kablosuna sahiptir. Figin tim yerel kanun ve
yonetmeliklere uygun olarak diizgiin sekilde monte edilmis ve topraklanmis bir prize takilmasi gerekir.

A UYARI: Kuzey Amerika'da bu fisi iki telli bir prize takmak icin gecici adaptér KULLANILMAMALIDIR. Dizgiin
topraklanmis, 20 amperlik bir priz yoksa nitelikli bir elektrik¢i tarafindan takilmasi gerekir. 16 amper veya daha
fazla ceken modellerin ayri bir hatta baglanmasi gerekir. (Yalnizca Ticari Uniteler).

A UYARI: Kuzey Amerika'da bu fisi iki telli bir prize takmak igin gecici adaptér KULLANILMAMALIDIR. Dizgln
topraklanmisg, 15 amperlik bir priz yoksa nitelikli bir elektrik¢i tarafindan takilmasi gerekir. (Yalnizca Tiketici
Uniteler).

& TEHLIKE: Ekipmanin topraklama iletkeninin yanhs baglanmasi elektrik carpmasina neden olabilir. Dogru
topraklama teknigiyle ilgili kuskunuz varsa nitelikli bir elektrikciyle gérisin. Urlnle birlikte verilen fisi
DEGISTIRMEYIN. Elektrik prizine uymuyorsa, nitelikli bir elektrikciye uygun bir priz monte ettirin. Elektrik fisinde
yapilacak her tirli degisiklik garantiyi gecersiz kilar.
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Unite Nasil Yerlestirilir ve Sabitlenir
Tum givenlik talimatlarina uyun. Kosu bandini kullanilacagi konuma gétirin.

NOT: Bandi ortalamak i¢in bkz. Bandi Ayarlama ve Gerdirme.
Giivenlik Mesafeleri

Asagdidaki bilgiler Ginitenin dig cevresindeki glvenlik mesafeleriyle ilgili bodlgesel referans verileri olarak verilmistir.

e EU: Avrupa EN ISO 20957 Guvenlik Standardi Unitenin arkasi ile herhangi bir ylzey arasinda en az 6,5 ft (2 m)
uzunlugunda ve en az Unite kadar genis alan olmasini gerektirir.

¢ Amerika ve diger bélgeler: ASTM International (ASTM ) F2115 - 12 Standardi, Uniteden acil olarak ¢ikmak igin
minimum boyutlarin Gnitenin her iki yaninda 1,64 t (0,5 m) ve kullanilabilir hareketli ylzeyin gerideki bélimunin
arkasinda 6,5 ft (2 m) veya en ileri arka engelin arkasinda 6,5 ft (2 m) mesafe olmasini tavsiye eder.

Bos Alan

1.64 ft. (0.5m)

6.5 ft. (2.0m)

1.64 ft. (0.5m)

Uniteyi kullanilacagi yere yerlestirdikten sonra dengesini kontrol edin. Az da olsa sallaniyorsa veya dengeli degilse,
hangi denge ayaginin zemine temas etmedigini belirleyin. Hareket tekerlegini ¢alistirm. Ayarlamak icin, Sikistirma
Somununu gevsetin ve Denge Ayagdini sallanma duruncaya ve denge ayaklarinin ikisi de yere tam basincaya kadar
dondirin. Hareket tekerlegini gevsetin. Sikistirma Somununu tekrar sikin.

Parca Aciklama
1 Sabitleyici Ayak
2 Sikistirma Somunu
3 Hareket Tekerlegi Kolu
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NOT: Dengeleme ayagini baslangi¢ konumundan 12 mm'den (0,47 in¢) daha uzaga ayarlamayin.

Baslangi¢c Konumu Baslangic Konumundan maksimum 12mm (0.47 in.)

=R N

12mm (0.47 in.)

NOT: Dengeleme ayagindan biri yere degmediginde, karsisindaki iceri cevrilmelidir. Bu durum hatali egim dederlerini
ve Hareket tekerleginin yere degmemesini onler.

NOT: Diizglin calisma igin denge ayaginin dogru ayarlanmasi ¢ok 6nemlidir. Dengesiz bir tnite bandin hizasini
kaybetmesine neden olabilir. Dogru dengeleme icin su terazisi kullaniimasi dnerilir.
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Uniteyi Calistirma / Kapatma
Unitenin altinda yer alan gii¢ anahtarinin iki konumu bulunur: ACIK icin "I" (bir) ve KAPALI icin "0" (sifir).

Adim Sensorii + Otomatik Kapatma Sistemi

Adim Senséri + otomatik kapatma sistemi bant/deck Gzerinde kullanici olup olmadigini algilar. Kullanici egzersiz
sirasinda banttan/ylizeyden giderse, sistem harekete gecer ve bant aydinlatmasi, hicbir kullanici tespit edilmeksizin
bandin hala ¢alistigini canlandirarak gosterir. Daha sonra su mesaj ¢ikar: Bantta kullanici algilanmadi -

egzersize devam etmek i¢in Tamam tusuna basin. Bu mesaj¢iktiginda, kullanici TAMAM tusuna basarsa ve
bantta/ylzeyde algilanirsa, egzersiz kesintisiz devam eder.
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3. Uriin Aciklamasi

Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Hiz Yukari/Asagi Oklari 1
3 Bardak Tutucu 2
4 Temasli Kalp Atis Hizi Sensorleri 2
5 Yirtime Bandi 1
6 Kontrol Takimi 1
7 Egim Yukari/Asagi Oklari 1
8 Acil Durdurma 1
9 Acil Durdurma ipi 1
10 Dengeleme Ayagi 2
11 Kablosuz Sarj Cihazi 1
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Baglantilar

Asagdidaki baglanti yuvasi kosu bandinin 8n kisminin alt tarafinda bulunur.

Parca Aciklama Adet
1 CAT5e Network / Ethernet 1

2 HDMI Baglanti 1

3 Koaksiyal Baglanti 1

4 IR Baglant
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Unitenin Takilmasi ve Sokiilmesi

Uniteyi takarken veya sokerken sabitlemeyi artirmak icin parmakligi kullanin. Kosu bandi hareket halindeyken Uniteyi
asla takmayin veya sékmeyin. Egzersizi sonlandirmak ve kosu bandini durdurmak igin Durdur (STOP) tusuna basin.
Bandi aninda durdurmak i¢in Acil Durdurma Sistemini kullanin.

Kullanici Pozisyonu

Yirime/kosma ylizeyinin genisligi 55 cm'dir. Kullanicilarin hareket halindeyken ayaklarini bu aralik icinde tutmalarn
gerekmektedir. Eger kullanici sabit yan tirabzanlarda ayakta duruyorsa ayaklarinin tamamen sabit bolimde olduguna
emin olmalidir. Asla hareket eden bélime ve sabit bélime ayni anda basmayin.

e Kullanicilar kosu bandi Gzerindeki pozisyonlarini, kollari konsola ulasacak sekilde ve kol hareketleri durdurma ipine
carparak koparmayacak sekilde ayarlayabilirler. Arka makaranin tzerine basmayin.

e Kullanicilarin yan tirabzanlarin arasinda ve gerektiginde tirabzanlari kullanarak banttan ayrilacak sekilde kosmasi
tavsiye edilir.

Acil Durdurma Sisteminin Kullanimi
Kosu bandi iki islevli Acil Durdurma Sistemi ile donatilmistir.
Sistem sunlardan olusur:

e Dikdértgen bir durdurma diigmesi (kumanda konsolunda yer alir)
e elbise kancaliip

Parca Aciklama Adet
1 E-Durdurma digmesi 1
2 ip 1
3 Elbise Kancasi 1

Egzersize baglamadan dnce, elbise kancasini kullanicinin esofmaninin alt kismina ilistirin. Antrenman sirasinda, acil
durdurma digmesinin tetiklenmesini ve kosu bandi kemerini hemen durdurmasini saglamak icin ipi ¢ekin. Konsolda
Lutfen Asagidaki Durdurma Diigmesine Basarak Acil Durdurma Anahtarini Sifirlayin benzer bir mesaj ¢ikar. Acil
Durdurma Sistemini sifirlamak icin durdurma diigmesini nétr konuma getirin. ipi geri yerine yerlestirin. Kosu bandi
sifirlanir ve ¢alismaya hazir olur.

Durdurma diigmesi ayrica duraklatma gorevi de gérir. Egzersiz sirasinda, egzersizi duraklatmak icin durdurma
digmesine bir kere basin. Egzersizi bitirmek i¢in durdurma diigmesine iki kere basin.

Akill Aydinlatma Nasil Ayarlanir?

Taban acilip kapatilabilen aydinlatma ile donatilmistir, t¢ parlaklik ayari ve 16 rengi vardir.
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1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu segin.

DERLAMDS
=

DAMSE

Eamis

NOT: Siyah karenin ICINE dokundugunuzdan emin olun!

Sayfa 16 ait 58



3.

N o oo oA

Sistem Segenekleri menisinden Yapilandirma > Yéneticimenisine gidin.

System Options

Model Base Assembly Serial #:

LIRS English US {English US) (®)english

L7 )Metric

Enabled
Configuration

Network

%) Default I Brighter
Maintenance Date and Time -

Ethernet
Immabilize Unit

Bluetooth

RFID

Registered Fucility Manugers

Kaydirarak Akilli Aydinlatma secenegine gelin.
Isiklari acip kapamak icin Etkin digmesi icerisinde gecis yapin.
Parlakligi gereken sekilde ayarlayin.

Rengi 16 renk seciminize gdre ayarlayin.
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i* Kablosuz indiiksiyon Sarj Cihazi

Nasil kullanihr:

1.

Cihazinizi, sarj simgesiyle gosterilen kablosuz lastik sarj istasyonu Uzerine yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Mavi Goésterge Isigi 1
2 Kablosuz Sarj istasyonu 1
3 Telefon 1

2. Cihaziniz Qi Kablosuz Sarji destekliyorsa, mavi gdsterge i1sig1 mavi yanar ve cihazin sarj oldugunu bildirmek igin cep

telefonunuza bir bildirim gelir.

NOT: Qi Kablosuz indiiksiyon Sarj Cihazi teknik ézellikleri icin bkz. Uriin Teknik Ozellikleri.

NOT: Sorun giderme bilgileri igin bkz. Sorun Giderme - Kablosuz Sarj Cihaz!.

Sorumluluk Sinirlari ve Onlemler:

Hem Android, hem Apple Cihazlari ve bunlarin hizli sarj profillerini destekler.

Kablosuz Sarj cihazi yalnizca telefonun sarj edilmesine yoneliktir. AirPods veya Akilli saatler gibi diger yan cihazlar
sarj etme garantisi yoktur.

Metal nesneler ve miknatislar gibi iletken maddeler cep telefonu ve kablosuz sarj aleti arasina girdigi zamanlarda
Mobil Cihazi kablosuz sarj aletine yerlestirmeyin. Cep telefonu dogru sarj edilmeyebilir veya asiri isiabilir ya da cep
telefonu ve kartlar zarar goérebilir.

Cep telefonunu sarj cihazi Gizerine, cep telefonunun kilifi ve arka kismi arasinda bir kredi karti veya radyo frekansli
tanim karti (RFID) (6rnegin bir ulasim karti veya kapi agma karti) varken yerlestirmeyin.

Kredi kartlarini ve RFID kartlarini (rnegin bir ulagim karti veya kapi agma karti) sarj alanindan uzakta tutun.

Bir telefon kilifinda kredi kartlari veya diger RFID tabanli kartlari tutuluyorsa, kablosuz sarj cihazini kullanmadan
dnce telefon kilifini ¢ikarin.

Cep telefonunun kablosuz sarj bobininin konumuna bagli olarak cep telefonunuz dogru sarj edilemeyebilir. Sarj
gosterge 151g1 yanana kadar ve / veya cep telefonunuz sarj oldugunu gésterene kadar cep telefonunuzu gereken
sekilde ayarlayin.

Cep telefonunuza kalin bir kilif takiliysa kablosuz sarj islemi dogru ¢alismayabilir. Kilifiniz kalinsa, cep telefonunuzu
kablosuz sarj cihazina yerlestirmeden énce kilifi ¢cikarin.

Kablosuz sarj islemi sirasinda cep telefonuna bir sarj aleti takarsaniz, kablosuz sarj 6zelligi devre digi kalacaktir.
Telefonunuzu takili bir kulaklikla kullaniyorsaniz, telefonu yatay konumda yerlestirin. Telefonunuzu dikey sekilde
yerlestirmek, sarj bobininin sarj konumu digina ¢ikmasina yol agabilir.

Cep telefonunuzda kablosuz bir sarj kilifi kullaniyorsaniz, kilifi asla sarj yuvasina yerlestirmeyin. Bdyle yapmak sarj
yuvasini / kilifi agiri isindirabilir ve yangin ve yaralanma riski igerir.

Kablosuz sarj cihazinin bir agma kapama diigmesi yoktur.
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4. Montaj Prosediirii
Bu islem icin iki kisi gerekmektedir.

TiP: Uniteyi kurmadan énce biitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalari dikkatlice
kontrol edin. Eger hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek icin gereken islemlerle
ilgili bu kilavuzun Misteri Hizmetleri bélimuyle irtibata gegin.

Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi

Bu kilavuzda belirtilen icerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin lutfen karekodu taratin.

https://Ifn.fit/SymbioRunnerlnstall
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Donanim ve Gerekli Araclar

<

Nyl

Parca Aciklama Adet Alet
1 GROMET: VIDA, 8 VEYA 10 4 Yok
(Alt Képrii Plastigi)
2 VIDA: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, CS, ST 16 13 mm lokma

(Dikmeler / Ust Képrii Tertibati)

3 VIDA: M6 X 1-6G6G X 20, HXS, HXF, FHB, ST 12 10 mm lokma
(Dikme Dis Kaliplari / Konsol Montaji)

4 VIDA: M6 X 1.00-6G6G X 12, DIN, PHL, PAN, MS, ST 12 #3 Yildiz tornavida
(Sol ve Sag Ust KSprii Kapaklari / Alt Képrii Plastigi)

5 VIDA: M5 X 0.8 X 16, SLT, HXF, TT, ST, ZS 7 7 mm lokma
(Dikmeler / Topraklama Orgii Kablolari)

6 VIDA: M5 X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS, ST, BZ 6 #2 Yildiz tornavida
(Konsol ve Konsol Arka Kapagi)

7 VIDA: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB 4 #1 Yildiz tornavida
(Motor Yan Muhafazalar / Dikme ¢ Muhafaza Tertibatlari) veya #2 Y|Id|z
tornavida
8 VIDA: M3 X 0.5 X 12, HXS, CS, ST 4 2 mm Alyen
(Ergo Cubuklari) Anahtar
9 VIDA: M4 X 0.7 X 10, PHL, PH, ST, BZ 2 #1 Yildiz tornavida
(Alt Képrii Plastigi)
10 KABLO BAGLARI 10 Yok
(Kablo Hatti Cekme)
Gerekli Araglar:
® Yan keski e 7 mm lokma e 13 mm lokma
e #1Yildiztornavida ¢ 8 mm lokma e Tork anahtari
e #2Yildiztornavida e 10 mm lokma e 2 mm Alyen Anahtar

e #3YVildiztornavida
NOT: Vidalari takmak icin darbeli tornavidalar KULLANMAYIN.
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Motor Yan Muhafazalarini Ana Gévdeye Takin

1. Motor muhafazalarini ana gévdeye yerlestirin.
2. Motor yan muhafazalarini iki vidayla ana gévdeye takin.

NOT: VIDALARI SIKMAYIN!

Parca Aciklama Adet

1 Motor Yan Muhafaza, Sag 1
Motor Yan Muhafaza, Sol 1
Vida: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB 2

VIDALARI GEVSEKCE TAKIN
(2-3 DiS)
SIKMAYIN!

Dikmeleri Zemine Yerlestirin

NOT: Birlikte pakete koyulmussa, montajdan dnce dis kaliplar dikmelerden cikarin.
NOT: VIDALARI SIKMAYIN!

Resim sol dikmeyi monte edilmis olarak gostermektedir.

Parca Aciklama Adet
1 Sag Dikme Montaj 1
2 Sol Dikme Montaj 1
3 Vida: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, 8
HXW, CS, ST

VIDALARI GEVSEKCE TAKIN
(2-3 DIS)
SIKMAYIN!
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Ust K6prii Tertibatini Dikmelere Yerlestirin

Gy

1. Ust kdprii tertibatini dikmelere yerlestirmeden dnce, (ist képrii tertibati kaynaginin her bir yanina gevsekge birer
vida takin. Bu iglem Ust kopri tertibatini yerinde tutmaya yardimci olur.

NOT: VIDALARI SIKMAYIN!

2. Dikmelere st kopri tertibatini takin.

NOT: VIDALARI SIKMAYIN!

Parca Aciklama Adet
1 Vida: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, CS, ST 8
! VIDALARI GEVSEKCE TAKIN

(2-3 DIS)

SIKMAYIN!
2 Ust Képrii Tertibati 1
3 Dikme, Sag 1
4 Dikme, Sol 1
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Dis Kaliplari Dikmelere Takin

Sag ve sol dis kaliplari sag ve sol dikmelere takin. Vidalari gevsekge takin.

Parca Aciklama Adet

1 Dikme Dig Kalibi, Sag 1
Dikme, Sag 1
Dikme Dig Kalibi, Sol 1
Dikme, Sol 1
VIDA: M6 X 1-6G6G X 20, HXS, HXF, FHB, ST 8

VIDALARI GEVSEKCE TAKIN
(2-3 DiS)!
SIKMAYIN!
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Dikme Civatalarinin Sikma Sirasi

1. Sikma sirasini (1-4) uygulayin.
28.8 Nm (21.24 ft. Ibs.) OLACAK SEKILDE SIKIN

On Goriiniim
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2. Dogru gérinim uygunlugu elde etmek icin Ust kdpri kapaklarini tutun ve kdpriyle hizalayin.

Sikma sirasina (5-8) uyun.
28.8 Nm (21.24 ft. Ibs.) OLACAK §EKiLDE SIKIN

On Gériiniim

Sayfa 25 ait 58



3. Sikma sirasini (9-10) takip edin.
28.8 Nm (21.24 ft. Ibs.) OLACAK SEKILDE SIKIN

On Gériiniim
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4. Vidalarn i¢ cercevelere yerlestirin ve sikma sirasina (11-12) devam edin. Bu iki vidayi en alta gelene kadar cevirin.
NOT: Vidalari agiri sikmayin! Asiri sikmak vidalarin ¢ikmasina yol agar.

On Gériiniim

Parca Aciklama Adet

11712 Vida: M5 X 0.8 X 16, SLT, HXF, TT, ST, ZS 2

g
3.3 Nm (29.2 in. Ibs.) OLACAK SEKILDE SIKIN, ASIRI SIKMAYIN!
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5. Topraklama Orgii Kablolarini Ana Gévdeye ve Képriiye Baglayin
Dikme Kopriiye Ana Gévde

NOT: Orgii zemin kablolari kosu bandinin her iki yaninda bulunur. Dért topraklama 6rgii kablosunun tamamini

sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Orgii Topraklama Kablosu 4

2 Vida: M5 X 0.8 X 16, SLT, HXF, TT, ST, Z 4

3
5.3 Nm (3.9 ft. Ibs.)

6. Sikma sirasina (13-18) devam edin.
28.8 Nm (21.24 ft. Ibs.) OLACAK SEKILDE SIKIN

On Gériiniim
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Motor Kapagini Motor Kabi Uzerine Yerlestirin

Asagidaki montaj asamalarinda kullanilan herhangi bir donanimin motor kabina digsmesini 6nlemek ig¢in motor

kapagini motor kabi Gzerine gevsek sekilde yerlestirin.
NOT: MOTOR KAPAGINI YERINE TAKMAYIN!

Parca

Aciklama

Adet

Motor Kapagdi
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Konsol Tertibatini Képriiye Takin

1. Ust képrii kapaklarini kdpriiye sabitleyen dért vidayi sékiin. Donanimi tutun.

On Gériiniim

2. Sag kopri kapagini kopriaden sokin. Sag kopri kapagi sokildikten sonra sol képri kapagini képriden sokan.

BIRINCI: Sag Képrii Kapagini Sékiin (On Gériiniim) IKINCI: Sol Képrii Kapagini Sokiin (On Gériiniim)

Parca Aciklama Adet

1 Vida: Mé X 1.00-6G6G X 12, DIN, 4
PHL, PAN, MS, ST

2 Kopri Kapagdi, Sag 1

3 Koépri Kapagt, Sol 1
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3. Konsol tertibatini kdpriye takin.

NOT: Dogru hizalanmasi igin sikma sirasina uyun!

BiRINCi: Konsol tertibatinin 6n kismindaki vidalar sikin.

IKINCI: Koprii iistiindeki vidalari sikin.

Parca Aciklama Adet

4 Konsol Tertibati 1

5 Vida: M6 X 1-6G6G X 20, HXS, HXF, |4
FHB, ST

3
10 Nm (7.37 ft. Ibs.)

Orgii topraklama kablosunu Konsol Montaj Kelepcesine ilistirin.

Aciklama Adet
Orgli Topraklama Kablosu 1
Vida: M5 X 0.8 X 16, SLT, HXF, 1
TT, ST, ZS

5.3 Nm (3.9 ft. Ibs.)
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Ust Képrii Kapaklarini Képriiye Sabitleyin
1. Ust képri kapaklarini st kdprii muhafazasiyla értiisecek sekilde hizalayin.

ONEMLI: Ust koprii kapaklari vidalarla sabitlemeden énce iist képrii kapagiyla értismelidir!

2. Sol Ust kdpri kapagini kdpriye sabitleyin. Sonrasinda sag képri kapagini kdpriye sabitleyin.

Sol Ust Képrii Kapagi (On Gériiniim) Sag Ust Koprii Kapagi (On Goriiniim)

Parca Aciklama Adet
1 Képri Kapagt, Sol 1
2 Kopri Kapagdi, Sag 1
3 Vida: M6 X 1.00-6G6G X 12, DIN, PHL, PAN, MS, ST 4

>
1.4 Nm (12.4 in. lbs.)
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Dikme Dis Kalip Civatalarinda Sikma Siralamasi
ONEMLI: Dikme kalibinin dért késesini tist koprii kaliplariyla hizalayin.

NOT: SIKMA SIRALAMASINI (1-4) TAKIP EDIN!
NOT: ilk olarak KULLANICI ON civatalarini sikin.
CIVATALARI 10 Nm (7.37 ft. Ibs.) olacak sekilde SIKIN

SOL - KULLANICI ON CIVATALARI SOL - KULLANICI ARKA CIVATALARI

ONEMLI: Hem sol hem de sag dikmeleri ve kaliplari siktiktan sonra kaliplar ve dikmeler arasindaki hiza paralel
goriinmuyorsa, civatalari gevsetin ve kaliplar ve dikmeler icin kdpriye sikma sirasini yeniden uygulayin.
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Kablolarin Cekilmesi

Kablolarin ¢ekilmesi icin resimlerden yararlanin. Kablolari sabitlemek icin kablo kelepceleri kullanim.

NOT: Kablo kelepcelerinden fazlaliklari kesin.
T DIKKAT: Kablolari kesmeyin!

Kablo Kelepce Konumlari

Ust Gériinim

N e =

Parca

Aciklama

Kablosuz Sarj Cihazi, 12 VDC Ve UART

Gévde Konsol iletisimi

Konsol'dan Ana Glice

Kumanda Konsolu / Lifepulse / Gidonlar

Ethernet (CAT5E, STP)

Kumanda Konsolu (MIPI)

Koaks, RG6

Ol Nl BN

IR
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Dikmelere LF LED lambay: takin
1. LF LED lambanin arkasindaki yapiskan arkaligi soyarak cikarin.

2. Kablo baglantisini kablo grubundan baslayip dikme acgikligindan gecerek LF LED lambaya dogru yapin.

3. LF LED lambasini dikmeye ilistirin.

Parca Aciklama Adet
1 LF Led Lambasi 2
2 Kablo Grubu 2
3 Yapiskan Arkalik 2
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Alt Koprii Plastigini Kopriiye Takin

1. Kumanda konsolu kapagini kumanda konsoluna baglayan iki vidayi sékin. Donanimi bir kenara ayirin.

NOT: Ust ve alt ergo cubuklarini bir arada tutan bandi ¢ikarin.

Parca Aciklama Adet
1 Kumanda Konsolu Kapagi 1
! 2 Kumanda Konsolu Vidalari 2
. 3 Ergo Cubugu, Ust 2
I 4 Ergo Cubugu, Alt 2

2. Altkopri plastigini tinnerman klipsleriile kdpriye takin. Tim vidalari yerlestirin, cevirmeye baslayin ve ardindan
sikin.

Parca Aciklama Adet

1 Alt Képri Plastigi 1

2 VIDA: M6 X 1.00-6G6G X 12, DIN, PHL, PAN, MS, ST 12
1.4 Nm (12.4 in. lbs.)

3 M4 X 0.7 X 10, PHL, PH, ST, BZ 2
1.4 Nm (12.4 in. lbs.)
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3. Kumanda konsolu kapagini daha 6nce sékilen donanimla sabitleyin. Alt ergo gubuklarini dért vidayla Ust ergo

cubuklarina sabitleyin.

Konsol Tertibatina Konsolu Yerlestirin

Parca Aciklama Adet
1 Kumanda Konsolu Kapag: 1
2 Kumanda Konsolu Vidalari (daha énce 2
sokiilen)

1.4 Nm (12.4 in. lbs.)

3 Ergo Cubugu, Alt, Sag 1

4 Ergo Cubugu, Alt, Sol 1

5 VIDA: M3 X 0.5 X 12, HXS, CS, ST 4
0.9 Nm (7.9 in. Ibs.)

Kosu bandinin éniinde durun ve konsolu, konsol kaynagindaki sekmelerden kaydirin.

O

Parca Aciklama
1 Konsol
2 Konsol Tertibat
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilar

Parca Aciklama
1 Ethernet
2 HDMI
3 IR
4 Kablosuz Sarj Cihaz
5 Koaksiyel
6 Gig
7 Kumanda Konsolu / Lifepulse / Gidonlar
8 Goévde lletigimi
9 Kumanda Konsolu
10 CSAFE

Konsol Montajinda Konsolun Sabitlenmesi

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Vida: M5 X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS, ST,BZ| 4

1.9 Nm (16.8 in. Ibs.)
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Gii¢ Kablosunu Takin ve I/0 Panel Baglantilarini yapin
Gug kablosu takili degilse su adimlari izleyin:
1. Glg kablosunu gli¢ kaynagina takin.

2. Kosu bandini egin.
3. Gig kablosunu gti¢ kaynagindan ¢ikarmn.
4. Girig kablosu ucunu kavrayin ve ana gévde tertibatindaki yuvaya takin.
5. Kablo destek braketini ve gii¢ kablosunu ana gdvde tertibatina sabitleyen vidayi sikmak icin 8 mm'lik bir soket
kullanimn.
Parca Aciklama Adet
1 Hat Kablosu 1
2 Kablo Destek Braketi 1
3 Vida 1

5.3 Nm (3.9 ft. lbs.)

6. 1/0O paneline giden kablo baglantilarini yapin.

Parca Aciklama Adet
1 CAT5e A1/ Ethernet 1
ﬁ) ? ? ﬁD 2 HDMI Baglanti 1
3 Koaksiyal Baglanti 1
© 4 IR Baglanti 1

Unitenin Diizgiin Calisip Calismadigini Test Edin
ONEMLI: Uniteyi calistirirken gévdeye veya kosu bandina basmayin!
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Konsolun Arka Kapagini Yerlestirin

Parca Aciklama Adet
1 Arka Kapak 1
2 |Vida: M5X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS, ST, BZ| 2
3 Konsol Montaj Braketi 1
1.9 Nm (16.8 in. Ibs.)
L-Sekilli Muhafaza Kapaklarini Dikme Dis Kaliplarina Takin
L seklindeki muhafaza kapaklarini dikme dig kaliplar ile dikme arasina kaydirin.
Parca Aciklama Adet
1 Dikme Kapagi (L-Seklinde), Sag 1
2 Dikme Kapagi (L-Seklinde), Sol 1

Motor Yan Muhafazalarinin Vidalarini Sikin

Motor kalip vidalarina kolayca ulagmak icin kosu bandini egin. Kurulum isleminin basinda daha dnce elle sikilmis iki

vidayi kullanarak motor yan muhafazalarini ana gévdeye sabitleyin.

Aciklama Adet
Vida: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, 2
PAN, AB, ST, ZB

1.4 Nm (12.4 in. lbs.)
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Motor Muhafazasini Yerlestirin

Motor kapagini yerine oturtun.

Parca Aciklama Adet
1 Motor Kapagi 1
Parca Aciklama Adet
1 GROMET: VIDA, 8 VEYA 10 2

Dikmelere i¢ Muhafazalan Takin

1. i¢ muhafazanin éniini dikme kalibindaki tinnerman klipsine gecirin.

Parca Aciklama Adet
1 Dikme i¢ Muhafazas, Sag 1
2 Dikme i¢ Muhafazasi, Sol 1
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2. i¢ muhafazanin arkasindaki tinnerman klipslerini L seklindeki muhafaza kapaklarinin tizerindeki plakalara tutturun.

3. Vidaile sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
3 Vida: M4.2 X 0.7 6G6G 2
X 19, DIN, PHL, PAN, AB,
ST, ZB

(5
1.4 Nm (124 in. Ibs.)

Goriunim Uygunluk Kurallan

ONEMLI: Uriiniin montaji sirasinda belirtilen hizanin dneminin yanisira, irliniin uygun gériinim uygunluk kurallarina
uymasini saglamak icin litfen karekodu taratin.

https://Ifn.fit/SymbioRunnerFitFinish

Sayfa 42 ait 58


https://lfn.fit/SymbioRunnerFitFinish

5. Ozellikler

Ozellikler

Tasarlanan Kullanim

AQdir / Ticari EN ISO 20957 Sinif S (Symbio Runner)

Ev EN ISO 20957 Sinif H (Symbio Home Runner)

Maksimum Kullanici Agirhgi

400 Ibs. /181 kg

Hiz Aralidi

0.1'lik artiglarla 0.5 - 16.0 MPH (0.8 - 25 KPH)

Egim

0% - 15%

Tahrik Motoru

Eco-Life Yiksek Verimli Motor (*Maks Gii¢ - 4 HP DC Firgasiz)
*Nominal Gig - 2.7 HP

Egim Motoru

HIIT DC Firgasiz Motor (sik degisiklikler)

Gug Gereksinimleri

ABD disindaki gereksinimler icin bkz. Elektrik Gereksinimleri

Ticari: Ayrn 120 volt, 20 amp (ABD)

Silindirler

3,5in.(9 cm) capli, hassas kaplama, 6n ve arka

Kayan Bant

60 in. Uzunluk x 22 in. Genislik (152 cm Uzunluk x 55 cm Geniglik)

Yaglama Sistemi

Yaglayici Uygulanmis Yirtyen Kemer

Doseme Turd

1" orta yogunlukla ters cevrilebilir MDF

Minderler 5 ayar ve otomatik arazi modu ile elektronik olarak ayarlanabilir
Hareket Hareket tekerlegi dahil

Hizl Tuslar 1-Dokunmatik 3" x 8" LCD

Aydinlatma Calisma isiklar, tus takimlari, LF sembold, konsolun arkasi

Aydinlatma Renkleri

16 renk; 3 parlaklik seviyesi

Kosu Olctimleri

Tempo, adim uzunlugu, sol/sag dengesi, ugus slresi, zeminle temas siresi

Durdurma Sistemleri

o ikiislevli acil durdurma sistemi (dikdértgen durdurma diigmesi ve halath glvenlik cekme
kablosu)

e Adim senséri+

Kalp Atig Hizi izleme Sistemleri

Patentli Lifepulse™ dijital temasl kalp atig hizi ve Polar® telemetri uyumlu kalp atis hizi izleme
sistemi

ANT+ ve BT kalp atis hizi izleme cihazlanyla uyumludur

Kablosuz Sarj

Qi kablosuz induksiyon sarj

e Sarjalani: 50mm x 80mm (yaklasik 2 in. x 3 in.)
e Sarjyanit suresi: 3 saniyeden az

e Maksimum ¢ikis: 10W

e Sarj protokol uyumlulugu: Qi Hizli Sarj

Kablosuz iletigim

BT, NFC, Apple ve Samsung saat uyumlulugu, ANT+, RFID, Kablosuz Baglanti Ozelligi
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Kosu Bandi Boyutlari

Fiziksel Boyutlar

Uzunluk 84.85in./215.52 cm
Genislik 36.5in./92.71 cm
Yukseklik 65.73in./ 166.95 cm (konsollu)

55.73in./ 141.55 cm (konsolsuz)

Adim Yuksekligi

11in./27.9 cm

Agirhik

579 lbs. / 263 kg (konsolsuz)

Konsol Boyutu

Fiziksel Boyutlar

Derinlik 3.4in./8.6cm
Genislik 22.76in./57.8 cm
Yikseklik 16.4in./41.6 cm
Agirlik 24 1bs./10.9 kg
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6. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim ipuclari

NOT: Ekipmanin glvenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizal parcalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida aciklandigi gibi asinan
parcalara 6zellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen énleyici bakim ipuglari Griniin her zaman yiksek performansl caligmasini saglar:

e Urlnu serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tiim dis ylizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylzeyinin zarar gérmesine ya da cizilmesine neden olabilir; konsoldaki se¢cim diigmelerine
basmak i¢in parmak pedlerini kullanin.

¢ Acil durdurma sisteminin calistigini haftada bir kez kontrol edin.

e Unitenin hemen cevresini ve altini diizenli olarak inceleyin ve elektrik siiplirgesiyle temizleyin.

e Pislik birikmesini dnlemek icin bandinin ¢evresini elektrik sipurgesiyle temizleyin.

e Dis pargalarda (6zellikle bant, deck ve kablo) aginma olup olmadigini dizenli olarak kontrol edin.

e Unitenin diiz durdugunu kontrol edin.

e Bandin konumunu (ortalamasini) kontrol edin.

NOT: Bandin normal ¢alisma konumu, arka silindir koruyucularindaki bant hareket géstergelerinin icidir. Dogru
ayarlama talimatlari i¢in Bandi Hizalama (Ortalama) béliimine bakin veya Misteri Destek Hizmetleri'ne basvurun.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi glvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan givenli ve etkili bir bicimde ¢ikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gl¢lid Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparig etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dig ylzeylerin timUni temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya agindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Grini de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden &nce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman yizeyine UYGULAMAYIN.

Koruyucu Bakim Programi

Parca Haftahk Ayhk Yilda iki Kez
'?'ESS-:-I:trliqu'ar / Aksesuar Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Tahrik Kayisi Kontrol edin
Ergo™ On Tutunma Cubugu Temizleyin Kontrol edin
Govde Temizleyin Kontrol edin
On ve Arka Silindirler Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin / Ayarlayin
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Parca Haftalik

Aylik Yilda iki Kez

Lifepulse Sensorleri

Temizleyin / Kontrol edin

Motor Kapagi Temizleyin Stpurin / Temizleyin

Motor Elektronik Bélmesi Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin

Yan Tirabzanlar Temizleyin Kontrol edin
Yan Basamak Alani Temizleyin Kontrol edin

Bandin Ortalamasi Kontrol edin

Kosu Bandi Sorunlarini Giderme

Gii¢ gelmiyor

Olasi Neden

Coziim

ACMA / KAPATMA anahtari dogru konumda degil.

Anahtari ACIK konumuna gevirin.

Gug kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlar.

NOT: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler icin 20, Tuketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.

Bir voltmetre kullanarak prizdeki elektrigi kontrol edin.
Elektrik yoksa, paneldeki devre kesiciyi acin.

Hat Kablosu hasar gérmus.

Hat kablosunu degistirin. Life Fitness Musteri Destek
Hizmetlerine Bagvurun.

Hat kablosu yuvaya diizgin oturtulmamis.

Duvar prizindeki ve makinedeki elektrik baglantilarinin
diizglin temas ettigini kontrol edin.

Bant ortadan yana kayiyor.

Olasi Neden

Coziim

Zemin ylzeyi diz degil.

Dengeleyicileri kontrol edin ve Kosu bandini diizlestirin.
Bandi kontrol edin ve gerekiyorsa tekrar gerdirin. Bkz.
Bandi Ayarlama ve Gerdirme.

Maksimum hiz diisiik.

Olasi Neden

Céziim

Kullanici bandi itiyor. Bu durum kosucu bandin hareket
edebileceginden daha hizli kostugunda olur ve sonucta
kosucunun ayaklari bandi itmektedir.

Kullanici bandi yavasglatiyor. Bu durum distik bant
hizlarinda calisan agir kullanicilarda olusur. Kullanici
bandin hizindan daha yavas hareket ediyorsa bant
"yavaglar".

Kullanicilara bandi her iki yonde de itmemelerini sdyleyin.

Bant/ylzey arizalari. Lamine ylizey zemini aginmis veya
bandin alt tarafi perdahli (sert, parlak) bir hal almis.

Bandi ve ylzeyi degistirin.

Glg kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlari.

NOT: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler icin 20, Tuketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.
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Makinenin altindan siirtiinme sesi geliyor.

Olasi Neden

Coziim

Makinenin altina yabanci nesne sikismis olabilir.

Uniteyi kapatin ve alternatif akim elektrik baglantisini
kesin. Bandin ve makinenin altini kontrol edin. Kosu
bandinin hareketine engel olabilecek tim kirleri ve

nesneleri temizleyin.

Makine acildiginda ekran aydinlanmiyor.

Olasi Neden

Coziim

e Glg gelmiyor.
e Gevsek baglanti(lar).
* Yanlig konsol veya gli¢ kaynagu.

Tim elektrik baglantilarinin dogru yapildigini kontrol edin.

e Elektrik ¢cikisi ve hat kablosu
e Kosu bandi hat kablosu

e Gulg anahtan

e Tudm konsol baglantilar

e Tiam alt elektronik baglantilar

Life Fitness Musteri Destek Hizmetlerine Bagvurun.

Unite rastgele olarak sifirlaniyor veya durakhyor.

Olasi Neden

Coziim

Gug kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlar.

NOT: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler i¢in 20, Tuketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.

Hat kablosunda topraklama pimi hasarli.

Hat kablosunu degistirin.

Hat kablosu elektrik prizine diizgiin yerlestirilmemis.

Elektrik prizindeki ve makinedeki elektrik baglantisinin
diizgiin temas ettigini kontrol edin.

Kullanici kosarken havlu veya baska bir parca durdurma
anahtarina temas ediyor olabilir.

Ekran konsolundan ve tutunma gubugundan olasi tim
engelleri kaldirin.

Durdurma anahtari ¢cok az basingla caligiyor veya
basildiktan sonra yavasca geri déniyor.

Durdurma anahtari kablosu dogru temas etmiyor.

Ana kablo demeti sikismis.

Topraklama yolu agik.

Life Fitness Misteri Destek Hizmetlerine Bagvurun.

Sorun Giderme - Akilli Aydinlatma

Taban acilip kapatilabilen aydinlatma ile donatilmistir, t¢ parlaklik ayari ve 16 rengi vardir.
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1. Dil Seg ekranina gitmek icin Attract Ekranindaki Dil ikonunu segin.

DERLAMDS
=

DAMSE

Eamis

NOT: Siyah karenin ICINE dokundugunuzdan emin olun!
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3. Sistem Secenekleri menisinden Yapilandirma > Yéneticimenisine gidin.

System Options

Model Base Assembly Serial #:

Manager English US {English US)

Media
Setup

Information

Enabled
Configuration

Network

@) Defautt I Brighter
Maintenance Date and Time ) -

Software Updates

Ethernet
Immabilize Unit

Bluetooth

RFID

Kaydirarak Akilli Aydinlatma secenegine gelin.
Isiklarin agilmasini saglamak icin Etkin diigmesini acip kapatin.

Gorinurliga test etmek icin Parlakhk ayarini yapin.

No ok

Isik rengi seceneklerini test etmek icin Renk ayarini yapin.

Sorun Giderme - Kablosuz $arj Cihazi

Kablosuz sarj cihazi ayaginin én kisminda mavi bir LED gdsterge 1s1d1 yer alir. Agiklama ve LED gdsterge 15191 durumu
icin asagidaki tabloyu esas alin.

Durum Aciklama LED Gosterge Isigi
Calistir Konsol ACIK ACIK
Beklemeye Al Sarj Cihazi, bir mobil cihazin yerlestirilmesini bekliyor. KAPALI
Sarj edilebilme §ar.J cihazi su anda dogru yerlestirilmis bir cihazi sarj ACIK
ediyor.
Sarj Tamamlandi Sarj cihazi bir cihazi sarj etmeyi tamamladi. ACIK
Diizeltici islemler:
Muhtemel Hatalar: 1. Yabanci nesneyi
1. Sarj bobinleri Gzerinde kablosuz sarj cihazindan
yabanci bir nesne (RFID cikarin. Telefonunuzu
karti, miknatislar, metal yeniden yerlestirin.
Sarj Hatasi ne§n§|er vs.) tespit 2. Telefon kilifini gcikarin. KAPALI
edildi. Telefonu sarj cihazi
2. Telefon kilifi ok kalin. Uzerine yerlestirin.
3. Kablosuz sarj aleti 3. Life Fitness Misteri
hasarli. Destek Hizmetleri'ne
basgvurun.

° w oo

Kalp atis hizini 6lcen Polar® G6giis Kayisinda Sorun Giderme

Nabiz orani degeri hatali veya tamamen eksik

Olasi Neden

Coziim

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz degerlerinin
elde edilmesini saglayacak kadar islak degil.

Kemerdeki verici elektrotlarini islatin.
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Olasi Neden

Coziim

Kemerdeki verici elektrotlari cilde diiz temas etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotlarinin cilde diiz temas
ettiginden emin olun.

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi dogru ayarlanmad..

Kemer vericisini ayarlamak icin vericiyi alicinin 30

cm yakinina getirmeniz gerekmektedir. Alici konsolda
bulunur. Kalp ritmi konsoldaki ekranda gériindiikten
sonra iletisim mesafesi 90 cm'ye ¢ikar.

G6gus bandi pili bitmistir.

Musteri Destek Hizmetlerini arayin ve gégis bandinin
nasil degistirilecedi konusunda yardim alin.

Anormal derecede yiiksek nabiz degerleri

Olasi Neden

Coziim

Televizyon ve/veya antenden gelen elektromanyetik
parazit.

Cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Bilgisayarlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitler
vardir.

Motorlu tasitlardan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Motorla tahrik edilen egzersiz cihazindan kaynaklanan
elektromanyetik parazitler vardir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar, egzersiz
ekipmanini olasi parazit kaynagindan veya olasi parazit
kaynagini kosu bandindan birkag santim uzaklastirin.
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Hareket Tekerlegi

Unitenin arka tarafinda hareket tekerlegi kolu bulunur. Bu kol, tekerledi devreye sokarak {initenin arka kismini
ylkseltecektir. Bu ylizden kosu bandi temizlik ve bakim icin kolaylikla yerinden kaldirilabilir.
f UYARI: Sok ve elektrik carpmasi tehlikesi.

e Temizlemeden veya bakim yapmadan &nce Uniteyi fisten ¢ikarin ve 10 dakika bekleyin.
e Fisten cekildikten sonra elektrik yiku iginde kalabilir.
e Elektrikli parcalari su ve diger sivilardan uzak tutun.
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Hareket Tekerlegini Calistinin.
1. Gig kablosunu prizden ¢ikarin.

2. Yerine kilittemek igin hareket tekerlegi kolunu kavrayarak saga kaydirin ve yukari kaldirin.

= 1 |

Hareket tekerlegi alcalarak, arka ayaklarin yerle temasini keser.

[———

L4

3. Kosu bandini istediginiz noktaya tasiyin.
Hareket Tekerlegini Birakin
UYARI: Takilma ve diigme tehlikesi

Yaralanmalardan kaginmak icin kullanim éncesinde hareket tekerledinin bagl olmadigindan emin olun.

1. Hareket tekerlegi kolunu tutun ve saga kaydirin, asagd itin ve sola kaydirin.

\_/é

Parca Aciklama Adet
1 Hareket tekerlegi kolu 1
Parca Aciklama Adet
1 Hareket tekerlegi 1
2 Arka ayaklar 2
3 Zemin 1
4 Hareket tekerlegi kolu 1
Parca Aciklama Adet
1 Hareket tekerlegi kolu 1

2. Glg kablosunu prize takin.
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Nasil Yapilir
Bilgi Bankasi
Daha fazla bilgi icin bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
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Bandi Ayarlama ve Gerdirme
Elektrik prizine takiliyken kosu bandini kipirdatmayin ve elinizi kogsu bandinin altina koymayin!

Bant Gerdirme Civatalan

Bu gdrev icin 8mm alyan anahtari gereklidir. Kosu bandinda arka silindir koruyucularda gerdirme civatalarina erismeyi
saglayan delikler vardir. Bu gerdirme civatalari koruyuculari ¢cikarmadan bandi hizalamayi ve ortalamayr mimkan kilar.

NOT: Herhangi bir hizalama ayari yapmadan énce kosu bandinin tamamen diiz olmasi cok dnemlidir. Dengesiz bir
Unite bandin hizasini kaybetmesine neden olabilir. Arka silindirde ayar yapmaya girismeden 6nce bkz. Kosu Bandini
Dengeleme.

Devam etmeden 6nce, Arka Silindirin pivot noktasini gérmek faydali olur. Pivot noktasinda ideal bant gerginligini
korumak icin silindirin bir tarafinda yapilan her ayarin silindirin diger tarafinda yapilan esit ve ters bir ayarla
dengelenmesi gerekir.

Parca Aciklama Adet
1 Kemer 1
2 Arka Makara 1
3 Arka Makara Pivot Noktasi 1

Bandi Hizalama (Ortalama)

1. Kosu bandinin dogru dizlik seviyesinde olmasini saglayin.
2. Arka silindir koruyucularinin her birinde bulunan bant gerdirme civatalarinin iki erisim deligini bulun.

Parca Aciklama Adet

1 Bant Gerdirme Civatalari 2

3. Hizli Baglatma tusuna basin ve bant hizini 2.5 MPH (4.0 KPH) olacak sekilde ayarlayin.

4. Adim bandi sada kaymissa, sag gerdirme civatasini saat yoniinde ¢eyrek tur déndiriin ve sonra sol gerdirme
civatasini saatin tersi yonde ceyrek tur dondiriin; bdylece bandin tekrar silindirin ortasina gelmesi saglanir. Bant
sola kaymissa, sol gerdirme civatasini saat yoniinde ceyrek tur dondiiriin ve sonra sag gerdirme civatasini saatin
tersi ydnde ceyrek tur déndiriin; boylece bandin tekrar silindirin ortasina gelmesi saglanir.

NOT: Bant silindirin kenarina kadar uzaga gitmisse (sag tarafta ya da sol tarafta), yukaridaki prosedir kullanilarak
tekrar ortalanmasi gerekir.
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5.

Bant ortalanmis gibi gériiniinceye kadar ayarlamaya devam edin. Hizalamanin dengede kalip kalmadigmi
gobzlemlemek icin makinenin 4,0 mil/sa (6,4 km/sa) hizda birka¢ dakika ¢alismasina izin verin.

NOT: iki yénde de ayarlama vidalarini tam bir turdan fazla déndiirmeyin. Bir tam turdan sonra bant hala diizgiin
hizalanamiyorsa Life Fitness Misteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun. Bant ayari yaparken gerdirme civatalarini fazla
stkmayin. Civatalarin fazla sikilmasi bandi fazla gerdirebilir ve banda veya silindire zarar verebilir.

Mevcut Bandi Gerdirme

. Adimlama bandinda gevseklik olmasini saglayin.

Bant ¢ok sikiysa iki arka silindir montaj civatasini tahrik silindiri gergin olacak sekilde gevsetin.
DIKKAT: Civatalar cok gevsekse, civata disleri cikabilir. Bu da tinitenin sékiilmesini gerektirir (Bkz. Arka
Silindir Degisimi).

Adimlama bandi yeniyse, su islemi uygulayin (ylirime devam ederken):

a. Kosu bandini ¢alistirin ve Hizh Baglat secenegine basin.

b. Hiz12.0-2.5MPH (3.2 - 4.0 KPH) olacak sekilde ayarlayin.

On silindirden kosu bandi yiizeyinde yiiriiyiin ve arka silindire dogru geri yénde calisin. Bant ve yiizey
islemini ylruttrken gercekten silindirlerin Gzerinde ylridiginizden emin olun. Kosu bandinin altina balmumu
eritilmesi.

d. Kosu bandini kapatin.
Yurlyis bandi dikisini gérinmemesi icin kosu bandinin alt tarafina ortalayarak yerlestirin.

Bandin sol ve sag tarafina, on silindirin yakinina iki parca maske bandi yerlestirin. Referans kenari olarak bant
tarafini kullanin.

Parca Aciklama Adet
1 On Silindir Yakinindaki ilk Maske Bandi 2
Seti
2 Arka Silindir Yakinindaki ikinci Maske 2
Bandi Seti
3 Adimlama Bandi Dikigleri olarak Yeni 2
Bant Konumu

Birinci maskeleme bandi pargalarindan tam olarak 38,5” (97,8 cm) mesafede her bir tarafa iki parca daha
maskeleme bandi ekleyin.

Anahtar donUs sayisini sayarak bandi, artik isaretler her iki yanda 38,75" (98,4 cm) olacak sekilde gerin.

NOT: Civatayi biraz sikip, sonra diger civataya gegilmesi 6nemlidir. Her iki taraf da dogru miktarda gerilime gelene
kadar civatalar donlsimli olarak sikmaya devam edin.

Bant gerginligini Ayagdi Yere Vurma Testi ile test edin.

1.

v kW

o

Kosu bandini calistirin ve Hizli Baglat secenegdine basin.

Hizi 2.5 MPH (4.0 KPH) olarak ayarlayin.

Yan raylarin Gzerinde durun ve korkuluklardan tutun.

Kayip kaymadigini gérmek icin adimlama bandi tGzerine tek ayakla basin.

Kayarsa, arka silindirin montaj civatalarini ¥ tur dondirerek adimlama bandinin gerginliginde kicuk ayarlamalar
yapin.
Her bir ayarlamadan sonra ayak vurma testini tekrarlayin.

Adimlama bandi kaymayi durdurana kadar kicik ayarlamalara devam edin.
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Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Ariza belirtisini dogrulayin ve calistirma talimatlarini gézden gecirin. Sorunun nedeni Griinin, Griin 6zelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. Unitenin arkasinda, tekerlek tertibatinin yakinindaki uc baslkta bulunan tinitenin arkasindaki kiiciik serti

etiketindeki seri numarasini bulun ve yazin. Ana govde tzerinde bulunan biylk seri numarasina bakmak icin tst
motor kapagini ¢ikarin.

3. http://www.lifefitness.com ile Misteri Destek Hizmetleri'ne basgvurun.
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7. Garanti

Neleri Kapsar

Bu LIFE FITNESS markal ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirlG materyal ve iscilik kusurlarina kargi garanti altina
alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriin ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere goére belirli Grin icin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Uriiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, LIFE FITNESS, firmasi, ilk yil icin btln tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra tagima ve sigorta
Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen gonderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urin degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan sliresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle Girinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir Ag icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir.
Bu port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim &zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE 6zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildiugu Glkede bulunan LIFE FITNESS yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriinii kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimigse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkimni sakli tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bolge Midirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri Blimine bakin. Adinizi,
adresinizi ve (riinlin seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek pargaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Uriiniiniiziin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNI GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin bagka bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
Ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirli kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tiirlii
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya harig tutulan durumlar sizin igin gegerli olmayabilir.
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Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete gére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Garanti Kapsami Kosullar

Bilesen garantisi kosullarina erigmek icin lutfen asagidaki baglantiyr kullanin:

http://lifefitness.com/warranties
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