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1. Ek Bilgiler

Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi
Bu kilavuzda belirtilen icerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin lutfen karekodu taratin.

Life Fitness Atmos Treadmill

https://Ifn.fit/AtmosTinstall

Sayfa 6 ait 48


https://lfn.fit/AtmosTinstall

2. Baglarken

Giivenlik Talimatlan
Ekleme: Ekipmanin sahibi, ekipmani kullananlara tim uyarilari ve talimatlari saglamakla sorumludur.
(1] Kullanmadan énce tiim talimatlari okuyun.

A\ DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tirlt degisiklik veya modifikasyon Grlin garantisini gegersiz kilar.

A\ DIKKAT: Yaralanma riski - yaralanmalara sebebiyet vermemek icin, hareket eden bir banda ¢ikarken veya banttan
inerken ¢ok dikkat edin. Kullanmadan énce montaj talimatlarini okuyun.

A\ UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanlis veya asiri kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS Bir
egzersiz programina baglanmadan &nce; kullanicinin 6zellikle aile gegmisinde ylksek tansiyon veya kalp rahatsizligi
varsa veya kullanici 45 yagin Ustlindeyse veya sigara iciyorsa, kolesterol seviyesi yiksekse, obezse veya o ana kadar
diizenli egzersiz yapmamissa; bir doktora gériiniip kapsamli bir tibbi muayeneden gegmesini OZELLIKLE tavsiye
etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bas dénmesi, agri veya nefes daralmasi
yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

A\ UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak icin, her bir Griini uygun sekilde topraklanmig
elektrik ¢ikiglarina baglamak zorunludur.

A\ UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

A\ UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

A\ UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.

Bazi g6gus bantlari ¢ikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtiima ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi yaralanmalara
ve 2 saat kadar kisa bir stire icinde 6lime sebebiyet verebilir.

e Eger cocugunuzun pil yuttugundan sipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak uzman
yardimina basgvurun.

e Cihazlariinceleyin ve pil bdliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnegin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamissa kullanmayin.

o Kullanilmis pilleri gtivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.

e Dugme pillerin dogurabilecedi riskler ve ¢ocuklarin glivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.

A\ UYARI: Kosu bandinin arkasindaki 2 m /6,5 ft. x 0,9 m/3 ft. boyutundaki alanda duvar, mobilya veya baska ekipman
dahil higbir engel olmamasina dikkat edin. Istege bagli uzun bir gii¢ kablosu icin Misteri Destek Hizmetlerine
basgvurun.

A\ UYARI: Egzersize baglamadan 6nce, acil durdurma ipinin kullaniciya takildigindan ve Kosu bandinda uygun yere
baglandigindan emin olun.

A UYARI: Bant, izin verilen maksimum yanal konumlari belirten isaretler arasinda degilse bant ortalama ayari
gerceklestiriimelidir. Bkz. Kosu bandi Montaj Talimatlari.

A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Uriiniin fisini mutlaka gikarin.

e LIFE FITNESS, LIFE FITNESS markasi altinda sunulan Grinlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti veya taahhlt etmez. Bu Grinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol
acabilecek kazara temasi dnlemek icin gerekli tim dnlemleri almahdir.

e Eger Grin hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diigsmis, hasar gérmus veya bir bélimd su
icerisine daldirilmigsa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olugsmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayn.

e Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gdézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecrlibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak
Uzere tasarlanmamistir.

e Bu Urind dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriiniinii asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tiiy, sac veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.
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Bu iirtinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distigu yerden dikkatlice ¢ikarmaya ¢alisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, misteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

Siviiceren kaplari aksesuar g6zl veya tablasi digsinda Unitenin lzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz 6nerilir.
Bu Urinleri ¢ciplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya ¢ivisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlular hareketli kisimlardan uzak tutun.

Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki ¢cocuklari makineye yaklasgtirmayin.
idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.
Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik acisindan "normallesmesini" bekleyin.

Uriin kullaniimiyorsa LIFE FITNESS Uriiniin fisinin cekilmesini énerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin. Baglantiyi kesmek icin ON/OFF digmesine basarak glicti KAPATIN, sonra da
fisi prizden ¢ikarin.

Gug kablosunu isitilmis ylzeylerden uzak tutun. Ekipmani gii¢ kablosundan ¢cekmeyin veya kabloyu tutacak olarak
kullanmayin. Gig kablosunu yerde Kosu bandinin altindan veya yanindan gegirmeyin.

Tirabzanlar gerektiginde denge saglamak amaciyla tutulabilir ancak stirekli kullanim igin uygun degildir.

Kosu bandi ¢alisirken asla cihazin Gzerine ¢ikmayin veya cihazdan inmeyin. Dengenizi korumaniz gerektiginde
tirabzanlari kullanin. Tékezleme benzeri acil durumlarda tirabzanlara tutunun ve ayaklarinizi yan platformlara koyun.
Kosu bandi Gizerinde asla geriye dogru normal veya tempolu yiriyls yapmayin.

Bu UrlinG, aerosol sprey urlinlerinin kullanildigi veya oksijenin mevcut oldugu alanlarda kullanmayin. Bu tir
maddeler, tutugma ve patlama tehlikesi olustururlar.

Bu driinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

Avrupa Birligi Makina Yonetmeligi'ne uygun olarak 2006/42/EC, bu ekipman, ortalama calisma hizi olan 12 km/
sa(ticari Uniteler) ve 8 km/sa(ev Uniteleri) hizda 70 dB (A) seviyesinin altinda ses ¢ikarir. Yik varken yiikstiz haline
gore daha fazla glrdlta gikar.

Serbest duran ekipman, diiz, saglam ve yatay bir zemin izerine konumlandirilmalidir.

Bu ekipman, ylksek hassasiyet gerektiren amaclar icin uygun degildir.

Bu Urlnl dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiiksek oldugu alanlarda kullanmayin.
Egzersize baglamadan 6nce, Grin Gzerindeki tim uyarilari okuyun.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestiriimesi hakkinda destek almak igin Musteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her Griinle birlikte verilir ve Griin kullaniimadan dnce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESS sorumlu degildir.
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Kurulum

Kosu Bandini kurmadan dnce kilavuzun tamamini okuyun. Kurma islemine baslamadan énce kosu bandini kullanilacagi
yere yerlestirin.

Elektrik Glicii Gereksinimleri

Kosu bandi asagidaki tabloda listelenen elektrik konfiglrasyonlarina uygun sekilde nétri yalitilmig ayri* bir hatta ihtiyag
duyar.

. Ticari Unite Cikisi ve Devre Tiiketici / Ev Uniteleri Cikisi ve
e EEEIE] peansidic) Kesici (Amper) Devre Kesici (Amper)
1007120 50/ 60 20 15
200/220/230/240 50/ 60 10 10

* Sadece Ticari Uniteler icin: NEC madde 210-21 (b) (1) ve 210-22 (veya diger uygun, ilkeye 6zgii elektrik
yonetmelikleri) uyarinca her kosu bandinin ayri bir elektrik tesisati olmalidir. Faz ve nétr telleri bagimsiz olarak
désenmelidir (bagka tesisata baglh olmamalidir).

NOT:: Bu Urlinle birlikte verilen fisi de@istirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

Topraklama Talimatlan

Bu iirlintin dogru sekilde topraklanmasi gerekir. Unite arizalanir veya bozulursa, diizgiin topraklama elektrik akimi icin
en dustk direng yolu saglar ve bu da ekipmana dokunan veya ekipmani kullanan kisilere elektrik carpmasini énler.
Her Unite bir ekipman topraklama iletkeni ve bir toprakli fig iceren elektrik kablosuna sahiptir. Figin tim yerel kanun ve
yonetmeliklere uygun olarak diizglin sekilde monte edilmis ve topraklanmis bir prize takilmasi gerekir.

A\ UYARI: Kuzey Amerika'da bu fisi iki telli bir prize takmak igin gecici adaptér KULLANILMAMALIDIR. Dizgin
topraklanmis, 20 amperlik bir priz yoksa nitelikli bir elektrik¢i tarafindan takilmasi gerekir. 16 amper veya daha
fazla ceken modellerin ayri bir hatta baglanmasi gerekir. (Yalnizca Ticari Uniteler).

A\ UYARI: Kuzey Amerika'da bu fisi iki telli bir prize takmak i¢in gecici adaptor KULLANILMAMALIDIR. Diizgln
topraklanmis, 15 amperlik bir priz yoksa nitelikli bir elektrikci tarafindan takilmasi gerekir. (Yalnizca Tiiketici Uniteler).

A TEHLIKE: Ekipmanin topraklama iletkeninin yanlis baglanmasi elektrik carpmasina neden olabilir. Dogru
topraklama teknigiyle ilgili kuskunuz varsa nitelikli bir elektrikciyle gériisiin. Uriinle birlikte verilen fisi
DEGISTIRMEYIN. Elektrik prizine uymuyorsa, nitelikli bir elektrikciye uygun bir priz monte ettirin. Elektrik fisinde
yapilacak her tirli degisiklik garantiyi gecersiz kilar.
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Unite Nasil Yerlegstirilir ve Sabitlenir
Tum glvenlik talimatlarina uyun. Kosu bandini kullanilacadi konuma gétirin.

NOT:: Bandi ortalamak i¢in bkz. Bandi Ayarlama ve Gerdirme.
Giivenlik Mesafeleri

Asadidaki bilgiler Gnitenin dis cevresindeki glivenlik mesafeleriyle ilgili bélgesel referans verileri olarak verilmistir.

e AB: Avrupa EN ISO 20957 Glvenlik Standardi Unitenin arkasi ile herhangi bir ylzey arasinda en az 6,5 ft (2 m)
uzunlugunda ve en az Unite kadar genis alan olmasini gerektirir.

¢ Amerika ve diger bélgeler: ASTM International (ASTM ) F2115 - 12 Standard, tiniteden acil olarak ¢ikmak icin
minimum boyutlarin Unitenin her iki yaninda 1,64 ft (0,5 m) ve kullanilabilir hareketli ylzeyin gerideki b&limindn
arkasinda 6,5 ft (2 m) veya en ileri arka engelin arkasinda 6,5 ft (2 m) mesafe olmasini tavsiye eder.

Bos Alan

1.64 ft. (0,5 m)

6.5 ft. (2 m)

A

1.64 ft. (0,5 m)

Uniteyi kullanilacagi yere yerlestirdikten sonra dengesini kontrol edin. Az da olsa sallaniyorsa veya dengeli degilse,
hangi denge ayaginin zemine temas etmedigini belirleyin. Ayarlamak icin, Sikistirma Somununu gevsetin ve Denge
Ayagini sallanma duruncaya ve denge ayaklarinin ikisi de yere tam basincaya kadar déndurin. Sikistirma Somununu
tekrar sikin.

Parca Aciklama
1 Sabitleyici Ayak
2 Sikistirma Somunu

AN

NOT:: Diizgiin ¢alisma icin denge ayaginin dogru ayarlanmasi cok 6nemlidir. Dengesiz bir Ginite bandin hizasini
kaybetmesine neden olabilir. Dogru dengeleme igin su terazisi kullanilmasi énerilir.
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Uniteyi Calistirma / Kapatma
Unitenin altinda yer alan gii¢ anahtarinin iki konumu bulunur: ACIK icin "I" (bir) ve KAPALI igin "0" (sifir).
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Bloke Etme Metodu - SL Konsol
Kosu bandini bloke etmenin amaci izinsiz kullanimi engellemektir. Etkinlestirildiginde sistem kosu bandini durdurur.

1. Yonetici Konfiglrasyonu'na gidin:

* HIZ ARTIRMA / AZALTMA ok tuslarina su sirayla basin: YUKARI, ASAGI, YUKARI, ASAGI.
e DURDUR digmesine basin.

CALORIES DISTANCE INCLINE /N TIMEREMAINING A PACE
/' ®TIME ELAPSED /@ HEART RATE

WORKOUTS

HEART

. .
MANUAL | [INTERVAL | "o o PaN

GOAL + o Vv

TEST

2. Bloke Etme'ye kaydirin ve ENTER'a basin.

3. BLOKE ET:XXX ekranini gériintileyin, burada XXX yerine ACIK veya KAPALI'dir. HIZ ARTIR/AZALT ok tuslarini
kullanarak ON ve OFF secenekleri arasinda gezinin.

4. ACIK ya da KAPALI se¢imini yapin ve ENTER diigmesine basin.
5. Cikmak icin DURDUR digmesine basin.
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Bloke Etme Yontemi - SE4 Konsolu

Uniteyi hareketsiz hale getirmenin amaci yetkisiz kullanimi énlemektir. Sistem etkinlestirildiginde tinitenin
hareketsizlesmesine neden olur.

1. SELECT LANGUAGE ekranina erismek icin ATTRACT SCREEN (zerindeki LANGUAGE simgesine dokunun. (Dil
Simgesinin konumu konsollarda degisiklik gosterebilir.)

’ LIFEFITNESS

ON DEMAND

Select Language
i O o varsen
Q 1‘?::1"““ o E:E} @) {Sl;muws
O L= O PoRTucuEs
Q= ®F
O == O

O MacYAR

Parca Aciklama
1 Unite Bloke Simgesi
2 Etkinlestirildi ikonu
3 Cikis ikonu

4. Cikmak igin ¢ikis ikonuna tiklayin X Sistem Secenekleri.
5. Unite yeniden baglatilacaktir.
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6. UNITE, YONETICI TARAFINDAN BLOKE EDILDI mesaji ekranda gosterilir.

s

7. SYSTEM OPTIONS kismina girmek icin ATTRACT SCREEN ekraninin Ust kismina asagidaki sirayla dokunun: Sol Ust,
Sag Ust, Sol Ust ve Sag Ust.

8. Devre disi birakmak icin Uniteyi Bloke Et simgesine basin.

System Options

LIFEFITNESS
ON DEMAND
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3. Uriin Aciklamasi

Uriin Ozellikleri

NOT:: Bu gérselde SL Konsol referans olarak gosterilmistir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Bardak Tutucu 2
3 Durdurma Tug Takimlari 1
4 Acil Durdurma Emniyet Kordonu Montaji 1
5 Yirime Bandi 1
6 Ayak Dengeleyici 2
7 Tekerlek 2
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Unitenin Takilmasi ve Sékiilmesi

Uniteyi takarken veya sékerken sabitlemeyi artirmak icin parmakligi kullanin. Kosu bandi hareket halindeyken iiniteyi
asla takmayin veya s6kmeyin. Egzersizi sonlandirmak ve kosu bandini durdurmak icin Durdur (STOP) tusuna basin.
Bandi aninda durdurmak igin Acil Durdurma Sistemini kullanin.

Kullanici Pozisyonu

Yurime/kogma yuzeyinin genisligi 22 in¢ / 55 cm'dir. Kullanicilarin hareket halindeyken ayaklarini bu aralik i¢inde
tutmalari gerekmektedir. Eger kullanici sabit yan tirabzanlarda ayakta duruyorsa ayaklarinin tamamen sabit bélimde
olduguna emin olmalidir. Asla hareket eden bdlime ve sabit bolime ayni anda basmayin.

e Kullanicilar kosu bandi tizerindeki pozisyonlarini, kollari konsola ulasacak sekilde ve kol hareketleri durdurma ipine
carparak koparmayacak sekilde ayarlayabilirler. Arka makaranin Gzerine basmayin.

e Kullanicilarin yan tirabzanlarin arasinda ve gerektiginde tirabzanlari kullanarak banttan ayrilacak sekilde kogmasi
tavsiye edilir.

Acil Durdurma Sistemini Kullanma ve Test Etme

Kosu bandi acil durum aninda devreye sokulabilecek bir durdurma sistemi ile donatiimistir. Sistem, glvenlik durdurma
cekme ipine bagl bir dikdértgen durdurma magnetinden (Képri plastiginin tGzerinde yer alir) olusur.

Egzersize baglamadan 6nce acil durdurma ipi kullanicinin elbisesine tutturulmalidir. Egzersiz sirasinda ipi cekerek
magneti kdpriden ayirin. Kosu bandi aninda duracaktir.

NOT:: Acil durdurma ipini test etmek icin kullanicinin elbisesine tutturun ve kosu bandini ¢alistirin. Kosu bandi
caligirken ve konsol gdstergesi aktifken acil durdurma ipini cekerek képriiden magneti ¢ikarin. Konsolda "Acil
durdurma anahtarini degistirin" benzeri bir mesaj gortinecektir. Acil durdurma ipi ¢ikarildiginda kosu bandinda hig
bir tus calismamalidir. Acil durdurma ipini tekrar yerine yerlestirin. Kogsu bandi yeniden baslayacak ve kullanima hazir
hale gelecektir.
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Uriin Etiketleri

Toprak Elektrik

RISK OF ELECTRICAL SHOCK | PIECES MOBILES. RISQUE

REMOVING ENCLOSURE. DENLEVER (EMBOITEMENT.

Uygunluk / Seri Numarasi

Etiket Konumlan

ONEMLI: Belirtilen tiim etiketlerin/isaretlerin {riin (izerinde ve gosterilen konumda yer aldiklarini kontrol edin. Eksik
veya zarar gormus etiketleri yenisiyle degistirin.

Parca Aciklama Adet
1 Etiket: Zemin 5
2 Etiket: Uyari, Elektrik 1
3 Etiket: Uyari, Uyumluluk, Seri Numarasi 1
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4. Montaj Prosediirii
Bu islem igin iki kisi gerekmektedir.

IPUCU: Uniteyi kurmadan énce biitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalari
dikkatlice kontrol edin. Eger hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek igin gereken
islemlerle ilgili bu kilavuzun Misteri Hizmetleri bélumuyle irtibata gegin.

Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi

Bu kilavuzda belirtilen igerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin lutfen karekodu taratin.

Life Fitness Atmos Treadmill

https://Ifn.fit/AtmosTinstall
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Donanim

(Buytik Ferrit)

Parca Aciklama Adet

1 VIDA: M8 X 1.25 6GéH X 20, UNS, HXW, CS, ST 16
(Kaynak Parcalar: Kaideler / Képrii / Konsol)

2 VIDA: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, ST, ZB 10
(KSpri Muhafazalar)

3 VIDA: M5 X 0.8 X 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 8
(Konsol ve Konsol Arka Muhafazasi)

4 VIDA: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB 5
(Motor Kapak Ust ve On Muhafazalan)

5 GROMET: VIDA, 8 VEYA 10 5
(Motor Kapak Ust ve On Muhafazalan)

6 VIDA: 10 X 6 UNS, HXW, L, B, ST, GR 2
(Topraklama Kablosu)

7 FERRIT BONCUK: BASTIRMA TiPi 2
(Kiicuk Ferrit)

8 FERRIT BONCUK: BASTIRMA TiPi 1
(Orta Ferrit)

9 FERRiT; BASTIRMA AMACLI, (;EKiRDEK—MUHAFAZA 2
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Gerekli Araclar

® Yan keski

e #2Yildiztornavida

¢ 13 mm lokma

e Tork anahtar

¢ 8 mm lokma anahtar

NOT:: Donanimi takmak i¢in darbeli tornavidalar KULLANMAYIN.
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Motor Kapagi Ust Muhafazasini Cikarin

Motor kapagdinin Gst muhafazasi, iki adet yayli klips ile tiniteye tutturulmustur. Motor kapaginin Gst muhafazasini yukari

kaldirarak Uniteden cikarin.

Kaide Kaynaklarini Zemine Yerlestirin

NOT:: VIDALARI SIKMAYIN!

Resim sol dikmeyi monte edilmis olarak gostermektedir.

Koprii Kaynakl Parcasini Dikey Kaynaklara Yerlestirin

1. Sag kaidede bulunan SE4 opsiyon kablolarini ¢dziin ve kabloyu kaidenin digina yerlestirin.

2. Kopruyu képri kaynakl gévdesine sabitleyen vidalari, 13 mm lokma kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Motor Kapagi Ust Muhafazasi 1
Parca Aciklama Adet
1 Dikme Kaynak Parcasi, Sag 1
2 Dikme Kaynak Pargasi, Sol 1
3 VIDA: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, | 8

CS, ST
@ VIDALARI GEVSEKCE TAKIN
(2-3 DiS)
Parca Aciklama Adet
1 Kablolar (CAT5E ve COAX) 2
2 Képri Kaynakl Pargasi 1
3 VIDA: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, | 4

CS, ST

12.9 ft-lb / 17.5 Nm
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Kaide Kaynakli Govdelerini Tabana Sabitleyen Vidalan Sikin.
Her iki kaide kaynakli gévdesini de tabana 13 mm lokma kullanarak sabitleyin. Parcalar asagidaki sirada sikin:

1. Sol ve sag kaide kaynaklarinin alt vidalarini sikin.

,b
. Donanimi 12,9 ft-lb / 17,5 Nm'ye kadar sikin

2. Sol ve sag kaide kaynaklarinin Ust vidalarini sikin.

D
. Donanimi 12,9 ft-Ib / 17,5 Nm'ye kadar sikin
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Ferrit Kurulumu - Motor Bolmesi

1. Ferriti ana glg kablosuna monte edin.

Orta Ferrit
Parca Aciklama
1 Ferrit Boncuk: Bastirma Tipi
(Orta Ferrit)
2 Konsol-Taban Gili¢ Kablosu
2. Ferriti zemin sinyal kablosuna monte edin.
Kiiciik Ferrit
Parca Aciklama Adet
1 Ferrit Boncuk: Bastirma Tipi 1
(Kuctik Ferrit)
2 Konsol-Taban Sinyal Kablosu 1
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3. Kablolari/ ferritleri MDB braketinin arkasindan yénlendirin.

4. Ferriti taban glc kablosu ve taban sinyal kablolarina monte edin. Ferrit/kablo grubunu daha fazla sabitlemek icin
kablo bagr kullanin.

NOT:: Ferritin saseden gecebilmesi icin kablolara yakin olmasi gerekir.

Biiyiik Ferrit
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Kablo Baglantilari: Tabandan MDB PC Paneline
Sag kaideden ¢ikan kablolari MDB PC Paneline baglayin.

NOT:: Montaji yapan uzman elektroniklere veya kablolara dokunmadan 6nce, Unitenin metal gévdesine dokunarak
statik elektrik yikind topraklamalidir. Bu islem, elektrostatik yiklenme nedeniyle olusabilecek kontrol elektronikleri
hasari riskini azaltir.

oo oo 00000

- ”l;leomé

@®
Parca Aciklama Adet
1 Konsol-Taban Glg¢ Kablosu 1
2 Konsol-Taban Sinyal Kablosu 1

Baglanti Paneline SE4 Kablolarini Takin

Asagidaki prosedir, SE4 Konsolu icin kablolarin nasil takilacagini géstermektedir. SL Konsol takiliyorsa, Konsol kaynakli
goévdesini kopri kaynakli gévdesine takin. konusuna gegin.

1. Baglanti panelindeki figleri ¢ikarin.

Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Paneli 1
2 Fis, Koaksiyel Konnektor 1
3 RJ45 Konnektor, Disi 1
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2. SE4 kablolarini kopri kaynakl gévdesinin icinden gegcirip, sol dikme kaynakli gévdesi boyunca asagi yonlendirerek
taban sasesinden disari ¢ikarin.

IPUCU: SE4 kablo montajina yardimci olmasi icin cercevede énceden takili bir cekme teli vardir. SE4 kablolarinin
uglarina ¢cekme telini dolayin ve diger ugtan cekerek kablolari cerceveden gegirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablolar (CAT5E ve COAX) 2
2 Koépru Kaynakli Parcasi 1
3 Sol Kaide Kaynak Parcasi 1

3. Kablolar kuplorlere takin. Kuplorleri baglanti paneline yerlestirin.
NOT:: Kuplér (COAX) tizerindeki somun, baglanti panelinin dis tarafina takilir.

NOT:: Baglanti paneli yalnizca gésterme amacli olarak taban kaynakli gévdesinden cikariimistir.

Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Paneli 1
2 Kablo, CAT5E 1
3 Kuplér, CATSE 1
4 Kablo, Koaksiyel 1
5 Kuplor, Koaksiyel 1
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Konsol kaynakl gévdesini koprii kaynakh gévdesine takin.

1. Sag kaideden gelen kablolari kdpri kaynakli gévdesinin icinden gegirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablolar -
2 Sag Dikme 1
3 Koépri Kaynakli Parcasi 1
2. Konsol kaynakli gévdesinin alt kismindaki iki vidayi, képra kaynakli gévdesine gevsek sekilde takin.
Parca Aciklama Adet
1 VIDA: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, 2
CS, ST
2 Konsol Kaynagi 1
3 Koépri Kaynakl Parcasi 1
3. Konsol kaynakli gévdesinin tst kismindaki iki vidayi, képri kaynakl gévdesine gevsek sekilde takin.
Parca Aciklama Adet
1 VIDA: M8 X 1.25 6G6H X 20, UNS, HXW, 2
CS, ST
2 Konsol Kaynagi 1
3 Koépri Kaynakl Parcasi 1
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4. Altvidalari 13 mm lokma kullanarak sikin.

C
. Donanimi 12,9 ft-Ib / 17,5 Nm'ye kadar sikin

5. Ustvidalar 13 mm lokma kullanarak sikin.

C
. Donanimi 12,9 ft-Ib / 17,5 Nm'ye kadar sikin

Sayfa 28 ait 48



Topraklama Kablosunu Takin

Topraklama kablosunu konsol kaynakli gdvdesine ve taban sasesine sabitleyen vidalari, 8 mm lokma anahtar veya yildiz

tornavida kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Topraklama Kablosu 1
2 VIDA: 10 X 6 UNS, HXW, L, B, ST, GR 2
2.6 ft-Ib /3.5 Nm.
3 Konsol Kaynagi 1
4 Taban Gévdesi 1
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Ust Koprii Kapagini Képrii Kaynak Parcasina Takin

1. Takiliysa, st kdpri muhafazasini alt kdpri kapagindan ayirin.

2. Kabloyu konsol kaynaginin tzerinden gecirin.

3. Ust kdpri muhafazasini kdprii kaynakli gévdesine sabitlemek icin vidalari, yildiz tornavida kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablo 1

2 Ust Koéprii Muhafazasi 1

3 Koépri Kaynakl Parcasi 1

4 VIDA: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, ST, ZB 4
12.4in-lb/ 1.4 Nm

Alt koprii kapagini képrii kaynakh govdesine takin.

Alt képri muhafazasini bastirarak yerine oturtun. Alt képri muhafazasini képri kaynak parcasina baglayan vidalar
yildiz tornavida kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Alt Képri Muhafazasi 1
2 Képri Kaynakh Pargasi 1
3 VIDA: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, ST, ZB 6

124 in-lb/1.4 Nm
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Konsol Alt Muhafazasini Takin
Konsol alt kapaginin dogru yénde oldugundan emin olun.

Konsol alt kapagini iterek ve kaydirarak konsol kaynakli gévdesi Gizerine yerine oturtun.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Alt Muhafazasi 1
2 Konsol Kaynagi 1

Ferrit Montaji - Konsol Kaynakli Govdesinin Alt Kismi

Konsol kaynakli govdenin alt kisminda, taban gli¢ ve taban sinyal kablosuna ferriti takin.

Biiyiik Ferrit

Parca Aciklama Adet

1 Ferrit: Bastirma Amacli, Cekirdek Muhafaza 1
(Bliylik Ferrit)

2 Konsol-Taban Sinyal Kablosu 1

3 Konsol-Taban Glg¢ Kablosu 1

4 Konsol Kaynagi 1
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Tabandan Konsola Kablo Baglantilari

SE4
Parca Aciklama
1 Govde Araylzi Kablosu (ESTOP)
1| 2 Konsoldan Ana Glice
3 Konsol-Taban Sinyal Kablosu
4 Ethernet
5 Koaksiyel
SL
IPUCU: Kabloyu kaide icinde birakin.
Parca Aciklama
1 Govde Araylzi Kablosu (ESTOP)
2 Konsoldan Ana Glce
3 Konsol-Taban Sinyal Kablosu
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SE4 Konsolu Takin

Yildiz tornavida kullanarak konsolu konsol kaynak parcasina sabitleyen vidalari takin.

IPUCU: Konsol montajina destek olmasi icin konsol destek kaynakli parcasinin tstiindeki cengeli kullanin.

0 0 \
~> c}/
(=4 (=]
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 VIDA: M5 X 0.8 X 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 6
3 Konsol Kaynagi

16.8in-lb/ 1.9 Nm
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SL Konsolu Takin

Yildiz tornavida kullanarak konsolu konsol kaynak parcasina sabitleyen vidalari takin.

IPUCU: Konsol montajina destek olmasi icin konsol destek kaynakli parcasinin tstiindeki cengeli kullanin.

¥

3

o 1]
’/’__——P—/

N _/
e
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 VIDA: M5 X 0.8 X 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 5
3 Zemin Vidasi (Bkz. Not)
4 Konsol Kaynagi 1

16.8in-lb/ 1.9 Nm

NOT:: Zemin Vidasi yukaridaki satirda bahsedilen M5 X 12 Bombe Basli Yildiz vidalardan biridir.

Konsoldan Konsola Kaynakli Parcayi Yerlestirme

1. Konsol arka muhafazasinin Gstindeki klipsleri, konsol kaynakli gévde tzerindeki karsilik gelen yuvalara bastirarak

oturtun.

2. Konsolun arka muhafazasini kaynakli konsol pargasina sabitleyen vidalari, bir yildiz tornavida kullanarak takin.

Parca

Aciklama

Adet

Konsol Arka Muhafazasi 1

2 VIDA: M5 X 0.8 X 12, PHL, PAN, MS, ST, 2

BZ

Konsol Kaynagi

16.8in-lb /1.9 Nm
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Motor Kapagi On Muhafazasini Sabitleyin

1. Rondelalari ana gévdeye yerlestirin.

2. Motor kapaginin 6n kaplamasindaki klipsleri taban gévdesine bastirarak yerine oturtun.

3. Motor kapadi 6n muhafazasini ana ¢erceveye baglayan vidalari yildiz tornavida kullanarak takin.

Aciklama Adet
Motor Kapagi On Muhafazasi 1
VIDA: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, 3
PAN,
AB, ST, ZB
GROMET: VIDA, 8 VEYA 10 3

12.4in-lb/ 1.4 Nm
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SE4 Gii¢ Kaynagi Kablosu ve Ferrit Montaji

Asagidaki proseddr, SE4 Konsolu igin gli¢ kaynagi kablosu ve ferritin nasil monte edilecegini géstermektedir. SL
Konsolu kuruluyorsa, bu adimi atlayin ve Motor Kapadi Ust Muhafazasini Sabitleyin adimina gecin.

1. Kabloyu (hat filtresinden gli¢ kaynagina giden), gli¢ girisi kablosu lzerindeki geri dénls terminallerine baglayin.
ONEMLI: Kahverengi kablo siyah kabloya baglanir. Mavi kablo beyaz kabloya baglanir.

Parca Aciklama Adet
1 Hat Filtresi-Gl¢ Kaynadi Kablosu 1
2 Kablo: Enerji Girisi 1

2. Kabloyu, gésterilen yonlendirmeye uygun sekilde gli¢ kaynagina baglayin. Kablo tGzerindeki (hat filtresinden gtig

kaynagina giden) topraklama baglantisini, 8 mm lokma anahtar kullanarak motor bélmesine baglayin.

Parca Aciklama Adet
1 Hat Filtresi-Gl¢ Kaynagi Kablosu 1
2 Gug Kaynagi 1
3 Topraklama Kablosu Baglanti Konumu 1
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3. Gosterildigi sekilde ferriti glic kaynagi kablosuna monte edin.

Kiiciik Ferrit

Parca Aciklama Adet

1 Ferrit Boncuk: Bastirma Tipi 1
(Kticuk Ferrit)

2 Glg Kaynagi 1

Motor Kapagi Ust Muhafazasini Sabitleyin

Motor kapagdinin lst muhafazasini bastirarak yerine oturtun. iki vida ile sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Motor Kapagi Ust Muhafazasi 1
2 VIDA: M4.2 X 0.7 6G6G X 19, DIN, PHL, | 2
PAN,
AB, ST, ZB
3 GROMET: VIDA, 8 VEYA 10 2

12.4in-lb /1.4 Nm
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Gii¢ Kablosunu Takin

Gug kablosu takili degilse su adimlari izleyin:
1. Glg kablosunu gli¢ kaynagina takin.
Kosu bandini egin.

Gug kablosunu gii¢ kaynagindan ¢ikarin.

Giris kablosu ucunu kavrayin ve ana gdvde tertibatindaki yuvaya takin.

DA ol

Tutucu kablo destek braketini, glic kablosunun Gzerinden tik sesi duyulana kadar cevirerek yerine oturtun.

Parca Aciklama Adet
1 Hat Kablosu 1
2 Kablo tutma destek braketi 1

Unitenin Diizgiin Calisip Calismadigini Test Edin
ONEMLI: Uniteyi calistirirken gévdeye veya kosu bandina basmayin!
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5. Ozellikler

Ozellikler

Tasarlanan Kullanim

Agir / Ticari EN ISO 20957 Sinif S

Ev EN ISO 20957 H Sinifi

Maksimum Kullanict Agirhig

400 Ibs. /181 kg

Hiz Aralig

0,5-12 MPH (0,8 - 20 KM/SA)arahginda 0,1'lik artislarla ayarlanabilir

Egim %0 - %15 arahiginda, %0,5'lik artislarla ayarlanabilir.
Tahrik Degisken hiz kontroli ile alternatif akim motoru
Motor Tipi Alternatif akim indiksiyon

Gug Gereksinimleri

ABD disindaki gereksinimler icin bkz. Elektrik Gereksinimleri

Ayri 120 volt, 20 amper (ABD)

Silindirler

2.5"(63.5 mm)

Kayan Bant

60 in. Uzunluk x 22 in. Genislik (152 cm Uzunluk x 55 cm Genislik)

Yaglama Sistemi

Yaglayict Uygulanmis Yuriyen Kemer

Doseme Turu

3/4in¢ (19,05 mm) orta yogunlukta, cift tarafli lif levha

Durdurma Sistemleri

Kirmizi manyetik acil durdurma sistemi

Kablosuz Sarj

Yalnizca SE4 konsolu

Qi kablosuz indiksiyon sarj

e Sarjalani: 50 mm x 80 mm (yaklasik 2 in. x 3 in.)
e Sarjyanit siresi: 3 saniyeden az

e Maksimum cikig: 10W

e Sarj protokol uyumlulugu: Qi Hizli Sarj

Kablosuz iletisim

BT, NFC, Apple ve Samsung saat uyumlulugu, ANT+, RFID, Kablosuz Baglanti Ozelligi

Kosu Bandi Boyutlari

Fiziksel Boyutlar

Uzunluk 82in./208.28 cm

Geniglik 32in./81.28 cm

Yikseklik 57.34 in¢/ 145.64 cm (konsolsuz)
Adim Yiksekligi 7.28in./18.49 cm

Agirlik 370 Ibs. / 168 kg (konsolsuz)
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6. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim ipuglan

NOT:: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizali parcalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida agiklandigi gibi aginan
parcalara ozellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen dnleyici bakim ipuglari Griiniin her zaman yiksek performansli caligmasini saglar:

e Urlnu serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tim dis ylizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylizeyinin zarar gérmesine ya da cizilmesine neden olabilir; konsoldaki se¢im digmelerine
basmak i¢in parmak pedlerini kullanin.

e Acil durdurma sisteminin ¢alistigini haftada bir kez kontrol edin.

e Unitenin hemen cevresini ve altini diizenli olarak inceleyin ve elektrik siiplirgesiyle temizleyin.

e Pislik birikmesini 6nlemek icin bandinin gevresini elektrik stipirgesiyle temizleyin.

e Dis parcalarda (6zellikle bant, deck ve kablo) asinma olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin.

e Unitenin diiz durdugunu kontrol edin.

e Bandin konumunu (ortalamasini) kontrol edin.

NOT:: Bandin normal ¢alisma konumu, arka silindir koruyucularindaki bant hareket gostergelerinin icidir. Dogru
ayarlama talimatlari icin Bandi Hizalama (Ortalama) bélimine bakin veya Musteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi givenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan giivenli ve etkili bir bicimde cikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Glcli Formilid MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak Gizere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve 6nceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparig etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dig yuzeylerin timini temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya asindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Grini de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden 6nce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman ylzeyine UYGULAMAYIN.

Koruyucu Bakim Programi

Parca Haftalik Ayhk Yilda iki Kez
_?_i:ss'ill':trl:cular / Aksesuar Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Tahrik Kayisi Kontrol edin
Ergo™ On Tutunma Cubugu Temizleyin Kontrol edin
Govde Temizleyin Kontrol edin
On ve Arka Silindirler Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin / Ayarlayin
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Parca Haftalik

Aylik Yilda iki Kez

Lifepulse Sensorleri

Temizleyin / Kontrol edin

Motor Kapagi Temizleyin Stpurin / Temizleyin

Motor Elektronik Bélmesi Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin

Yan Tirabzanlar Temizleyin Kontrol edin
Yan Basamak Alani Temizleyin Kontrol edin

Bandin Ortalamasi Kontrol edin

Kosu Bandi Sorunlarini Giderme

Gii¢ gelmiyor

Olasi Neden

Co6ziim

ACMA / KAPATMA anahtari dogru konumda degil.

Anahtari ACIK konumuna cevirin.

Gug kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlari.

NOT:: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler icin 20, Tiketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.

Bir voltmetre kullanarak prizdeki elektrigi kontrol edin.
Elektrik yoksa, paneldeki devre kesiciyi agin.

Hat Kablosu hasar gérmus.

Hat kablosunu degistirin. Life Fitness Musteri Destek
Hizmetlerine Bagvurun.

Hat kablosu yuvaya dizgin oturtulmamis.

Duvar prizindeki ve makinedeki elektrik baglantilarinin
diizglin temas ettigini kontrol edin.

Bant ortadan yana kayiyor.

Olasi Neden

Coziim

Zemin ylzeyi diz degil.

Dengeleyicileri kontrol edin ve Kosu bandini dizlestirin.
Bandi kontrol edin ve gerekiyorsa tekrar gerdirin. Bkz.
Bandi Ayarlama ve Gerdirme.

Maksimum hiz diisiik.

Olasi Neden

Céziim

Kullanici bandi itiyor. Bu durum kosucu bandin hareket
edebileceginden daha hizli kostugunda olur ve sonugta
kosucunun ayaklari bandi itmektedir.

Kullanici bandi yavasglatiyor. Bu durum distik bant
hizlarinda calisan agir kullanicilarda olusur. Kullanici
bandin hizindan daha yavas hareket ediyorsa bant
"yavaglar".

Kullanicilara bandi her iki yonde de itmemelerini séyleyin.

Bant/ylzey arizalari. Lamine ylizey zemini aginmis veya
bandin alt tarafi perdahli (sert, parlak) bir hal almis.

Bandi ve ylzeyi degistirin.

Glg kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlari.

NOT:: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler icin 20, Tiketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.
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Makinenin altindan siirtiinme sesi geliyor.

Olasi Neden

Co6ziim

Makinenin altina yabanci nesne sikismis olabilir.

Uniteyi kapatin ve alternatif akim elektrik baglantisini
kesin. Bandin ve makinenin altini kontrol edin. Kosu
bandinin hareketine engel olabilecek tim kirleri ve

nesneleri temizleyin.

Makine acildiginda ekran aydinlanmiyor.

Olasi Neden

Coziim

e Gl gelmiyor.
e Gevsek baglanti(lar).
* Yanlis konsol veya gl¢ kaynagi.

Tum elektrik baglantilarinin dogru yapildigini kontrol edin.

e Elektrik ¢ikisi ve hat kablosu
e Kosu bandi hat kablosu

e Gulg anahtan

e Tum konsol baglantilar

e Tum alt elektronik baglantilar

Life Fitness Misteri Destek Hizmetlerine Bagvurun.

Unite rastgele olarak sifirlaniyor veya durakhyor.

Olasi Neden

Co6ziim

Gug kaynagi yetersiz.

Kosu bandini uygun bir devreye takin. Bkz. Topraklama
Talimatlari.

NOT:: Kuzey Amerika'da, Ticari Birimler i¢in 20, Tuketici
Birimleriicin 15 amperlik 6zel bir devre kullanin.

Hat kablosunda topraklama pimi hasarl.

Hat kablosunu degistirin.

Hat kablosu elektrik prizine dlizglin yerlestiriimemis.

Elektrik prizindeki ve makinedeki elektrik baglantisinin
diizgiin temas ettigini kontrol edin.

Kullanici kosarken havlu veya baska bir parca durdurma
anahtarina temas ediyor olabilir.

Ekran konsolundan ve tutunma cubugundan olasi tim
engelleri kaldirin.

Durdurma anahtar ¢ok az basingla calisiyor veya
basildiktan sonra yavasca geri donlyor.

Durdurma anahtari kablosu dogru temas etmiyor.

Ana kablo demeti sikismis.

Topraklama yolu agik.

Life Fitness Misteri Destek Hizmetlerine Bagvurun.
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Nasil Yapilir

Bilgi Bankasi

Daha fazla bilgi icin bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Anza belirtisini dogrulayin ve calistirma talimatlarini gézden gecirin. Sorunun nedeni tGriinin, Gran ozelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. Arka destek borusu Uzerinde bulunan Unitenin seri numarasini bulun ve not edin. Bakiniz Etiket Konumlari.

3. http://www.lifefitness.com ile Musteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun.
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Bandi Ayarlama ve Gerdirme

Elektrik prizine takiliyken kosu bandini kipirdatmayin ve elinizi kosu bandinin altina koymayin!

Bant Gerdirme Civatalan

Bu gorev icin 8mm alyan anahtari gereklidir. Kosu bandinda arka silindir koruyucularda gerdirme civatalarina erismeyi
saglayan delikler vardir. Bu gerdirme civatalar koruyuculari ¢itkarmadan bandi hizalamayi ve ortalamayi mimkdin kilar.

NOT:: Herhangi bir hizalama ayari yapmadan &nce kosu bandinin tamamen diiz olmasi cok dnemlidir. Dengesiz bir
Unite bandin hizasini kaybetmesine neden olabilir. Arka silindirde ayar yapmaya girismeden dnce bkz. Kosu Bandini

Dengeleme.

Devam etmeden 6nce, Arka Silindirin pivot noktasini gérmek faydali olur. Pivot noktasinda ideal bant gerginligini

korumak igin silindirin bir tarafinda yapilan her ayarin silindirin diger tarafinda yapilan esit ve ters bir ayarla

dengelenmesi gerekir.

Parca Aciklama Adet
1 Kemer 1
2 Arka Makara 1
3 Arka Makara Pivot Noktasi 1
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Mevcut Bandi Gerdirme

1.

GO (Git) digmesine basin ve kosu bandini bes dakika 5,0 mil/sa (8,0 km/sa) hizda ¢alistirin.

NOT:: Bant Gizerinde ylrimeyin ve kogsmayin!

Hizi 2,0 mil/sa (3,2 km/sa) degerine dusirin. Kosu bandi Gzerinde ylrtylin. Tirabzanlar sikica tutun ve motor
kapaginin yakininda bandin hareket ydoniinn tersine ayaklarinizla kuvvet uygulayin. Eger bant kayarsa 3. adima
gecin. Eger bant kaymazsa gerginligi dogrudur.

STOP (Durdur) tusunu kullanarak kosu bandini durdurun. Her iki taraftaki bant gerdirme civatalarini saat yoninde
ceyrek tur dondurin.

Bant kaymayincaya kadar 2. ve 3. adimlari tekrarlayin. Bant gerdirme civatalarini ayarlarken herhangi bir tarafta tam
bir turu (dort ceyrek tur) agsmayin.

GO (Git) digmesine basin, kosu bandini 2,0 mil/sa (3,2 km/sa) hizda ¢alistirin ve hizalamanin dogru oldugunu
kontrol edin (bkz. Kosu bandini yerlestirme (Ortalama)).

Bant ayari yaparken gerdirme civatalarini fazla sikmayin. Civatalarin fazla sikilmasi bandi fazla gerdirebilir ve banda
veya silindir rulmanlarina zarar verebilir. Iki ydnde de civatalari tam bir turdan fazla déndidrmeyin.

Bandi Hizalama (Ortalama)

Bu islemi gerceklestirmek icin iki kisi gereklidir.

1.
2.

Arka silindir koruyucularinin her birinde bulunan bant gerdirme civatalarinin iki erisim deligini bulun.

Bir kisi kosu bandinin yan kizaklarina basarak bandin tGstinde durur. Bu kisi GO (Git) digmesine basar ve bant
hizini 2,5 mil/sa (4,0 km/sa) olarak ayarlar.

Bant sagda kaymissa, ikinci kisi sag gerdirme civatasini saat yoniinde ¢eyrek tur donddrir ve sonra sol gerdirme
civatasini saatin tersi yonde ceyrek tur dondirir; bdylece bandin tekrar silindirin ortasina gelmesini saglar. Bant
sola kaymissa, sol gerdirme civatasini saat yoninde ceyrek tur déndiriin ve sonra sag gerdirme civatasini saatin
tersi yonde ceyrek tur donduriin; boylece bandin tekrar silindirin ortasina gelmesi saglanir.

NOT:: Bant silindirin kenarina kadar uzada gitmisse (sag tarafta ya da sol tarafta), yukaridaki prosedir kullanilarak
tekrar ortalanmasi gerekir.

Bant ortalanmis gibi goriiniinceye kadar ayarlamaya devam edin. Hizalamanin dengede kalip kalmadigini
gozlemlemek icin makinenin 4,0 mil/sa (6,4 km/sa) hizda birkag dakika galismasina izin verin.

NOT:: iki ydnde de ayarlama vidalarini tam bir turdan fazla déndirmeyin. Bir tam turdan sonra bant hala diizgiin
hizalanamiyorsa Life Fitness Musteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun. Bant ayari yaparken gerdirme civatalarini fazla
stkmayin. Civatalarin fazla sikilmasi bandi fazla gerdirebilir ve banda veya silindire zarar verebilir.

Yazilim Gilincellemeleri

Ekipman, diizglin calismasi ve giivenligi icin gerekli olan gdmiilii yazilim icermektedir. islevselligin, glivenligin ve
garanti kapsaminin korunmasi icin Ekipman yazilimi, Uretici tarafindan yayimlanan tim glncellemeler, yamalar ve
ylkseltmeler ("Glncellemeler”) ile gtincel tutulmalidir.

1.

4.

Bildirim ve izleme - Sahip / isletmeci, Giincelleme bildirimlerini almak amaciyla (a) Uretici nezdinde gecerli bir
e-posta adresi kaydetmeli ve glincel tutmali veya (b) yayimlanan Giincelleme duyurulari icin Uretici'nin belirledigi
web sitesini diizenli olarak takip etmelidir. Bu yikimliliklerden herhangi birinin yerine getirilmemesi, Sahip /
Isletmeci’'nin Giincellemeleri yiikleme yiikiimliligiint ortadan kaldirmaz.

Giincelleme Yontemi - Giincellemeler, Uretici'nin giivenli elektronik dagitim kanali tizerinden agilacaktir. Sahip /
Isletmeci, dogru kurulum ve uygulama icin paylasilan talimatlara uymakla yikimltdr.

Uyum Sorumlulugu - Giincellemelerden haberdar olma yiikiimliiligi tamamen Sahip / isletmeci'ye aittir. Uretici'nin
bildirim saglama yikumlaliga, kayitl e-posta adresine bildirim génderilmesi veya belirlenen Gincelleme web
sitesinde duyuru yayimlanmasiyla yerine getirilmis sayilir.

Uyumsuzlugun Sonuglari - Gincellemelerin ylklenmemesi asagidakilere yol acabilir:
e Garanti kapsaminin gecersiz hale gelmesi veya kisitlanmasi;
e Teknik destegin askiya alinmasi;

e Ekipman performansinda disls veya givenlik risklerinin ortaya ¢cikmasi; ve
 Ortaya cikabilecek yaralanma, hasar veya kayiplardan Uretici'nin sorumlulugu reddetmesi.
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7. Garanti
Garanti Bilgisi
Garanti bilgilerine erismek icin lUtfen asadidaki baglantiyi kullanin veya kare kodu taratin:

http://lifefitness.com/warranties
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8. Surim Aciklamalari

Kilavuzda Giincellemeler

1 Subat 2026 (Rev AB)

Konu Bashig:

Degisiklikler

Daha fazla ¢evrimici bilgi baglantisi

Ekleme

Kapak Sayfasi

Ekleme: Kullanici Kilavuzu

Guvenlik Talimatlari

Ekleme: Ekipmanin sahibi, ekipmani kullananlara tim uyarilari ve talimatlari
saglamakla sorumludur.

Guncellenen ifade: Serbest duran ekipman, diiz, saglam ve yatay bir zemin
Uzerine konumlandiriimalidir.

Ekleme: Bu ekipman, yiksek hassasiyet gerektiren amaclar i¢in uygun
degildir.

Elektrik Gereklilikleri

Silinen: Konsol tablasi

SE4 Kablolarini Baglanti Paneline
Takin

Cekme Teli Ucu Eklendi

Servis ve Teknik Veriler

Ekleme: Yazilim Gincellemesi konusu

Ozellikler

Guncelleme: hiz 20 km/sa
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