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Firmensitz

Columbia Centre lll, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 ¢ USA

847.288.3300 e FAX: 847.288.3703

Service-Tel.: 800.351.3737 (gebihrenfrei in den U.S.A. und Kanada)
Globale Website: www.lifefitness.com

Internationale Niederlassungen

NORD- UND SUDAMERIKA
Nordamerika
Life Fitness, LLC

Columbia Centre llI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: +1(847) 288 3300
Service-E-Mail:
customersupport@lifefitness.com

Vertriebs-/Marketing-E-Mail:
commercialsales@lifefitness.com

Brasilien
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300
BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 Option 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 Option 2

E-Mail Kundendienst:
suportebr@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

Lateinamerika und Karibik*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre IlI

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: +1(847) 288 3300
Service-E-Mail:
customersupport@lifefitness.com

Vertriebs-/Marketing-E-Mail:
commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, NAHER OSTEN UND AFRIKA (EMEA) Alle anderen EMEA-Lénder und das

Belgien, Niederlande und Luxemburg

Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B

3065WB, Rotterdam
Niederlande
+31 88 646 6666

E-Mail Kundendienst:
service.benelux@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Vereinigtes Kénigreich
Life Fitness UK LTD

Unit 1092

Lancaster Way Business Park

Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Bliro (+44) 1353.666017
Kundendienst (+44) 1353.665507
E-Mail Kundendienst:
uk.support@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
life@lifefitness.com

Deutschland, Osterreich, Schweiz
Life Fitness Europe GmbH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Deutschland
+43(0) 1/ 6157198 Osterreich
+41(0) 848 /000901 Schweiz
E-Mail Kundendienst:
kundendienst@Iifefitness.com
E-Mail Vertrieb/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Spanien
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1?

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

E-Mail Kundendienst:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Vertriebsgeschaft EMEA*
Life Fitness (Atlantic) B.V.

Fascinatio Boulevard 230, athp . Bldg B

3065WB, Rotterdam

Niederlande

+31 88 646 6666

Service-E-Mail:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASIEN-PAZIFIK (AP)
Japan
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japan

Telefon: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03-5770-5059

E-Mail Kundendienst:
service.lfj@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hongkong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
service.hk@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Alle anderen Lénder des asiatisch-pazifischen

Raums und Vertriebsunternehmen des
asiatisch-pazifischen Raums*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
service.ap@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Informationen Uber die regionale Vertretung oder den Vertriebs- / Verkaufshandler finden Sie unter

www.lifefitness.com
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Benutzer- und Servicedokumente - Link

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/PartStore

Additional information is available online using the links above.
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Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Uber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizand link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie si dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Zusatzliche Informationen

Link zu zusatzlichen Online-Informationen

Neben dem Inhalt dieses Handbuchs scannen Sie bitte den QR-Code, um weitere und aktualisierte Informationen zu
erhalten.

Life Fitness Atmos Treadmill

https://Ifn.fit/AtmosTinstall
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2. Erste Schritte

Sicherheitsanweisungen

Der Eigentiimer der Ausristung ist dafur verantwortlich, den Benutzern sémtliche Warnhinweise und Anweisungen zur
Verfigung zu stellen.

[ Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen.

A\ VORSICHT: Wenn Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerat vorgenommen werden, erlischt ggf. die
Produktgarantie.

A\ VORSICHT: Verletzungsgefahr - um Verletzungen zu vermeiden, ist beim Betreten oder Verlassen eines laufenden
Bandes duBerste Vorsicht geboten. Lesen Sie vor der Verwendung die Bedienungsanleitung durch.

A WARNUNG: UnsachgeméaBer oder bermaBiger Gebrauch von Trainingsgeraten kann gesundheitliche Probleme
zur Folge haben. Life Fitness Sofern Risikofaktoren vorliegen empfiehlt es sich NACHDRUCKLICH, sich vor
erstmaliger Trainingsaufnahme arztlich untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir Personen, die eine vererbungsbedingte
Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben, Gber 45 Jahre alt sind, rauchen, Gberhdhte Cholesterinwerte
aufweisen, Gbergewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht regelmaBig Sport getrieben haben. Sollte es
wahrend des Trainings zu Schwindelanfillen, Benommenheit, Schmerzen oder Atemnot kommen, muss das
Training sofort beendet werden.

A WARNUNG: SchlieBen Sie alle Produkte nur an eine ordnungsgemaB geerdete Steckdose an, um Verbrennungen,
Feuer, Stromschléage und Verletzungen zu verhindern.

A WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. UbermaBige Anstrengungen kénnen zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn lhnen schwindelig wird, brechen Sie das Training sofort ab.

A WARNUNG: Nicht zum Dehnen verwenden und keine Riemen oder anderen Gerate befestigen.

A WARNUNG: Bewahren Sie die Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Einige Brustgurte kdnnen eine austauschbare Batterie enthalten.

* Das Verschlucken kann durch Verdtzungen und einer mdglichen Perforation der Speiseréhre innerhalb von nur
zwei Stunden zu schweren Verletzungen oder gar zum Tod fuhren.

e Wenn sie annehmen ihr Kind eine Batterie heruntergeschluckt hat, rufen Sie fir schnelle, kompetente Beratung
sofort die néchste Vergiftungszentrale an.

e Prifen Sie die Geréte und stellen Sie sicher, dass das Batteriefach richtig gesichert ist. Prifen Sie z. B. ob die
Befestigungsschraube oder andere mechanische Verbindungselemente fest angezogen sind. Das Gerat darf
nicht mit ungesichertem Batteriefach benutzt werden.

e Altbatterien sicher und umgehend entsorgen. Entladene Batterien kdnnen weiterhin geféhrlich sein.

* Informieren Sie andere Uber die mit Knopfbatterien verbundenen Risiken und wie sie ihre Kinder schitzen
kénnen.

A WARNUNG: Halten Sie den Bereich2 m x 0,9 m/ 6,5 ft. x 3 ft. hinter dem Laufband frei von Hindernissen,

wie z. B. Wande, Mdbel und andere Gerate. Falls ein langeres Netzkabel benétigt wird, setzen Sie Sich mit dem

Kundendienst in Verbindung.

A WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass die Notfall-Sicherheitsleine am Benutzer befestigt und in der richtigen Position
auf dem Laufband ist, bevor Sie mit dem Training beginnen
A WARNUNG: Die Zentrierung des Laufbands muss angepasst werden, wenn sich das Band nicht zwischen den

Markierungen befindet, die die maximal zul&ssigen seitlichen Positionen anzeigen Informationen hierzu finden Sie

in der Montageanleitung fir das Laufband.

A GEFAHR: Um das Risiko eines elektrischen Schlags oder Verletzung durch sich bewegende Teile zu vermeiden,
trennen Sie das Produkt immer von der Stromversorgung, bevor Sie mit der Reinigung oder mit einer

Wartungstatigkeit beginnen.

e Life Fitness gewahrleistet oder garantiert nicht, dass die zur Herstellung der gemaB Life Fitness angebotenen
Produkte verwendeten Bestandteile latexfrei sind. Die Benutzer dieser Produkte missen alle erforderlichen
Vorkehrungen ergreifen, um versehentliche Beriihrungen zu vermeiden, die eine allergische Reaktion auf Latex
zur Folge haben kénnten.

* Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es fallen gelassen bzw. anderweitig beschadigt wurde oder das Netzkabel
bzw. der Netzstecker beschadigt ist oder das Gerat teilweise in Wasser getaucht wurde. Wenden Sie sich an den
Kundendienst.

¢ Stellen Sie das Gerat so auf, dass der Benutzer den Netzanschluss erreichen kann. Sollte das Netzkabel beschadigt
sein, darf es aus Sicherheitsgrinden nur vom Hersteller, einem autorisierten Servicetechniker oder Elektriker ersetzt
werden, um Gefahren zu vermeiden.

¢ Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es aus Sicherheitsgriinden nur von einem autorisierten Servicetechniker
oder Elektriker ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.
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Befolgen Sie immer die Hinweise auf dem Display, um die korrekte Bedienung des Gerates zu gewéhrleisten.
Dieses Gerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung
des Geriéts erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien, in Schwimmbeckennahe oder in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Liftungsoffnungen blockiert sind. Daflir sorgen, dass keine Flusen,
Haare oder Staub die Liftungséffnungen blockieren.

Stecken Sie keine Gegenstande in Geratedffnungen. Sollte versehentlich ein Fremdkérper in eine Offnung fallen,
schalten Sie das Gerat aus, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose und versuchen Sie vorsichtig, den
Gegenstand zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an |hren Kundendienst.

Stellen Sie keinerlei Flissigkeiten auf dem Gerat ab, auBer auf der dafiir vorgesehenen Zubehdrablage oder im
Getrankehalter. Empfehlenswert sind Flaschen mit Deckel.

Trainieren Sie niemals barfuB3. Tragen Sie immer Schuhe. Tragen Sie Schuhe mit geeigneten Sohlen aus Gummi
oder anderen rutschfesten Materialien. Tragen Sie keine Schuhe mit Absé&tzen, Ledersohlen, Stollen oder Spikes.
Achten Sie darauf, dass sich keine Steine in den Sohlen befinden.

Halten Sie Kleidungsstiicke, Schnirsenkel, Handtlicher usw. von beweglichen Teilen fern.

Solange das Gerét in Betrieb ist, nicht in oder unter das Geréat greifen oder es auf die Seite kippen.

Dieses Gerat ist nicht fiir die Nutzung durch Kinder vorgesehen. Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von dem Gerat
fern.

Erlauben Sie anderen nicht den Benutzer oder das Gerat wéhrend des Trainings auf irgendeine Weise zu storen.
Geben Sie LCD-Konsolen vor dem Einschalten und Verwenden des Gerats mindestens eine Stunde Zeit, um sich an
die Temperatur anzupassen.

Wenn das Produkt nicht verwendet wird, empfiehlt Life Fitness den Netzstecker zu ziehen. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat nicht benutzen und bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen. Stellen Sie
zum Ausschalten des Gerats den Netzschalter auf OFF (AUS) und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
Halten Sie das Netzkabel von heiBen Oberflachen fern. Benutzen Sie das Kabel nicht als Griff oder zum Ziehen des
Gerats. Fihren Sie das Netzkabel nicht unter oder neben dem Gerét her.

Die Handl&ufe dienen nur zur Stabilisierung und sind nicht als dauerhafte Stiitze geeignet.

Steigen Sie niemals bei laufender Laufflache auf oder ab. Halten Sie sich zur Stabilisierung an den Handlaufen fest.
Umfassen Sie im Notfall, z. B. beim Stolpern, die Handldufe und stellen Sie die FiiBe auf die Seitenplattformen.
Gehen oder laufen Sie niemals rickwarts auf dem Laufband.

Verwenden Sie das Produkt nicht in Rdumen, in denen Sprithprodukte verwendet werden oder Sauerstoff
verabreicht wird. Es besteht Brand- bzw. Explosionsgefahr!

Betreiben Sie diese Produkte nur gemal der Zweckbestimmung und der Beschreibung in dieser
Bedienungsanleitung. Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlenes Zubehor.

GemaB der Maschinenrichtlinie 2006/42/EC der Européischen Union erreicht dieses Gerat ohne Last bei einer
durchschnittlichen Betriebsgeschwindigkeit von 12 km/h (gewerbliches Gerat) und 8 km/h (Heimgerat) einen
Geréuschpegel von unter 70 dB (A). Die Gerduschemission ist unter Last hdher als ohne Last.

Freistehende Geréte sind auf einer ebenen, stabilen und waagerechten Flache aufzustellen.

Das Gerat ist nicht fur Zielsetzungen mit hoher Genauigkeit geeignet.

Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien, in Schwimmbeckennahe oder in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit.
Lesen Sie alle Warnhinweise auf jedem Produkt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Wenn Warnhinweise fehlen oder beschédigt sind, wenden Sie sich sofort an den Kundendienst, um die
Warnaufkleber auszutauschen. Die Warnaufkleber sind im Lieferumfang enthalten und sollten vor der ersten
Verwendung des Gerats angebracht werden. Life Fitness ist nicht fir fehlende oder beschadigte Warnaufkleber
verantwortlich.
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Aufbau

Lesen Sie das Benutzerhandbuch vor Aufbau des Laufbands sorgfaltig durch. Bringen Sie das Laufband zum

Aufstellungsort.

Anforderungen an die Stromversorgung

Das Laufband muss an eine separate* Netzleitung mit isoliertem Nullleiter angeschlossen werden. Dabei die in der
folgenden Tabelle aufgelisteten Elektrik-Konfigurationen beachten.

Steckdose und Schutzschalter | Steckdose und Schutzschalter
Netzspannung Frequenz (Hz) fur gewerbliche Gerate fur Verbraucher- und
(Ampere) Heimgerate (Ampere)
100/120 50/ 60 20 15
200/220/230/ 240 50/ 60 10 10

* Nur gewerbliche Nutzung: Ein separater Nebenstromkreis fur jedes Laufband gemaB US-Vorschrift NEC-

Artikel 210-21 (b) (1) und 210-22 (oder gemahB einschlagigen, landesspezifischen Elektroinstallationsvorschriften).
Stromfihrender Leiter und Nullleiter missen separat verlegt werden (nicht als Schleife oder mit anderen Stromkreisen
verbunden).

HINWEIS: Der im Lieferumfang des Geréts enthaltene Stecker darf nicht modifiziert werden. Wenn der Stecker nicht in
eine Wandsteckdose passt, muss ein Elektriker eine neue Steckdose installieren.

Erdungsanweisungen

Dieses Produkt muss ordnungsgemal geerdet sein. Bei einer Stérung oder einem Ausfall des Geréts gewéhrleistet die

richtige Erdung einen Stromableitungspfad mit dem geringsten Widerstand, wodurch das Risiko eines Stromschlags

bei Berlihrung oder Verwendung des Gerats reduziert wird. Jedes Laufband ist mit einem Netzkabel mit Schutzleiter
und einem Schukostecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine Schukosteckdose eingesteckt werden, die in

Ubereinstimmung mit geltenden Richtlinien installiert und geerdet wurde.

A WARNUNG: ES DARF KEIN TEMPORARER ADAPTER VERWENDET WERDEN, um den Stecker in einer in
Nordamerika Ublichen zweipoligen Steckdose zu verwenden. Wenn keine ordnungsgemaB geerdete 20-A-
Steckdose vorhanden ist, muss ein Elektriker eine solche installieren. Modelle mit einer Stromaufnahme von 16 A
oder mehr missen an eine separate Netzleitung ohne andere Verbraucher angeschlossen werden. (Nur gewerblich
genutzte Gerate.)

A WARNUNG: ES DARF KEIN TEMPORARER ADAPTER VERWENDET WERDEN, um den Stecker in einer in
Nordamerika Ublichen zweipoligen Steckdose zu verwenden. Wenn keine ordnungsgemaB geerdete 15-A-
Steckdose vorhanden ist, muss ein Elektriker eine solche installieren. (Nur Endverbrauchergerate).

A GEFAHR: Bei unsachgemafBem Anschluss des Gerate-Erdungsleiters besteht die Gefahr eines elektrischen Schlags.
Wenden Sie sich bei Fragen zum ordnungsgemé&Ben Erdungsanschluss an einen Elektriker. Modifizieren Sie
NICHT den im Lieferumfang des Geréts enthaltenen Stecker. Wenn der Stecker nicht passt, muss eine geeignete
Steckdose von einem Elektriker installiert werden. Durch eine Modifizierung des Netzsteckers wird die Garantie
unglltig.
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So positionieren und stabilisieren Sie das Gerat

Alle Sicherheitsvorkehrungen befolgen. Das Laufband zum Aufstellungsort bringen.

HINWEIS: Siehe Justieren und Spannen der Laufflache, um die Laufflache zu zentrieren.

Sicherheitsabstinde

Die folgenden Angaben dienen als regionale Bezugsdaten fir Sicherheitsabstdnde um das Gerat herum.

e EU: Die européische Sicherheitsnorm EN ISO 20957 schreibt einen Mindestabstand von 2 m / 6,5 ft. von der
Hinterseite des Gerats zu jeglichen Objekten oder Oberflachen vor. Der Abdstand muss mindestens so breit sein

wie das Gerat selbst.

¢ USA und andere Regionen: Die Norm ASTM International (ASTM) F2115-12 empfiehlt, dass die
Mindestabmessungen 0,5 m / 1,64 ft. auf jeder Seite des Gerats und 2 m/ 6,5 ft. hinter dem hintersten Teil der
nutzbaren beweglichen Laufflache oder 2 m / 6,5 ft. hinter dem am weitesten hinten liegenden Hindernis fiir den

Ausstieg vom Gerat im Notfall betragen.

Freier Bereich

1£4ﬂ4m5m4

6,5 ft. (2,0 m)

A

1£4ﬂ4&5mﬂ

Das Produkt muss nach dem Aufstellen am gewahlten Standort auf Stabilitat Gberprift werden. Wenn das Gerat
noch hin- und her bewegt werden kann oder nicht stabil ist, ermitteln Sie, welcher EinstellfuB3 nicht sicher auf dem
Boden steht. Die Kontermutter lockern und den Einstellfu3 drehen, bis das Laufband nicht mehr wackelt und beide

EinstellfiBe fest auf dem Boden stehen. Ziehen Sie die Kontermutter wieder fest an.

Element Beschreibung
1 Einstellful3
2 Kontermutter

AN

HINWEIS: Das korrekte Einstellen der EinstellfiBe ist fir den ordnungsgemaBen Betrieb des Gerates duBerst wichtig.
Ein wackeliger, unebener Stand kann zu Fehlausrichtungen der Laufflache fihren. Verwenden Sie zum Nivellieren des

Laufbandes eine Wasserwaage.
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Einschalten und Ausschalten des Gerates

Der Netzschalter befindet sich unter dem Gerat und hat zwei Stellungen: "I" (eins) fir EIN und "0" (null) fir AUS.
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Sperrfunktion - SL-Konsole

Der Zweck der Sperrfunktion ist es, die unbefugte Benutzung des Laufbandes zu verhindern. Wenn aktiviert, sperrt das
System das Laufband.

1. Aufrufen der Manager-Konfiguration:

e Dricken Sie die Pfeiltasten GESCHWINDIGKEIT NACH OBEN/UNTEN in der folgenden Reihenfolge: NACH
OBEN, NACH UNTEN, NACH OBEN, NACH UNTEN.
e Drlcken Sie STOPP.

CALORIES DISTANCE INCLINE /\  TIMEREMAINING PACE
/'  ®TIME ELAPSED ® HEART RATE

WORKOUTS 2 /\

% ©

INCLINE

Vv

N N N A HEART
wasoat | wrevar | FERT A

GOAL+ o A4

TEST

2. Scrollen Sie zu Fixierung und driicken Sie ENTER.

3. Anzeige FIXIEREN: XXX, wobei XXX EIN oder AUS ist. Blattern Sie mit den Pfeiltasten SPEED UP/DOWN
zwischen EIN und AUS.

4. Waihlen Sie EIN oder AUS und dricken Sie EINGABE.

5. Dricken Sie STOPP, um Men zu verlassen.
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Fixierungsmethode - SE4-Konsole

Der Zweck der Sperrung des Geréts ist es, eine unbefugte Benutzung zu verhindern. Wenn aktiviert, sperrt das System
das Gerat.

1. Tippen Sie auf das Symbol SPRACHE auf dem STARTBILDSCHIRM, um auf den Bildschirm SPRACHE AUSWAHLEN
zuzugreifen. (Die Position des Sprachsymbols kann je nach Konsole variieren.)

’ LIFEFITNESS

ON DEMAND

2. Driicken Sie in der folgenden Reihenfolge auf den unteren Bereich des Bildschirms SPRACHE AUSWAHLEN: unten
links, unten rechts, unten links, unten rechts.

Select Language
aes O O o

ENGLISH UK NEDERLANDS
O o O wren

ITALIANO
© =

© =

3. Tippen Sie das Symbol Gerét sperren an. Aktiviert wird angezeigt.

Element Beschreibung
1 .Gerat sperren”-Symbol
2 JAktiviert”-Symbol
3 .Beenden”-Symbol

4. Tippen Sie das ,Beenden”-Symbol X an, um die Systemoptionen zu verlassen.

5. Das Gerat wird neu gestartet.
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6. Die Meldung GERAT VOM MANAGER GESPERRT erscheint auf dem Bildschirm.

s

7. Dricken Sie in der folgenden Reihenfolge auf den oberen Bereich des STARTBILDSCHIRMS - oben links, oben
rechts, oben links, oben rechts -, um die SYSTEMEINSTELLUNGEN zu &ffnen.

8. Tippen Sie das Symbol Gerat sperren an, um die Funktion zu deaktivieren.

System Options

LIFEFITNESS
ON DEMAND
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3. Produktuberblick

Produkteigenschaften

HINWEIS: Die SL-Konsole ist in dieser Abbildung als Referenz dargestellt.

Element Beschreibung Anzahl
1 Konsole 1
2 Getrankehalter 2
3 Stopp-Tastenfeld 1
4 Not-Aus-Reif3leinenbaugruppe 1
5 Laufband 1
6 EinstellfiBRe 2
7 Rad 2
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Montage und Demontage des Gerits

Verwenden Sie die Handlaufe, um die Stabilitdt bei der Montage und Demontage des Gerats zu erhdhen. Das Geréat
darf niemals montiert oder demontiert werden, wenn das Laufband in Bewegung ist. Driicken Sie die Stopp-Taste,
um das Training zu beenden und das Laufband anzuhalten. Verwenden Sie das Not-Haltsystem um das Laufband
unverzlglich zu stoppen.

Benutzerposition

Die Breite der beweglichen Geh-/Laufflache betrdgt 55 cm / 22 Zoll. Benutzer diirfen diese Schrittbreite nicht
Uberschreiten. Beim Stehen auf dem unbeweglichen Seitenrahmen muss der Benutzer/die Benutzerin darauf achten
dass seine/ihre Fii3e sich vollstandig auf dem unbeweglichen Teil befinden. Stellen Sie niemals einen Ful3 auf das
Laufband und den anderen auf die unbewegliche Flache.

® Benutzer kénnen ihre hintere bzw. vordere Position auf dem sich bewegenden Laufband passend fir den Zugriff
auf die Konsole und Handgriffe, ausreichenden Platz fir die Armbewegung und fir das Anbringen der Not-Halt-
ReiBleine einstellen. Treten Sie nicht auf die hintere Laufrolle.

* Es wird empfohlen, dass der Benutzer innerhalb der Lange der seitlichen Handlaufe 1auft, um diese ggf. fiir das
Absteigen von der Laufflache zu nutzen.

Verwendung und Uberpriifung des Not-Haltsystems

Das Laufband ist mit einem Not-Haltsystem ausgestattet. Das System besteht aus einem rechtwinkeligen, an einer
Not-Halt-Reiflleine befestigten Stoppmagneten (am oberen Briickenkunststoff).

Before Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen befestigen Sie die Not-Halt-ReiBleine an einem Kleidungsstick
des Benutzers. Ziehen Sie wahrend einer Trainingseinheit an der Leine, um den Magneten von der Briicke zu ziehen.
Hierdurch wird das Laufband unmittelbar gestoppt.

HINWEIS: Uberprt]fen Sie die Not-Halt-ReiBleine, indem Sie diese wahrend des Laufbandbetriebs an einem
Kleidungsstlick des Benutzers anbringen. Die Not-Halt-Reif3leine bei eingeschaltetem Laufband und aktiver
Konsolenanzeige von der Bricke entfernen. Eine Meldung dhnlich der abgebildeten Meldung ,Not-Halt-Schalter
ersetzen” wird auf der Konsole angezeigt. Solange die Not-Halt-ReiB3leine nicht angebracht ist, sollten keine Tasten
am Laufband funktionieren. Die Not-Halt-ReiBleine wieder anbringen. Das Laufband wird zurlickgesetzt und ist dann
wieder betriebsbereit.
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Produktkennzeichnung

Masse Elektrik

RISK OF ELECTRICAL SHOCK | PIECES MOBILES. RISQUE

REMOVING ENCLOSURE. DENLEVER (EMBOITEMENT.

Konformitit/ Seriennummer

Etikettenpositionen

WICHTIG: Uberpriifen Sie, ob alle aufgefiihrten Etiketten / Aufkleber am Produkt und an der angegebenen Position
angebracht sind. Ersetzen Sie alle fehlenden oder beschédigten Etiketten.

Element Beschreibung Anzahl
1 Kennzeichnung: Masse 5
2 Kennzeichnung: Warnung, elektrisch 1
3 Kennzeichnung: Warnhinweis, Konformitat, Seriennummer 1
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4. Montageverfahren

Fir diesen Vorgang sind zwei Personen erforderlich.

TIPP: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie mit dem Aufbau des Gerats beginnen. Uberpriifen Sie
alle Teile sorgfaltig. Im Falle von Schaden, sehen Sie im Abschnitt Kundendienst dieses Handbuchs nach, um die Teile
ordnungsgemaB zurilickzugeben, zu ersetzen oder erneut zu bestellen.

Link zu zusatzlichen Online-Informationen

Neben dem Inhalt dieses Handbuchs scannen Sie bitte den QR-Code, um weitere und aktualisierte Informationen zu
erhalten.

Life Fitness Atmos Treadmill

https://Ifn.fit/AtmosTinstall
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Befestigungselemente

H © O O
T S

(GroBer Ferritkern)

Element Beschreibung Anzahl

1 SCHRAUBE: M8 x 1,25; 6G6H x 20, UNS, HXW, CS, ST 16
(SchweiBbaugruppen: Stander/ Briicke / Konsole)

2 SCHRAUBE: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, ST, ZB 10
(Briickenabdeckungen)

3 SCHRAUBE: M5 x 0,8 x 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 8
(Konsole und Konsolenriickwandverkleidung)

4 SCHRAUBE: M4,2 x 0,7; 6G6G x 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB 5
(Obere Motorabdeckung und vordere Verkleidungen)

5 KUNSTSTOFFTULLE: SCHRAUBE, 8 ODER 10 5
(Obere Motorabdeckung und vordere Verkleidungen)

6 (SSCHR/—\UBE: 10 X 6 UNS, HXW (Sechskantkopf mit Scheibenbund), L, B, ST, 2

R

(Massekabel)

7 FERRITPERLE: ENTSTORUNG 2
(Kleiner Ferritkern)

8 FERRITPERLE: ENTSTORUNG 1
(Mittlerer Ferritkern)

9 FERRITKERNE, ENTSTORUNG, GEHAUSEKERN 2
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Erforderliches Werkzeug

e Seitenschneider

e #2 Kreuzschlitzschraubendreher
e 13-mm-Stecknuss

¢ Drehmomentschlissel

* 8-mm-Steckschlissel

HINWEIS: Verwenden Sie KEINE Schlagschrauber zum Anziehen der Befestigungselemente.
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Obere Motorabdeckung entfernen

Die obere Motorabdeckung ist mit zwei Federclips am Gerét befestigt. Heben Sie die obere Motorabdeckung an und

entfernen Sie sie vom Gerat.

Element

Beschreibung Anzahl

1

Obere Motorabdeckung

1

Stander-SchweiBbaugruppe an der Basis anbringen

HINWEIS: ZIEHEN SIE DIE SCHRAUBEN NICHT FEST!
Die Abbildung zeigt die linke Tragerstange montiert.

UNS, HXW, CS, ST

Element Beschreibung Anzahl
1 Stander-Schweil3baugruppe, rechts 1
2 Stander-Schweil3baugruppe, links 1
3 SCHRAUBE: M8 x 1,25; 6G6H x 20, 8

SETZEN SIE DIE SCHRAUBEN LOSE
EIN.

(2-3 UMDREHUNGEN)

Briicken-SchweiBbaugruppe an die Stander-SchweiBbaugruppe befestigen.

1. Die SE4-Optionskabel im rechten Standsaule 16sen und das Kabel auBerhalb der Standsédule anbringen.

2. Die Schrauben zur Befestigung der Bricke an der Briicken-SchweiBbaugruppe mit einer 13-mm-Stecknuss

einsetzen.
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UNS, HXW, CS, ST

Element Beschreibung Anzahl
1 Kabel (CAT5E- und Koaxialkabel) 2
2 Briicken-SchweilBbaugruppe 1
3 SCHRAUBE: M8 x 1,25; 6G6H x 20, 4

12,9 ft-lb /17,5 Nm

Ziehen Sie die Schrauben fest, die die Stander-SchweiBbaugruppe mit der Basis
verbinden.

Befestigen Sie beide Sténder-SchweiBbaugruppe an der Basis mit einer 13-mm-Stecknuss. Ziehen Sie die
Befestigungselemente in der folgenden Reihenfolge fest:

1. Ziehen Sie die unteren Schrauben der linken und rechten Stander-SchweiBbaugruppe fest.

3
. Ziehen Sie die Befestigungselemente mit 12,9 ft-lb / 17,5 Nm fest.
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2. Ziehen Sie die oberen Schrauben der linken und rechten Sténder-SchweiBbaugruppe fest.

o
. Ziehen Sie die Befestigungselemente mit 12,9 ft-lb / 17,5 Nm fest.
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Installation der Ferritkerne - Motorenwanne

1. Montieren Sie den Ferritkern am Basis-Netzkabel.

Mittlerer Ferritkern

Element Beschreibung

1 Ferritperle: Entstorung

(Mittlerer Ferritkern)

2 Kabel: Konsole zur Basisstromversorgung

2. Montieren Sie den Ferritkern am Basis-Signalkabel.

Kleiner Ferritkern

Element Beschreibung

1 Ferritperle: Entstérung 1

(Kleiner Ferritkern)

2 Kabel: Konsole zu Basis, Signal 1
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3. Kabel/ Ferritkerne hinter der MDB-Halterung verlegen.

4. Montieren Sie den Ferritkern am Basis-Netzkabel und am Basis-Signalkabel. Verwenden Sie einen Kabelbinder, um
die Ferritkern-/Kabelbaugruppe zusatzlich zu sichern.

HINWEIS: Der Ferritkern muss eng an den Kabeln liegen, um durch den Rahmen zu passen.

GroBer Ferritkern
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Kabelverbindungen: Basis zur MDB-Leiterplatte

SchlieBen Sie die Kabel vom rechten Sténder an der MDB-Leiterplatte an.

HINWEIS: Vor dem Umgang mit Elektronik oder Kabeln sollte der Installierende den Metallrahmen des Gerétes
berlhren, um Statik zu entladen. Dadurch wird die Gefahr einer Beschadigung der elektronischen Steuerungen durch
elektrostatische Entladung vermieden.

oo oo 00000

ngéowﬁ

Element Beschreibung

Anzahl

1

Kabel, Konsole zur Basisstromversorgung

1

2

Kabel, Konsole zu Unterteil, Signal

1

SE4-Kabel am COM-Port-Panel installieren

Die folgende Anleitung beschreibt die Installation der Kabel fir die SE4-Konsole. Wenn die SL-Konsole installiert wird,
fahren Sie mit Konsole-SchweiBbaugruppe an die Briicken-SchweiBbaugruppe befestigenfort.

1.

Entfernen Sie die Stecker vom COM-Port-Panel.

Element Beschreibung Anzahl
1 COM-Port-Panel 1
2 Stecker, Koaxialkabel 1
3 Stecker, RJ45-Buchse 1
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2. Fuhren Sie die SE4-Kabel durch die Briicken-Schwei3baugruppe, anschlieBend entlang der linken Stander-
SchweiBbaugruppe nach unten und dann durch den Basisrahmen nach auBen.

TIPP: Ein Zugdraht ist werkseitig im Rahmen vormontiert, um die Installation der SE4-Kabel zu erleichtern. Wickeln
Sie den Zugdraht um die Enden der SE4-Kabel und ziehen Sie ihn von der gegeniiberliegenden Seite durch den
Rahmen, um die Kabel einzufihren.

Element Beschreibung Anzahl
1 Kabel (CAT5E- und Koaxialkabel) 2
2 Briicken-SchweiBbaugruppe 1
3 Linke Stander-SchweiBbaugruppe 1

3. Stecken Sie die Kabel in die Kupplungen. Setzen Sie die Kupplungen in das COM-Port-Panel ein.
HINWEIS: Die Mutter an der Koax-Kupplung wird auf der AuBenseite des COM-Port-Panels angebracht.
HINWEIS: Das COM-Port-Panel wurde nur zu Illustrationszwecken aus der Basis-Schweilbaugruppe entfernt.

Element Beschreibung Anzahl
1 COM-Port-Panel 1
2 Kabel, CAT5E 1
3 Kupplung, CAT5E 1
4 Kabel, Koaxialkabel 1
5 Kupplung, Koaxialkabel 1
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Konsole-SchweiBBbaugruppe an die Briicken-SchweiB3baugruppe befestigen

1. Fuhren Sie die Kabel von der rechten Standséaule durch die Briicken-Schweil3baugruppe.

Element Beschreibung Anzahl
1 Kabel
2 Rechte Standséaule 1
3 Briicken-Schweilbaugruppe 1
2. Setzen Sie die beiden unteren Schrauben der Konsolen-SchweiBbaugruppe lose an der Briicken-
SchweiBbaugruppe ein.
Element Beschreibung Anzahl
1 SCHRAUBE: M8 x 1,25; 6G6H x 20, 2
UNS, HXW, CS, ST
2 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1
3 Bricken-SchweiBbaugruppe 1
3. Setzen Sie die beiden oberen Schrauben der Konsolen-Schweil3baugruppe lose an der Briicken-
SchweiBbaugruppe ein.
Element Beschreibung Anzahl
1 SCHRAUBE: M8 x 1,25; 6G6H x 20, 2
UNS, HXW, CS, ST
2 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1
3 Briicken-SchweiBbaugruppe 1
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4. Ziehen Sie die unteren Schrauben mit einer 13-mm-Stecknuss fest.

o)
. Ziehen Sie die Befestigungselemente mit 12,9 ft-lb / 17,5 Nm fest.

5. Ziehen Sie die oberen Schrauben mit einer 13-mm-Stecknuss fest.

o)
. Ziehen Sie die Befestigungselemente mit 12,9 ft-lb / 17,5 Nm fest.
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Massekabel installieren

Ziehen Sie die Schrauben zur Befestigung des Massekabels an der Konsolen-SchweiBbaugruppe mit einem 8-mm-
Steckschlissel oder einem Kreuzschlitzschraubendreher fest.

Element Beschreibung Anzahl

1 Massekabel 1

{ o B =l 2 SCHRAUBE: 10 X 6 UNS, HXW 2
> o = (Sechskantkopf mit Scheibenbund), L,
\ B, ST, GR

2,6 ft-lb /3,5 Nm.

Konsolen-SchweiBbaugruppe 1

Grundrahmen 1
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Befestigen Sie die obere Briickenabdeckung an der Briicken-SchweiBBbaugruppe.

1. Trennen Sie die obere Briickenabdeckung von der unteren Briickenabdeckung, falls sie miteinander verbunden
sind.

2. Flhren Sie das Kabel durch die Konsolen-SchweiBbaugruppe.

3. Ziehen Sie die Schrauben mit einem Kreuzschlitzschraubendreher fest, um die obere Brickenabdeckung an der
Bricken-SchweiBbaugruppe zu befestigen.

Element Beschreibung Anzahl
1 Kabel 1

2 Obere Briickenabdeckung 1

3 Bricken-Schweil3baugruppe 1

4 SCHRAUBE: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, ST, ZB 4

124 in-lb/1,4 Nm

Untere Briickenabdeckung an der Briicken-SchweiB3baugruppe befestigen

Rasten Sie die untere Brliickenabdeckung ein. Ziehen Sie die Schrauben zur Befestigung der unteren
Brickenabdeckung an der Briicke mit einem Kreuzschlitzschraubendreher fest.

Element Beschreibung Anzahl
1 Untere Brickenverkleidung 1
2 Briicken-SchweiBbaugruppe 1
3 SCHRAUBE: 8-18 X 1/2 PHIL, TRS, AB, 6
ST, ZB
124 in-lb/1,4 Nm
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Untere Konsolenverkleidung befestigen.
Stellen Sie sicher, dass die untere Konsolenabdeckung korrekt ausgerichtet ist.

Driicken und schieben Sie die untere Konsolenabdeckung in die richtige Position auf der Konsolen-
SchweiBbaugruppe.

Element Beschreibung Anzahl
1 Untere Konsolenabdeckung 1
2 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1

Ferritkerninstallation - Unterseite der Konsolen-SchweiBbaugruppe

Montieren Sie die Ferritkerne am Basisstromkabel und am Basissignalkabel am unteren Ende der Konsolen-
SchweiBbaugruppe.

GroBer Ferritkern

Element Beschreibung Anzahl

1 Ferritkerne: Entstérung, Gehausekern 1

(GroBer Ferritkern)

2 Kabel, Konsole zur Basis, Signal 1
3 Kabel, Konsole zur Basisstromversorgung 1
4 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1
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Kabelverbindungen: Basis zur Konsole

SE4

SL

Element Beschreibung
1 Basis-Schnittstellenkabel (NOT-HALT)
2 Konsole zur Basis-Stromversorgung
3 Signalverbindung von Konsole zur Basis
4 Ethernet
5 Koaxialkabel
TIPP: Kabel aufrecht lassen.
Element Beschreibung
1 Basis-Schnittstellenkabel (NOT-HALT)
2 Konsole zur Basis-Stromversorgung
3 Signalverbindung von Konsole zur Basis

Seite 33 von 52




Konsole befestigen: SE4

Bringen Sie die Schrauben mit einem Kreuzschlitzschraubendreher an, um die Konsole an der KonsolenschweiBnaht zu
befestigen.

TIPP: Verwenden Sie den Haken oben am Konsolen-Schwei3baugruppe, um die Installation der Konsole zu
erleichtern.

v
.

)
X

e e
Element Beschreibung Anzahl
1 Konsole 1

2 SCHRAUBE: M5 x 0,8 x 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 6

3 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1

16,8 in-lb/ 1,9 Nm
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Konsole befestigen: SL

Bringen Sie die Schrauben mit einem Kreuzschlitzschraubendreher an, um die Konsole an der KonsolenschweiBnaht zu

befestigen.

TIPP: Verwenden Sie den Haken oben am Konsolen-Schwei3baugruppe, um die Installation der Konsole zu

erleichtern.

¥

(o

Y e
f 0 0 \
e

@{' o °
Element Beschreibung Anzahl
1 Konsole 1
2 SCHRAUBE: M5 x 0,8 x 12, PHL, PAN, MS, ST, BZ 5
3 Erdungsschraube (siehe Hinweis)
4 Konsolen-SchweiBbaugruppe 1
16,8in-lb/ 1,9 Nm

HINWEIS: Die Erdungsschraube ist eine der M5 x 12 Kreuzschlitz-Flachkopfschrauben, die in der obigen Zeile

aufgefihrt sind.

Bringen Sie die Konsolenriickwandverkleidung an die Konsolen-Schwei3baugruppe

1. Clips an der Oberseite der Konsolenriickwandverkleidung in die entsprechenden Schlitze der

KonsolenverschweiBBung eindricken.

2. Schrauben zur Befestigung der Konsolenriickwandverkleidung an die Konsolen-SchweiBbaugruppe mit einem

Kreuzschlitzschraubendreher eindrehen.

Element Beschreibung Anzahl
1 Konsolenrickwandverkleidung 1
2 SCHRAUBE: M5 x 0,8 x 12, PHL, PAN, 2
MS, ST, BZ
3 Konsolen-SchweiBBbaugruppe 1
16,8in-lb/ 1,9 Nm
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Befestigen Sie die vordere Motorabdeckung.

1.
2.
3.

Setzen Sie die Kunststofftlllen in den Grundrahmen ein.

Rasten Sie die Clips der vorderen Motorabdeckung in den Grundrahmen ein.

Ziehen Sie die Schrauben zur Befestigung der vorderen Motorabdeckung am Grundrahmen mit einem

Kreuzschlitzschraubendreher fest.

Element Beschreibung Anzahl
1 Vordere Motorabdeckung 1
2 SCHRAUBE: M4,2 x 0,7 6G6G x 19, 3
DIN, PHL, PAN,
AB, ST, ZB
3 KUNSTSTOFFTULLE: SCHRAUBE, 8 3

ODER 10

12,4in-lb /1,4 Nm
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Installation des SE4-Netzteilkabels und der Ferritkerne

Das folgende Verfahren zeigt, wie das Netzteilkabel und die Ferritkerne fiir die SE4-Konsole installiert werden. Wenn
die SL-Konsole installiert wird, fahren Sie mit Obere Motorabdeckung befestigen fort.

1. Befestigen Sie das Kabel (Netzfilter zum Netzteil) an den Piggyback-Laschen des Kabels (Stromeingang).

WICHTIG: Das braune Kabel wird mit dem schwarzen Kabel verbunden. Das blaue Kabel wird mit dem weif3en

Kabel verbunden.

Element

Beschreibung

Anzahl

1

Kabel: Netzfilter zum Netzteil

1

2

Kabel: Stromeingang

1

2. SchlieBen Sie das Kabel in der dargestellten Ausrichtung an das Netzteil an. Verbinden Sie den Erdungsleiter des
Kabels (Netzfilter zum Netzteil) mit einem 8-mm-Steckschlissel mit der Motorwanne.

Element

Beschreibung

Anzahl

Kabel: Netzfilter zum Netzteil

Netzteil

Position des
Massekabelanschlusses
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3. Montieren Sie den Ferritkern wie dargestellt am Netzteilkabel.

Kleiner Ferritkern

Element Beschreibung Anzahl

1 Ferritperle: Entstdrung 1

(Kleiner Ferritkern)

2 Netzteil 1

Obere Motorabdeckung befestigen

Rasten Sie die obere Motorabdeckung ein. Mit zwei Schrauben befestigen.

Element Beschreibung Anzahl
1 Obere Motorabdeckung 1
2 SCHRAUBE: M4,2 x 0,7 6G6G x 19, 2
DIN, PHL, PAN,
AB, ST, ZB
3 KUNSTSTOFFTULLE: SCHRAUBE, 8 2
ODER 10
12,4 in-lb/ 1,4 Nm
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Netzkabel anbringen

Befolgen Sie diese Schritte, wenn das Netzkabel noch nicht montiert ist:

1.

DA ol

Stecken Sie das Netzkabel in die Netzsteckdose.

Neigen Sie das Laufband.

Trennen Sie das Netzkabel von der Netzsteckdose.

SchlieBen Sie das Netzkabel an die Steckdose am Grundrahmen an.

Drehen Sie die Halterung der Sicherungsleine Gber das Netzkabel, bis sie horbar einrastet.

Element Beschreibung Anzahl
1 Netzkabel 1
2 Halterung der Sicherungsleine 1

Priifen Sie das Gerat auf ordnungsgemafe Funktion
WICHTIG: Treten Sie beim Einschalten des Gerats nicht auf die Basis oder das Laufband!
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5. Spezifikationen

Spezifikationen

Verwendungszweck

Starke Beanspruchung / gewerbliche Nutzung, EN ISO 20957 Klasse S

Privatgebrauch EN ISO 20957 Klasse H

Maximales Benutzergewicht

181 kg /400 Ib

Geschwindigkeitsbereich

0,5-12 mph (0,8-20 km/h), einstellbar in 0,1-Schritten

Neigung

0 %-15 %, einstellbar in 0,5-Schritten

Antriebssystem

AC-Motor mit variabler Drehzahlregelung

Motortyp Luftansaugsystem
Siehe Elektrische Anforderungen bzgl. Richtlinien auBerhalb der Vereinigten Staaten.
Stromversorgung
120 Volt, 20 A Einzelstromkreis (USA).
Laufrollen 2,5" (63,5 mm)
Laufflache 60" Lange x 22" Breite (152 cm Lange x 55 cm Breite)

Wachsvorrichtung

Mit Schmiermittel getrankte Laufflache

Decktyp

3/4in. (19,05 mm) beidseitig verwendbare Faserplatte mittlerer Dichte

Not-Aus-Systeme

Rotes magnetisches Not-Haltsystem mit ReiBleine

Kabelloses Aufladen

Nur fiir SE4-Konsole

Qi Kabelloses Induktionsladen

o Aufladeflache: 50 mm x 80 mm (ca. 2 in. x 3in.)

e Reaktionszeit beim Aufladen: Weniger als 3 Sekunden

¢ Maximale Leistung: 10 W

e Kompatibilitdt mit dem Ladeprotokoll: Qi-Schnellaufladung

Kabellose Kommunikation

BT, NFC, Apple & Samsung Watch Kompatibilitdt, ANT+, RFID, Kabellose Konnektivitat

Abmessungen des Laufbands

Abmessungen
Lange 82in./208,28 cm
Breite 32in./81,28 cm
Hohe 57,34 in/ 145,64 cm (ohne Konsole)
Auftritthohe 7,28in./ 18,49 cm
Gewicht 3701b /168 kg (ohne Konsole)
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6. Reparatur und technische Daten
Tipps zur Wartung und Pflege

HINWEIS: Die Sicherheit des Geréts ist nur garantiert, wenn es regelmafBig auf Schaden und Verschlei3 untersucht
wird. Bei defekten Teilen darf das Gerét erst wieder nach deren Reparatur bzw. Austausch benutzt werden. Achten Sie
besonders auf den Zustand von Verschleif3teilen (siehe unten).

Folgende Tipps zu Wartung und Pflege stellen die Funktionsfédhigkeit des Geréts sicher:

e Stellen Sie das Gerat an einem kihlen, trockenen Ort auf.

* Reinigen Sie die Display-Konsole und alle AuBenflachen mit zugelassenen oder geeigneten Reinigungsmitteln
(siehe zugelassene und vertrégliche Reinigungsmittel) und einem Mikrofasertuch.

¢ lange Fingerndgel kdnnen die Konsole beschadigen oder verkratzen. Betétigen Sie die Konsolentasten daher mit
den Fingerkuppen.

e Uberpriifen Sie einmal wéchentlich die Funktion des Notstoppsystems.

e Uberpriifen Sie den Bereich direkt um das Gerat und hinter dem Gerat regelmaBig und saugen Sie ihn ab.

e Saugen Sie die Laufflache ringsherum regelmaBig ab, um Schmutzablagerungen zu vermeiden.

e Uberpriifen Sie Lauffliche, Laufbett und Netzkabel regelmaBig auf Abnutzung.

¢ Stellen Sie sicher, dass das Gerat eben aufgestellt ist.

e Uberpriifen Sie die korrekte Position (Zentrierung) der Lauffliche regelméaBig.

HINWEIS: Die normale Betriebsposition der Laufflache sollte sich innerhalb der Markierungen fiir den zuldssigen
Stellbereich auf den hinteren Endkappen befinden. Anleitungen fir die korrekte Ausrichtung finden Sie unter Justieren
(Zentrierung) der Lauffliche, oder wenden Sie sich an den Kundendienst.

Zugelassene und vertragliche Reinigungsmittel

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von Zuverlassigkeitsexperten genehmigt: PureGreen 24 und Gym Wipes.
Beide Reiniger entfernen sicher und wirksam Schmutz, Verunreinigungen und Schweil3 vom Geréat. PureGreen 24 und
die Antibacterial Force-Formel von Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1.

PureGreen 24 ist als Spray erhaltlich und |&sst sich vom Fitnessstudio-Personal mihelos anwenden. Geben Sie das
Spray auf ein Mikrofasertuch und wischen Sie das Gerat ab. Verwenden Sie PureGreen 24 auf dem Gerat mindestens 2
Minuten zur allgemeinen Desinfektion und mindestens 10 Minuten zur Bekdmpfung von Pilzen und Viren.

Gym Wipes sind groBe, strapazierfdhige, vorbefeuchtete Tucher zur Reinigung des Gerats vor und nach dem Training
Verwenden Sie Gym Wipes zur allgemeinen Desinfektion mindestens 2 Minuten lang auf dem Gerét.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (1-800-351-3737 oder per E-Mail
an: customersupport@lifefitness.com).

Das Display und alle duBeren Oberflachen kénnen auch mit einer milden Seife oder einem nicht scheuernden
Haushaltsreiniger gereinigt werden. Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches Mikrofasertuch. Tragen Sie das
Reinigungsmittel vor der Reinigung auf das Mikrofasertuch auf. VERWENDEN SIE KEINE Ammoniak- oder
sdurehaltigen Reinigungsmittel. VERWENDEN SIE KEINE scheuernden Reinigungsmittel. VERWENDEN SIE KEINE
Papierhandticher. Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Geréteoberflachen auftragen.

Vorbeugender Wartungsplan

Element Wodchentlich Monatlich Halbjahrlich

Flaschenhalter/Zubehérablagen Reinigen Prifen

Befestigungsbolzen Konsole Prifen
Konsolenabdeckungen Reinigen Prifen
Antriebsriemen Prifen
Vorderer Ergo™-Haltegriff Reinigen Prufen
Rahmen Reinigen Prifen
Vordere und hintere Laufrollen Prifen
Befestigungselemente Prifen
EinstellfiBe Kontrollieren/Einstellen
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Element Wéchentlich Monatlich Halbjahrlich
Lifepulse Sensoren Reinigen/Prifen
Motorabdeckung Reinigen Absaugen/Reinigen
Motorelektronikgehause Prifen
Kunststoffabdeckungen Reinigen Prifen
Seitliche Handlaufe Reinigen Prifen
Seitenplattform Reinigen Prifen
Laufflachen-Zentrierung Prifen

Tipps zur Probleml6ésung - Laufband

Keine Stromzufuhr

Mégliche Ursache

Abhilfe

Netzschalter ist nicht in der richtigen Stellung.

Netzschalter auf EIN stellen.

Unzureichende Stromzufuhr.

SchlieBen Sie das Laufband an eine geeignete
Stromversorgung an. Siehe Erdungsanforderungen.

HINWEIS: In Nordamerika verwenden Sie einen mit

20 Ampere abgesicherten Stromkreis fir Betriebsstétten
oder einen mit 15 Ampere abgesicherten Stromkreis fur
Heimanwendung.

Messen Sie mit einem Voltmeter die Spannung an
der Steckdose. Wenn keine Spannung anliegt, den
Sicherungsautomaten an der Schalttafel zuriickstellen.

Netzkabel ist beschadigt.

Netzkabel austauschen. Wenden Sie sich an den Life
Fitness Kundendienst.

Netzkabel ist nicht korrekt an der Steckdose
angeschlossen.

Netzkabel auf ordnungsgeméBen Anschluss an
Steckdose und Laufband priifen.

Lauffliche verschoben.

Méogliche Ursache

Abhilfe

Unebene Bodenflache.

EinstellfuBe Gberprifen und Laufband waagerecht
ausrichten. Laufflache Gberprifen und ggf. neu spannen.
Siehe Justieren und Spannen der Laufflache.

Maximale Geschwindigkeit wird nicht erreicht.

Mégliche Ursache

Abhilfe

Benutzer ,schiebt” die Laufflache. Dies geschieht, wenn
der Benutzer schneller lauft als sich die Laufflache bewegt
und er sie so mit den FiBen schiebt.

Benutzer ,blockiert” die Laufflache. Dies tritt bei
Benutzern mit hohem Kérpergewicht und langsameren
Laufbandgeschwindigkeiten auf. Die Laufflache bleibt
.hdangen”, wenn der Benutzer langsamer geht als sich die
Laufflache bewegt.

Benutzer anweisen, die Laufflache nicht zu schieben.

Laufflache/-deck funktioniert nicht richtig. Die
Beschichtung des Laufbetts ist abgenutzt oder die
Unterseite der Laufflache ist verglast (hart, gléanzend).

Laufflache und -deck austauschen.
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Méogliche Ursache

Abhilfe

Unzureichende Stromzufuhr.

SchlieBen Sie das Laufband an eine geeignete
Stromversorgung an. Siehe Erdungsanforderungen.

HINWEIS: In Nordamerika verwenden Sie einen mit

20 Ampere abgesicherten Stromkreis fiir Betriebsstatten
oder einen mit 15 Ampere abgesicherten Stromkreis fir
Heimanwendung.

Schleifgerdusch unter dem Laufband zu héren.

Mégliche Ursache

Abhilfe

Méglicherweise sind Fremdkérper unter dem Gerét
eingeklemmt.

Das Gerat ausschalten und die Stromversorgung
trennen. Bereich unter der Laufflache und dem Gerét
Uberprifen. Schmutz oder Fremdkérper entfernen, die

den Laufbandbetrieb behindern konnen.

Keine Anzeige auf dem Display nach dem Einschalten des Laufbands.

Méogliche Ursache

Abhilfe

e Keine Stromzufuhr.
* Anschlisse locker.
e Falsche Konsole oder Stromversorgung.

Alle elektrischen Anschlisse auf korrekte Verbindung
prafen.

e AC-Steckdose und Netzkabel

¢ Netzkabel am Laufband

e Netzschalter

e Alle Konsolenanschlisse

e Alle unteren elektronischen Verbindungen

Wenden Sie sich an den Life Fitness Kundendienst.

Laufband wird willkiirlich riickgesetzt oder unterbrochen.

Mégliche Ursache

Abhilfe

Unzureichende Stromzufuhr.

SchlieBen Sie das Laufband an eine geeignete
Stromversorgung an. Siehe Erdungsanforderungen.

HINWEIS: In Nordamerika verwenden Sie einen mit

20 Ampere abgesicherten Stromkreis fir Betriebsstétten
oder einen mit 15 Ampere abgesicherten Stromkreis fur
Heimanwendung.

Beschadigter Erdungskontakt am Netzkabel.

Netzkabel austauschen.

Falscher Anschluss des Netzkabels an der Steckdose.

OrdnungsgemaBen Anschluss des Netzkabels an
Steckdose und Gerat prifen.

Handtuch oder anderer Gegenstand hat ggf. wéhrend
des Trainings Kontakt mit dem Stoppschalter.

Alle potenziellen Hindernisse von Display-Konsole und
Haltegriff entfernen.

Stoppschalter wird bei sehr leichtem Druck aktiviert
oder kehrt nach Aktivierung nur langsam in die
Ausgangsstellung zurtick.

Stoppschalter-Kabel hat keinen richtigen Kontakt.

Hauptkabelbaum eingeklemmt.

Erdungspfad unterbrochen.

Wenden Sie sich an den Life Fitness Kundendienst.
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Know-how
Grundlagenwissen

Ausfuhrliche Informationen finden Sie unter https://Ifn.fit/KnowledgeBase.

Service und Reparatur

1. Uberpriifen Sie betreffende Problem und schlagen Sie in der Betriebsanleitung nach. Ein Problem kann manchmal
dadurch verursacht werden, dass Sie mit dem Produkt und seinen Eigenschaften und Programmen noch nicht
vertraut sind.

2. Die Seriennummer des Gerats befindet sich am hinteren Stitzrohr. Notieren Sie diese Nummer. Siehe
Etikettenpositionen.

3. Wenden Sie sich an den Kundendienst in http://www.lifefitness.com.
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Justieren und Spannen der Laufflache

Ziehen Sie immer den Netzstecker des Laufbands aus der Steckdose, bevor das Laufband verschoben oder mit den
Handen unter dem Laufband gearbeitet wird.

Laufflichen-Spannschrauben

Dafir ist ein 8-mm-Inbusschlissel erforderlich. Die hinteren Endkappen des Laufbands sind mit Lochern versehen, die

Zugang zu den Laufflachen-Spannschrauben erméglichen. Diese Spannbolzen erlauben das Justieren und Spannen
der Laufflache ohne Entfernen der Endkappen.

HINWEIS: Es ist duBerst wichtig, dass das Laufband vor Durchflihrung der Zentrierungseinstellungen eben positioniert
wird. Ein unebener Stand des Gerats kann zu Fehlausrichtungen der Laufflache fihren. Vor Einstellungen an der
hinteren Walze siehe Abschnitt Stabilisierung des Laufbands.

Bevor Sie beginnen, sollten Sie sich den mittleren Achsenpunkt der Heckwalze vor Augen rufen. Fiir eine optimale
Laufflachenspannung sind alle Einstellungen an beiden Seiten der Walze durchzufihren.

Element Beschreibung Anzahl
1 1 Bandriemen 1
2 Heckwalze 1
3 Achsenpunkt der Heckwalze 1
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Spannen einer vorhandenen Laufflache

1.

Driicken Sie die Starttaste und lassen Sie das Laufband fiinf Minuten lang bei 5,0 MPH (8,0 km/h) laufen.

HINWEIS: Nicht auf dem Laufband laufen!

Die Laufflachengeschwindigkeit auf 2,0 MPH (3,2 km/h) verringern. Gehen Sie auf dem Laufband. Umfassen Sie
die Handlaufe fest und versuchen Sie, die Laufflache durch festes Auftreten in der Ndhe der Motorabdeckung zum
Stillstand zu bringen. Nur bei Durchrutschen der Laufflache mit Schritt 3 fortfahren.

Driicken Sie die Stopptaste, um das Laufband anzuhalten. Die Laufflachen-Spannschrauben auf jeder Seite eine
Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn drehen.

SCHRITTE 2 und 3 wiederholen, bis die Laufflache nicht mehr rutscht. Beim Einstellen der Spannschrauben darf
eine volle Umdrehung (vier Viertelumdrehungen pro Seite) nicht Gberschritten werden.

Driicken Sie die Starttaste und lassen Sie das Laufband bei 2,0 MPH (3,2 km/h) laufen, um die korrekte Zentrierung
zu Uberprifen (siehe ,Justierung (Zentrierung) der Laufflache”).

Ziehen Sie die Spannschrauben beim Anpassen der Laufflache nicht zu fest an. Dadurch kénnen die Laufflache

oder die Walzenlager zu stark gespannt bzw. beschadigt werden. Drehen Sie die Spannschrauben nicht um mehr
als eine volle Umdrehung in jede Richtung.

Justierung (Zentrierung) der Lauffliche

Fir die Zentrierung der Lauffliche werden zwei Personen bendtigt.

1.

Suchen Sie die beiden Zugangsbohrungen zu den Laufflachen-Spannschrauben an den Schutzkappen der
hinteren Walze.

Eine Person stellt sich auf die Seitenplattformen des Laufbands. Diese Person driickt auf die STARTTASTE und stellt
die Laufflachengeschwindigkeit auf 2,5 MPH (4,0 km/h) ein.

Wenn die Laufflache nach rechts zieht, dreht die zweite Person die rechte Laufflachen-Spannschraube eine
Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn und dann die linke Laufflachen-Spannschraube eine Viertelumdrehung gegen
den Uhrzeigersinn, um die Laufflaiche wieder auf die Mitte der Walze einzustellen. Wenn die Laufflache nach

links zieht, die linke Spannschraube eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn und dann die rechte Spannschraube
eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn drehen, um die Lauffliche wieder auf die Mitte der Walze
einzustellen.

HINWEIS: Wenn die Laufflache an die duBerste Kante der Laufrolle zieht (rechts oder links), muss sie wie oben
beschrieben neu zentriert werden.

Wiederholen Sie die Einstellung, bis die Laufflache zentriert ist. Das Laufband einige Minuten lang bei 6,4 km/h
(4,0 MPH) weiterlaufen lassen, um die stabile Zentrierung sicherzustellen.

HINWEIS: Die Laufflachen-Spannschrauben maximal eine volle Umdrehung im oder gegen den Uhrzeigersinn
drehen. Reicht dies zum Zentrieren der Laufflache nicht aus, setzen Sie sich mit dem Life Fitness Kundendienst in
Verbindung. Ziehen Sie die Spannschrauben beim Anpassen der Laufflache nicht zu fest an. Andernfalls kénnen
Laufflache oder Rollenlager zu stark gespannt bzw. beschadigt werden.

Software-Updates

Das Gerat enthélt integrierte Software, die fir den ordnungsgemafBen Betrieb und die Sicherheit unerlésslich ist. Um
Funktionalitat, Sicherheit und Garantieabdeckung zu gewéhrleisten, muss die Geratesoftware mit allen vom Hersteller
bereitgestellten Updates, Patches und Upgrades (,Updates”) auf dem aktuellen Stand gehalten werden.

1.

2.

3.

Benachrichtigung und Uberwachung - Der Eigentiimer/Betreiber muss (a) beim Hersteller eine giiltige E-Mail-
Adresse registrieren und aufrechterhalten, um Benachrichtigungen tber Aktualisierungen zu erhalten, oder (b)
regelmaBig die vom Hersteller vorgesehene Website auf veréffentlichte Aktualisierungs-Hinweise priifen. Die
Nichterfillung einer der beiden Anforderungen entbindet den Eigentimer/Betreiber nicht von der Verpflichtung,
Aktualisierungen zu installieren.

Aktualisierungsmethode - Aktualisierungen werden Gber den sicheren elektronischen Vertriebskanal des
Herstellers bereitgestellt. Der Eigentlimer/Betreiber muss die bereitgestellten Anweisungen fir die
ordnungsgeméBe Installation und Implementierung befolgen.

Verantwortung fur die Einhaltung - Die Pflicht, sich Gber Aktualisierungen auf dem Laufenden zu halten, liegt
ausschlieBlich beim Eigentimer/Betreiber. Die Benachrichtigungspflicht des Herstellers gilt als erfillt, wenn der
Hinweis an die registrierte E-Mail-Adresse gesendet oder auf der dafiir vorgesehenen Aktualisierungs-Website
verdffentlicht wird.
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4. Folgen der Nichtbeachtung - Die Nichtinstallation von Aktualisierungen kann folgende Konsequenzen haben:

e Ungultige oder eingeschrankte Garantieabdeckung.

* Aussetzung des technischen Supports.

e Verminderte Geréateleistung oder Sicherheitsrisiken.

e Der Hersteller lehnt jede Haftung fir daraus resultierende Verletzungen, Schaden oder Verluste ab.
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7. Garantie

Garantieinformationen

Um auf die Garantieinformationen zuzugreifen, verwenden Sie bitte den untenstehenden Link oder scannen Sie den
QR-Code.

http://lifefitness.com/warranties
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8. Versionshinweise
Aktualisierungen des Benutzerhandbuchs

1. Februar 2026 (Rev AB)

Thema

Anderungen

Link zu zusatzlichen Online-
Informationen

Hinzugefugt

Titelseite

Hinzugefugt: Benutzerhandbuch

Sicherheitsanweisungen

Hinzugefugt: Der Eigentlimer der Ausristung ist dafiir verantwortlich, den
Benutzern sdmtliche Warnhinweise und Anweisungen zur Verfigung zu
stellen.

Formulierung aktualisiert: Freistehende Gerate sind auf einer ebenen,
stabilen und waagerechten Flache aufzustellen.

Hinzugefiugt: Das Gerét ist nicht fir Zielsetzungen mit hoher Genauigkeit
geeignet.

Elektrische Anforderungen

Gel6scht: Konsolentabelle

SE4-Kabel am COM-Port installieren

Hinzugefigt: HINWEIS zum Zugdraht

Reparatur und technische Daten

Hinzugefugt: Thema ,Softwareaktualisierung"

Spezifikationen

Aktualisiert: Geschwindigkeit 20 km/h
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