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Sede corporativa

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 « EUA

847.288.3300 ¢ FAX: 847.288.3703

Numero de telefone do atendimento ao cliente: 800.351.3737 (ligagdo gratuita nos EUA e Canada)

Escritérios Internacionais

AMERICAS
América do Norte
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Brasil
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRASIL

SAC: 0800 773 8282 opcéo 2
Telefone: +55 (11) 3095-5200 opgéo 2
E-mail de atendimento:
suportebr@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

América Latina e Caribe*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefone: (847) 288 3300

E-mail de atendimento ao cliente:
customersupport@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:
consumerproducts@lifefitness.com

Website Global: www.lifefitness.com

EUROPA, ORIENTE MEDIO E AFRICA (EMEA)

Bélgica, Holanda e Luxemburgo
Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
PAISES BAIXOS
+3118064666

E-mail de atendimento ao cliente:
service.benelux@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:

marketing.benelux@lifefitness.com

Reino Unido
Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefone: escritério geral (+44)
1353.666017

Atendimento ao cliente (+44) 1353-665507

E-mail de atendimento ao cliente:
uk.support@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:

life@lifefitness.com

Alemanha, Austria e Suica
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefone:

+49(0) 89 /3177-5166 Alemanha
+43(0)1/615-7198 Austria

+41 (0) 848 / 000901 Suica

E-mail de atendimento ao cliente:
kundendienst@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:

vertrieb@lifefitness.com

Espanha
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1*

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefone: (+34) 93 672 4660

E-mail de atendimento ao cliente:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-mail do setor de Vendas/Marketing:

info.iberia@lifefitness.com

Todos os demais paises da Europa, Oriente
Médio e Africa (EMEA) e Distribuidores EMEA*

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
PAISES BAIXOS
+3118064666

E-mail de atendimento:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIA-PACIFICO (AP)
Japao
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Téquio 107-0062

Japao

Telefone: (+81) 0120.114.482

Fax: (+81) 03 5770-5059

E-mail de atendimento:
service.lfj@lifefitness.com

E-mail do Setor de Vendas/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894
E-mail de atendimento:
service.hk@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Todos os outros paises da Asia-Pacifico e
escritérios de distribuidores na Asia-Pacifico*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefone: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894
E-mail de atendimento:
service.ap@lifefitness.com

E-mail de vendas/marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Verifique também www.lifefitness.com para a representacdo local ou revendedor/distribuidor
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Link para documentos do usuario e servicos

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JononuuTensHas HHYOPMALHs TOCTYITHA B HHTEPHETE IO CChLIKE, YKA3aHHOMN BBILLE.
Mediante el enlace anterior podréa acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JombiHuTtesnHa HHGOPMaLHs MOXKETE 1a HAMEPUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
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Tovébbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbdtarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 allds 9a 160 2] B2emeealmad &yspmeal ailnioesud aiejaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pé nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacgdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Guia Rapido

Instrucoes de seguranca

[13] Leia todas as instrugdes antes de usar.

el

ddds

> B

CUIDADO: Qualquer mudanca ou modificacdo realizada nesse equipamento pode invalidar a garantia.

CUIDADO: Risco de lesdes - para evitar qualquer lesdo, tenha muito cuidado ao subir ou descer da lona em
movimento. Leia as instru¢des de montagem antes de utilizar o produto.

AVISO: A utilizacdo incorreta ou excessiva de equipamentos para exercicios pode ocasionar lesdes associadas
a saude. Life Fitness Recomenda VEEMENTEMENTE que vocé consulte um médico para realizar um exame
médico completo antes de iniciar um programa de exercicios, especialmente quando o usuéario tem um
histérico de pressao alta ou doenca cardiaca, mais de 45 anos de idade, fuma, tem colesterol elevado, é obeso
ou nao fez exercicios regularmente durante o ano. Se, a qualquer momento durante o exercicio, o usuario
sentir desmaio, tontura, dor ou falta de ar, ele deve parar imediatamente.

AVISO: Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choque elétrico ou acidentes, é fundamental conectar
cada produto a uma tomada elétrica aterrada corretamente.

AVISO: Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos. Fazer exercicios em
excesso pode resultar em lesées sérias ou morte. Caso sinta fraqueza, interrompa o exercicio imediatamente.
AVISO: Nio use para alongamento e ndo prenda correias ou outros dispositivos.

AVISO: Mantenha as baterias longe do alcance de criancas.
Algumas cintas peitorais podem conter uma bateria removivel.

e Engoli-las pode causar sérias lesdes em até duas horas ou morte, devido as queimaduras quimicas e
possivel perfuracdo do eséfago.

e Caso suspeite de que a crianga tenha engolido uma bateria, telefone imediatamente para o servico local de
controle de envenenamento para um atendimento répido e especializado.

e Examine os dispositivos para se certificar de que o compartimento de baterias estd corretamente fechado,
como por exemplo, os parafusos ou outros dispositivos de travamento devidamente apertados. N&o utilize
o dispositivo se o compartimento ndo estiver travado.

e Descarte as baterias do tipo botdo imediatamente e do modo correto. Baterias descarregadas ainda podem
ser perigosas.

¢ Informe aos outros sobre os riscos de baterias tipo botdo e como manter as criancas seguras.

AVISO: Mantenha a 4rea de 6,5 pés (2 m) por 3 pés (0,9 m) atrés da esteira livre de obstrucdes, incluindo

paredes, moveis e outros equipamentos. Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente para

obter um cabo de alimentacdo opcional mais longo, se necessério.

AVISO: Assegure-se de que a chave de seguranca para parada de emergéncia esteja presa ao usuario e na

posi¢do adequada na esteira antes de comecar qualquer exercicio.

AVISO: O ajuste de centralizacdo da lona deve ser realizado caso a lona ndo esteja entre as marcas que

indicam a posicdo lateral méxima permitida. Consulte as Instrucdes de montagem da esteira ergométrica.

PERIGO: Para reduzir o risco de choque elétrico ou ferimentos decorrentes das partes mdveis, sempre

desconecte o produto da tomada antes de limpar ou realizar qualquer atividade de manutencéo.

Life Fitness ndo garante ou assegura que as partes dos componentes usados na fabricacdo dos produtos
oferecidos Life Fitness sdo livres de latex. Os usuérios destes produtos precisam tomar todas as precaugdes
necessarias para evitar qualquer contato acidental que possa causar reagdo adversa ao latex.

Nunca opere um produto se a tomada ou cabo elétrico estiverem danificados, ou caso o produto tenha sido
derrubado, danificado ou mesmo parcialmente imerso em dgua. Entre em contato com o Servico de Atendimento
ao Cliente.

Posicione o produto de forma que o plugue do cabo de alimentacio esteja acessivel ao usuario. Verifique se o
cabo de alimentacdo ndo estd com algum né, torcido ou preso sob algum outro equipamento ou objeto.

Caso o cabo de alimentacido seja danificado, ele deveré ser substituido pelo fabricante, um agente de manutencéo
autorizado ou uma pessoa igualmente qualificada a fim de evitar danos.

Sempre siga as instrucdes do console para uma operagdo adequada.

Este aparelho ndo se destina ao uso por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas, ou sem experiéncia ou informacdes, a menos que sejam supervisionadas ou tenham sido
instruidas em relacdo ao uso do aparelho por uma pessoa responséavel por sua seguranca.

Nao utilize esse produto ao ar livre, préximo a piscinas ou em areas com alta umidade.

Pagina 4 de 36



Nunca opere um produto com as passagens de ar bloqueadas. Mantenha as passagens de ar livres de fiapos,
cabelos ou qualquer outro material que cause obstrucéo.

Nunca insira objetos em qualquer abertura nesses produtos. Caso um objeto caia no interior, desligue a energia,
desconecte o cabo de alimentagao e cuidadosamente recupere o objeto. Caso o item ndo possa ser alcangado,
entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente.

Nunca coloque liquidos de qualquer tipo diretamente sobre a unidade, exceto no porta-acessérios ou um suporte
adequado. Recomenda-se o uso de recipientes com tampas.

N3&o utilize esses produtos descalco. Sempre use calgados. Use calgados com solado de borracha ou de alta tragdo.
N&o use calcados com saltos, solados em couro, travas ou cravos. Certifique-se de que nenhuma pedra esteja
embutida nas solas.

Mantenha roupas folgadas, cadarcgos e toalhas afastados das partes em movimento.

N&o coloque as maos na unidade ou sob ela, nem se incline sobre suas partes laterais durante a operacéao.

Este equipamento ndo foi desenvolvido para uso por criangas. Mantenha criancas com menos de 14 anos de idade
longe da maquina.

N&o permita que outras pessoas interfiram de maneira alguma com o usuério ou com o equipamento durante um
treino.

Deixe que os consoles LCD se "aclimatem" com a temperatura local por uma hora antes de conectar e utilizar a
unidade.

Quando um produto ndo estiver em uso, Life Fitness recomenda que o produto seja desconectado da tomada.
Desconecte da tomada quando ndo estiver usando e antes de instalar ou remover pecas. Para desconectar, mova o
interruptor LIGAR-DESLIGAR para DESLIGAR e depois remova o plugue da tomada.

Mantenha o cabo de alimentacio distante de superficies aquecidas. Ndo puxe o equipamento pelo cabo de
alimentacgdo, nem utilize o cabo como alga. Nao coloque o cabo de alimentagdo no chdo, embaixo da esteira
ergométrica ou ao longo da parte lateral da esteira ergométrica.

E possivel segurar nas barras de apoio para melhorar a estabilidade, caso seja necessario, mas ndo se deve fazer
isso continuamente.

Nunca suba ou desga da esteira enquanto a lona estiver em movimento. Utilize as barras de apoio sempre que
precisar de estabilidade adicional. Em caso de emergéncia, como em tropecos, segure as barras de apoio e
coloque os pés nas plataformas laterais.

Nunca ande ou corra de costas na esteira.

Nao utilize esse produto em areas onde produtos com spray de aerossol estejam sendo utilizados ou onde
oxigénio esteja sendo administrado. Tais substéncias criam o risco de combustéo e explosdo.

Utilize estes produtos de acordo com a finalidade descrita no manual. Nao utilize acessérios que ndo tenham sido
recomendados pelo fabricante.

Em conformidade com a Diretiva 2006/42/CE do Unido Europeia relativa as maquinas, este equipamento,
descarregado, opera em niveis de pressao acustica inferiores a 70 dB(A) a uma velocidade operacional média

de 12 km/h (unidades comerciais) e 8 km/h (unidades domésticas). A emissdo de ruido sob carga é maior do que
sem carga.

O equipamento de suporte livre deve ser instalado em uma superficie nivelada e estavel.

Leia todos os avisos em cada produto antes de comecar um exercicio.

Caso as etiquetas de aviso estejam faltando ou danificadas, entre em contato com o Servigo de Atendimento ao
Cliente para solicitar etiquetas de aviso de reposicdo. As etiquetas de aviso sdo enviadas com cada produto e
devem ser instaladas antes da sua utilizacdo. A Life Fitness ndo é responséavel pela falta ou dano de etiquetas de
aviso.
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Configuracao

Leia todo o manual antes de instalar a esteira. Coloque a esteira onde ela serd usada antes de comegar o

procedimento de configuragao.

Requisitos elétricos

A esteira precisa de uma fiagdo exclusiva* com neutro isolado de acordo com as configuracdes elétricas listadas na

tabela abaixo.

* Asunidades com o console SL podem ser usadas com uma TV acopléavel opcional. O uso de uma TV acoplével

requer uma fonte de alimentagdo externa.

* Asunidades com o console Discover requerem uma fonte de alimentagdo de 24 VCC.

Painel T.ensao d~e Frequéncia Tensao de saida Corrente de saida
alimentacao
SL 95-264VCA 47 - 63 Hz 24\VDC 25A
Discover SE4 95-264VCA 47 - 63 Hz 24\VDC 3.75A

Tomada e disjuntor de unidades
comerciais (Ampeéres)

100/120 50760 20
200/ 220/ 230/ 240 50760 10

Tens3o de alimentacéo Frequéncia (Hz)

NOTA: Um circuito de ramal individual para cada esteira, de acordo com o artigo NEC 210-21 (b) (1) e 210-22 (ou
outras normas elétricas especificas do pais). Os fios neutro e positivo devem ser passados independentemente (sem
ligagcdes em outros circuitos.)

NOTA: N3o altere o plugue fornecido com esse produto. Caso o plugue ndo se adapte a tomada elétrica disponivel,
contrate um eletricista qualificado para instalar uma tomada elétrica adequada.

Instrucoes para Aterramento

Este produto deve ser aterrado corretamente. Se o equipamento apresentar um mau funcionamento ou sofrer uma
avaria, o aterramento fornecerd um circuito com menos resisténcia para a corrente elétrica, que reduzird o risco de
choque para qualquer pessoa que toque ou use o equipamento. Cada unidade é equipada com um cabo elétrico,
que inclui um fio terra para ligar o equipamento a terra e um plugue com pino de aterramento. O plugue deve ser
introduzido em uma tomada que tenha sido instalada corretamente e ligada a terra em conformidade com todos os
cédigos e regulamentos locais.

A AVISO: NAO DEVE SER USADO nenhum adaptador temporario para conectar este plugue a uma tomada de 2
polos na América do Norte. Quando uma tomada de 20 amperes corretamente aterrada nao estiver disponivel,
um eletricista qualificado deverd instalar essa tomada. Os modelos com um consumo de 16 ampéres ou mais
devem ser instalados em uma linha exclusiva. (Somente unidades comerciais).

A AVISO: NAO DEVE SER USADO nenhum adaptador temporario para conectar este plugue a uma tomada de 2
polos na América do Norte. Quando uma tomada de 15 ampéres corretamente aterrada néo estiver disponivel,
um eletricista qualificado deverd instalar essa tomada. (Somente unidades para clientes individuais).

A PERIGO: Uma conexao incorreta do fio terra do equipamento pode resultar em risco de choque elétrico.

Em caso de duvida, verifique com um eletricista qualificado sobre a técnica correta de aterramento. NAO
modifique o plugue fornecido com o produto. Se ele ndo se encaixar na tomada elétrica, providencie a
instalacdo de uma tomada elétrica adequada por um eletricista qualificado. Qualquer modificagcdo do plugue
elétrico resultard no cancelamento da garantia.
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Como posicionar e estabilizar a unidade

Siga todas as instrugdes de seguranca. Mova a esteira até o local onde seré utilizada.
NOTA: Consulte a secdo Como ajustar e tensionar a esteira para centralizar a lona.
Distancias de Seguranca

As seguintes informacdes sdo fornecidas como dados de referéncia regionais no que se refere aos espagos ao redor
da parte externa da esteira ergométrica.

e UE: A norma de seguranca europeia EN ISO 20957 exige uma distancia minima de 2 m (6,5 pés.) da parte de trés
da esteira em relacdo a qualquer objeto ou superficie e pelo menos tdo larga quanto a esteira.

e EUA e outras regides: A norma internacional ASTM (ASTM ) F2115 - 12 recomenda que a dimensdo minima seja de
0,5 m (1,64 pés.) de cada lado da esteira e 2 m (6,5 pés.) atras da superficie mével utilizadvel da esteira ou 2 m (6,5
pés.) atrds da mais distante obstrugdo traseira para saida de emergéncia da esteira.

Area livre

\

\

\

\

\

\

\

\

| 1

\

\

|

|

\

|

\
1 6.5 ft. (2.0m)
2 1,64 ft. (0,5m)

Verifique a estabilidade do equipamento apds coloca-lo no local onde seréd usado. Se houver até mesmo um ligeiro
movimento de oscilacdo ou o equipamento ndo estiver estavel, identifique o pé de nivelamento que ndo estéd apoiado
no chio. Para ajustar, afrouxe a contraporca e gire o pé de nivelamento até a oscilacdo parar e ambos os pés de
nivelamento ficarem apoiadas firmemente no chido. Reaperte a contraporca.

Item Descricao Qtde.
1 Contraporca 2
2 Pé de nivelamento 2

NOTA: Para uma operagdo adequada, € fundamental que o pé de nivelamento seja corretamente ajustado. Um
equipamento desequilibrado poderéa causar o desalinhamento da esteira. Recomenda-se o uso de um nivel de bolha
para nivelar o equipamento corretamente.

Pagina 7 de 36



Interruptor de energia

Localizado no painel frontal, na base da esteira, o interruptor LIGA/DESLIGA tem duas posi¢des - “1" (um) para LIGAR
e "0" (zero) para DESLIGAR.

Para ligar a unidade

Para ligar a esteira, localize o botdo de LIGAR/DESLIGAR (ON/OFF) na parte frontal da esteira e coloque em LIGAR
(ON).

Método de imobilizacdao - Console SL
O motivo de imobilizar a esteira é prevenir o uso ndo autorizado. O sistema imobiliza a esteira quando ativado.

1. Acessar Configuracdo do Gerente:

e Pressione as setas SPEED UP / DOWN (acelerar/desacelerar) na seguinte sequéncia: UP (cima), DOWN (baixo),
UP (cima), DOWN (baixo).
® Pressione STOP (parar).

CALORIES DISTANCE INCLINE /\  TIMEREMAINING PACE
/'  ®TIME ELAPSED ® HEART RATE

WORKOUTS 4 /\

% ©

INCLINE

N N N A HEART
manuaL | nervac | R A

FIT
HIL | | GoAL+ v

TEST

2. Role até Imobilizacdo e pressione ENTER.

3. Exiba IMMOBILIZE: XXX onde XXX é igual a ON (ligado) ou OFF (desligado). Selecione ON (ligar) e OFF
(desligar) usando as setas SPEED UP/DOWN (acelerar/desacelerar).

4. Selecione ON (ligar) ou OFF (desligar) e pressione ENTER.
5. Pressione STOP (parar) para sair.
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Método de imobilizacao - Console Discover SE4
O motivo de imobilizar a unidade é impedir o uso ndo autorizado. O sistema imobiliza a unidade quando ativado.

1. Toque no icone IDIOMA na TELA ATTRACT para acessar a tela SELECIONAR IDIOMA. (A posi¢do do icone de
idioma pode variar entre os consoles.)

LIFEFITNESS
> ON DEMAND

2. Toque na parte inferior da tela SELECIONAR IDIOMA na seguinte sequéncia: inferior esquerdo, inferior direito,
inferior esquerdo e inferior direito.

Select Language
e =" © g
) O

mese

ITALIANO
© =

© =

ltem Descricao
1 icone de imobilizacido da unidade
2 icone ativado
3 icone Sair

4. Toque no icone Sair X para sair das Op¢6es do sistema.

5. A unidade sera reinicializada.
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6. A mensagem UNIDADE IMOBILIZADA PELO GERENTE serd exibida na tela.

s

7. Toque na parte superior da TELA ATTRACT na seguinte sequéncia: superior esquerdo, superior direito, superior
esquerdo e superior direito para entrar nas OPCOES DO SISTEMA.

8. Toque no icone Imobilizar Unidade para desabilitar.
System Options

Disabled

LIFEFITNESS
ON DEMAND
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2. Visao geral do produto

Recursos do produto

o>
o

NOTA: O console SL é exibido para referéncia.

| ®

Item

Descricao

Qtde.

1

Painel

Suporte para copo

Sensores da frequéncia cardiaca por contato

NN

Lona de caminhada

ima de Parada de Emergéncia

Cordéo de parada de emergéncia

N| ool B~ DN

Pé de nivelamento
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Subir e descer da esteira

Utilize as barras de apoio para melhorar a estabilidade ao subir e descer da esteira Nunca suba ou desca da esteira
enquanto a lona estiver em movimento. Utilize o botdo PARAR no console para terminar um exercicio e parar o
funcionamento da esteira. Utilize o sistema de parada de emergéncia para parar a esteira imediatamente.

Posicao do usuario

A largura da superficie mével de caminhada/corrida é de 21,5 pol. (54,6 cm). Os usuérios devem manter o pé dentro
desta largura enquanto estiverem em movimento. Se posicionado nas calhas verticais fixas, o usuério deve manter o

pé completamente fora da parte ndo mével. Nunca pise parcialmente na superficie mével e na superficie ndo mével

simultaneamente.

e Os usudrios podem ajustar a posi¢do avango/recuo na esteira mével conforme desejado, para alcangar o console
e 0s apoios, espaco para movimento dos bracos e fixacdo da corda de parada de seguranca. Nao pise no rolo
traseiro.

e Erecomendavel que o usuério corra dentro do comprimento das barras de apoio para permitir o uso dos bracos
laterais para descer da esteira, se necessério.

Uso e teste do sistema de parada de emergéncia

A esteira é equipada com um sistema de parada de emergéncia. O sistema é composto de um ima de parada
retangular (localizado no elemento plastico superior da ponte) fixado a um cordéo de parada de seguranca.

Antes de iniciar os exercicios, fixe o corddo do corddo de parada de emergéncia a um item da roupa do usuério.
Durante os exercicios, puxe o corddo para retirar o ima da ponte. Isso interromperé imediatamente o funcionamento
da lona da esteira.

NOTA: Teste o corddo de parada de seguranca ao prender o corddo a um item de roupa do usuério durante a
operacgdo da esteira. Enquanto a esteira estiver ligada e a tela do console estiver ativa, retire o imé/corddo de parada
de segurancga da ponte. A mensagem é exibida na console similar a “Substitua a chave de parada de emergéncia”.
Com a retirada do corddo de parada de seguranga, nenhuma tecla deve funcionar na esteira. Coloque o corddo de
parada de seguranca de volta no lugar. A esteira serd reiniciada e estarad pronta para operacéo.
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3. Montagem
Pecas de fixacao
Pacote de ferragens 1

Usado para a instalacdo: barras verticais, conjunto da ponte, cobertura frontal da montagem do console e soldadura
de suporte do console

0 2]

ltem Descricao Qtde.
1 Parafuso Phillips, 6-19 x 6, cabeca redonda 2
2 Parafuso Phillips, M5 x 16, cabeca redonda 2
3 Parafuso M8 x 20, cabeca sextavada 20
4 Cabo de aterramento 1

Pacote de ferragens 2

Usado para a instalagdo: coberturas laterais e barras antiderrapantes

ltem Descricao Qtde.
1 llhés 6
2 Parafuso M4,2 x 19 com cabeca Phillips 6
3 Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca redonda 2
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Pacote de ferragens 3

Usado para a instalacdo: coberturas laterais do motor, cobertura frontal, tampa do motor, console, cobertura da ponte
inferior e cobertura do console traseiro

ltem Descricao Qtde.
1 llhés 6
2 Parafuso M4,2 x 19 com cabeca Phillips 6
3 Parafuso M5 x 14 com cabeca Phillips 6
4 Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca redonda 8

Ferramentas necessarias

e Chavede 13 mm
e Chave de 7/8 pol.

e Chave de soquete de 13 mm

e Chave Phillips N° 2

¢ Chave de fenda de torque

e Chave de torque

NOTA: NAO use chaves de fenda de impacto para instalar os parafusos.
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Procedimento de montagem
Sao recomendadas duas pessoas para executar este procedimento.

DICA: Leia com atencdo e compreenda todas as instru¢des antes de montar esta unidade. Verifique todos os
itens com cuidado. Se houver danos, consulte a secdo "Atendimento ao cliente" do presente manual para seguir
o procedimento correto e retornar, substituir ou encomendar partes e pecas.

Instale o cabo de alimentacao
Siga estes passos se o cabo de alimentac¢do n&o estiver instalado:
1. Incline o conjunto da estrutura da base para coloca-lo de lado.

DICA: Peca para outra pessoa segurar o conjunto da estrutura da base, em vez de deité-lo de lado no chéo.

2. Use uma chave de fenda Phillips para remover os parafusos que fixam a estrutura de suporte do cabo ao conjunto
da estrutura da base.

ltem Descricao Qtde.

Estrutura de suporte do cabo

1

Conjunto da estrutura da base

1

Parafuso Phillips, M4 x 10, cabeca

2

redonda

3. Insira o cabo de alimentacéo no receptédculo do conjunto da estrutura da base.

4. Use uma chave de fenda Phillips para instalar os parafusos que fixam a estrutura de suporte do cabo ao conjunto
da estrutura da base.

ltem Descricao Qtde.
1 Cabo de alimentacéo 1
2 Estrutura de suporte do cabo 1
3 Conjunto da estrutura da base 1
4 Parafuso Phillips, M4 x 10, cabeca 2

redonda
Aperte as pecas ?I\Ie fi)xagéo a 22 pol./libras (2,5
m).

5. Incline o conjunto da estrutura da base para colocé-lo na posi¢cdo normal.
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Instalar barras verticais

Instale os parafusos que afixam as barras verticais a esquerda e a direita do conjunto da estrutura da base.

Item Descricdo Qtde.
1 Barra vertical direita 1
2 Barra vertical esquerda 1
3 Conjunto da estrutura da base 1
4 Parafuso M8 x 20, cabeca sextavada 8

Aperte as pecas de fixagdo manualmente.

Instale o cabo de aterramento

Use uma chave Phillips para instalar os parafusos que fixam o cabo de aterramento a barra vertical e ao conjunto da
base.

Item Descricdo Qtde.

1 Cabo de aterramento 1

2 | Parafuso Phillips, M5 x 16, cabeca redonda 2

3
- Aperte as pecas de fixacdo a 3 pés libras (4 Nm).
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Instale conjunto da barra de apoio as barras verticais

1.

2.

Posicione o conjunto da barra nas barras verticais.

NOTA: Segure os cabos no entalhe no alto da barra vertical ao posicionar o conjunto da ponte nas barras

verticais.

Item Descricédo Qtde.
1 Conjunto da ponte 1
2 Vertical 2
3 Cabos -

Instale os parafusos dianteiros que fixam o conjunto da ponte as barras verticais.

Item

Descricao

Qtde.

1

Parafuso M8 x 20, cabeca sextavada

2
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3. Instale os parafusos laterais que fixam o conjunto da ponte as barras verticais.

Item Descricédo Qtde.

1 Parafuso M8 x 20, cabeca sextavada 6

E Aperte as pecas de fixacdo manualmente.

4. Aperte as pecas de fixacdo que estdo frouxas para fixar as barras verticais a estrutura da base da esteira a 12,9
pés/libras (17,5 Nm) na sequéncia exibida abaixo.

5. Aperte as pecas de fixacdo que estdo frouxas para fixar o conjunto da ponte as barras verticais a 12,9 pés/libras
(17,5 Nm) na sequéncia exibida abaixo.
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Conectar os cabos da base

Conecte os cabos da barra lateral esquerda ao MDB.

NOTA: Antes de manusear cabos ou componentes eletrénicos, o instalador deve tocar a estrutura de metal da
unidade para descarregar o acimulo de estatica. Isso reduz o risco de danos aos componentes eletrénicos devido a
descarga eletrostética.

NOTA: Se aplicavel, conecte os cabos coaxiais e Ethernet a antepara do painel 10 localizado na parte dianteira da
montagem da estrutura da base da esteira.

Q) =
.‘.\ a ///—.

“ \\‘i

ITE

P
4

Y U

ltem Descricao Qtde
1 Cabo, alimentacdo do console 1
2 Cabo, sinal do console a base 1

Instale as coberturas laterais e as barras antiderrapantes

1. Pressione os ilhoses nos furos na lateral do conjunto da estrutura da base.

2. Use uma chave de fenda Phillips para instalar os parafusos e as arruelas que fixam as coberturas laterais ao no
conjunto da estrutura da base.

Item Descricao Qtde.
1 Cobertura lateral 1
2 Conjunto da estrutura da base 1
3 llhés 3
4 | Parafuso M4,2 x 19 com cabeca Phillips 3
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3. NOTA: Remova os suportes L de transporte do conjunto da estrutura da base antes de colocar o trilho
antiderrapante.

Coloque a barra antiderrapante no conjunto da estrutura da base e empurre-a para frente para prendé-la no lugar.

Item Descricao Qtde.

1 Barra antiderrapante 1

ltem Descricao Qtde.
1 Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca 1
redonda
a
Aperte as pecas de fixacdo a 3 pés libras (4
Nm).

5. Repita os passos de 1 a 4 para instalar a capa e a barra antiderrapante no outro lado.
Instale as coberturas laterais do motor

1. Encaixe os clipes Tinnerman das coberturas laterais do motor no conjunto da estrutura da base.

Item Descricdo Qtde.
1 Cobertura lateral do motor, direita 1
2 Cobertura lateral do motor, esquerda 1
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2. Use uma chave de fenda Phillips para instalar os parafusos que fixam as coberturas laterais do motor no conjunto
da base.

ltem Descricao Qtde.

1 Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca 2
redonda

Dy
Aperte as pecas de fixacdo a 3 pés libras (4

Nm).

Instale a cobertura frontal

1. Insira os ilhoses na estrutura da base.

ltem Descricao Qtde.

1 [lhés 2

2. Insira os ganchos do topo da cobertura frontal nos orificios da parte superior das coberturas laterais do motor e
incline para baixo.

Item Descricao Qtde.
1 Cobertura frontal 1
2 Cobertura lateral do motor 2
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3. Instale os parafusos que fixam as coberturas frontais no conjunto da base utilizando uma chave de fenda Phillips.

Item

Descricao

Qtde.

1

Parafuso M4,2 x 19 com cabeca Phillips

2

Instale a tampa do motor

(1,2 Nm).

C
Aperte as pecas de fixacado a 10,6 pol./libras

1. Encaixe os clipes Tinnerman da tampa do motor no conjunto da estrutura da base, nas coberturas laterais do
motor e na capa frontal.

Item Descricao Qtde.
1 Tampa do motor 1
2. Use uma chave de fenda Phillips para instalar o parafuso que fixa a cobertura do motor.
ltem Descricao Qtde.

1

Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca
redonda
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Instale a soldadura de suporte do console

1. Use uma chave Phillips para instalar os parafusos que fixam as coberturas frontais do console no conjunto da

ponte.
ltem Descricao Qtde.
1 Cobertura frontal da montagem do 1
console
2 Conjunto da ponte 1
3 Parafuso Phillips, 6-19 x 6, cabeca 2
redonda

(1,2 Nm).

Aperte as pecas de fixacdo a 10,6 pol./libras

ponte.
Item Descricdo Qtde.
1 Soldadura de suporte do console 1
3 Parafuso M8 x 20, cabeca sextavada 4

Passe os cabos da base

(17,5 Nm).

Dy,
Aperte as pecas de fixacdo a 12,9 pés/libras

Passe os cabos da base da barra vertical a esquerda, subindo pelo conjunto da ponte e a soldadura de suporte do

console, conforme exibido.
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Conecte o cabo de interface da base as alcas de parada de emergéncia e de frequéncia
cardiaca

Passe o cabo da interface da base pela solda do suporte do console e pelo conjunto da ponte. Conecte os cabos dos
punhos de parada de emergéncia e de frequéncia cardiaca

NOTA: Os cabos dos punhos e das alcas de frequéncia cardiaca vém pré-instalados no conjunto da ponte.

Conexoes da base ao console

Conecte os cabos da base ao console.

SL
ltem Descricao
1 CSAFE
2 Cabo de interface da base

(Interruptores da base, ESS, Lifepulse)

3 Alimentacdo da base
4 Comun. da base
5 TV (opcional)

Discover SE4

O I E jl Item Descricao
1 CSAFE
Ethernet

HDMI
v

Alimentagdo da base

ol Bl WIDN

Cabo de interface da base (interruptores da base,
ESS, Lifepulse)

~

Comun. da base

8 Coaxial
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Instalar console
Use uma chave Phillips para instalar os parafusos e fixar o console a soldadura de suporte do console.

NOTA: Use o gancho sobre a soldadura de suporte do console para ajudar na instalagdo do console.

SL

Item Descricao Qtde.

1 Painel 1

2 Soldadura de suporte do console 1

3 Parafuso M5 x 14 com cabeca 5

Phillips

4 Parafuso de aterramento (veja a Nota)

Aperte as pecas d;fi);agéo a 16,8 pol./libras (1,9
m).

NOTA: O parafuso de aterramento é um dos parafusos Phillips com medida M5 X 14 representados na linha acima.

Discover SE4

Item Descricao Qtde.
1 Painel 1
2 Soldadura de suporte do console 1
3 Parafuso M5 x 14 com cabeca Phillips 6
Aperte as pecas d;fi);agéo a 16,8 pol./libras (1,9
m).

Instale a cobertura da ponte inferior

Use uma chave Phillips para instalar os parafusos que fixam a cobertura da ponte inferior ao conjunto da ponte.

Item Descricdo Qtde.

1 Cobertura da ponte inferior 1

2 | Parafuso Phillips, M6 x 16, cabeca redonda 5

3
. Aperte as pecas de fixacao a 3 pés libras (4 Nm).
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Instale o conjunto da cobertura do console traseiro

1. Insira os ilhoses nos furos na parte detras da soldadura de suporte do console.

2. Use uma chave Phillips para instalar os parafusos e fixar a unidade da tampa do painel traseiro a soldadura de
suporte do console.

= =

e ° ® o

e © ® o

- B 8

=] a

Item Descricao Qtde.

1 Unidade da tampa do painel traseiro 1
2 Soldadura de suporte do console 1
3 llhés 4
4 Parafuso M4,2 x 19 com cabeca Phillips 4

o
. Aperte as pecas de fixacdo a 10,6 pol./libras (1,2 Nm).

Teste se a unidade opera adequadamente

Pagina 26 de 36



4. Especificacoes

Especificacées do produto

Utilizagao a que se destina

Pesado / Comercial EN ISO 20957 Classe S
Modelos: ASPT-SL, PF-ASPT-SL, ASPT-SE4

Peso méximo do usuario

181 kg /400 Ibs.

Faixa de velocidade

0,8 a20 km/h (0,5a 12,0 MPH) em incrementos de 0,1

Faixa de elevacao

0% - 15%

Acionamento

Motor AC com controlador de velocidade varidvel

Tipo de motor

Indugdo AC

Poténcia do Motor

Motor de 4 HP CA de servigo continuo (8 HP de servico de pico)

Requisitos de alimentagédo

Consulte a se¢do Requisitos elétricos para verificar os requisitos fora dos EUA.

120 volt, 20 amp (EUA)

Rolos

Diametro de 9 centimetros (3,5 pol.), com abaulamento de preciséo, na frente e atras

Lona

152 cm de comprimento x 55 cm de largura (60 pol. x 22 pol.)

Sistema de lubrificagdo

Esteira com infusdo de lubrificante

Tipo de plataforma

Placa de fibra de 3/4 pol. reversivel com densidade média

Sistema de absorcao de impacto

Patenteado - FlexDeck® Shock Absorption System com Lifesprings™

Barras de apoio laterais

20 pol. (50,8 cm) alargadas

Sistemas de parada

Sistema de parada de emergéncia com corddo magnético vermelho

Sistemas de monitoramento da
frequéncia cardiaca

Sistema patenteado Lifepulse™ de monitoramento digital da frequéncia cardiaca por contato
e sistema Polar compativel com telemetria para monitoramento da frequéncia cardiaca

TV a cabo (1)

Conector tipo F

Dimensodes fisicas (sem o console)

Comprimento

83.5in./212cm

Largura 36in./92cm
Altura 58in./ 147 cm
Altura do Piso 10in./25.4 cm

Peso

375 libras /170 kg
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5. Dados Técnicos e de Manutencgao

Dicas de manutencao preventiva

NOTA: A seguranca do equipamento sé pode ser mantida se o equipamento for examinado regularmente em busca
de danos ou desgaste. Mantenha o equipamento fora de uso até que as pecgas defeituosas sejam reparadas ou
substituidas. Muita aten¢do com as pecas que estdo sujeitas a desgaste, como indicado abaixo.

As seguintes dicas de manutencdo preventiva manterdo o produto operando com seu desempenho méaximo:

e Coloque o produto em um local ventilado e seco.

® Limpe o console de exibicdo e todas as superficies externas com um produto de limpeza aprovado ou compativel
(ver os produtos de limpeza aprovados ou compativeis) e um pano de microfibra.

® Unhas compridas podem danificar ou arranhar a superficie do console; utilize a superficie do dedo para pressionar
os botdes de selecdo do console.

¢ Verifique o funcionamento do botado de parada de emergéncia uma vez por semana.

* Inspecione e use um aspirador regularmente na drea diretamente ao redor e sob a unidade.

e Passe regularmente aspirador de p6 ao redor da esteira para evitar o acimulo de detritos.

* Inspecione regularmente as pecgas externas para observar se ha desgaste, particularmente a esteira, a plataforma e
o cabo de alimentacéo.

e Cheque se a unidade estd devidamente nivelada.

e Verifique a posi¢do (centralizacdo) da esteira.

NOTA: A posicdo operacional normal da esteira é sua localizacdo entre os indicadores de percurso da esteira nos
protetores dos rolos traseiros. Consulte a se¢do Regulagem (Centralizagdo) da esteira ou entre em contato com o
servico de atendimento ao cliente para obter instru¢des adequadas de alinhamento.

Produtos de limpeza aprovados e compativeis

Foram aprovados dois produtos de limpeza preferidos pelos especialistas de confiabilidade: PureGreen 24 e Gym
Wipes. Ambos removem pd, sujeira e suor do equipamento com seguranca e eficacia. O PureGreen 24 e a férmula
com Forca Antibactericida dos Lencos Gym Wypes sdo ambos desinfetantes efetivos contra SARM e HIN1.

O PureGreen 24 esta convenientemente disponivel em aerosol para ser usado pela equipe da academia. Aplique o
spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Utilize o PureGreen 24 no equipamento por pelo menos 2
minutos para desinfeccdo geral e pelo menos 10 minutos para controle de fungos e virus.

O Gym Wipes séo lencos grandes, durédveis e pré-umedecidos para o uso no equipamento antes e depois dos
exercicios. Utilize o Gym Wipes no equipamento por pelo menos 2 minutos para fins de desinfeccéo geral.

Entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente para adquirir esses produtos de limpeza (1-800-351-3737
ou envie um e-mail para: customersupport@lifefitness.com).

Sab3o neutro e 4gua ou um produto de limpeza doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para
limpar a tela e todas as superficies externas. Use apenas um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano
de microfibra antes de limpar. NAO use aménia nem produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos

de limpeza abrasivos. NAO use tolhas de papel. NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do
equipamento.

Programa de Manutencao Preventiva

ltem Semanalmente Mensalmente Semestralmente
Suportes para garrafa / Cesto . .
- Limpar Inspecionar

para acessorios

Parafusos de montagem do .
Inspecionar

console

Moldura do console Limpar Inspecionar

Correia de acionamento Inspecionar

ima de Parada de Emergéncia Limpar / Inspecionar

Barra de apoio dianteira Ergo™ Limpar Inspecionar

Estrutura Limpar Inspecionar
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ltem Semanalmente Mensalmente Semestralmente
Rolos frontal e traseiro Inspecionar
Pecas de fixacdo Inspecionar
Niveladores dos pés Inspecionar/Ajustar
Sensores Lifepulse Limpar / Inspecionar
Tampa do motor Limpar Aspirar / Limpar
Compartimento de
componentes eletrénicos do Inspecionar
motor
Tampas de plastico Limpar Inspecionar
Barras laterais Limpar Inspecionar
Area de apoio lateral Limpar Inspecionar
Centralizacdo da esteira Inspecionar

Solucao de problemas da esteira ergométrica

Falta de energia

Causa provavel

Medida corretiva

A chave LIGA/DESLIGA n&o esta na posicao correta.

Ligue o interruptor.

A alimentacdo de energia é insuficiente.

Ligue a esteira a um circuito apropriado. Consulte as
Instrugdes para Aterramento.

NOTA: Na América do Norte, use um circuito dedicado
de 20 ampéres para unidades comerciais ou um circuito
de 15 ampéres para unidades destinadas a clientes
individuais.

Com um voltimetro, verifique a energia na tomada. Se
nao houver energia, rearme o disjuntor no painel.

O cabo de alimentag&o esta danificado.

Troque o cabo de alimentacdo. Entre em contato com os
Life Fitness Servicos de Atendimento ao Cliente.

tomada.

Cabo de alimentacdo conectado incorretamente na

Inspecione a conexao na tomada e na maquina e
verifique se o contato esta correto.

A esteira escapa da posicao centralizada.

Causa provavel

Medida corretiva

A superficie esta desnivelada.

Verifique os niveladores e nivele a esteira ergométrica.
Verifique a esteira e tensione novamente conforme
necessério. Consulte Como Ajustar e Tensionar a Esteira.

Pagina 29 de 36




A velocidade maxima é reduzida.

Causa provavel

Medida corretiva

O usuério estd empurrando a esteira. Isso ocorre
quando o corredor estad correndo mais depressa que o
movimento da esteira, empurrando a esteira com os pés.

O usudrio estad segurando a esteira. Ocorre com usuérios
mais pesados em baixas velocidades da esteira. A esteira
ficard imobilizada se o usuario avancar com menos
velocidade do que a esteira.

Instrua os usudrios para que ndo empurrem a esteira em
nenhuma direco.

Defeito na esteira/plataforma. O laminado da plataforma
ou o lado inferior da esteira estd desgastado (duro,
brilhante).

Troque a esteira e plataforma.

A alimentagdo de energia € insuficiente.

Ligue a esteira a um circuito apropriado. Consulte as
Instrugdes para Aterramento.

NOTA: Na América do Norte, use um circuito dedicado
de 20 ampeéres para unidades comerciais ou um circuito
de 15 ampeéres para unidades destinadas a clientes
individuais.

Ha som indicativo de atrito saindo debaixo da maquina.

Causa provavel

Medida corretiva

Objetos estranhos podem estar presos sob a maquina.

Desligue a energia da unidade e desconecte a
energia AC. Examine sob a esteira e sob a maquina.
Remova detritos ou objetos que possam interferir no
funcionamento da esteira ergométrica.

A tela nao acende quando a maquina é ligada.

Causa provavel

Medida corretiva

e Falta de energia.
e Afrouxe as conexdes.
e Console ou fornecimento de energia incorreto.

Verifique todas as conexdes elétricas e observe se estdo
firmes.

* Tomada e cabo de alimentacdo AC

e Cabo de alimentagdo na esteira ergométrica
* Interruptor de energia

e Todas as conexdes do console

® Todas as conexdes eletrbnicas inferiores

Entre em contato com os Life Fitness Servicos de
Atendimento ao Cliente.

A unidade reinicializa ou pausa aleatoriamente.

Causa provavel

Medida corretiva

A alimentagdo de energia é insuficiente.

Ligue a esteira a um circuito apropriado. Consulte as
Instrugdes para Aterramento.

NOTA: Na América do Norte, use um circuito dedicado
de 20 ampeéres para unidades comerciais ou um circuito
de 15 ampeéres para unidades destinadas a clientes
individuais.

Pino terra danificado no cabo de alimentacéo.

Troque o cabo de alimentacéo.
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Causa provavel

Medida corretiva

Cabo de alimentacdo conectado incorretamente na
tomada.

Inspecione a conexdo na tomada e na maquina e
verifique se o contato esté correto.

Im& de parada de emergéncia desconectado.

Reconecte o ima de parada de emergéncia.

Uma toalha ou outro item pode estar fazendo contato
com o interruptor de parada enquanto o usuério esta
correndo.

Retire todas as possiveis obstru¢des do console e barra
de apoio.

O interruptor de parada é ativado com uma presséo
muito leve ou retorna lentamente apds ser apertado.

O cabo do interruptor de parada ndo esta fazendo o
devido contato.

O chicote principal de fios esta pingcado.

O caminho do aterramento esté aberto.

Entre em contato com os Life Fitness Servigos de
Atendimento ao Cliente.

Solucionando problemas da cinta toracica polar® de frequéncia cardiaca

A leitura da frequéncia cardiaca é irregular ou totalmente ausente

Causa provavel

Medida corretiva

Os eletrodos do transmissor de lona néo estdo
suficientemente Umidos para detectar as leituras de
frequéncia cardiaca com preciséo.

Umedeca os eletrodos de transmisséo da cinta.

Os eletrodos do transmissor da cinta ndo estdo
assentados sobre a pele.

Verifique se os eletrodos do transmissor da cinta tém um
bom contato com a pele.

O transmissor da lona precisa ser limpo.

Lave o transmissor da lona regularmente com dgua e
sabao suave.

O transmissor da cinta ndo esta configurado
corretamente.

A configuragdo da cinta do transmissor é realizada
colocando-a, inicialmente, a 1 pé do receptor. O receptor
esta no console. Apds a frequéncia cardiaca ser exibida
no console, o alcance é estendido a 3 pés.

A pilha da cinta de telemetria estd esgotada.

Entre em contato com os servigcos de atendimento ao
cliente da para obter instru¢des sobre como substituir a
cinta telemétrica.

Leituras excepcionalmente altas da frequéncia cardiaca

Causa provavel

Medida corretiva

Interferéncia eletromagnética de aparelhos e/ou antenas
de televisao.

Interferéncia eletromagnética de telefones celulares.

Interferéncia eletromagnética de computadores.

Interferéncia eletromagnética de carros.

Interferéncia eletromagnética de linhas de alta tens3o.

Interferéncia eletromagnética de equipamentos de
exercicio motorizados.

Afaste o equipamento de exercicio alguns centimetros
da causa provavel ou afaste a causa provavel alguns
centimetros do equipamento de exercicio até que as
leituras de frequéncia estejam corretas.

Instrucoes
Base de conhecimentos

Consulte https://Ifn fit/KnowledgeBase para obter informagdes mais detalhadas.
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Como ajustar e tensionar a esteira

N&o mova a esteira ergométrica ou coloque as maos embaixo dela enquanto estiver conectada em uma tomada
elétrical

Parafusos tensionadores da esteira

Uma chave Allen de 8 mm é necesséria para esta tarefa. A esteira tem orificios de acesso nos protetores dos
rolos traseiros que permitem o acesso aos parafusos tensionadores. Esses parafusos tensionadores possibilitam a
regulagem e centralizacdo da esteira, sem necessidade de remover os protetores.

NOTA: E extremamente importante que a esteira ergométrica esteja nivelada corretamente, antes de fazer quaisquer
regulagens. Um equipamento instadvel pode causar o desalinhamento da esteira. Consulte a secdo Como estabilizar a
esteira antes de tentar qualquer ajuste dos rolos traseiros.

Antes de continuar, é importante visualizar o ponto pivé do rolo traseiro. Cada ajuste feito em um lado do rolo deve
ser feito com a mesma quantidade e de maneira oposta no outro lado do rolo para manter uma tenséo ideal da
esteira no ponto pivo.

ltem Descricao Qtde.
1 1 Esteira 1
2 Rolo traseiro 1
3 Ponto pivé do rolo traseiro 1

Regulagem (centralizacdo) da esteira
Duas pessoas sdo necessarias para executar este procedimento.

1. Localize os dois orificios de acesso para os parafusos tensionadores da esteira em cada um dos protetores do rolo
traseiro.

2. Uma pessoa fica em pé nas plataformas laterais da esteira e por cima da esteira. Esta pessoa aperta o INICIAR e
regula a velocidade da esteira para 4,0 km/h (2,5 MPH).

3. Se a esteira tiver se movido para a direita, a segunda pessoa giraré o parafuso tensionador direito um quarto
de volta no sentido horario e depois girara o parafuso tensionador esquerdo um quarto de volta no sentido
anti-horario para fazer a esteira voltar para o centro do rolo. Se a esteira tiver se deslocado para a esquerda, gire
o parafuso tensionador esquerdo um quarto de volta no sentido horéario e depois gire o parafuso tensionador
direito um quarto de volta no sentido anti-horario para fazer a esteira voltar para o centro do rolo.

NOTA: Caso a esteira tenha se movido até a extremidade do rolo (seja do lado direito ou esquerdo), ela deve ser
re-centralizada de acordo com o procedimento acima.

4. Repita estes ajustes até que a esteira pareca estar centralizada. Deixe a maquina funcionar por varios minutos a 6,4
km/h (4,0 MPH) para verificar se a regulagem se mantém estabilizada.

NOTA: N3o passe de uma volta completa nos parafusos de ajuste em qualquer direcdo. Se depois de uma

volta completa a lona ndo seguir uma trajetéria adequada, entre em contato com os Life Fitness Servicos de
Atendimento ao Cliente. N3o aperte demasiadamente os parafusos tensionadores ao fazer os ajustes da esteira. O
aperto excessivo dos parafusos pode esticar demasiadamente e danificar a esteira e os rolos.
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Tensionamento de uma esteira existente

1.

Pressione INICIAR e opere a esteira ergométrica durante cinco minutos a 8,0 km/h (5,0 MPH).

NOTA: N3o corra nem ande na esteira.

Reduza a velocidade para 3,2 km/h (2,0 MPH). Ande na esteira ergométrica. Segure as barras de apoio com
firmeza e aplique forga na esteira com os pés, proximo a tampa do motor, na dire¢cdo contraria ao movimento da
esteira. Se a esteira ndo deslizar, siga para a etapa 3. Se ela ndo deslizar, a tens&o esté correta.

Pare a esteira ergométrica com o botdo PARAR. Gire os parafusos tensionadores da esteira um quarto de volta no
sentido horério em cada lado.

Repita os PASSOS 2 e 3 até a esteira parar de deslizar. Ao ajustar os parafusos tensionadores da esteira, ndo
exceda uma volta completa (quatro quartos de volta) em cada lado.

Pressione INICIAR, opere a esteira a 3,2 km/h (2,0 MPH) e verifique se a trajetoria estd correta (consulte a sec¢do
Monitoramento (Centralizagdo) da Esteira). Se a esteira deslizar para a esquerda ou direita, consulte a secédo
Centralizacdo de uma esteira nova ou existente.

N3o aperte demasiadamente os parafusos tensionadores ao fazer os ajustes da esteira. O aperto excessivo dos
parafusos pode esticar demasiadamente a esteira e danificar ndo s a esteira como também os rolamentos dos
rolos. Ndo dé mais do que uma volta completa em nenhum dos parafusos, em qualquer direcéo.

Como obter assisténcia técnica para o produto

1.

Verifique o sintoma e examine as instrucdes de operagdo. O problema pode ser falta de familiaridade com o
produto, seus recursos e exercicios.

Localize e escreva o nimero de série da unidade, que esté localizado na parte traseira da unidade, préximo aos
protetores.

Entre em contato com os Servigos de Atendimento ao Cliente por http://www.lifefitness.com.
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6. Garantia
O que tem cobertura

Este produto de equipamento de exercicios comercial Life Fitness possui garantia contra qualquer tipo de defeito
material ou de fabricacéo.

Quem esta coberto

O comprador original ou qualquer pessoa recebendo o produto como presente do comprador original. A garantia
sera anulada nas transferéncias adicionais.

Qual é o tempo de cobertura

Toda a cobertura é fornecida a cada Produto de acordo com as diretrizes listadas nas Informagdes sobre a garantia.

Quem paga o transporte e o seguro de manutencao

Caso o Produto ou qualquer peca coberta precise ser enviado a qualquer centro de assisténcia técnica para reparos,
N&s, a Life Fitness, pagaremos todos os encargos de transporte e seguro durante o primeiro ano. Vocé é responsavel
pelos custos com o transporte e o seguro depois do primeiro ano.

O que faremos para corrigir os defeitos cobertos

Enviaremos para vocé qualquer peca ou componente de reposi¢cdo novo ou reconstruido, ou, mediante nosso
critério, substituiremos o Produto. Tais pecas de reposi¢do sdo garantidas pelo prazo restante do periodo original da
garantia.

O que nao esta coberto

Qualquer falha ou dano causado por servico ndo autorizado, mau uso, acidente, negligéncia, montagem ou instalacio
inadequada, detritos resultantes de quaisquer atividades de construcdo no ambiente do Produto, ferrugem ou
corrosdo como resultado da localizacdo do Produto, alteracdes ou modificagdes sem nossa autorizacdo por escrito

ou por falha de sua parte no uso, operacdo e manutencao do produto, conforme definido no Manual de Operacgéo
("Manual”).

Uma porta intercambiavel tipo RJ45 pronta para Rede e o Sistema de Entretenimento sdo fornecidas com o Produto.
Esta porta € compativel com a especificacédo FitLinxx CSAFE de 4 de agosto de 2004 que diz: 4.75 VDC a 10 VDC;
corrente maxima de 85 mA. A garantia ndo cobre danos ao Produto causados por carga que exceda a especificacdo
FitLinxx CSAFE.

Todos os termos desta garantia serdo anulados se este produto for transferido além das fronteiras continentais
dos Estados Unidos da América (exceto Alasca, Havai e Canada) e estardo sujeitos aos termos fornecidos pelo
representante local autorizado da Life Fitness no pais em questao.

O que vocé deve fazer

Guarde uma prova da compra. Utilize, opere e mantenha o produto de acordo com as especificagdes no Manual;
notifique o local de compra sobre qualquer defeito dentro de 10 dias depois da descoberta do defeito; se instruido,
retorne qualquer peca defeituosa para substituicdo ou, caso necessario, todo o produto para reparos. A Life Fitness se
reserva o direito de decidir se um produto deve ser encaminhado para reparo.

Como obter pecas e manutencao

Consulte a secdo Sedes Corporativas deste manual para obter as informacdes de contato da assisténcia local. Forneca
0 seu nome, endereco e o nimero de série de seu Produto (consoles e estruturas podem ter nimeros de série). Vocé
receberd informagdes sobre como obter pecas de reposicdo ou, se necessario, disposicdes para a manutencdo no
local em que seu Produto estiver localizado.

Garantia exclusiva

ESTA GARANTIA LIMITADA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS DE QUALQUER TIPO, EXPRESSAS

OU IMPLICITAS, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A, GARANTIAS IMPLICITAS DE COMERCIALIZACAO E
ADEQUA(;AO A UMA FINALIDADE ESPECIFICA E TODAS AS OUTRAS OBRIGA(;OES OU RESPONSABILIDADES DE
NOSSA PARTE. Ndo assumimos nem autorizamos ninguém a assumir em nosso nome qualquer outra obrigacdo ou
responsabilidade relativa a venda deste produto. Ndo deveremos ser responsabilizados sob nenhuma circunstancia
relacionada a essa garantia, ou de outra forma, por qualquer dano a qualquer pessoa ou propriedade, incluindo
qualquer perda de lucro ou economias, por qualquer dano especial, indireto, secundario, acidental ou sucessivo

Pagina 35 de 36



de qualquer natureza decorrente da utilizagdo ou da incapacidade da utilizagdo deste Produto. Alguns estados
ndo permitem a exclusdo ou limitacdo das garantias implicitas ou da responsabilidade por danos incidentais ou
consequentes. Assim, as limita¢des ou exclusées acima podem n&o se aplicar a vocé.

Mudancas na garantia ndo autorizadas
Nenhuma pessoa estd autorizada a mudar, modificar ou prolongar os termos desta garantia limitada.
Efeitos de leis estaduais

Essa garantia oferece a vocé direitos legais especificos e vocé pode ter outros direitos, que variam de estado para
estado e de pais para pais.

Termos da cobertura da garantia

Use o link abaixo para acessar os termos de garantia do componente:

http://lifefitness.com/warranties
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