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Link voor gebruikers- en servicedocumentatie
https://lfn.fit/KnowledgeBase

https://lfn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.

. ضافية معلومات تتوفر Ȕنرتنت عىل إȔعاله إلرإبط ابس̑تخدإم إإلȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bĳkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen finden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information finns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

. ضافية معلومات هناك Ȕنرتنت عىل متاحة إȔعاله إلرإبط ابس̑تخدإم إإلȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atifi hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

. לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിങ്ക് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുതല് വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമഗണ്.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.

Pagina 2 van 35

https://lfn.fit/KnowledgeBase
https://lfn.fit/SupportDocuments


Inhoudsopgave
Van start gaan

Veiligheidsinstructies................................................................................................................................................................ 4
Installatie.....................................................................................................................................................................................6
Immobilisatiemethode - SL Console.......................................................................................................................................8
Immobilisatiemethode - Discover SE4-console.....................................................................................................................9

Productoverzicht
Producteigenschappen..........................................................................................................................................................11
Montage en demontage van de loopband......................................................................................................................... 12
Gebruikerspositie....................................................................................................................................................................12
Het noodstopsysteem gebruiken en testen........................................................................................................................ 12

In elkaar zetten
Hardware..................................................................................................................................................................................13
Vereiste gereedschappen......................................................................................................................................................14
Montageprocedure.................................................................................................................................................................15

Specificaties
Product Specificaties.............................................................................................................................................................. 27

Onderhoud en technische gegevens
Tips voor preventief onderhoud........................................................................................................................................... 28
Goedgekeurde en compatibele reinigingsmiddelen........................................................................................................ 28
Preventief onderhoudsschema............................................................................................................................................. 28
Problemen met de loopband oplossen............................................................................................................................... 29
Probleemoplossing voor de Polar®-hartslagborstband.....................................................................................................31
Hoe te....................................................................................................................................................................................... 31

Garantie
Wat valt onder de garantie.................................................................................................................................................... 34
Voor wie geldt de garantie?.................................................................................................................................................. 34
Duur van de garantie.............................................................................................................................................................. 34
Wie betaalt transport en verzekering voor onderhoud?....................................................................................................34
Wat zullen wĳ doen om tekortkomingen onder de garantie te corrigeren?...................................................................34
Wat valt niet onder de garantie.............................................................................................................................................34
Wat moet u doen?...................................................................................................................................................................34
Onderdelen en service verkrĳgen........................................................................................................................................ 34
Exclusieve garantie................................................................................................................................................................. 34
Wĳzigingen in garantie niet toegestaan.............................................................................................................................. 35
Nationale wetgeving...............................................................................................................................................................35
Garantiedekking......................................................................................................................................................................35

Life Fitness® is een geregistreerd handelsmerk

Gym Wipes® is een geregistreerd handelsmerk van 2XL Corporation. PureGreen 24 is een handelsmerk van Pure Green.

© Copyright 2024, Life Fitness, LLC. All Rights Reserved. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG and SCIFIT are registered trademarks of
Life Fitness, LLC and its affiliated companies and subsidiaries. Disclaimer: Images and specifications are current as of the date of publication
and are subject to change.
Columbia Center III - 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018 • 847-288-3300
www.lifefitness.com • 1021690-0005 AD • 2024

Pagina 3 van 35



1. Van start gaan
Veiligheidsinstructies

 Lees alle instructies vóór gebruik.

LET OP!: Alle aanpassingen of wĳzigingen aan dit toestel kunnen de productgarantie ongeldig maken.

LET OP!: Risico van letsel van personen – wees uitermate voorzichtig wanneer u op of van een bewegende
loopband stapt, om letsels te voorkomen. Lees de handleiding vóór gebruik.
ATTENTIE: Onjuist of overmatig gebruik van trainingstoestellen kan schade aan de gezondheid veroorzaken.
Life Fitness raadt ten ZEERSTE aan dat u, voordat u aan een trainingsprogramma begint, eerst een arts
bezoekt voor een volledig medisch onderzoek (in het bĳzonder indien er in uw familie personen met een hoge
bloeddruk of een hartziekte voorkomen of indien u ouder bent dan 45 jaar, rookt, een hoog cholesterolgehalte
hebt, zwaarlĳvig bent of indien u in het afgelopen jaar niet regelmatig hebt gesport). Als u tĳdens de training
het gevoel hebt het dat u gaat flauwvallen, duizelig of kortademig wordt of pĳn hebt, stop de training dan
onmiddellĳk.
ATTENTIE: Om de kans op brandwonden, brand, elektrische schokken of letsel te beperken, is het van groot
belang dat elk toestel op een geaard stopcontact wordt aangesloten.
ATTENTIE: De controlesystemen voor de hartslag kunnen onnauwkeurig zĳn. Overmatig trainen kan ernstig
letsel of de dood veroorzaken. Als je flauw voelt, stop dan onmiddellĳk met sporten.
ATTENTIE: Niet gebruiken voor stretching en hang er geen riemen of andere toestellen aan.

ATTENTIE: Houd de batterĳen buiten bereik van kinderen.

Sommige borstbanden kunnen een verwĳderbare batterĳ bevatten.

• Inslikken kan ernstig letsel of zelfs overlĳden tot gevolg hebben in slechts 2 uur, als gevolg van chemische
brandwonden en mogelĳke perforatie van de slokdarm.

• Als u vermoedt dat uw kind een batterĳ heeft ingeslikt, neem dan onmiddellĳk contact op met uw lokale
antigifcentrum voor snel en deskundig advies.

• Onderzoek apparaten en controleer of het batterĳcompartiment goed is afgesloten, d.w.z. dat de schroef
of een ander mechanisch bevestigingsmiddel vastzit. Gebruik niet als het compartiment niet goed is
afgesloten.

• Verwĳder gebruikte knoopbatterĳen onmiddellĳk en veilig. Batterĳen die bĳna leeg zĳn, vormen nog steeds
een risico.

• Vertel anderen over de risico's van knoopbatterĳen en hoe zĳ hun kinderen kunnen beschermen.
ATTENTIE: Zorg voor een vrĳe ruimte van 6,5 ft. (2 m) bĳ 3 ft. (0,9 m) achter de loopband die geen
obstakels bevat, inclusief muren/wanden, meubilair en ander materiaal. Neem indien nodig contact op met
de klantenservice voor een optioneel langer netsnoer.
ATTENTIE: Zorg dat het noodstopkoord met een klem aan de sporter bevestigd is en zich op de juiste plaats
op de loopband bevindt voordat u met de training begint.
ATTENTIE: Centreer de gordel indien deze zich niet tussen de markeringen bevindt die de maximale laterale
posities aanduiden. Raadpleeg de montage-instructies voor de loopband.
GEVAAR!: Trek altĳd de stekker uit het stopcontact vóór u toestellen reinigt of onderhoudt om de kans op
elektrische schokken of letsel door bewegende delen te beperken.

• Life Fitness garandeert niet dat de onderdelen die worden gebruikt voor de vervaardiging van de onder
Life Fitness aangeboden producten latexvrĳ zĳn. Gebruikers van deze producten moeten alle noodzakelĳke
voorzorgsmaatregelen nemen om toevallig contact dat kan leiden tot een slechte reactie op latex te voorkomen.

• Gebruik het toestel nooit als het netsnoer of de stekker beschadigd is, of als het toestel is gevallen of beschadigd
of zelfs gedeeltelĳk in het water is ondergedompeld. Neem contact op met de klantendienst.

• Plaats het toestel zodanig dat de stekker goed bereikbaar is voor de gebruiker. Zorg ervoor dat het netsnoer niet
gedraaid of in de knoop zit en dat het nergens gekneld wordt door of onder een toestel of voorwerp.

• Als het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen door de fabrikant, een erkend onderhoudstechnicus
of een soortgelĳke deskundige om gevaren te voorkomen.

• Volg voor een goede werking steeds de instructies op de console.
• Dit toestel is niet bedoeld voor gebruik door kinderen of personen met verminderde lichamelĳke, zintuiglĳke of

mentale vermogens, of personen zonder kennis over en ervaring met dit toestel, tenzĳ dit gebruik plaatsvindt
onder toezicht of nadat men is geïnformeerd over het gebruik van het toestel door iemand die verantwoordelĳk is
voor hun veiligheid.
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• Gebruik dit toestel niet buiten, naast een zwembad of in een vochtige ruimte.
• Gebruik het toestel nooit als de luchtgaten geblokkeerd zĳn. Zorg dat de luchtgaten vrĳ zĳn van stof, haar of ander

blokkerend materiaal.
• Steek nooit voorwerpen in de openingen van deze producten. Als er een voorwerp in het toestel valt, zet dan de

stroom uit, trek de stekker uit het stopcontact en haal het voorwerp er voorzichtig uit. Neem contact op met de
klantendienst als u het voorwerp niet kunt bereiken.

• Plaats nooit vloeistoffen van welk type dan ook rechtstreeks op het toestel, behalve op een accessoireblad of
-houder. Houders met een deksel of dop worden aanbevolen.

• Gebruik deze producten niet met blote voeten. Draag altĳd schoenen. Draag schoenen met rubber- of
antislipzolen. Gebruik geen schoenen met hakken, leren zolen, noppen of spikes. Zorg ervoor dat er geen steentjes
in de zolen zitten.

• Houd losse kleding, schoenveters en handdoeken uit de buurt van bewegende onderdelen.
• Grĳp tĳdens het gebruik niet in of onder het toestel en laat het niet kantelen.
• Deze apparatuur is niet bedoeld om door kinderen gebruikt te worden. Houd het toestel buiten bereik van

kinderen die jonger zĳn dan 14 jaar.
• Laat andere personen niet met de gebruiker of het toestel in contact komen tĳdens een training.
• Laat de LCD-consoles een uur normaliseren en afkoelen vooraleer ze opnieuw te gebruiken.
• Als het product niet gebruikt wordt, raadt Life Fitness aan om de stekker uit het stopcontact te trekken. Haal de

stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt en voordat u onderdelen monteert of loshaalt. Zet
de AAN/UIT-schakelaar in de stand UIT en haal de stekker uit het stopcontact om het toestel uit te schakelen.

• Houd het netsnoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken. Trek het toestel niet aan het netsnoer en gebruik het
snoer niet als handgreep. Leid het netsnoer niet over de vloer onder of langs de zĳkant van de loopband.

• De leuningen kunnen zo nodig gebruikt worden voor meer stabiliteit, maar ze zĳn niet bedoeld voor voortdurend
gebruik.

• Stap de loopband nooit op of af terwĳl hĳ in beweging is. Maak gebruik van de leuningen wanneer extra houvast
nodig is. In geval van nood, bĳvoorbeeld wanneer u struikelt, pak de leuningen dan vast en zet uw voeten op de
zĳplatforms.

• Loop of jog nooit achteruit op de loopband.
• Gebruik dit toestel niet op plaatsen waar spuitbussen worden gebruikt of waar zuurstof wordt toegediend. Zulke

producten verhogen de kans op brand en explosie.
• Gebruik dit toestel alleen voor het beoogde doel zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik geen accessoires

die niet door de fabrikant zĳn aanbevolen.
• In overeenstemming met de Europese machinerichtlĳn 2006/42/EG bedraagt de geluidsemissiedruk van dit

onbelaste toestel minder dan 70 dB (A) bĳ een gemiddelde bedrĳfssnelheid van 12 km/u (commerciële toestellen)
en 8 km/u (thuistoestellen). Geluidsemissie is hoger onder druk dan zonder druk.

• Vrĳstaande toestellen moeten op een stabiele en gelĳke ondergrond worden geïnstalleerd.
• Lees alle waarschuwingen op het toestel voor u met een training begint.
• Indien waarschuwingsstickers ontbreken of beschadigd zĳn, neem dan onmiddellĳk contact op met de

klantenservice voor nieuwe waarschuwingsstickers. Bĳ elk toestel worden waarschuwingsstickers geleverd, die
aangebracht moeten worden voor het toestel in gebruik wordt genomen. Life Fitness is niet verantwoordelĳk voor
ontbrekende of beschadigde waarschuwingsstickers.
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Installatie
Lees de volledige handleiding voordat u de loopband gaat installeren. Plaats de loopband op de plaats van gebruik
voordat u met de installatie begint.

Elektrische vereisten

De loopband heeft een speciale* kabel met geïsoleerde nuldraad nodig volgens de elektrische configuraties in de
onderstaande tabel.

• Toestellen met SL Console kunnen worden gebruikt met een optionele aanbouwbare TV. Bĳ gebruik van een
monteerbare televisie is een externe stroomvoorziening nodig.

• Units met Discover-consoles hebben een 24 VDC voeding nodig.

Console Voedingsspanning Frequentie Uitgangsspanning Uitgangsstroom

SL 95 - 264 VAC 47 - 63 Hz 24 V DC 2.5 A

Discover SE4 95 - 264 VAC 47 - 63 Hz 24 V DC 3.75 A

Voedingsspanning Frequentie (Hz) Commerciële toestellen stopcontact
& stroomonderbreker (ampère)

100 / 120 50 / 60 20

200 / 220 / 230 / 240 50 / 60 10

OPMERKING: Een individueel vertakkingscircuit voor elke loopband volgens NEC artikel 210-21 (b) (1) en 210-22 (of
andere toepasselĳke, landspecifieke elektrische richtlĳnen). De warme en neutrale draden moeten onafhankelĳk van
elkaar worden gelegd (niet doorgelust of verbonden met andere circuits).

OPMERKING: Verander niets aan de meegeleverde stekker. Als de stekker niet in een beschikbaar stopcontact past,
laat dan een geschikt stopcontact installeren door een gekwalificeerde elektricien.

Instructies over aarden
Dit toestel dient goed geaard te zĳn. Mocht de loopband niet meer (goed) werken, dan zorgt een goede aarding
voor een pad van de laagste weerstand voor de stroom en vermindert zo de kans dat iemand die het apparaat
aanraakt of gebruikt, een schok krĳgt. Elk toestel is voorzien van een elektrisch snoer met een beschermingsleiding
en een geaarde stekker. De stekker moet in een correct geïnstalleerd en geaard stopcontact worden gestoken in
overeenstemming met alle plaatselĳke voorschriften en verordeningen.

ATTENTIE: GEBRUIK GEEN voorlopige adapter om deze stekker in Noord-Amerika in een tweepolig
stopcontact te steken. Indien er geen goed geaard 20 A-stopcontact beschikbaar is, dient u deze door een
erkend elektricien laten installeren. Modellen voor 16 A of meer dienen aangesloten te worden op een speciale
stroomkring. (Alleen commerciële eenheden).
ATTENTIE: GEBRUIK GEEN voorlopige adapter om deze stekker in Noord-Amerika in een tweepolig
stopcontact te steken. Indien er geen goed geaard 15 A-stopcontact beschikbaar is, dient u deze door een
erkend elektricien laten installeren. (Alleen consumenteneenheden).
GEVAAR!: U loopt gevaar een schok te krĳgen als het aardingselement niet goed bevestigd is. Raadpleeg een
erkend elektricien indien u vragen hebt over de aarding. Verander NIETS aan de bĳgeleverde stekker. Als de
stekker niet in het stopcontact past, laat dan een geschikt stopcontact installeren door een erkend elektricien.
Bĳ elke wĳziging aan de elektrische stekker vervalt de garantie.
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Hoe de unit te plaatsen en stabiel te houden

Neem alle veiligheidsvoorschriften in acht. Plaats de loopband op de plek waar hĳ zal gebruikt worden.

OPMERKING: Om de loopband te centreren, zie De loopband bĳstellen en spannen.

Veiligheidsafstanden
De volgende informatie wordt verstrekt als regionale veiligheidsvoorschriften betreffende vrĳe ruimtes rondom de
loopband.

• EU: de Europese veiligheidsnorm EN ISO 20957 vereist een minimale vrĳe ruimte van 2 m (6,5 ft.) vanaf de
achterkant van de loopband tot aan een voorwerp of vlak.

• VS en andere regio's: De ASTM International (ASTM ) F2115 - 12 norm beveelt de minimale afmetingen aan van 0,5
m aan elke kant van de loopband en 2 m achter het achterste gedeelte van het bruikbare bewegende oppervlak of
2 m achter de achterste belemmering voor nooduitgang uit de loopband.

Vrĳe ruimte

1 6,5 ft. (2,0m)

2 1,64 ft. (0,5m)

Controleer de stabiliteit van het product nadat het is geïnstalleerd. Als er zelfs maar een lichte schommelbeweging
is of als het apparaat niet stabiel is, bepaal dan welke stelvoet niet op de vloer rust. Om bĳ te stellen draait u de
borgmoer los en draait u de stelvoet totdat de schommelbeweging stopt en beide stelvoeten stevig op de vloer
rusten. Draai de borgmoer weer vast.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Contramoer 2

2 Stelvoetje 2

OPMERKING: Het is uiterst belangrĳk dat de stelvoet correct is afgesteld voor een goede werking. Een onstabiel
toestel kan scheeflopen van de loopband veroorzaken. Een waterpas wordt aanbevolen om een goede waterpas te
waarborgen.
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Stroomschakelaar

De AAN/UIT-schakelaar bevindt zich op het voorpaneel, aan de voet van de loopband, en heeft twee standen: "I" (één)
voor AAN en "0" (nul) voor UIT.

Inschakelen van het apparaat

U schakelt de loopband in door de AAN/UIT-schakelaar aan de voorkant van de loopband bĳ het netsnoer op AAN te
zetten.

Immobilisatiemethode - SL Console
Het doel van immobiliseren is om de loopband te beschermen tegen onbevoegd gebruik. Het systeem zorgt voor
immobilisatie van de loopband wanneer deze geactiveerd wordt.

1. Voer de managersconfiguratie in:

• Druk op de pĳltjestoetsen SNELHEID OMHOOG / OMLAAG in de volgende volgorde: OMHOOG, OMLAAG,
OMHOOG, OMLAAG.

• Druk op STOP.

2. Scroll naar Immobilisatie en druk op ENTER.

3. Display IMMOBILISEREN:XXX waarbĳ XXX is AAN of UIT. Scroll door AAN en UIT met de pĳltjes toetsen SNElHEID
OMHOOG/OMLAAG.

4. Selecteer AAN of UIT en druk op ENTER.

5. Druk op STOP om af te sluiten.
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Immobilisatiemethode - Discover SE4-console
Het doel van het immobiliseren van het apparaat is om onbevoegd gebruik te voorkomen. Het systeem zorgt ervoor
dat het apparaat geïmmobiliseerd wordt wanneer het geactiveerd wordt.

1. Tik op het pictogram TAAL op het scherm ATTRACT om het scherm TAAL KIEZEN te openen. (De positie van het
taalpictogram kan op consoles verschillen).

2. Tik op het onderste gedeelte van het scherm TEEL SELECTEREN in de volgende volgorde: Onder Links-, Onder
Rechts, Onder Links- en Onder Rechts.

3. Klik op het symbool Immobilize Unit (Toestel immobiliseren). Enabled (Ingeschakeld) wordt weergegeven.

Item Beschrĳving

1 Pictogram Immobilize Unit (toestel
immobiliseren)

2 Pictogram Enabled (Ingeschakeld)

3 Pictogram Exit (Afsluiten)

4. Tik op het afsluitpictogram X om de System Options (Systeemopties) te verlaten.

5. Het apparaat zal opnieuw opstarten.
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6. Op het scherm wordt het bericht UNIT IMMOBILIZED BY MANAGER (Toestel geïmmobiliseerd door beheerder)
weergegeven.

7. Tik op het bovenste gedeelte van het scherm ATTRACTIE in de volgende volgorde: Boven Links, Boven Rechts,
Boven Links en Boven Rechts om SYSTEEMOPTIES te openen.

8. Klik op het pictogram apparaat immobiliseren om het toestel uit te schakelen.
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2. Productoverzicht
Producteigenschappen

OPMERKING: SL Console getoond ter referentie.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Console 1

2 Bekerhouder 2

3 Contactsensoren voor hartslagmeting 2

4 Loopband 1

5 Noodstopmagneet 1

6 Noodstopkoord 1

7 Stelvoetje 2
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Montage en demontage van de loopband
Gebruik de leuningen om de stabiliteit te vergroten bĳ het monteren of demonteren van de loopband. Stap de
loopband nooit op of af terwĳl hĳ in beweging is. Gebruik de STOP-knop op de console om een training te
beëindigen en de loopband stop te zetten. Gebruik het noodstopsysteem om de band onmiddellĳk stop te zetten.

Gebruikerspositie
The width of the moving walking/running surface is 21,5 in. (54,6 cm). Gebruikers moeten hun voeten binnen deze
breedte houden als ze in beweging zĳn. Als een gebruiker op de vaste zĳrails staat, moet hĳ/zĳ ervoor zorgen dat zĳn/
haar voeten zich volledig op het niet-bewegende deel bevinden. Stap nooit tegelĳkertĳd deels op het bewegende
vlak en deels op het niet-bewegende vlak.

• Gebruikers kunnen hun positie voor en achter op de bewegende band naar keuze aanpassen voor het reiken
naar de console en de handgrepen, voor voldoende ruimte voor de armbeweging en het aanbrengen van het
noodstopkoord. Stap niet op de achterrol.

• De gebruiker wordt geadviseerd om binnen de lengte van de zĳleuningen te lopen zodat deze zo nodig kunnen
worden gebruikt om van de loopband af te stappen.

Het noodstopsysteem gebruiken en testen
De loopband is voorzien van een noodstopsysteem. Het systeem bestaat uit een rechthoekige stopmagneet die zich
op het bovenste plastic brugdeel bevindt en die is bevestigd aan een noodstopkoord.

Voor de start van een training, moet het noodstopkoord aan een kledingstuk van de gebruiker worden bevestigd.
Tĳdens een training moet aan het koord worden getrokken om de magneet van de brug te verwĳderen. Hierdoor
stopt de loopband onmiddellĳk.

OPMERKING: Test het noodstopkoord door het aan een kledingstuk van de gebruiker te bevestigen tĳdens het
gebruik van de loopband. Verwĳder het noodstopkoord/magneet van de brug terwĳl de loopband is ingeschakeld
en het consoledisplay geactiveerd is. Op de console wordt het volgende of een vergelĳkbaar bericht weergegeven:
“Noodstop terugplaatsen”. Zolang het noodstopkoord verwĳderd is, werken de toetsen op de loopband niet. Plaats
het noodstopkoord weer terug zoals het hoort. De loopband wordt gereset en is klaar voor gebruik.
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3. In elkaar zetten
Hardware

Hardwarepakket 1

Gebruikt om te installeren: Staanders, brugmontage, frontmantel voor consolemontage en steunflens.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, 6-19 x 6, kruiskopschroef 2

2 Schroef, M5 x 16, kruiskopschroef 2

3 Schroef, M8 x 20, Zeskantkop 20

4 Gevlochten massakabel 1

Hardwarepakket 2

Gebruikt om te installeren: Side Shrouds en Anti-Sip Rails.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Verloopstuk 6

2 Schroef, M4,2 x 19, kruiskopschroef 6

3 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 2
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Hardwarepakket 3

Gebruikt om te installeren: Motor zĳpanelen, voorpaneel, motorkap, console, lager gelegen brugpaneel en
achterpaneel.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Verloopstuk 6

2 Schroef, M4,2 x 19, kruiskopschroef 6

3 Schroef, M5 x 14, kruiskopschroef 6

4 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 8

Vereiste gereedschappen
• 13 mm sleutel
• 7/8" sleutel
• 13 mm dopsleutel
• #2 Kruiskopschroevendraaier
• Momentsschroevendraaier
• Momentsleutel

OPMERKING: Gebruik GEEN klopschroeven.
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Montageprocedure
Hiervoor worden twee personen aanbevolen.

TIP: Lees en begrĳp alle instructies zorgvuldig voordat u dit apparaat gaat monteren. Controleer alle items zorgvuldig.
Raadpleeg in geval van schade het hoofdstuk Klantenservice in deze handleiding voor de juiste procedure voor het
retourneren, vervangen of opnieuw bestellen van onderdelen.

Netsnoer installeren
Als het netsnoer nog niet is geïnstalleerd, neem dan de volgende stappen:

1. Het basisframe moet op zĳn kant worden gedraaid.

TIP: Laat een tweede persoon het basisframe helpen en vasthouden in plaats van het op de grond te laten rusten.

2. Verwĳder met een kruiskopschroevendraaier de schroeven waarmee de kabelhouder aan het basisframe is
bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Kabelsteunbeugel 1

2 Basisframe Montage 1

3 Schroef, M4 x 10, kruiskopschroef 2

3. Steek het netsnoer in het stopcontact van het basisframe.

4. Bevestig met een kruiskopschroevendraaier de schroeven waarmee de kabelhouder en het netsnoer aan het
basisframe zĳn bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Netsnoer 1

2 Kabelsteunbeugel 1

3 Basisframe Montage 1

4 Schroef, M4 x 10, kruiskopschroef 2

 Draai de hardware vast met (22 in) 2,5 Nm.

5. Kantel het basisframe terug naar de normale positie.
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Montage van de staanders

Installeer de schroeven waarmee de linker en rechter ladderbomen aan het basisframe zĳn bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Rechter staander 1

2 Linker staander 1

3 Basisframe Montage 1

4 Schroef, M8 x 20, Zeskantkop 8

 Draai de hardware met de hand vast.

Aardingsvlechtkabel installeren

Installeer de schroeven waarmee de aardingskabel aan de staander en het basisframe is bevestigd met een
kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Gevlochten massakabel 1

2 Schroef, M5 x 16, kruiskopschroef 2

 Draai de hardware vast met 4 Nm.
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Installeer de brug op de staanders

1. Plaats de brug op de ladderbomen.

OPMERKING: Houd de kabels naar beneden in de inkeping bovenaan de ladderboom wanneer u de brug op de
ladderbomen plaatst.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Brugconstructie 1

2 Staander 2

3 Kabels -

2. Monteer de voorste schroeven waarmee de brug aan de staanders is bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M8 x 20, Zeskantkop 2

 Draai de hardware met de hand vast.
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3. Installeer de schroeven aan de zĳkant waarmee de brug aan de staanders is bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M8 x 20, Zeskantkop 6

 Draai de hardware met de hand vast.

4. Draai in de onderstaande volgorde de losse hardware waarmee de staanders aan het basisframe zĳn bevestigd
vast met 17,5 Nm.

5. Draai in de onderstaande volgorde de losse hardware waarmee de brug aan de staanders is bevestigd vast met
17,5 Nm.
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Basiskabels aansluiten

Sluit de kabels van de linker opstand aan op de MDB.

OPMERKING: Voordat wordt omgegaan met elektronica en kabels, moet de installateur het metalen frame van
het toestel aanraken om de statische elektriciteit te ontladen. Hierdoor wordt de kans verkleind dat elektrostatische
ontladingen de besturingselektronica beschadigen.

OPMERKING: Coax- en Ethernet-kabels moeten zo nodig worden aangesloten op het schot op het IO-paneel aan de
voorzĳde van het basisframe van de loopband.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Kabel, consolestroomvoorziening 1

2 Kabel, signaal van console naar voetstuk 1

Zĳpanelen en antisliprails installeren

1. Druk de tules in de gaten aan de zĳkant van het basisframe.

2. Installeer de schroeven en ringen waarmee de zĳpanelen aan het basisframe zĳn bevestigd met een
kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Zĳwanden 1

2 Basisframe Montage 1

3 Verloopstuk 3

4 Schroef, M4,2 x 19,
kruiskopschroef

3

 Draai de hardware vast met (10,6 in) 1,2 Nm.
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3. OPMERKING: Verwĳder de L-beugels van het basisframe voordat u de antisliprail plaatst.

Plaats de antisliprail op het basisframe en duw hem naar voren om hem te vergrendelen.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Antislip rail 1

4. Installeer de schroef waarmee de antisliprail op zĳn plaats wordt gehouden met een kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 1

 Draai de hardware vast met 4 Nm.

5. Herhaal stap 1-4 om de andere zĳwand en anti-slip rail te installeren.

Installeer de zĳkappen van de motor

1. Klik de Tinnerman clips op de zĳpanelen van de motor op hun plaats op het basisframe.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Zĳmantel van de motor, rechts 1

2 Zĳmantel van de motor, links 1
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2. Installeer met een kruiskopschroevendraaier de schroeven waarmee de zĳkappen van de motor aan het
basisframe zĳn bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 2

 Draai de hardware vast met 4 Nm.

Voorkleed installeren

1. Steek de tules in het basisframe.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Pakkingring 2

2. Steek de haken aan de bovenkant van de voorklep in de gaten aan de bovenkant van de zĳkappen van de motor
en kantel hem naar beneden.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Voorste afdekkap 1

2 Zĳpanelen motor 2
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3. Installeer met een kruiskopschroevendraaier de schroeven waarmee de voorklep aan het basisframe is bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M4,2 x 19,
kruiskopschroef

2

 Draai de hardware vast met (10,6 in) 1,2 Nm.

Installeer het motordeksel

1. Klik de Tinnerman clips op het motordeksel op zĳn plaats op het basisframe, de zĳkappen van de motor en het
voordeksel.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Motorkap 1

2. Installeer de schroef waarmee het motordeksel aan de voorklep is bevestigd met een kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 1

 Draai de hardware vast met 4 Nm.
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Maak een steunconstructie voor de console.

1. Bevestig met een kruiskopschroevendraaier de schroeven waarmee de consolebevestiging aan de brug is
bevestigd.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Console montage voorkap 1

2 Brugconstructie 1

3 Schroef, 6-19 x 6, kruiskopschroef 2

 Draai de hardware vast met (10,6 in) 1,2 Nm.

2. Installeer de schroeven waarmee de consolesteun aan de brug is bevestigd met een sleutel van 13 mm.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Gelaste consolesteunconstructie 1

3 Schroef, M8 x 20, Zeskantkop 4

 Draai de hardware vast met 17,5 Nm.

Kabels naar de basis leiden

Leid de basiskabels vanaf de linker opstaande rand omhoog door de brugconstructie en de consolesteun zoals
afgebeeld.
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Sluit de interfacekabel van het basisstation aan op de E-Stop en hartslaggrepen

Leid de kabel van de basisinterface door de lasnaad van de consolesteun en de brugconstructie. Aansluiten op E-Stop
en hartslaggrepen Kabels

OPMERKING: E-Stop en hartslaggrepen Kabels zĳn vooraf geïnstalleerd op de brug.

Basis naar console verbindingen

Sluit de basiskabels aan op de console.

SL

Onderdeel Beschrĳving

1 CSAFE

2 Interfacekabel basisstation

(Base Switches, ESS, Lifepulse)

3 Stroomvoorziening voetstuk

4 Basis Com

5 TV (optioneel)

Discover SE4

Onderdeel Beschrĳving

1 CSAFE

2 Ethernet

3 HDMI

4 IR

5 Stroomvoorziening voetstuk

6 Voetstukinterfacekabel
(Voetstukschakelaar, ESS, Lifepulse)

7 Basis Com

8 Coax
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Console installeren

Installeer de schroeven waarmee de console aan de consolesteun is bevestigd met een kruiskopschroevendraaier.

OPMERKING: Gebruik de haak aan de bovenkant van de gelaste consolesteunconstructie om de installatie van de
console te vergemakkelĳken.

SL

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Console 1

2 Gelaste
consolesteunconstructie

1

3 Schroef, M5 x 14,
kruiskopschroef

5

4 Massaschroef (zie
Opmerking)

 Draai de hardware vast met (16,8 in) 1,9 Nm.

OPMERKING: De grondschroef is een van de M5 x 14 mm Phillips-schroeven uit de bovenstaande rĳ.

Discover SE4

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Console 1

2 Gelaste consolesteunconstructie 1

3 Schroef, M5 x 14, kruiskopschroef 6

 Draai de hardware vast met (16,8 in) 1,9 Nm.
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Installeer de onderste brugkap

Installeer de schroeven waarmee de onderste brugkap aan de brug is bevestigd met behulp van een
kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Lager brugdek 1

2 Schroef, M6 x 16, kruiskopschroef 5

 Draai de hardware vast met 4 Nm.

Installeer de achterste consolekap

1. Steek de tules in de gaten aan de achterkant van de consolesteun.

2. Installeer de schroeven waarmee de consolewang aan de consolesteun is bevestigd met een
kruiskopschroevendraaier.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Achterste consoleafdekkingsconstructie 1

2 Gelaste consolesteunconstructie 1

3 Pakkingring 4

4 Schroef, M4,2 x 19, kruiskopschroef 4

 Draai de hardware vast met (10,6 in) 1,2 Nm.

Test het apparaat op goede werking
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4. Specificaties
Product Specificaties

Beoogde gebruik
Zwaar / Commercieel EN ISO 20957 klasse S

Modellen: ASPT-SL, PF-ASPT-SL, ASPT-SE4

Maximaal gebruikersgewicht 400 lbs. / 181 kg

Snelheidsbereik 0,8 - 20 km/u in stappen van 0,1

Hellingshoek 0% - 15%

Aandrĳving AC-motor met variabel toerental

Motortype AC-inductie

Motorvermogen 4,0 pk AC Continuous Duty (8 pk piekvermogen) motor.

Stroomvereisten
Raadpleeg de Elektotechnische Vereisten voor de vereisten buiten de V.S.

120 volt, 20 ampère (VS)

Rollen Diameter van 3,5" (9 cm), grote precisie, voor en achter

Loopband 152 cm lengte x 55 cm breedte (60” lengte x 22” breedte)

Wassysteem Gesmeerde loopband

Platformtype 19 mm omkeerbare mdf

Schokdempersysteem Gepatenteerd FlexDeck® schokdempersysteem met Lifesprings™

Zĳleuning 20" (50,8 cm) uitlopend

Stopsystemen Rood magnetisch noodstopsysteem met koord

Hartslagmeetsystemen
Gepatenteerd digitaal Lifepulse™-hartslagmeetsysteem (contact) en Polar®-
hartslagmeetsysteem (telemetriecompatibel)

CATV (1) Type F-connector

Fysieke afmetingen (zonder console))

Lengte 83.5 in. / 212 cm

Breedte 36 in. / 92 cm

Hoogte 58 in. / 147 cm

Opstaphoogte 10 in. / 25.4 cm

Gewicht 375 lbs. / 170 kg
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5. Onderhoud en technische gegevens
Tips voor preventief onderhoud
OPMERKING: Het toestel kan alleen veilig blĳven werken als het regelmatig op beschadiging en slĳtage wordt
gecontroleerd. Gebruik het toestel niet totdat defecte onderdelen gerepareerd of vervangen zĳn. Besteed speciale
aandacht aan onderdelen die aan slĳtage onderhevig zĳn, zoals hieronder beschreven.

Met de volgende tips voor preventief onderhoud blĳft het product optimaal werken:

• Zet het product op een koele, droge plaats weg.
• Reinig het scherm van de console en alle externe oppervlakken met een goedgekeurd of compatibel

schoonmaakmiddel (zie Goedgekeurde en compatibele schoonmaakmiddelen) en een microvezeldoek.
• Lange nagels kunnen het oppervlak van de console beschadigen of krassen maken; zorg dat uw nagels de console

niet raken als u op de keuzeknoppen drukt.
• Controleer elke week de werking van het noodstopsysteem.
• De ruimte rondom en onder het toestel moet regelmatig geïnspecteerd en gestofzuigd worden.
• Stofzuig regelmatig rondom de loopband om vuilophoping te voorkomen.
• Inspecteer de buitenkant regelmatig op slĳtage, vooral de band, het platform en het netsnoer.
• Controleer of het toestel goed waterpas staat.
• Controleer de sporing (uitlĳning) van de band.

OPMERKING: In zĳn normale gebruikspositie loopt de loopband tussen de bandpositie-indicators op de achterrollen.
Zie Een loopband uitlĳnen (centreren) of neem contact op met de klantendienst voor de correcte uitlĳninstructies.

Goedgekeurde en compatibele reinigingsmiddelen
Door de betrouwbaarheidsexperts van zĳn twee reinigingsmiddelen goedgekeurd: PureGreen 24 en Gym Wipes.
Beide reinigingsmiddelen verwĳderen vuil, vet en zweet van de toestellen op een veilige en effectieve wĳze.
PureGreen 24 en de Antibacterial Force-formule van Gym Wipes zĳn beiden desinfecterende middelen die effectief
zĳn tegen MRSA en H1N1.

PureGreen 24 is verkrĳgbaar als spray, wat gemakkelĳk is voor medewerkers van de fitnessclub. Breng de spray
aan op een microvezeldoek en veeg de toestellen schoon. Laat PureGreen 24 minstens 2 minuten inwerken voor
algemene desinfectie en minstens 10 minuten voor de bestrĳding van schimmels en virussen.

Gym Wipes zĳn grote, sterke, vooraf bevochtigde doeken die voor en na de training op de toestellen kunnen worden
gebruikt. Gebruik de Gym Wipes minstens 2 minuten op de toestellen voor algemene desinfectie.

Neem contact op met de klantendienst om deze reinigingsmiddelen te bestellen (1-800-351-3737 of via e-mail:
customersupport@lifefitness.com).

Voor het schoonmaken van het scherm en alle externe oppervlakken kunt u ook gebruikmaken van zachte zeep
en water of een zacht, niet-schurend huishoudelĳk reinigingsmiddel. Gebruik uitsluitend een zachte microvezeldoek.
Breng het reinigingsmiddel vóór het schoonmaken aan op de microvezeldoek. Gebruik geen ammonia of bĳtende
reinigingsmiddelen. Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen. Gebruik geen papieren doekjes. Breng de
reinigingsmiddelen niet rechtstreeks aan op het oppervlak van het toestel.

Preventief onderhoudsschema

Onderdeel Wekelĳks Maandelĳks Tweejaarlĳks

Fleshouders/accessoireplaten Schoonmaken Inspecteren

Montagebouten console Inspecteren

Consoleovertrek Schoonmaken Inspecteren

Aandrĳfriem Inspecteren

Noodstopmagneet
Schoonmaken/

inspecteren

Voorste Ergo™-handgreep Schoonmaken Inspecteren

Frame Schoonmaken Inspecteren

Rollen vooraan en achteraan Inspecteren
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Onderdeel Wekelĳks Maandelĳks Tweejaarlĳks

Hardware Inspecteren

Verstelbare poten Inspecteren/afstellen

Lifepulse-sensoren
Schoonmaken/

inspecteren

Motorkap Schoonmaken Stofzuigen/schoonmaken

Elektronicacompartiment van de
motor

Inspecteren

Plastic kappen Schoonmaken Inspecteren

Handrails zĳkant Schoonmaken Inspecteren

Zĳplatforms Schoonmaken Inspecteren

Loopband uitgelĳnd Inspecteren

Problemen met de loopband oplossen

Geen stroom

Mogelĳke oorzaak Oplossing

AAN/UIT-schakelaar niet in de juiste stand. Zet de schakelaar AAN.

Onvoldoende stroomvoorziening. Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Zie Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciële toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Controleer de spanning van het stopcontact met
een voltmeter. Als er geen spanning is, reset de
stroomonderbreker dan in de meterkast.

Netsnoer is beschadigd. Vervang het netsnoer. Neem contact op met de Life
Fitness-klantendienst.

Het netsnoer is niet goed aangesloten op het contact. Inspecteer of de aansluiting bĳ het wandstopcontact en
bĳ het toestel goed contact maakt.

Loopband loopt niet in het midden.

Mogelĳke oorzaak Oplossing

Vloeroppervlak is ongelĳk. Controleer de verstelbare poten en zet de loopband
waterpas. Controleer de band en span deze indien nodig
opnieuw aan. Zie De loopband bĳstellen en spannen.

Maximumsnelheid is verminderd.

Mogelĳke oorzaak Oplossing

Gebruiker duwt de loopband voort. Dit gebeurt wanneer
de sporter sneller rent dan de loopband loopt, zodat
de loopband door de voeten van de renner wordt
voortgeduwd.

Instrueer de gebruikers de loopband in geen van beide
richtingen voort te duwen.

Gebruiker houdt de loopband tegen. Dit gebeurt bĳ
zwaardere gebruikers bĳ lagere snelheden van de
loopband. De loopband “hapert” als de gebruiker
langzamer loopt dan de snelheid van de loopband.
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Mogelĳke oorzaak Oplossing

Storing van loopband/platform. De deklaag van het
platform is doorgescheurd door slĳtage of de onderkant
van de loopband is glazig (hard, glanzend).

Vervang de band en het platform.

Onvoldoende stroomvoorziening. Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Zie Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciële toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Schurend geluid onder het toestel.

Mogelĳke oorzaak Oplossing

Er kunnen externe voorwerpen onder de machine
vastzitten.

Zet het toestel uit en trek de stekker uit het stopcontact.
Inspecteer het gebied onder de loopband en het toestel.
Verwĳder al het vuil of voorwerpen die de werking van de
loopband kunnen belemmeren.

Scherm licht niet op wanneer het toestel wordt aangezet.

Mogelĳke oorzaak Oplossing

• Geen stroom.
• Losse verbinding(en).
• Onjuiste console of stroomvoorziening.

Controleer of alle elektrische aansluitingen goed zĳn
aangesloten.

• Stopcontact en netsnoer
• Netsnoer van de loopband
• Aan/uit-schakelaar
• Alle consoleaansluitingen
• Alle onderste elektronische aansluitingen

Neem contact op met de Life Fitness-klantendienst.

Het toestel wordt willekeurig gereset of pauzeert.

Mogelĳke oorzaak Oplossing

Onvoldoende stroomvoorziening. Steek de stekker van de loopband in een geschikt
stopcontact. Zie Aardingsinstructies.

OPMERKING: Gebruik in Noord-Amerika een speciaal
circuit van 20 A voor commerciële toestellen of een
circuit van 15 A voor particuliere toestellen.

Aardingspen van de netsnoerstekker is beschadigd. Vervang het netsnoer.

Netsnoer niet goed op stopcontact aangesloten. Inspecteer of de aansluiting bĳ het wandstopcontact en
bĳ het toestel goed contact maakt.

Noodstopmagneet is niet ingeschakeld. Schakel de noodstopmagneet opnieuw in.

Handdoek of ander voorwerp kan contact met de
stopschakelaar maken terwĳl de sporter rent.

Verwĳder alle mogelĳke obstructies van de console en de
handgreep.

De stopschakelaar wordt met zeer lichte druk geactiveerd
of komt langzaam omhoog nadat hĳ is ingedrukt.

Neem contact op met de Life Fitness-klantendienst.

De kabel van de stopschakelaar maakt geen goed
contact.

Hoofddraadboom is afgekneld.

Het aardingscircuit is open.
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Probleemoplossing voor de Polar®-hartslagborstband

De hartslagmeting is onregelmatig of volledig afwezig

Mogelĳke oorzaak Oplossing

De elektroden van de borstband zĳn niet nat genoeg om
nauwkeurige hartslagwaarden te registreren.

Bevochtig de elektroden van de borstband.

De elektroden van de borstband liggen niet goed tegen
de huid.

Controleer of de elektroden van de zender in de
borstband plat op de huid liggen (

De band moet worden schoongemaakt. Was de bandzender met een zacht zeepsopje.

De borstbandzender is niet goed ingesteld. U kunt de borstbandzender instellen door hem eerst
binnen 1 ft (30,5 cm) van de ontvanger te brengen. De
ontvanger bevindt zich in de console. Als de hartslag
wordt weergegeven op de console, wordt het bereik
vergroot tot 3 ft (91,5 cm).

De batterĳ van de borstband is leeg. Neem contact op met de klantendienst voor instructies
over het vervangen van de borstband.

Abnormaal hoge hartslagwaarden

Mogelĳke oorzaak Oplossing

Elektromagnetische storing door televisies en/of
antennes.

Verplaats het trainingstoestel enkele centimeters van de
mogelĳke oorzaak af of verplaats de mogelĳke oorzaak
enkele centimeters van het trainingstoestel, totdat de
hartslagwaarden juist zĳn.Elektromagnetische storing door mobiele telefoons.

Elektromagnetische storing door computers.

Elektromagnetische storing door auto's.

Elektromagnetische storing door
hoogspanningsleidingen.

Elektromagnetische storing van door een motor
aangedreven trainingstoestellen.

Hoe te
Kennisbasis

Zie https://lfn.fit/KnowledgeBase voor meer gedetailleerde informatie.
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Hoe de riem afstellen en spannen

Verplaats de loopband niet en plaats uw handen er niet onder terwĳl hĳ in het stopcontact zit!

Spanbouten van de band

Hiervoor is een inbussleutel van 8 mm nodig. De beschermkappen van de achterrol van de loopband hebben
openingen waardoor u bĳ de spanbouten kunt komen. Met deze spanbouten kunnen de sporing en uitlĳning van de
loopband worden bĳgesteld zonder de beschermkappen te verwĳderen.

OPMERKING: Het is zeer belangrĳk dat de loopband goed horizontaal staat voordat de uitlĳning wordt bĳgesteld.
Een onstabiel toestel kan scheeflopen van de loopband veroorzaken. Zie Stabiliseren van de loopband voordat u
probeert om de achterrol bĳ te stellen.

Voordat u verdergaat, is het handig om het draaipunt van de achterrol te visualiseren. Telkens wanneer de rol aan de
ene kant wordt bĳgesteld, moet hĳ aan de andere kant in de tegenovergestelde richting evenveel worden bĳgesteld
om een ideale bandspanning op het draaipunt te behouden.

Onderdeel Beschrĳving Aantal

1 Band 1

2 Achterrol 1

3 Draaipunt van de achterrol 1

Een loopband uitlĳnen (centreren)

Voor deze procedure moet u met twee personen zĳn.

1. Elke beschermkap van de achterrol heeft twee openingen voor de spanbouten voor de band.

2. Laat iemand boven de loopband staan, met de voeten aan beide kanten op het platform. Deze persoon drukt op
GA en stelt de snelheid van de band in op 4 km/u (2,5 MPH).

3. Als de band naar rechts afwĳkt, draait deze persoon de rechter spanbout een kwartslag naar rechts en vervolgens
de linker spanbout een kwartslag naar links zodat de band weer precies in het midden van de rol loopt. Als de
band naar links afwĳkt, de linker spanbout een kwartslag naar rechts draaien en vervolgens de rechter spanbout
een kwartslag naar links zodat de band weer precies in het midden van de rol loopt.

OPMERKING: Indien de loopbaan helemaal tot aan de zĳkant van de roller is geschoven (links of rechts) dan moet
hĳ gecentreerd worden zoals hierboven toegelicht.

4. Herhaal deze stappen tot de loopband precies in het midden loopt. Laat de machine enkele minuten op 6,4 km/u
(4,0 MPH) draaien om te zien of hĳ goed blĳft sporen.

OPMERKING: Draai de stelschroeven in geen van beide richtingen meer aan dan een volledige slag. Neem
contact op met de Life Fitness-klantendienst als de band na een volledige slag niet goed spoort. Draai de
spanbouten niet te strak aan bĳ het afstellen van de band. Als de bouten te strak worden aangehaald, kunnen de
loopband of de rol beschadigd raken.
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Een loopband spannen die reeds is aangebracht

1. Druk op GO en laat de loopband vĳf minuten op 8,0 km/u (5,0 MPH) lopen.

OPMERKING: Ren of loop niet op de loopband!

2. Verminder de snelheid tot 3,2 km/u (2,0 MPH). Wandel op de loopband. Pak de leuningen stevig vast en oefen
met uw voeten kracht uit op de loopband, bĳ de motorkap, tegen de richting van de bewegende band in. Ga naar
stap 3 als de band slipt. Als hĳ niet slipt, is de spanning juist.

3. Stop de loopband met de STOP-toets. Draai de spanbouten aan beide kanten een kwartslag naar rechts.

4. Herhaal STAPPEN 2 en 3 totdat de band niet meer slipt. Draai de spanbouten niet verder dan een volledige slag
(vier kwartslagen) per kant aan om de spanning van de band bĳ te stellen.

5. Druk op GO en laat de loopband bĳ 3,2 km/u (2,0 MPH) lopen om te controleren of hĳ goed spoort (zie De
loopband uitlĳnen (centreren)). Zie Een bestaande of nieuwe loopband uitlĳnen (centreren)als de loopband naar
links of rechts afwĳkt.

Draai de spanbouten niet te strak aan bĳ het afstellen van de band. Als de bouten te strak worden aangehaald,
kunnen de loopband of rollagers beschadigd raken. Draai de bouten niet meer dan een volle slag in elke richting.

Productservice

1. Stel het symptoom vast en lees de bedieningsvoorschriften. Het probleem kan zĳn dat u niet vertrouwd bent met
het toestel en zĳn functies en trainingen.

2. Zoek en noteer het serienummer van het toestel dat zich aan de achterkant nabĳ de teenbeschermer.

3. Neem contact op met de klantendienst via http://www.lifefitness.com.
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6. Garantie
Wat valt onder de garantie
Dit Life Fitness commerciële trainingstoestel is gegarandeerd vrĳ van materiaaldefecten en constructiefouten.

Voor wie geldt de garantie?
De oorspronkelĳke koper of een persoon die het product als gift van de oorspronkelĳke koper heeft ontvangen. De
garantie vervalt zodra het product van eigenaar verandert.

Duur van de garantie
De dekking verschilt per product zoals beschreven in de richtlĳnen vermeld in de Garantie-informatie.

Wie betaalt transport en verzekering voor onderhoud?

Indien het product of een onderdeel ervan dat onder de garantie valt, voor reparatie naar een servicebedrĳf moet
worden geretourneerd, zullen wĳ, Life Fitness, alle transport- en verzekerings kosten gedurende het eerste jaar
betalen. U bent verantwoordelĳk voor de transport- en verzekeringskosten na het eerste jaar.

Wat zullen wĳ doen om tekortkomingen onder de garantie te corrigeren?
Wĳ zullen een nieuw of gerepareerd vervangingsonderdeel of component naar u versturen of, naar onze keuze,
het product vervangen. Voor dergelĳke vervangende onderdelen geldt het resterende deel van de oorspronkelĳke
garantieperiode.

Wat valt niet onder de garantie
Defecten of schade als gevolg van onderhoud door onbevoegden, misbruik, ongelukken, nalatigheid, verkeerde
montage of installatie, vuil van bouwactiviteiten in de omgeving van het product, roest of corrosie als gevolg van
de gebruikslocatie van het product, wĳzigingen of modificaties zonder onze schriftelĳke toestemming of als gevolg
van nalatigheid uwerzĳds om het product te gebruiken, te bedienen en te onderhouden zoals uiteengezet in uw
gebruikershandleiding ("Handleiding").

Het product wordt geleverd met één uitwisselbare Fitness Entertainment-poort van het type RJ45 die netwerkklaar is.
Deze poorten voldoen aan de vereiste van de FitLinxx CSAFE-specificatie van 4 augustus 2004 die het volgende stelt:
4,75 VDC tot 10 VDC; maximale stroom 85 mA. Schade aan het product die is veroorzaakt door een belasting welke
deze FitLinxx CSAFE-specificatie overschrĳdt, wordt niet gedekt door de garantie.

Alle voorwaarden van deze garantie komen te vervallen als dit product wordt verplaatst buiten de continentale
grenzen van de Verenigde Staten van Amerika (met uitsluiting van Alaska, Hawaï en Canada), waarna de voorwaarden
gelden zoals die worden geboden door de erkende Life Fitness vertegenwoordiger van het land in kwestie.

Wat moet u doen?
Bewaar uw aankoopbewĳs. Gebruik, bedien en onderhoud het product zoals voorgeschreven in de
gebruikershandleiding; breng de plaats van aankoop op de hoogte van defecten binnen 10 dagen na het vaststellen
ervan; retourneer indien dat wordt gevraagd defecte onderdelen voor vervanging of, indien nodig, het gehele
product ter reparatie. Life Fitness behoudt zich het recht voor te bepalen of een product al dan niet voor reparatie
moet worden geretourneerd.

Onderdelen en service verkrĳgen
Raadpleeg het gedeelte Hoofdkantoor van deze handleiding voor de contactgegevens van uw lokale klantendienst.
Vermeld uw naam, adres en het serienummer van uw product (consoles en frames kunnen een eigen serienummer
hebben). De klantendienst vertelt u hoe u een reserveonderdeel kunt krĳgen of zorgt indien nodig voor de nodige
dienstverlening op de plaats waar uw product zich bevindt.

Exclusieve garantie
DEZE BEPERKTE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES VAN WELKE AARD OOK, UITDRUKKELĲK
OF IMPLICIET, INCLUSIEF MAAR NIET BEPERKT TOT IMPLICIETE GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID EN
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL, ALSMEDE ALLE ANDERE VERPLICHTINGEN OF AANSPRAKELĲKHEID
ONZERZĲDS. Wĳ autoriseren of nemen geen enkel persoon aan om voor ons enige verplichting of aansprakelĳkheid
aan te nemen met betrekking tot dit Product. Wĳ zĳn volgens deze garantievoorwaarden of anderszins onder geen
beding aansprakelĳk voor lichamelĳk letsel of materiële schade, inclusief winstderving of financiële verliezen, voor
speciale, indirecte, secundaire, incidentele of bĳkomende schade van welke aard ook die voortvloeit uit het gebruik,
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of de onmogelĳkheid tot gebruik, van dit toestel. In sommige rechtsgebieden is afwĳzing of beperking van impliciete
garanties of van aansprakelĳkheid voor incidentele of bĳkomende schade niet toegestaan, zodat de bovenstaande
beperkingen of afwĳzingen voor u mogelĳk niet gelden.

Wĳzigingen in garantie niet toegestaan
Het is niemand toegestaan de voorwaarden van deze beperkte garantie te veranderen, te wĳzigen of uit te breiden.

Nationale wetgeving
Deze garantie geeft u specifieke wettelĳke rechten en u hebt eventueel ook andere wettelĳke rechten die van staat tot
staat en van land tot land verschillen.

Garantiedekking
Gebruik de onderstaande link om de garantievoorwaarden voor onderdelen te bekĳken:

http://lifefitness.com/warranties
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