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Sirket Merkezi

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 ¢ U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA ilkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri
Life Fitness Atlantic BV Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2
Telefon: +55(11) 3095 5200 opsiyon 2

Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere

Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@Iifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

ispanya Tiim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik

Life Fitness IBERIA distribiitori
Life Fitness Asia Pacific LTD

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanici ve Servis Dokiimanlari Linki

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTensHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChLIKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podréa acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JonbiHutesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpPUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.

nAR ebarma-7 h1S7H(A%h) NPmPg® aPLEPT KIART £T15 (w2

Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100£01UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLDVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE®.
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Tovébbi informacid elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

& 1ep8s alldy 9a 160 2] B2emeeaimad &yspmeal aflnioesud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Baglarken

Givenlik Talimatlan

EIﬂBu Urind kullanmadan dnce bitin talimatlar okuyun.

DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tiirli degisiklik veya modifikasyon iiriin garantisini gecersiz kilar.

UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanhs veya asiri kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. Life Fitness
Family of Brands Bir egzersiz programina baslanmadan énce; kullanicinin 6zellikle aile gegmisinde yiksek
tansiyon veya kalp rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin Ustlindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi
yUksekse, obezse veya o ana kadar dlzenli egzersiz yapmamissa; bir doktora gorinip kapsamli bir tibbi
muayeneden gecmesini OZELLIKLE tavsiye etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda
halsizlik, bag dénmesi, agri veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir Griini uygun sekilde
topraklanmis elektrik cikiglarina baglamak zorunludur.

UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

UYARI: Esneme icgin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

> B

UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacagdi bir yerde saklayin.

A dds

Bazi g6gus bantlar ¢ikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtilma ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi
yaralanmalara ve 2 saat kadar kisa bir siire icinde 6lime sebebiyet verebilir.
e Eger cocugunuzun pil yuttugundan stipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak
uzman yardimina basvurun.
e Cihazlari inceleyin ve pil béliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnegin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamigsa kullanmayin.
e Kullanilmis pilleri glivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.
e Digme pillerin dogurabilecedi riskler ve cocuklarin giivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.
A UYARI: Cross Trainer'in 6niinde en az 1 ft (0,3 m), yaninda ise en az 2 ft (0,6 m) bogluk bulundugundan emin
olun.
A UYARI: Cross-Trainer, serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatilmamuistir. Bu nedenle, Griin aninda
durdurulamaz.
A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Uriiniin fisini mutlaka
cikarin.

¢ Life Fitness Family of Brands, Life Fitness Family of Brands kapsaminda sunulan Grinlerin tretiminde kullanilan
bilesen parcalarinin lateks icermedigini garanti etmez. Bu Uriinlerin kullanicilari, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna
yol acabilecek kazara temasi 6nlemek icin gerekli tim &nlemleri almalidir.

e Eger Grun hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da dismus, hasar gérmus veya bir bélima su
icerisine daldirilmissa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmiusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olusmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

® Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak
Uzere tasarlanmamistir.

e Bu Urind dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriiniinii asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sac veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distligi yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, misteri destek hizmetleri ile iletisime gecin.

e Siviigeren kaplari aksesuar gézi veya tablasi disinda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz 6nerilir.
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Bu Uriinleri ¢ciplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.

Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklari makineye yaklastirmayin.
idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.
Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

Uriin kullaniimiyorsa LIFE FITNESS driiniin fisinin cekilmesini dnerir. Kullaniimadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden ¢ekin.

Bu diriinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

Ayakl ekipman sabit ve diiz bir zemine monte edilmelidir.

Cross-Trainer'in arka plastik kapaklar izerine basmayin veya kapaklarin lizerinde oturmayin.

Cross-Trainer'in orta tlipl Uzerinde ayakta durmayin.

Egzersiz yapmak igin kisinin ihtiya¢ duydugu gli¢, Cross-Trainer lzerinde gosterilen mekanik glcten farkli olabilir.
Cross-Trainer'i kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

Cross-Trainer't monte ederken veya s6kerken dikkatli olun. Monte etmeden 6nce, pedali kendinize en yakin ve en
algak konuma getirmek icin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit gidonlari kullanin.
Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

Egzersize baglamadan 6nce, Griin Gzerindeki tim uyarilari okuyun.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestiriimesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her trlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden Life Fitness Family of Brandssorumlu dedgildir.
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Eliptik Bisiklet Nereye Yerlestirilmeli ve Nasil Sabitlenmeli

Eliptik bisiklet'i kurmadan 6nce kilavuzun tamamini okuyun. Tim givenlik talimatlarina uyarak, Gniteyi kullanilacag:
yere taslyin. Eliptik bisiklet'in dniinde en az 1 ft (30 cm), yaninda ise en az 2 ft (0,6 m) bosluk bulundurun. Eliptik
bisiklet'e yandan binilmesi kolay olmalidir.

Bos Alan

______ 1
1t (0.3 m)

2 ft. (0.6 m) ] 2 ft. (0.6 m)
Id—» g

| —

J

A

Uniteyi yerine yerlestirdikten sonra, yanlara dogru sallamaya calisarak cihazin sabit olup olmadigini kontrol edin. Her
tur hafif sallanma, cihazin dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Hangi ayagin yere tam olarak temas etmedigini
bulun. Agik u¢lu bir M17 anahtar kullanarak sikistirma somununu gevsetin ve sabitleyici ayagi biraz daha indirmek
icin dondriin. Unitenin sabit durdugundan emin olun. Ayarlamayi inite sallanmayana kadar tekrarlayin. Sikistirma
somununu stabilizér cubuga dogru sikarak ayari sabitleyin.

Aciklama
1 Sikistirma Somunu
2 Sabitleyici Ayak
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Elektrik Giicii Gereksinimleri (Harici Gii¢ Kaynagi Kullanan Uniteler icin Gegerlidir)

* Integrity SL konsolla donatilmis Uniteler kendi glictyle ¢aligir.

¢ Integrity SL konsollu Uniteler, istege bagl takilabilir TV ile kullanilabilir. Baglanabilir TV i¢in harici gli¢ kaynagi
gereklidir.

e Discover konsollu tniteler icin 24 VDC gug kaynagi gereklidir.

UYARI: Yalnizca Urlinle birlikte temin edilen adaptor ve kabloyu kullanin. 2 uglu ¢ikisa baglamak icin herhangi
bir modifikasyon kullanmayin. Uriin standart 3 u¢lu prizlere takilmalidir.

Konsol Besleme Voltaji Frekans Cikis Voltaji Cikis Akimi

Integrity SL 95-264 VAC 47 - 63 Hz 24VDC 25A

Discover SE4 95-264 VAC 47 - 63 Hz 24 VDC 3,75A

Cikis Voltaji Ticari Unite Cikisi ve Devre Kesici | Tiiketici / Ev Uniteleri Cikisi ve
(Amper) Devre Kesici (Amper)

120 VAC 20 (Integrity i¢in devre kesici 15 (Integrity igin devre kesici
basina en fazla 8 cross-trainer; basina en fazla 8 cross-trainer;
Discover igin devre kesici basina Discover igin devre kesici basina
en fazla 4 cross-trainer) en fazla 4 cross-trainer)

230 VAC 12 (Integrity igin devre kesici 12 (Integrity igin devre kesici
basina en fazla 8 cross-trainer; basina en fazla 8 cross-trainer;
Discover igin devre kesici basina Discover igin devre kesici basina
en fazla 4 cross-trainer) en fazla 4 cross-trainer)

NOT: Bu urlnle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

NOT: Adaptorin temel tniteye glvenli sekilde baglandigindan emin olun. Gevsek baglanti yapilmasi durumunda
Unite harici glic alamayabilir.

Konsol Gii¢ Kaynagini Kontrol Etme

Integrity SL konsol yeniden sarj edilebilir 6 Volt'luk bir batarya ile ¢alisir. GO tusuna basarak bataryay kontrol edin.
Konsol "bip" sesi ¢cikarmali ve 151g1 yanmalidir. Konsolda Life Fitness logosu gorintilenecektir. Bir mesaj belirmiyorsa
Uniteye ¢ikin ve pedal cevirmeye baslayin. Konsolun 1s1gi yanmali ve bir egzersiz programlanmasi mimkin olmalidir.
Bataryayi optimum sekilde sarj etmek icin egzersiz sirasinda, 10 - 20 dakika boyunca 50 RPM veya daha hizli bir sekilde
pedal cevirin. Egzersizler sirasindaki pedal cevirme hareketi bataryayi sarjli halde tutar. istege bagli olarak harici giic
kaynagi kullanilabilir. Eger Unite harici gli¢ beslemesiyle calisiyorsa, batarya enerjisinin korunmasi otomatiktir ve pedal
cevirme islemi gerekmez. Tehlikeli bir durumla kargilasmamak igin, yalnizca Life Fitness tarafindan temin edilen gii¢
kaynagdini kullanin.

Gii¢ Destek Secenegi / Harici Gli¢ Kaynagi

Eliptik bisikletin opsiyonel Giig Destek 6zelligi sayesinde konsol, harici bir elektrik kaynagi tarafindan beslenebilir.

Bu &zellik konsola dizenli gi¢ saglamak igin minimum bir hizda pedal ¢cevirme gereksinimini ortadan kaldirir. Bu
secenek ile eliptik bisiklet'i rehabilitasyon amaciyla kullananlar, konsol gli¢ kaybetmeden minimum hizin altinda pedal
cevirebilirler.

AC-DC adaptoriing, eliptik bisiklet'in 6n tarafindaki harici besleme soketine takin. Adaptdr kablosunun ucundaki fisi
bir AC prizine takin. Tehlikeli bir durumla kargilasmamak icin, yalnizca Life Fitness tarafindan temin edilen harici glic
kaynagini kullanin.

f DIKKAT: Konnektorler yuvalara kolayca girmelidir. Bir baglanti saglamak icin kuvvet uygulamak sokete ve/veya
yuvaya zarar verebilir ve Urlin garantisi gegersiz olabilir. Eger gii¢ kaynadi soketi yuvaya kolaylikla uymuyorsa,
yanlis gl¢ kaynagi kullaniliyor demektir.

Gu¢ Destek dzelligi icin opsiyonel kit gereklidir. Kit siparisi vermek igin Life Fitness Musteri Hizmetleri ile iletisime
gegin.
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2. Uriin Aciklamasi

Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama

1 Konsol

Temasli Nabiz Sensorleri

Bardak Tutucu
Pedal

Ayak Dengeleyici

Tasima Tekerlekleri

N ool bhlwWDN

Direng Seviyesi Yukari / Asagi Kontrolleri

Baglantilar
Asagidaki baglanti yuvalari cross-trainer'in én kisminda bulunur.
Parca Aciklama
1 Koaksiyal Baglant
4 3 2 Gug Girisi
2 3 CAT5e Network / Ethernet
4 HDMI Baglanti
5 1 5 IR Baglant

Cross-Trainer Nasil Kullanilir

Ayaklarinizi pedalin Gzerine rahat edeceginiz sekilde yerlestirin. Birgok kullanici ayak parmaklarini pedalin dig
kenarindan 1-2" i¢c kenarindan 0,5-1" mesafe kalacak sekilde yerlestirir. Diger yandan pedallar tercihinize gore farkli
sekillerde ayaklarinizi yerlestirmenize miisaade edecek genisliktedir. Ust viicut kuvvetiniz ile hareketli gidonlari, alt
vicut kuvvetiniz ile ayaklarinizin altindaki pedallari hareket ettirerek ileri dogru yirimeye benzer sekilde hareket edin.
Eliptik bisiklet yavas ylriime veya jogging, kosu seklinde kullanilabilir. Genel kullanim hizi dakikada 50 - 60 pedal
devridir. Kullanici alt ve Ust viicut calisma dengesini ayarlamak icin gidona daha fazla veya daha az kuvvet vererek
kullanabilir. Sabit i¢c gidon hareketli gidon yerine kullanilarak alt viicudun daha fazla efor sarf etmesi saglanabilir. Ek
varyasyonlar yaratmak icin eliptik bisiklet geri gidecek sekilde kullanilabilir.

Cross-Trainer binme ve inme

Monte etmeden 6nce, pedali kendinize en yakin ve en algak konuma getirmek iin hareketli kollari kullanin. Sabit
gidonlari tutun ve dikkatli bir sekilde ayaklarinizi yerlestirin. Inmek icin pedallari cevirerek ayaginizi cekeceginiz pedalin
en alt konuma gelmesini saglayin. Inerken sabit gidonu tutun. Ardindan, kollari birakin.
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3. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim ipuclari

NOT: Ekipmanin glvenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizal parcalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida aciklandigi gibi asinan
parcalara 6zellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen énleyici bakim ipuglari Griniin her zaman yiksek performansl caligmasini saglar:

e Urlint serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tiim dis ylizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylizeyinin zarar gérmesine ya da ¢izilmesine neden olabilir; konsoldaki se¢im diigmelerine
basmak i¢in parmak pedlerini kullanin.

e Pedallarin Gst ylzeyini dizenli olarak temizleyin.

e Govdeyi ve hareketli kollari diizenli olarak iyice temizleyin.

NOT: Unitenin dis kismini temizlerken, asindirici olmayan bir temizleyici ve yumusak pamuk bir bez kullanmaniz
énemle tavsiye edilmektedir. Hicbir sekilde ekipmanin herhangi bir parcasina dogrudan temizleme maddesi
uygulanmamalidir.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi glvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan givenli ve etkili bir bicimde ¢ikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gu¢li Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve énceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dig ylzeylerin timUni temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya agindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Grini de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden &nce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman yiizeyine UYGULAMAYIN.
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Koruyucu Bakim Programi

Parca Haftahk Aylk Yilda iki Kez
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Sise Tutucular / Aksesuar Temizleyin Kontrol edin
Tepsileri
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Govde Temizleyin Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin
Lifepulse Sensérleri Temizleyin / Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin / Ayarlayin
Pedallar Temizleyin Kontrol edin

Kalp atis hizini 6lcen Polar® Gégiis Kayisinda Sorun Giderme

Nabiz orani degeri hatali veya tamamen eksik

Olasi Neden

Coziim

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz degerlerinin
elde edilmesini saglayacak kadar islak degil.

Kemerdeki verici elektrotlarini islatin.

Kemerdeki verici elektrotlari cilde diiz temas etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotlarinin cilde diiz temas
ettiginden emin olun.

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi dogru ayarlanmad..

Kemer vericisini ayarlamak icin vericiyi alicinin 30

cm yakinina getirmeniz gerekmektedir. Alici konsolda
bulunur. Kalp ritmi konsoldaki ekranda gériindikten
sonra iletisim mesafesi 90 cm'ye ¢ikar.

G6gus bandi pili bitmistir.

Musteri Destek Hizmetlerini arayin ve g6gis bandinin
nasil degistirilecedi konusunda yardim alin.

Anormal derecede yiiksek nabiz degerleri

Olasi Neden

Coziim

Televizyon ve/veya antenden gelen elektromanyetik
parazit.

Cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Bilgisayarlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitler
vardir.

Motorlu tasitlardan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Motorla tahrik edilen egzersiz cihazindan kaynaklanan
elektromanyetik parazitler vardir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar, egzersiz
ekipmanini olasi parazit kaynagindan veya olasi parazit
kaynagini kosu bandindan birkag santim uzaklastirin.
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Lifepulse™ Sensériinde Sorun Giderme
Kalp atis hizi de@erleri hatali veya eksik ise, asagida belirtilenleri yapin:

e Kaymayi 6nlemek icin ellerinizi kurulayin.

e Elleri hareketli gidonlara monte edilmis sensérlere koyun.
e Sensorleri sikica kavrayin.

e Sensorlerin cevresine sabit basing uygulayin.

Bataryanin Geri Donusiimii - Integrity SL

Unite dmriiniin sonuna geldiginde sarj edilebilir bataryayi cikararak geri déniisiime verin. Bataryayi cikarmadan énce
gu¢ kaynaginin (gegerli olmasi halinde) baglantisini kesin. Bataryaya erismek icin, eliptik bisiklet st arka kapagimi
sabit tutan vidalari sokiin. Batarya gévdenin Ust kismina yakin konumda bulunur, sékilecek olan arka kapagin hemen
altindadir. Bataryayi yerinden ¢ikarmak igin, bataryaya bagl iki kablonun baglantisini kesin ve bataryayi yerinde tutan
iki vidayr s6kln. Bataryayi uygun bir sekilde, atik olarak elden cikarin.

Nasil Yapilir

Bilgi Bankasi

Daha ayrintili bilgi icin bkz. Bilgi Bankasi.
Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Anza belirtisini dogrulayin ve galistirma talimatlarini gézden gegirin. Sorunun nedeni triiniin, Grin ozelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. On sabitleyicinin sag st tarafinda bulunan (inite seri numarasini bulun ve not edin.

3. Life Fitness Musteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun http://www lifefitness.com.
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4. Montaj Prosediirii

Donanim ve Gerekli Araclar

Parca Aciklama Adet
1 M8 X 20 FLANS ALYAN BASLI VIDA 3
2 M6 X 16 BOMBE BASLI YILDIZ VIDA 2
3 RONDELA 14
4 M5 X 14 BOMBE BASLI YILDIZ VIDA 5
5 M4,2 X 10 BOMBE BASLI YILDIZ VIDA 4
6 M4,2 X 19 BOMBE BASLI YILDIZ VIDA 10
7 SOMUN:.M8. X 1,25.—6.H, DIN, UNF, ALTIGEN, KiLIT SOMUNU 8

(Hareketli Gidonlar icin)
SOMUN: M8 X 1,25-6H, ALTIGEN, KiLIT, CINKO, SINIF 10
8 (Konsol Kaynakli Parca igin) 4

NOT: Bu somunlar flangin alt tarafinda tirtillidir.

Gerekli Araglar:

13mm Soket
Yildiz Tornavida, #2
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Baslamadan Once

1. Konsol destek kaynak parcasi, parca tepsisi tablasi ambalajinda ylizi asadi dénik olarak konumlandirilmigtir.

2
1
Parca Aciklama Adet
1 Konsol Destek Kaynakli Parca 1
2 Parca Tepsisi Tablasi Ambalaji 1

i DIiKKAT: Zemine monte etmeden dnce koruyucu értiileri / bantlari tekil kolondan ve konsol destegi
kaynakli parcadan ¢ikarin! Koruyucu 6rtiiniin ¢ikarilmamasi durumunda topraklama gerektigi sekilde
yapilamayabilir!

2. Konsol destek kaynak parcasini parca tepsisi tablasindan yukari ve disari dogru kaldirin.
3. Konsol destek kaynakli parcayr dért adet M8 kilit somunuyla (flansin alt tarafindan tirtilli) gévdeye sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Destek 1
Kaynakli Parca
2 M8 Altigen Kilit 4
Somunu
27 Nm (19,91 ft.

Ibs.)
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4. Kavrama kollarindan koruyucu maskeyi ¢ikarin. Maske cikintili bir nokta gibi veya cikinti akilmig diiz bir cember
olarak gorunebilir.

NOT: Maske cikarilamiyorsa, arka hareketsiz kapaklari takmak i¢in maske icinden bir delik agin.
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Ic Gidonu Yerlestirme

Parca Aciklama Adet
1 ic Gidon 1
2 M8 X 20 Flans Basl Vida 3
27 Nm (19,91 ft. lbs.)
Hareketli Gidonu Yerlestirme
Nabiz ve Tug Takimi Kablosunu acikliktan gegirin ve baglantilari yapin.
Parca Aciklama Adet
1 Gidon, Sol 1
2 Gidon, Sag 1
3 M8 Kilit Somunu 8

% 27 Nm (19,91 ft.
Ibs.)

oturdugundan emin olun.

NOT: Ust kapaklari monte ettikten sonra klipslerin yerine

Parca Aciklama Adet
1 Kapak: Sag, Ust 1
2 Kapak: Sol, Ust 1
3 Rondela 4
4 M4,2 X 10 Bombe Basli Yildiz Vida 4
1,5 Nm (13,3 in. |bs.)
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Orta Kapagi Yerlestirme

Parca Aciklama Adet
1 Kapak: Orta 1
2 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 4
3 Rondela 4

1,1 Nm (9,7 in. |bs.)

Bardaklig: Yerlegtirme

NOT: Bardaklik dislerini kapak acikliklarina hizalayin.
Bardakligi saatin ters yonine cevirerek kilitleyin.

Aciklama

Adet

Bardak Tutucu

1
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Sabit Saft Kapaklarini Yerlestirme
1. Arka sabit saft kapagini kavrama miline vida yardimi ile sabitleyin.

NOT: Vida yerine koruyucu maske takiliysa, maskeyi oradan alin veya maske i¢cinden vidayi itin.

Aciklama Adet
Sabit Saft Kapagi, Arka 2
Mé X 16 Bombe Bash Yildiz Vida 2

1,5 Nm (13,3 in. lbs.)

2. Rondelalari arka sabit saft kapagina yerlestirin. On sabit saft kapagini arka sabit saft kapagina yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Sabit Saft Kapagi, On 2
2 Rondela 4

3. On sabit saft kapagini arka sabit saft kapagina iki vida ve iki rondela kullanarak monte edin.

4. Contay kapaklarin st tarafina yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 4
2 Conta (monte edilmis) 2

S
1,1 Nm (9,7 in. lbs.)

NOT: Diger kavrama mili igin, &n ve arka sabit
saft kapaklarinin yerini degistirerek tekrarlayin. Birinci
kavrama milinde 6n kapak olarak kullanilan parga, diger
kavrama mili icin arka kapak olacaktir.
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilan

Discover SE4

Integrity SL

Parca Aciklama
1 Eternet
2 STB HDMI
3 STBIR
4 CSAFE
5 Ana Gig¢
6 Baz Sinyali (Lifepulse, Baz Anahtarlari)
7 Govde lletisimi
8 RF Koaksiyel
Parca Aciklama
1 CSAFE
2 Baz Sinyali (Lifepulse, Baz Anahtarlar)
3 Ana Gig¢
4 Govde lletisimi
5 TV (istege bagl)

Sayfa 18 ait 23




Konsolu Yerlestirin

NOT: Konsol montajina destek olmast i¢in konsol destek kaynakli parcasinin Gsttindeki ¢cengeli kullanin.
Discover SE4 (16" veya 24")

NOT: Discover SE4 konsolunda bir Setisti Senkronizasyon (STB) alicisi varsa vidayi gosterilen konuma (okun yanina)
takmayin! Vida, konsolun igindeki STB alicisina ¢arpacaktir.

Integrity SL
(>4
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 5
1,9 Nm (1,4 ft. |bs.)
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Arka Konsol Kapagi Tertibatini Takin

1.
2.
3.

Konsol destek kaynakli parcasinin arkasindaki iki delige rondelalari yerlestirin.

Arka konsol kapak tertibati Gstiindeki klipsleri konsol destek kaynakli parcaya acikliklar hizali olacak sekilde ittirin.

Arka kapagin arkasinda bulunan iki delikten, konsol destek kaynakli parcasinda bulunan iki rondelaya hizali olacak

sekilde iki vida gecirin.

Parca Aciklama Adet
1 Arka Konsol Kapagi Tertibati 1
2 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 2
3 Rondela 2

1,5 Nm (13,3 in. lbs.)
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5. Ozellikler

Ozellikler

Tasarlanan Kullanim

Agir / Ticari EN ISO 20957 SA Sinifi

Modeller: INX-SL-XF-13, INX-SE4-XF-13

Ev EN ISO 20957 HA Sinifi
Modeller: CSX-SL, CSX-SE4

Maksimum Kullanici Agirhgi

400 Ibs. /181 kg

Tahrik Tipi

Jenerator

Pedal Hiz Araligi

2,5 - 14 mph (4 - 22,5 kph)

Direng Seviyeleri

26

Gug Gereksinimleri

Elektrik Gli¢ Gereksinimleri Bolimine bakin

Nabiz izleme Sistemleri

Patentli Lifepulse™ dijital temasli nabiz ve Polar® telemetri uyumlu nabiz izleme sistemi

Fiziksel Boyutlar

Cross-Trainer

Gonderilen Boyutlar

Govde Kutusu

(konsol olmadan)
Uzunluk 87,2in./221,5cm 8%9in./226 cm
Genislik 28,9in./73,4cm 36in./91,4cm
Yukseklik 63,9in./162 cm 52in./132cm
Agirlik 301 lbs. 7/ 136,5 kg 309 lbs. /140 kg
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6. Garanti

Neleri Kapsar

Bu Life Fitness Family of Brands markali ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirlG materyal ve iscilik kusurlarina karsi
garanti altina alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriint ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere gore belirli Grin icin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Uriiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, Life Fitness Family of Brands, firmasi, ilk yil icin biitin tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra
tagima ve sigorta Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen gonderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urin degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan sliresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle Girinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir A§ icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir.
Bu port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim &zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE &zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildiugu Glkede bulunan Life Fitness yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriini kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimigse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkini sakli tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bolge Miudirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri Blimine bakin. Adinizi,
adresinizi ve Griinlin seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek pargaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Uriininiizin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNI GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin bagka bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
Ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirlii kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tiirli
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya hari¢ tutulan durumlar sizin igin gegerli olmayabilir.
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Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete gére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Garanti Kapsami Kosullar

Bilesen garantisi kosullarina erigmek icin lutfen asagidaki baglantiyr kullanin:

http://lifefitness.com/warranties
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