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Firmensitz

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 e USA
847.288.3300 ¢ FAX: 847.288.3703
Service-Tel.: 800.351.3737 (gebuhrenfrei in den U.S.A. und Kanada)
Globale Website: www.lifefitness.com

Internationale Niederlassungen

NORD- UND SUDAMERIKA EUROPA, NAHER OSTEN UND AFRIKA

(EMEA)

Alle anderen EMEA-Lander und das
: Vertriebsgeschaft EMEA*
Nordamerika

Life Fitness, LLC Life Fitness Atlantic BV

Belgien, Niederlande und Luxemburg

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300
E-Mail

Kundendienst:customersupport@Iifefitness.

com
E-Mail Vertrieb/

Marketing:commercialsales@lifefitness.com

Brasilien

Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 Option 2
Telefon: +55 (11) 3095 5200 Option 2
E-Mail Kundendienst:
suportebr@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vendasbr@lifefitness.com

Lateinamerika und Karibik*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

E-Mail
Kundendienst:customersupport@lifefitness.
com

E-Mail Vertrieb/
Marketing:commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
NIEDERLANDE
+3118064666

E-Mail Kundendienst:
service.benelux@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Vereinigtes Kénigreich
Life Fitness UK LTD

Unit 109*

Lancaster Way Business Park

Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Bliro (+44) 1353.666017
Kundendienst (+44) 1353.665507

E-Mail Kundendienst:
uk.support@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
life@lifefitness.com

Deutschland, Osterreich, Schweiz
Life Fitness Europe GmbH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Deutschland
+43(0) 1/ 6157198 Osterreich

+41 (0) 848 / 000901 Schweiz

E-Mail Kundendienst:
kundendienst@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
vertrieb@lifefitness.com

Spanien
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1*

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

E-Mail Kundendienst:
servicio.tecnico@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
info.iberia@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
NIEDERLANDE
+3118064666

E-Mail Kundendienst:
EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIEN-PAZIFIK (AP)
Japan
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japan

Telefon: (+81) 0120.114.482
Fax: (+81) 03-5770-5059

E-Mail Kundendienst:
service.lfj@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
sales@lifefitnessjapan.com

Hongkong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
service.hk@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Alle anderen Lander des asiatisch-pazifischen
Raums und Vertriebsunternehmen des
asiatisch-pazifischen Raums*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hongkong

Telefon: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

E-Mail Kundendienst:
service.ap@lifefitness.com

E-Mail Vertrieb/Marketing:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

*Informationen Gber die regionale Vertretung oder den Vertriebs- / Verkaufshandler finden Sie unter
www.lifefitness.com
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Link Benutzer und Service-Dokumente

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us
https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.
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Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
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Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Erste Schritte

Sicherheitsanweisungen

EIﬂAIle Anweisungen vor der Verwendung des Geréts lesen.

ACHTUNG: Wenn Anderungen oder Modifikationen an diesem Gerét vorgenommen werden, erlischt ggf. die
Produktgarantie.

WARNUNG: UnsachgemaBer oder (ibermaBiger Gebrauch von Trainingsgeréaten kann gesundheitliche
Probleme zur Folge haben. Life Fitness Family of Brands Sofern Risikofaktoren vorliegen empfiehlt es

sich NACHDRUCKLICH, sich vor erstmaliger Trainingsaufnahme &rztlich untersuchen zu lassen. Dies gilt fiir
Personen, die eine vererbungsbedingte Anlage zu Bluthochdruck oder Herzleiden haben, tiber 45 Jahre

alt sind, rauchen, Gberhdhte Cholesterinwerte aufweisen, Gbergewichtig sind und/oder im letzten Jahr nicht
regelmaBig Sport getrieben haben. Sollte es wahrend des Trainings zu Schwindelanfallen, Benommenheit,
Schmerzen oder Atemnot kommen, muss das Training sofort beendet werden.

WARNUNG: SchlieBen Sie alle Produkte nur an eine ordnungsgemaB geerdete Steckdose an, um
Verbrennungen, Feuer, Stromschléage und Verletzungen zu verhindern.

WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. UbermaBige Anstrengungen kénnen
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn lhnen schwindelig ist, brechen Sie |hr Training sofort
ab.

WARNUNG: Nicht zum Dehnen verwenden und keine Riemen oder anderen Geréte befestigen.

> B

WARNUNG: Bewahren Sie die Batterien auf3erhalb der Reichweite von Kindern auf.

>p PP

Einige Brustgurte kdnnen eine austauschbare Batterie enthalten.

e Das Verschlucken kann durch Veratzungen und einer méglichen Perforation der Speiserdhre innerhalb von
nur zwei Stunden zu schweren Verletzungen oder gar zum Tod fihren.

e Wenn sie annehmen ihr Kind habe eine Batterie heruntergeschluckt, rufen Sie fiir schnelle, kompetente
Beratung sofort die néchste Vergiftungszentrale an.

e Prifen Sie die Geréte und stellen Sie sicher, dass das Batteriefach richtig gesichert ist. Prifen Sie z. B. ob
die Befestigungsschraube oder andere mechanische Verbindungselemente fest angezogen sind. Das Gerét
darf nicht mit nicht gesichertem Batteriefach benutzt werden.

¢ Altbatterien sicher und schnell entsorgen. Auch entladene Batterien sind immer noch potenziell gefahrlich.

¢ Informieren Sie andere Uber die mit Knopfbatterien verbundenen Risiken und wie sie ihre Kinder schiitzen
kénnen.

A WARNUNG: Lassen Sie vor dem Crosstrainer mindestens 0,3 m und an der Seite mindesten 0,6 m Platz.

A WARNUNG: Der Crosstrainer besitzt keine Freilauffunktion. Das Gerat kann daher nicht sofort angehalten
werden.
A GEFAHR: Um das Risiko eines elektrischen Schlags oder Verletzung durch sich bewegende Teile zu vermeiden,
trennen Sie das Produkt immer von der Stromversorgung, bevor Sie mit der Reinigung oder mit einer
Wartungstatigkeit beginnen.

e Life Fitness Family of Brands gewahrleistet oder garantiert nicht, dass die zur Herstellung der gemaf Life Fitness
Family of Brands angebotenen Produkte verwendeten Bestandteile latexfrei sind. Die Benutzer dieser Produkte
mussen alle erforderlichen Vorkehrungen ergreifen, um versehentliche Berlihrungen zu vermeiden, die eine
allergische Reaktion auf Latex zur Folge haben kénnten.

* Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es fallen gelassen bzw. anderweitig beschédigt wurde oder das Netzkabel
bzw. der Netzstecker beschadigt ist oder das Gerat teilweise in Wasser getaucht wurde. Wenden Sie sich an den
Kundendienst.

¢ Stellen Sie das Gerat so auf, dass der Benutzer den Netzanschluss erreichen kann. Sollte das Netzkabel beschadigt
sein, darf es aus Sicherheitsgrinden nur vom Hersteller, einem autorisierten Servicetechniker oder Elektriker ersetzt
werden, um Gefahren zu vermeiden.

e Sollte das Netzkabel beschadigt sein, darf es aus Sicherheitsgriinden nur von einem autorisierten Servicetechniker
oder Elektriker ersetzt werden, um Gefahren zu vermeiden.

e Befolgen Sie immer die Hinweise auf dem Display, um die korrekte Bedienung des Geréates zu gewahrleisten.

¢ Dieses Gerét darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung
des Geriéts erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

Seite 4 von 24



Verwenden Sie das Gerét nicht im Freien, in Schwimmbeckennéhe oder in R&umen mit hoher Luftfeuchtigkeit.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Liftungséffnungen blockiert sind. Dafiir sorgen, dass keine Flusen,
Haare oder Staub die Luftungséffnungen blockieren.

Stecken Sie keine Gegensténde in Geratedffnungen. Sollte versehentlich ein Fremdkérper in eine Offnung fallen,
schalten Sie das Gerat aus, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose und versuchen Sie vorsichtig, den
Gegenstand zu entfernen. Falls das nicht gelingt, wenden Sie sich bitte an lhren Kundendienst.

Stellen Sie keinerlei Flussigkeiten auf dem Gerat ab, auBer auf der daflir vorgesehenen Zubehérablage oder im
Getrankehalter. Empfehlenswert sind Flaschen mit Deckel.

Trainieren Sie niemals barfu3. Tragen Sie stets geeignete Schuhe. Tragen Sie Sportschuhe mit geeigneten Sohlen
aus Gummi oder anderen rutschfesten Materialien. Tragen Sie keine Schuhe mit Absatzen, Ledersohlen, Stollen
oder Spikes. Achten Sie darauf, dass sich keine Steine in den Sohlen befinden.

Halten Sie Kleidungsstiicke, Schniirsenkel, Handtlicher usw. von beweglichen Teilen fern.

Solange das Gerét in Betrieb ist, nicht in oder unter das Gerat greifen oder es auf die Seite kippen.

Dieses Gerat ist nicht fir Kinder gedacht. Kinder unter 14 Jahren von dem Gerat fernhalten.

Erlauben Sie anderen nicht den Benutzer oder das Gerat wahrend des Trainings auf irgendeine Weise zu stéren.
Geben Sie LCD-Konsolen vor dem Einschalten und Verwenden des Geréts mindestens eine Stunde Zeit, um sich an
die Temperatur anzupassen.

Wenn das Produkt nicht verwendet wird, empfiehlt Life Fitness den Netzstecker zu ziehen. Ziehen Sie den Stecker
aus der Steckdose, wenn Sie das Geréat nicht benutzen und bevor Sie Teile anbringen oder abnehmen.

Betreiben Sie diese Produkte nur gemal der Zweckbestimmung und der Beschreibung in diesem Handbuch.
Verwenden Sie nur vom Hersteller empfohlenes Zubehér.

Frei stehende Geréte mussen auf einer stabilen und ebenen Oberflache installiert werden.

Stellen oder setzen Sie sich nicht auf die hintere Kunststoffabdeckung des Crosstrainers.

Stellen Sie sich nicht auf das Mittelrohr des Crosstrainers.

Die Kraft, die von dem einzelnen Trainierenden eingesetzt werden muss, um eine Ubung durchzufthren, kann von
der mechanischen Kraft abweichen, die auf dem Crosstrainer angezeigt wird.

Trainieren Sie nie rickwarts auf dem Crosstrainer.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf den Crosstrainer steigen bzw. vom Crosstrainerr absteigen. Bevor Sie aufsteigen,
bringen Sie das lhnen am nachsten stehende Pedal in die niedrigste Position. Halten Sie sich zur Stabilisierung am
Handlauf fest. Umfassen Sie wéhrend des Trainings die Trainingsstangen.

Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Produkt, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Wenn Warnhinweise fehlen oder beschadigt sind, wenden Sie sich sofort an den Kundendienst, um die
Warnaufkleber auszutauschen. Die Warnaufkleber sind im Lieferumfang enthalten und sollten vor der ersten
Verwendung des Geréts angebracht werden. Life Fitness Family of Brands ist nicht fiir fehlende oder beschadigte
Warnaufkleber verantwortlich.
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Wahl des Standorts / Stabilisierung des Crosstrainers

Bevor Sie den Crosstrainer aufbauen, lesen Sie das gesamte Benutzerhandbuch. Nachdem Sie alle
Sicherheitshinweise befolgt haben, bewegen Sie das Gerat zu dem Aufstellungsort. Lassen Sie vor dem Crosstrainer
mindestens 1 ft. (0,3 m) und an der Seite mindesten 2 ft. (0,6 m) Platz. Das Aufsteigen auf den Crosstrainer muss
problemlos von der Seite aus méglich sein.

Freier Bereich

______ 1
1t (0.3 m)

J

A

2 ft. (0.6 m) ] 2 ft. (0.6 m)
Id—» g

Nachdem Sie das Gerét in Position gebracht haben, Gberprifen Sie seine Stabilitdt, indem Sie es seitlich hin- und
herbewegen. Sollte das Gerat auch nur leicht wackeln, muss es stabilisiert werden. Stellen Sie zuerst fest, welcher
JustierfuB nicht vollstdndig auf dem Boden aufliegt. Die Kontermutter mit einem M17-Maulschlissel lockern und den
Einstellfu durch Drehen auf den Boden absenken. Vergewissern Sie sich, dass das Gerét stabil ist. Wiederholen Sie
die Justierung, bis das Gerat nicht mehr wackelt. Ziehen Sie die Kontermutter gegen die Stabilisierungsstange an, um
die Einstellung zu fixieren.

Beschreibung

1 Kontermutter

2 Einstellfu
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Anforderungen an die elektrische Stromversorgung (anwendbar fiir Gerate mit

externer Stromversorgung)

e Mit der Integrity SL Konsole ausgestattete Geréate besitzen ihre eigene Stromversorgung.

e Gerate mit der Integrity SL Konsole kédnnen optional mit einem aufsetzbaren TV-Bildschirm genutzt werden. Die
Verwendung eines aufsetzbaren TV-Bildschirms erfordert eine externe Stromversorgung.

¢ Gerate mit Discover Konsolen erfordern eine 24-V-Stromversorgung.

WARNUNG: Verwenden Sie nur das mitgelieferte Netzteil und Netzkabel. Nehmen Sie keine Anderungen
vor und verwenden Sie keine sonstigen Vorrichtungen, um das Gerat an eine nicht geerdete Steckdose

(zwei Kontakte ohne einen dritten Erdungsanschluss) anzuschlieBen. Das Gerdt muss an eine ordnungsgemafi
zugelassene und geerdete Steckdose angeschlossen werden.

Konsole Netzspannung Frequenz Ausgangsspannung [Ausgangsstrom
Integrity SL 95 bis 264 V AC 47 bis 63 Hz 24V DC 25A
Discover SE4 95 bis 264V AC 47 bis 63 Hz 24V DC 3,75 A

pro Unterbrecher fir Integrity; 4
Crosstrainer pro Unterbrecher fir

Ausgangsspannung Betriebsstatten Steckdose u. Kleinverteiler / Haushalt

Trennschalter (Ampere) Steckdose u. Trennschalter
(Ampere)

120V AC 20 (nicht mehr als 8 Crosstrainer 15 (nicht mehr als 8 Crosstrainer
pro Trennschalter fir Integrity; 4 | pro Unterbrecher fur Integrity; 4
Crosstrainer pro Trennschalter fir | Crosstrainer pro Unterbrecher fur
Discover) Discover)

230V AC 12 (nicht mehr als 8 Crosstrainer 12 (nicht mehr als 8 Crosstrainer

pro Unterbrecher fir Integrity; 4
Crosstrainer pro Unterbrecher fir

Discover) Discover)

ANMERKUNG: Der im Lieferumfang des Geréts enthaltene Stecker darf nicht modifiziert werden. Wenn der Stecker
nicht in eine Wandsteckdose passt, muss ein Elektriker eine neue Steckdose installieren.

ANMERKUNG: Stellen Sie sicher, dass das Netzteilkabel sicher mit dem Unterteil verbunden ist. Eine lockere
Verbindung kann zur Folge haben, dass das Gerét nicht extern mit Strom versorgt wird.

Priifen der Stromversorgung fiir die Konsole

Die Integrity SL-Konsole wird von einem wiederaufladbaren 6-Volt-Akku gespeist. Den Akku durch Driicken der
START-Taste priifen. Die Konsole sollte automatisch piepen und aufleuchten. Die Konsole wird das Life Fitness Logo
anzeigen. Wenn keine Eingabeaufforderung erscheint, steigen Sie auf und beginnen Sie zu treten. Die Konsole sollte
aufleuchten und ein Trainingsprogramm sollte programmiert werden kénnen. Treten Sie wahrend des Trainings

10 - 20 Minuten bei 50 U/min oder schneller um die Batterie optimal aufzuladen. Der Akku bleibt durch die
Pedalumdrehungen wahrend des Trainings geladen. Optional kann eine externe Stromversorgung genutzt werden.
Wenn die Einheit extern mit Strom versorgt wird, erfolgt die Batteriewartung automatisch und Sie missen nicht in die
Pedale treten. Verwenden Sie nur die Stromversorgung von Life Fitness. Andernfalls ist der Betrieb ggf. nicht sicher.

Optionale Hilfsantriebsfunktion / Externe Stromversorgung

Die optionale Power Assist-Funktion des Crosstrainers ermdglicht es, dass die Konsole durch eine externe
Stromquelle versorgt wird. Dadurch ist keine Mindestgeschwindigkeit mehr erforderlich, um die Konsole mit
konstantem Strom zu versorgen. Mit dieser Option kénnen Benutzer, die den Crosstrainer fiir rehabilitative Ubung
verwenden, unter der minimalen Tretfrequenz fahren ohne die Konsolenleistung zu verlieren.

Stecken Sie das Netzkabel in die externe Buchse an der Vorderseite des Crosstrainers. Stecken Sie das andere Ende
des Netzkabels in eine Wechselstrom-Steckdose. Verwenden Sie nur die von Life Fitness zur Verfligung gestellte
externe Stromversorgung, um einen unsicheren Betrieb zu vermeiden.

A\

ACHTUNG: Die Steckverbinder mussen sich leicht in die Buchsen einstecken lassen. Kraftaufwendung beim
AnschlieBen des Steckverbinders kann den Stecker und/oder die Buchse beschédigen und die Produktgarantie
unglltig machen. Wenn der Netzteil-Doppelbuchsenadapter nicht problemlos in die Aufnahme passt, wurde
das falsche Netzteil ausgewahlt.
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Diese Stromversorgungsoption erfordert die Bestellung eines optionalen Kits. Wenden Sie sich bzgl. einer Bestellung
an lhren Life Fitness-Kundendienst.
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2. Produktiiberblick

Produkteigenschaften

Element Beschreibung
1 Konsole
2 Herzfrequenz-Handsensoren
3 Getrankehalter
4 Pedal
5 EinstellfiBe
6 Transportrader
7 Widerstandseinstellung hoch / runter

Anschliisse

Die folgenden Anschlisse befinden sich an der Vorderseite des Crosstrainers.

Element Beschreibung
1 Koaxialer Anschluss
4 3 2 Netzeingang
2 3 CAT-5e-Netzwerk / Ethernet
4 HDMI-Verbindung
5 1 5 IR-Anschluss

Wie benutzt man den Cross-trainer

Stellen Sie die FUBe auf die Pedale, dort wo Sie sich wohlfihlen. Viele Benutzer stellen ihre Zehen 1 bis 2 Zoll von

der Vorderkante der Pedale und 0,5 bis 1 Zoll von der Innenkante der Pedale entfernt auf. Die Pedale sind jedoch
grof3 genug, um je nach Vorliebe verschiedene FuBpositionen zu erméglichen. Beginnen Sie die Pedale in einer
Vorwértsbewegung zu rotieren, wie beim Laufen, durch eine Kombination aus Oberk&rperkraft mit den beweglichen
Handgriffen und Unterk&rperkraft mit den FiiBen. Der Crosstrainer kann langsam, wie beim Laufen oder schnell, wie
beim Joggen oder Rennen benutzt werden. Die typische Nutzungsgeschwindigkeit betréagt 50 - 60 Umdrehungen
der Pedale pro Minute. Der Benutzer kann mehr oder weniger Kraft bei den beweglichen Handgriffen einsetzen um
den Grad des Ober- oder Unterkdrpereinsatzes zu variieren. Die stationdren Bullhorn-Griffe kénnen auch anstelle der
beweglichen Griffe verwendet werden, um nur den Unterk&rper zu trainieren. Fir eine zusatzliche Variation kann der
Cross-trainer in einer Rickwartsbewegung verwendet werden.

Auf- und Absteigen

Bevor Sie aufsteigen, bringen Sie das lhnen am nachsten stehende Pedal in die niedrigste Position. Greifen Sie die
stationéren Griffe und treten Sie vorsichtig auf die Pedale Zum Absteigen drehen Sie die Pedale so, dass das Pedal,
von dem Sie absteigen, in der untersten Position ist. Zum Absteigen die Handgriffe umfasst halten und von den
Pedalen absteigen. AnschlieBend die Handgriffe loslassen.
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3. Reparatur und technische Daten

Tipps zur Wartung und Pflege

ANMERKUNG: Die Sicherheit des Gerats ist nur garantiert, wenn es regelmafig auf Schaden und Verschleif3
untersucht wird. Bei defekten Teilen darf das Gerét erst wieder nach deren Reparatur bzw. Austausch benutzt werden.
Achten Sie besonders auf den Zustand von Verschleif3teilen (siehe unten).

Folgende Tipps zu Wartung und Pflege stellen die Funktionsfahigkeit des Geréts sicher:

e Stellen Sie das Gerat an einem kihlen, trockenen Ort auf.

e Reinigen Sie die Display-Konsole und alle AuBBenflachen mit zugelassenen oder geeigneten Reinigungsmitteln
(siehe zugelassene und vertragliche Reinigungsmittel) und einem Mikrofasertuch.

* lange Fingerndgel kénnen die Konsole beschadigen oder verkratzen. Betétigen Sie die Konsolentasten daher mit
den Fingerkuppen.

* Reinigen Sie die Pedaloberflachen regelmaBig.

* Reinigen Sie Gehduse und Trainingsstangen regelmaBig.

ANMERKUNG: Verwenden Sie zum Reinigen der AuBenflachen keine Scheuermittel und nur ein weiches
Baumwolltuch. Tragen Sie Reinigungsmittel auf keinen Fall direkt auf Teile des Geréts auf.

Zugelassene und vertrigliche Reinigungsmittel

Es wurden zwei bevorzugte Reinigungsmittel von den Experten zugelassen: PureGreen 24 und Gym Wipes. Beide
Reiniger befreien das Gerét sicher und wirksam von Schmutz, Verunreinigungen und Schweif3. PureGreen 24 und die
Antibacterial Force-Formel der Gym Wipes sind wirksame Desinfektionsmittel gegen MRSA und H1N1.

PureGreen 24 ist als Spray erhaltlich und kann von den Studiomitarbeitern ohne grof3en Aufwand eingesetzt
werden. Geben Sie das Spray auf ein Mikrofasertuch und wischen Sie das Gerat ab. Tragen Sie zu allgemeinen
Desinfektionszwecken PureGreen 24 mindestens zwei Minuten lang auf das Geréat auf, zur Einddmmung von Pilz- und
Virenbefall mindestens zehn Minuten lang.

Gym Wipes sind groB3formatige Feuchttlicher fiir die Reinigung des Geréts vor und nach dem Workout. Reinigen Sie
das Gerat zu allgemeinen Desinfektionszwecken mindestens zwei Minuten lang mit den Gym Wipes.

Um diese Reinigungsmittel zu bestellen, wenden Sie sich an unseren Kundendienst (1-800-351-3737 oder per E-Mail
an: customersupport@lifefitness.com).

Die Anzeige und alle Oberflachen kdnnen auch mit einer milden Seifenlauge oder einem nicht scheuernden
Haushaltsreiniger gereinigt werden. Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches Mikrofasertuch. Tragen Sie

das Reinigungsmittel vor der Reinigung auf das Mikrofasertuch auf. KEINE Ammoniak- oder sdurehaltigen
Reinigungsmittel verwenden. KEINE scheuernden Reinigungsmittel verwenden. KEINE Papierhandtlicher verwenden.
Tragen Sie die Reinigungsmittel NICHT direkt auf die Oberflachen des Geréts auf.
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Vorbeugender Wartungsplan

Element Woéchentlich Monatlich Halbjahrlich
Konsolenabdeckungen Reinigen Prifen
Flaschenhalter/ Reinigen Prifen
Zubehdrablagen
Befestigungsbolzen Konsole Prifen
Befestigungselemente Prifen
Rahmen Reinigen Prifen
Kunststoffabdeckungen Reinigen Prifen
Lifepulse Sensoren Reinigen/Prifen
EinstellfuBe Kontrollieren/Einstellen
Pedale Reinigen Prifen

Tipps zur Problemlésung des telemetrischen Brustgurtsystems Polar®.

Herzfrequenzanzeige fehlerhaft oder nicht vorhanden

Mégliche Ursache

Abhilfe

Brustgurtsender nicht feucht genug, um genaue
Herzfrequenzwerte zu ermitteln.

Die Brustgurtelektroden anfeuchten.

Elektroden des Brustgurtsenders liegen nicht flach auf
der Haut auf.

Sicherstellen, dass die Brustgurtelektroden flach auf der
Haut aufliegen.

Brustgurtsender verschmutzt.

Den Brustgurtsender mit milder Seifenlauge reinigen.

Brustgurtsender nicht korrekt konfiguriert.

Um den Brustgurtsender zu konfigurieren, halten Sie das
Gerat zunachst innerhalb eines 30-cm-Abstandes vom
Empfanger. Der Empfanger befindet sich in der Konsole.
Nachdem die Herzfrequenz auf der Konsole angezeigt
wird erweitert sich der Bereich zu 1 Meter.

Brustgurtbatterie leer.

Wenden Sie sich zum Austausch des Brustgurtes an den
Kundendienst.

Abnormal hohe Herzfrequenzwerte

Méogliche Ursache

Abhilfe

Elektromagnetische Stérungen durch Fernsehgerate
und/oder Antennen.

Elektromagnetische Stérungen durch Handys.

Elektromagnetische Stérungen durch Computer.

Elektromagnetische Stérungen durch Fahrzeuge.

Elektromagnetische Stérungen durch
Hochspannungsleitungen.

Elektromagnetische Stérungen durch motorbetriebene
Fitnessgerate.

Das Fitnessgerat etwas von der potenziellen
Storungsquelle weg bewegen bzw. die Stérungsquelle
etwas vom Fitnessgerat weg bewegen, bis die
Herzfrequenzwerte richtig angezeigt werden.
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Fehlerbehebung der Lifepulse™ Systemsensoren
Bei fehlerhafter oder fehlender Herzfrequenzanzeige folgendermaf3en vorgehen:

e Hande abtrocknen, um ein Abrutschen zu verhindern.

® Legen Sie die Hdnde wahrend des Trainings auf die in den Haltegriffen integrierten Sensoren.
¢ Die Sensoren fest umfassen.

e Konstanten Druck auf die Sensoren ausiben.

Recyceln Sie die Batterie - Integrity SL

Entfernen und recyceln Sie die wiederaufladbare Batterie, bevor Sie dieses Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer
entsorgen. Trennen Sie die Stromversorgung (falls angeschlossen), bevor Sie die Batterie entfernen. Um auf

die Batterie zuzugreifen, entfernen Sie die Schrauben, die die obere hintere Abdeckung an der Rickseite des
Crosstrainer halten. Die Batterie befindet sich in der Nahe der Oberseite des Rahmens, direkt unterhalb der hinteren
Abdeckungen, die entfernt werden sollen. Zum Ausbau des Akkus die beiden an den Akku angeschlossenen Kabel
abklemmen und die beiden Befestigungsschrauben des Akkus abmontieren. Den Akku nach Vorschrift entsorgen.

Know-how

Grundlagenwissen

Ausfihrliche Informationen finden Sie im Grundlagenwissen.
Service und Reparatur

1. Ermitteln Sie das Stérungssymptom und lesen Sie die relevanten Stellen im Benutzerhandbuch nach. Ein
Problem kann manchmal dadurch verursacht werden, dass Sie mit dem Produkt und seinen Eigenschaften und
Programmen noch nicht vertraut sind.

2. Die Seriennummer des Gerats aufschreiben; die Nummer befindet sich auf der vorderen Stabilisationsstange.

3. Wenden Sie sich an den Life Fitness Kundendienst http://www.lifefitness.com.
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4. Montageverfahren

Befestigungselemente und erforderliche Werkzeuge

(=

Element Beschreibung Anzahl
1 M8 X 20 INNENSECHSKANTSCHRAUBE MIT FLANSCH 3
2 Mé X 16 KREUZSCHLITZ-FLACHKOPFSCHRAUBEN 2
3 KUNSTSTOFFTULLE 14
4 M5 x 14 KREUZSCHLITZ-FLACHKOPFSCHRAUBEN 5
5 M4,2 x 10 KREUZSCHLITZ-FLACHKOPFSCHRAUBEN 4
6 M4,2 X 19 KREUZSCHLITZ-FLACHKOPFSCHRAUBEN 10

MUTTER: M8 X 1,25-6H, DIN, UNF, HEX, KONTERMUTTER (fiir

/ bewegliche Griffe) 8
MUTTER: M8 X 1,25-6H, SECHSKANT, SICHERUNG, ZINK, KLASSE 10

3 (fir das Konsolenschweifteil) 4
ANMERKUNG: Diese Muttern sind an der Unterseite des Flansches
gezahnt.

Bendtigtes Werkzeug:

e 13-mm-Buchse
e Phillips Schraubenzieher, #2
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Bevor Sie beginnen

1. Die Konsolen-StitzschweiBung liegt mit der Vorderseite nach unten im Verpackungsmaterial der Tabletttischteile.

2
1
Element Beschreibung Anzahl.
1 Konsolen-StiitzschweiBung 1
2 Verpackungsmaterial der Tabletttischteile |1

i ACHTUNG: Entfernen Sie alle Schutzabdeckungen/samtliches Klebeband von der Einzelsdule und der
Konsolen-StutzschweiBkonstruktion vor der Befestigung am Unterteil! Wenn die Schutzabdeckungen und/
oder das Klebeband nicht entfernt werden, kann dies zu einer unsachgemaBen Erdung fihren!

2. Heben Sie die Konsolen-StitzschweiBung nach oben und aus dem Tabletttisch fir Teile heraus.

3. Befestigen Sie die Konsolenhalterung mit vier M8-Sechskant-Sicherungsmuttern (gezahnt an der Unterseite des
Flansches) am Rahmen.

Element Beschreibung Anzahl.
1 Konsolen- 1
StutzschweilBung
2 M8 Sechskant- 4

Sicherungsmutter

3
27Nm (1991

Ibs.)
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4. Entfernen Sie die Schutzabdeckung auf den Kipphebeln. Die Abdeckung kann als Punkt mit Lasche oder als flacher
Kreis mit aufgeklebter Lasche erscheinen.

ANMERKUNG: Falls sich die Abdeckungen nicht entfernen lassen, stechen Sie ein Loch durch die Abdeckungen,
um die hinteren Totgangabdeckungen anzubringen.
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Befestigen Sie das Bullhorn

Element Beschreibung Anzahl.
1 Megafon 1
2 M8 X 20 Flanschkopfschraube 3
27 Nm (19,91 ft. Ibs.)
Befestigen Sie die Bewegungsgriffe
Fiihren Sie das Herzfrequenzkabel und das Tastaturkabel durch die Offnung und verbinden Sie sie.
Element Beschreibung Anzahl.
1 Lenkergriff, links 1
2 Lenkergriff, rechts 1
3 M8-Kontermutter 8

27 Nm (19,91 ft.
Ibs.)

Befestigen Sie die obere rechte und linke Verkleidungen

eingeklinkt sind.

ANMERKUNG: Stellen Sie nach der Installation der
oberen Verkleidungen sicher, dass die Clips richtig

Flachkopfschrauben

Element Beschreibung Anzahl
1 Verkleidung: oben, rechts 1
2 Verkleidung: oben, links 1
3 Kunststofftille 4
4 M 4,2 X 10 Kreuzschlitz- 4

1,5 Nm (13,3 in. lbs.)
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Befestigen Sie die mittlere Verkleidung

Element Beschreibung Anzahl
1 Verkleidung: mittige 1
2 M4,2 X 19 Kreuzschlitz- 4
Flachkopfschrauben
3 Kunststofftille 4
1,1 Nm (9,7 in. Ibs.)

Einsetzen des Getrankehalters

ANMERKUNG: Becherschlitze mit den
Verkleidungséffnungen ausrichten. Zum Einrasten drehen
Sie den Becher gegen den Uhrzeigersinn.

Beschreibung

Anzahl

Getréankehalter

1
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Befestigen Sie die SchlieBgeh&duse-Abdeckungen

1. Befestigen Sie die hintere SchlieBgehduse-Abdeckung mit einer Schraube am Kipphebel.
ANMERKUNG: Sollte die Stelle, an der sich die Schraube befindet, abgeklebt sein, entfernen Sie die Abdeckung

oder driicken Sie die Schraube durch die Abdeckung.

flachkopfschrauben

Element Beschreibung Anzahl
1 SchlieBgeh&use-Abdeckung, hinten 2
2 Mé X 16 Kreuzschlitz- 2

1,5 Nm (13,3 in. |bs.)

2. Bringen Sie Gummidichtungen an die SchlieBgehduse-Abdeckung an. Stecken Sie die vordere SchlieBgehiuse-

Abdeckung in die hintere.

Element Beschreibung Anzahl
1 SchlieBgeh&use-Abdeckung, vorne 2
2 Kunststofftille 4
3. Verbinden Sie die vordere SchlieBgeh&duse-Abdeckung mit der hinteren durch zwei Schrauben und zwei
Gummidichtungen.
4. Positionieren Sie die Dichtung auf die Abdeckungen.
Element Beschreibung Anzahl
1 M4,2 X 19 Kreuzschlitz- 4
Flachkopfschrauben
2 Dichtung (bereits montiert) 2

1,1 Nm (9,7 Zoll Ibs)
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ANMERKUNG: Wiederholen Sie den Vorgang indem
Sie die vorderen und hinteren SchlieBgeh&use-
Abdeckungen bei dem verbleibenden Kipphebel
umkehren. Die vordere Abdeckung, die bei dem ersten
Kipphebel verwendet wurde, wird nun die hintere
Abdeckung auf dem verbleibenden Kipphebel.




Kabelverbindungen Sockel zu Konsole

Discover SE4

Element

Beschreibung

Ethernet

STB HDMI

STB IR

CSAFE

Base Power

Base Signal (Lifepulse, Sockelschalter)

Base Comm

|l Nl BN

RF-Koaxialkabel

Element

Beschreibung

CSAFE

Base Signal (Lifepulse, Sockelschalter)

Base Power

Base Comm

al |l N

TV (optional)
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Befestigen der Konsole

ANMERKUNG: Verwenden Sie den Haken, oben auf der Konsolen-StiitzschweiBung, als Hilfe bei der Installation der
Konsole.

Discover SE4 (16" oder 24")

e 0 O FA=S)

ANMERKUNG: Installieren Sie die Schraube nicht an der gezeigten Stelle (neben dem Pfeil), wenn die Discover

SE4-Konsole Uber einen Set-Top-Box-Sync-Empfanger (STB) verfugt! Die Schraube wiirde den STB-Empfanger im
Inneren der Konsole treffen.

Integrity SL
Element Beschreibung Anzahl.
1 Konsole 1
2 M5 x 14 Kreuzschlitz-Flachkopfschrauben 5

1,9 Nm (1,4 ft. |bs.)
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Hintere Konsolenverkleidungsbaugruppe befestigen

1. Setzen Sie die Gummidichtungen in die beiden Locher auf der Riickseite der Konsolen-StitzschweiBung ein.
2. Schieben Sie die Clips oben auf die hintere Abdeckung des Konsolengehauses in die entsprechenden Schlitze an
der Konsolen-Stutzschweil3ung.

3. Verwenden Sie zwei Schrauben, um durch die beiden Locher auf der Riickseite der hinteren Abdeckung zu den
entsprechenden zwei Gummidichtungen auf der Konsolen-StitzschweiBung zu gehen.

Element Beschreibung Anzahl
1 Hintere 1
Konsolenverkleidungsbaugruppe
2 M4,2 X 19 Kreuzschlitz- 2
Flachkopfschrauben
3 Kunststofftille 2
1,5 Nm (13,3 in. Ibs.)
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5. Spezifikationen

Technische Daten

Verwendungszweck

Starke Beanspruchung bei gewerblicher Nutzung, EN ISO 20957 Klasse SA
Modelle: INX-SL-XF-13, INX-SE4-XF-13

Hausgebrauch EN ISO 20957 Klasse HA
Modelle: CSX-SL, CSX-SE4

Maximales Benutzergewicht

400 Ibs. /181 kg

Antriebstyp

Generator

Pedalumdrehungsbereich

4-22,5km/h (2,5 - 14 mph)

Widerstandsstufen

26

Stromversorgung

Siehe Abschnitt Elektrischer Leistungsbedarf

Herzfrequenziberwachung

Patentiertes digitales Lifepulse™ Herzfrequenz-Sensorsystem und Polar® kompatibles
telemetrisches Herzfrequenz-Uberwachungssystem

Abmessungen
Versandabmessungen
Cross-Trainer
Base-Box

(ohne Konsole)
Lange 87,2in./221,5cm 8%9in./226 cm
Breite 28,9in./73,4cm 36in./91,4 cm
Hohe 63,9in./162 cm 52in./132cm
Gewicht 136,5 kg /301 Ibs. 140 kg / 309 lbs
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6. Garantie

Garantieumfang

Dieses Life Fitness Family of Brands kommerzielle Trainingsgerét ist durch eine Gewahrleistung gegen Material- und
Verarbeitungsfehler geschitzt.

Garantieinhaber

Der Erstkaufer oder die Person, die das gekaufte Produkt als Geschenk vom Erstkdufer erhélt. Bei spateren
Weitergaben erlischt die Garantie.

Garantiedauer

Die Garantie richtet sich nach den Angaben in den Garantieinformationen fir das jeweilige Produkt.

Wer bezahlt im Garantiefall Transport und Versicherung

Wenn das Produkt oder ein unter die Gewahrleistung fallendes Teil zu Reparaturzwecken zu einer Kundendienststelle
geschickt werden muss, tragen wir, Life Fitness Family of Brands, wéhrend des ersten Jahrs alle Versand- und
Versicherungskosten. Nach dem ersten Jahr tragen Sie die Kosten fir den Transport und die Versicherung.

Behebung von durch die Garantie abgedeckten Defekten

Nach unserem Ermessen schicken wir Ihnen ein neues oder repariertes Teil oder ersetzen das Produkt. Die Garantie
fur diese Ersatzteile entspricht dem Rest der urspriinglichen Garantielaufzeit.

Von der Deckung ausgeschlossen

Nicht eingeschlossen sind Fehler oder Schaden durch unerlaubte Reparatur,Missbrauch, Unfall, Fahrlassigkeit,
unsachgemaBe Montage oder Installation, Verschmutzungen durch BaumaBnahmen im Umfeld des Produktes, Rost
oder Korrosion bedingt durch den Produktstandort, Abweichungen oder Anderungen ohne unsere schriftliche
Genehmigung und die benutzerseitige Nichtbeachtung des Benutzerhandbuchs (,Handbuch”) bei der Verwendung,
Inbetriebnahme und Wartung des Produkts.

Im Lieferumfang des Produktes ist eine austauschbare Netzwerk- und Fitness Entertainment-Buchse vom Typ RJ45
enthalten. Dieser Anschluss entspricht der FitLinxx CSAFE-Spezifikation vom 4. August 2004 mit folgenden Angaben:
4,75V DC bis 10 V DC; maximaler Strom von 85 mA. Produktschaden, die durch eine Strombelastung verursacht
werden, welche diese FitLinxx CSAFE Spezifikation erfiillt, werden nicht von der Garantie gedeckt.

Sémtliche Bestimmungen dieser Garantie werden unguiltig, wenn dieses Produkt Gber die Landesgrenzen der
Vereinigten Staaten hinaus (auBer Alaska, Hawaii und Kanada) transportiert wird. Es unterliegt dann den
Garantiebestimmungen, die vom &rtlichen Life Fitness-Vertreter gewahrt werden.

Was Sie tun miissen

Bewahren Sie den Kaufbeleg auf. Verwenden, Bedienen und Warten Sie das Produkt gemé&B den Anweisungen im
Benutzerhandbuch. Verstéandigen Sie den Handler hinsichtlich eines Fehlers innerhalb von 10 Tagen nach Bemerken
des Fehlers. Senden Sie auf Anweisung das defekte Teil zwecks Austausch oder ggf. das gesamte Produkt zwecks
Reparatur ein. Life Fitness behalt sich vor, zu entscheiden ob ein Produkt zur Reparatur zurlickgegeben werden muss.

Ersatzteile und Kundendienst

Im Abschnitt Unternehmenszentrale finden Sie die Kontaktdaten lhres lokalen Servicezentrums. Geben Sie lhren
Namen, Ihre Adresse und die Seriennummer lhres Produktes an (Konsolen und Rahmen haben méglicherweise
unterschiedliche Seriennummern). Sie erhalten dann Informationen dartber, wie Sie ein Ersatzteil bekommen kdénnen.
Falls erforderlich, wird die Reparatur am Standort des Produkts veranlasst.

AusschlieBliche Garantie

DIESE BESCHRANKTE GARANTIE ERSETZT ALLE ANDEREN GARANTIEN, OB DIREKT ODER IMPLIZIERT,
EINSCHLIESSLICH DER IMPLIZIERTEN GARANTIEN DER VERKEHRSFAHIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK SOWIE ALLER ANDEREN VERPFLICHTUNGEN UNSERERSEITS. Wir Gbernehmen keine andere
Verpflichtungen oder Haftungen hinsichtlich des Verkaufs dieses Produkts und gestatten dies auch nicht anderen
Personen. Keinesfalls sind wir, weder im Rahmen dieser Garantie noch anderweitig, haftbar fur Schéaden an

Personen oder Eigentum, einschlieBlich entgangener Gewinne oder entgangener Einsparungen, fir besondere,
indirekte, sekundare, zufallige Schaden oder Folgeschdden jeder Art, die aufgrund der Verwendung des Produktes,
oder aufgrund des Unvermogens, das Produkt zu verwenden, entstehen. In einigen Staaten sind Ausschluss oder
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Beschrénkung einer implizierten Garantie oder der Haftung fir mittelbare oder Folgeschaden nicht zuldssig, sodass
die oben genannten Beschrédnkungen und Ausschlisse fir Sie unter Umstdnden unwirksam sind.

Anderungen der Garantie sind nicht zulissig
Es ist niemandem gestattet, die Bedingungen dieser eingeschrénkten Garantie zu &ndern oder zu erweitern.
Giiltigkeit der Landesgesetze

Im Rahmen dieser Garantie haben Sie bestimmte Rechtsanspriiche. Dariber hinaus haben Sie méglicherweise weitere
Rechtsanspriiche, die sich von Land zu Land unterscheiden.

Garantiebedingungen

Sie kénnen Gber den Link unten auf die Garantiebedingungen fiir das Gerat zugreifen:

http://lifefitness.com/warranties
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