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للرشكة الرئييس المقر
لينوي روزمونت، ماورأȓفينون، برين ويست ، III كولومبيا مركز Ȕمريكية المتحدة الولايات•  60018 اȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، المتحدة الولايات داخل المجاين الهاتف رمق( 800.351.3737: الخدمة هاتف رمق

www.lifeiftness.com: العالمي الموقع

الدولية المكاتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

ولوكسمبورغ وهولندا بلجيكا

Life Fitness Atlantic BV

Fascinatio Boulevard 230, 4th Fl - Bldg B
3065WB, Rotterdam

هولندا
+31 88 646 6666
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifeiftness.com.
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifeiftness.com

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV

Fascinatio Boulevard 230, 4th Fl - Bldg B
3065WB, Rotterdam

هولندا
+31 88 646 6666
: للخدمة الالكرتوين الربيد

emeaservicesupport@lifeiftness.com

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل
2 الخيار 8282 773 0800: العملاء خدمة
2 الخيار 5200 3095) 11( 55+: هاتف
suportebr@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vendasbr@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

المتحدة المملكة

Life Fitness المحدودة المتحدة المملكة

109 الوحدة
لانكسرت طريق عمل انتظار

Ely, Cambs, CB6 3NX
1353.666017) 44(+ العمويم المكتب: تليفون
1353.665507) 44(+العملاء دمع
uk.support@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
life@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ والمحيط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن
0120.114.482) 81(+: هاتف
5059-5770-03) 81(+: فاكس
service.lfj@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

sales@lifeiftnessjapan.com

*والكارييب اللاتينية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

وسويرسا والمنسا أȓلمانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓلمانيا
:هاتف

أȓلمانيا 31775166/  89) 0( 49+
المنسا 6157198/  1) 0( 43+
سويرسا 000901/  848) 0( 41+
kundendienst@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660) 34(+: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifeiftness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ والمحيط أ *الهادئ والمحيط أ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.ap@lifeiftness.com: الخدمة الالكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

المحيل الوكيل/الموزع أȓو الممثل لمعرفة www.lifeiftness.com أȓيضًا راجع*
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والخدمة المسستخدم مستندات رابط
https://lfn.ift/KnowledgeBase

https://lfn.ift/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bĳkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen ifnden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information ifnns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atiif hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിക്ങ് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുത്ല വിവരങ്ങൾ ലഭയ്മഗ്ണ.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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1 .Additional Information
Link to Additional Information Online

In addition to the content provided in this manual, please scan the QR code for further and updated information.

Life Fitness Atmos Cross-Trainer

https://lfn.ift/AtmosXinstall

Page 6 of 36

https://lfn.fit/AtmosXinstall
https://lfn.fit/AtmosXinstall


البدء. 2
السلامة تعليمات

Owner of the equipment is responsible for providing the users of the equipment with all warnings and instructions.

 ȓالاسستخدام قبل التعليمات لك اقرأ.

.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديلات أȓو تغيريات أȓي: تنبيه
ذا لاسسيما التدريبات، برنامج بدء قبل شامل طيب فحص لاȔجراء طبيب بمراجعة بشدة يوُىص Life Fitness. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات الاȔصاابت تنتج قد: تحذير Ȕميتكل المسستخدم كان ا
ذا. الماضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أȓو السمنة، من يعاين أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو يدخن، أȓو سسنة، 45 فوق أȓو القلبية، األȓمراض أȓو الدم ضغط ارتفاع من أȓرسي تارخي Ȕي يف المسستخدم، عاين اȓثناء وقت أȓمن التدريب، أ
.الفور عىل التوقف عليها أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو الدوار أȓو الاȔغامء
.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ بمأȓخذ منتج لك توصيل يجب الاȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو الحريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: تحذير
ذا. الوفاة أȓو خطرية لاȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف الاȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة: تحذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابلا.
.اخرى اجهزة او الاحزمة توصل ولا التمدد يف تسستخدمه لا: تحذير
.األȓطفال متناول عن البطاريات أȓبعد: تحذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض تحتوي قد Ȕللا.

صابة اȔىل ابتلاعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية الحروق بسبب الوفاة، أȓالمريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتبهت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل المحيل السموم مكافحة بمركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم لا. الربط محمك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحكام من وتأȓكد األȓجهزة افحص• Ȕمحكمة المقصورة تكن مل ا.
.المسطحة البطاريات خطورة تسستمر قد. أȒمن وبشلك الفور عىل المسستعمةل المسستديرة البطاريات من تخلص•
.أȓطفالهم سلامة عىل الحفاظ وكيفية المسستديرة ابلبطاريات الصةل ذي الخطر عن األȒخرين أȓخرب•

.اجلانب عىل األȓقل مرتعىل 0.6 /قدم 2 و Cross-Trainer أȓمام األȓقل مرتعىل 0.3 /قدم 1 مسافة وجود من تأȓكد: تحذير
يقاف ميكن لا ثم، من. الحر التبديل بمزية مزود غري Cross-Trainer: تحذير Ȕتلقائيًا المنتج تشغيل ا.
.صيانة نشاط بأȓي القيام محاوةل أȓو التنظيف قبل المنتج بفصل دامئاً مق المتحركة، األȓجزاء من الاȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

•Life Fitness ن الرشكة تكفل ولا تضمن لاȓجزاء تكون أȓتحت المقدمة المنتجات تصنيع يف المسستخدمة المكونة األ Life Fitnessمجيع ياخذوا ان يجب المنتجات هذه مسستخدمو. اللاتكس من خالية التجارية العلامة
.فيها مرغوب غري لاتكس تفعلات ايل يؤدي قد الذي التلامس لمنع الاحتياطات

ذا المنتج بتشغيل تقم لا• Ȕو الطاقة سكل كان اȓو تالفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعملاء دمع بخدمة اتصّل. جزيئ بشلك الماء غمره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو جهاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. الحائط يف الموجود السكل قابس اȔىل المسستخدم وصول يسهل حبيث المنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع جهة بواسطة استبداهل فيجب الكهربي، السكل تلف اȓو المعتمد الخدمة وكيل أȓالخطر لتجنب مماثل نحو عىل مؤهل شخص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعليمات اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام بخصوص تعليمات عىل يحصلوا أȓو اȔرشاف تحت يكونوا مل ما المعرفة أȓو الخربة تنقصهم أȓو محدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف بما (أȓشخاص بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•

.سلامتهم عن مسؤول شخص
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو الخارج يف المنتج هذا تسستخدم لا•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة التهوية وفتحات المنتج بتشغيل تقم لا•
ذا. المنتجات بهذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل لا• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم الداخل، يف ما شيء سقط اȓذا. حبذر واسستعده المأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعملاء دمع بخدمة فاتصل العنصر، ا.
.أȓغطية ذات حاويات ابسستخدام يوُىص. الحامل أȓو الملحقات درج يف اȔلا الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع لا•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جلدية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم لا. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل المنتجات هذه تسستخدم لا•
.المتحركة األȓجزاء عن والمناشف الحذاء وأȓربطة الفضفاضة الملابس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانبها عىل تقلبها ولا أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل لا•
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•
.التمرين أȓثناء اجلهاز أȓو المسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح لا•
.واسستخدامها الوحدة توصيل قبل ساعة لمدة الحرارة بدرجة يتعلق فيما" الطبيعية حالتها اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهربي المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء•
.التصنيع جهة قبل من بها مُوىص غري مرفقات تسستخدم لا. الدليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت الذي الاسستخدام أȓجل من المنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ جهاز تركيب ينبغي•
.Cross-Trainerلـ الخلفية البلاستيكية األȓغطية عىل تجلس أȓو تقف لا•
.Cross-Trainerلـ المركزي األȓنبوب فوق تقف لا•
.Cross-Trainer عىل المعروضة الميكانيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة تختلف قد•
.Cross-Trainer اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه لا•
ليك األȓقرب الدواسة جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. Cross-Trainer تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابتة المقودات اسستخدم. السفيل الموضع يف اȓذرع متسك التدريب، أȓابأل

.المتحركة
•ȓالتمرين بدء قبل منتج لك عىل الموجودة التحذيرات لك اقرأ.
الملصقات عن مسؤوةل غري Life Fitness. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيتها وينبغي منتج لك مع التحذيرية الملصقات تشُحن. التحذيرية الملصقات لاستبدال الفور عىل العملاء دمع بخدمة الاتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

.التالفة أȓو المفقودة التحذيرية

36 من 7 صفحة



مسستقرًا تجعهل وكيف Cross-Trainer جهاز تضع أȓين

ȓعداد قبل ابلكامل الدليل اقرأ Ȕجهاز ا cross-trainer .ىل الوحدة انقل السلامة، تعليمات مجيع اتباع بعدȔمرت 0.3 (قدم 1 مسافة بوجود اسمح. فيه ستسُستخدم الذي الموقع ا (قل عىلȓمام األȓأ cross-trainer قدم 2و) 0.6
.اجلانب من cross-trainer جهاز تثبيت يسهل أȓن ينبغي. اجلانب عىل األȓقل عىل) مرت

مرت 0.3/قدم 11

مرت 0.6/قدم 22

مم 17 بمفتاح التكدس مشكلة اريخ. تام بشلك األȓرضية عىل المسستقرة غري القدم حدد. الوحدة تسوية وجوب اȔىل خفيف اهزتاز أȓي يشري. اجلانب اȔىل اجلانب من هزها محاوةل طريق عن الوحدة اسستقرار من تأȓكد موضعها، يف الوحدة وضع بعد
.الاسستقرار قضيب مقابل الزنق صاموةل اȔحكام طريق عن الضبط اقفل. الاهزتاز عن الوحدة تتوقف حىت الرضورة حسب الضبط كرر. الوحدة اسستقرار من تأȓكد. اسفل جلعهل الدواسة قدم ولف نهاية مفتوح

الكميةالوصفالعنصر

4الزنق صاموةل1

4الساق موزانة أȓداة2
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)خاريج طاقة مصدر تسستخدم اليت الوحدات عىل تطُبق (الكهربية الطاقة متطلبات
.الرغبة حال يف للرشاء اختياري خاريج طاقة مزوّد يتوفر. الطاقة ذاتية يه SL التحمك بوحدات المزودة الوحدات•
.مبارش تيار فولت 24 خاريج طاقة مصدر يلزمها SE4 تحمك بوحدات المزودة الوحدات•

.جيدًا مصنف الشوكة ثلايث بمأȓخذ المنتج توصيل يجب. الشوكة ثنايئ بمأȓخذ للتوصيل تعديل أȓي تسستخدم لا. المزودين الخط وسكل الطاقة لبنة فقط اسستخدم: تحذير

الخرج تيارالخرج جهدالرتددالمصدر جهدالتحمك وحدة

SL95  -264 63-  47مرتدد تيار فولت Hz24 2.5مبارش تيار فولت A

SE495  -264 63-  47مرتدد تيار فولت Hz24 3.75مبارش تيار فولت A

)أȓمبري (المزنلية / الاسستهلاكية الوحدات وقاطع مخرج)أȓمبري (التجارية الوحدات وقاطع مخرجالمخرج جهد

4و ؛SL لطراز كهرابيئ قاطع للك cross-trainer أȓجهزة 8 أȓقىص حبد( 20مرتدد تيار فولت 120
)SE4 لطراز كهرابيئ قاطع للك دراجات

أȓجهزة 4 ؛SL لطراز كهرابيئ قاطع للك cross-trainer أȓجهزة 8 أȓقىص حبد( 15
cross-trainer لطراز كهرابيئ قاطع للك SE4(

أȓجهزة 4 ؛SL لطراز كهرابيئ قاطع للك cross-trainer أȓجهزة 8 أȓقىص حبد( 12مرتدد تيار فولت 230
cross-trainer لطراز كهرابيئ قاطع للك SE4(

أȓجهزة 4 ؛SL لطراز كهرابيئ قاطع للك cross-trainer أȓجهزة 8 أȓقىص حبد( 12
cross-trainer لطراز كهرابيئ قاطع للك SE4(

ذا. المنتج هذا مع المزود القابس بتعديل تقم لا: ملاحظة Ȕخذ يف القابس يثبت مل اȓخذ تركيب مؤهل كهرابيئ من فاطلب المتوفر، الكهربي المأȓالمناسب المأ.

.الخارجية للطاقة الوحدة اسستقبال عدم يف المحكمة غري الوصةل تتسبب قد. القاعدة بوحدة الطاقة لبنة سكل اتصال اȔحكام من تأȓكد: ملاحظة

التحمك وحدة طاقة من التحقق

مق توجيهية، رساةل ظهور عدم حال يف. Life Fitness الشعار التحمك وحدة سستعرض. وتضيء صافرة التحمك وحدة تصدر أȓن ينبغي. انطلاق الزر عىل ابلضغط البطارية من تحقق. فولت 6 للشحن قابةل ببطارية تدار SL التحمك وحدة
جراء. مثالية بطريقة البطارية لشحن التمرين أȓثناء أȓرسع أȓو الدقيقة يف لفة 50 بمعدل دقيقة 20-  10 لمدة بدل. التمرين برمجة الممكن من يكون أȓن وينبغي التحمك وحدة تضيء أȓن ينبغي. التبديل وبدء الوحدة بتثبيت Ȕثناء التبديل اȓيحافظ التمرين أ
ذا. اختياري خاريج طاقة مصدر اسستخدام ميكن. البطارية حشنة عىل Ȕن الخارج، من الطاقة عىل تحصل الوحدة كانت اȔلا تسستخدم لا. التبديل يلزم ولا تلقائية تكون البطارية صيانة فاȔمن المقدمة الطاقة مصدر ا Life Fitness عدم لضامن

.األȒمن غري التشغيل

خاريج طاقة مصدر / ابلطاقة التعزيز خيار

ميكن الخيار، هذا بفضل. الثابتة ابلطاقة التحمك وحدة لزتويد رسعة بأȓقل التبديل اȔىل الحاجة يقلل مما. خاريج طاقة مصدر بواسطة التحمك وحدة عمل من التمكني عىل cross-trainer التدريب جلهاز الاختيارية ابلطاقة التعزيز مزية تعمل
عادة مترين أȓجل من cross-trainer جهاز يسستخدمون الذين للمسستخدمني Ȕهيل اȓقل بمعدل التبديل التأȓدىن الحد من أȓالتحمك وحدة طاقة فقد دون األ.

.األȒمن غري التشغيل عدم لضامن Life Fitness من المقدمة الطاقة مصدر اȔلا تسستخدم لا. المرتدد التيار مأȓخذ يف السكل صل. cross-trainer جهاز مقدمة يف الموجود الخاريج الطاقة بمصدر الطاقة صل

ذا. المنتج ضامن يبطل وقد الموصل أȓو/و األȓسطواين الموصل تلف اȔىل القرسي التوصيل يؤدي قد. بسهوةل ابلمقابس الموصلات تثبت أȓن ينبغي: تنبيه Ȕسطوانة تثبت مل اȓن المقبس، يف بسهوةل الطاقة مصدر أȔمن يكون المسستخدم الطاقة مصدر فا
.الخاطئ النوع

.األȓدوات لطلب Life Fitness عملاء دمع بخدمة اتصل. اختيارية أȓدوات ابلطاقة التعزيز خيار يتطلب
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المنتج عىل عامة نظرة. 3
المنتج ممزيات

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة1

2األȓكواب حامل2

1الملحقات درج3

2الدواسات4

4الساق موزانة أȓدوات5

4النقل عجلات6

.كمرجع موضحة SE4 التحمك وحدة: ملاحظة
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المنتج اسامء

التسلسيل الرمق/الامتثال

التسمية مواقع

.تالفة أȓو مفقودة ملصقات أȓي استبدل. الموحض الموقع ويف المنتج عىل موجودة المدرجة الشارات / الملصقات مجيع أȓن من تحقق: هام

الكميةالوصفالعنصر

1والتجاري الاسستهلايك للاسستخدام الامتثال، ملصق،1

التوصلات

.cross-trainer التدريب جهاز مقدمة يف التايل التوصيل مقبس يوجد

الوصفالعنصر

يرثنت/  CAT5e شسبكة1 Ȕا

المحوري الكابل2

الطاقة مدخل3
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Cross-Trainer جهاز اسستخدام كيفية
للسامح الكايف ابلقدر كبرية الدواسات أȓن غري. للدواسات الداخلية الحافة من بوصة 1-0.5و للدواسات األȓمامية الحافة من بوصة 2-1 بعد عىل أȓصابعهم المسستخدمني من العديد يضع. ابلراحة يشعرك الدواسات عىل مكان أȓي يف قدميك ضع

-cross جهاز اسستخدام ميكن. السري مثل أȓمامية حركة يف الدواسات تدوير يف ابدأȓ القدمني، عند اجلسم من السفيل اجلزء وقوة المتحركة المقابض مع اجلسم من العلوي اجلزء قوة مجموعة ابسستخدام. األȓفضلية عىل بناءً القدم مواضع من بمجموعة
trainer و السري مثل بطيئة حبركةȓرسع حبركة أȓو اجلري مثل أȓو زيادة للمسستخدم ميكن. الدقيقة يف للدواسات دورة 60-  50 يه المنوذجية الاسستخدام رسعة. العدو أȓاجلزء توظيف درجة لتنويع المتحركة المقابض عىل القوة تركزي خفض أ

.عكسسية حبركة cross-trainer جهاز اسستخدام ميكن الاختلاف، من لمزيد. اجلسم من فقط السفيل اجلزء عىل اجلهد لرتكزي المتحركة، المقابض من بدلًا الثابتة البوق مقابض اسستخدام كذكل ميكن. اجلسم من والسفيل العلوي

عنه والرتجل Cross-Trainer جهاز اعتلاء

ليك األȓقرب الدواسة جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم الاعتلاء، قبل Ȕدىن يف اȓمسك. لها سفيل موضع أȓدر للرتجل،. حبذر الدواسات فوق واخط الثابتة ابلمقابض أȓدىن يف عنها ترتجل اليت الدواسة تكون حبيث الدواسات أȓعن ترجل. لها سفيل موضع أ
.المقابض اترك ثم. الثابتة ابلمقابض الاȔمساك يف الاسستمرار مع الدواسات
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التجميع. 4
Link to Additional Information Online

In addition to the content provided in this manual, please scan the QR code for further and updated information.

Life Fitness Atmos Cross-Trainer

https://lfn.ift/AtmosXinstall
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األȓجهزة

الكميةالوصفالعنصر

2تثبيت عروة1

M5 X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS, ST, ZN5: برغي2

CSL PAN M5 x 0.8-84 برغي3

PHL PAN M3.5 × 18-124 برغي4

PHL PAN M5 × 0.8-129 برغي5

M4.2 × 0.7 6G6G × 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB2 برغي6

UNS, HXW, L, B, ST, GR1 6×  10 رمق برغي7

2ممل M10 x 1.5 x 8 سداسسية،: صاموةل8

4قفل صاموةل سداسسية، ،M8 X 1.25-6H, DIN, UNF: الصاموةل9

M10 x 1.5-164 سداسسية، صاموةل،10

M10 x 1.5-203 سداسسية، صاموةل،11

M10 x 1.5-743 رأȓس سداسسية، صاموةل،12

2ممل 3 سُمك × ممل 10 داخيل قطر × ممل 35 خاريج بقطر الربط اȔحكام حلقة13

1.52×  1.0 مقاس فولاذية، دفع، ربط اȔحكام حلقة14

1أȓسايس غلاف التداخل، كبت الفرييت؛ حلقة15
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المطلوبة األȓدوات
مم 5 أȓلني مفتاح•
مم 8 صندويق مفتاح•
•11 mm wrench
مم 13 مفتاح•
مم 17 مفتاح•

مم 17 صندويق مفتاح•
فيليبس مفك•
عزم مفك•
عزم مفتاح•
الاسستخدامات متعدد سكني•

.التثبيت قطع لرتكيب الكهرابئية الربط مفكات تسستخدم لا: ملاحظة

جراء Ȕالتجميع ا

.الاȔجراء لهذا بشخصني يوُىص

عادة أȓو استبدال أȓو لاȔعادة المناسب الاȔجراء لمعرفة الدليل هذا من العملاء خدمة قسم اȔىل ارجع تلف، وجود حال يف. حبذر العنارص مجيع من تحقق. الوحدة هذه تجميع قبل جيدًا وافهمها التعليمات لك اقرأȓ: نصيحة Ȕجزاء طلب اȓاأل.

األȓحادي العمود مجموعة تركيب

.لاعيل وشده الاحادي العمود امسك.1

الكميةالوصفالعنصر

1األȓحادي العمود1

.ممل 17 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام الاȔطار بقاعدة األȓحادي العمود جانب عىل تثبتّ اليت الرباغي برتكيب مق.2

الكميةالوصفالعنصر

1األȓحادي العمود1

طار2 Ȕ1القاعدة ا

M10 x 1.5-743 رأȓس سداسسية، صاموةل،3

.ابليد األȓجهزة ربط اȔحكام
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.ممل 17 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام الاȔطار بقاعدة األȓحادي العمود خلف تثبتّ اليت الصواميل برتكيب مق.3

الكميةالوصفالعنصر

1األȓحادي العمود1

طار2 Ȕ1القاعدة ا

M10 x 1.5-201 سداسسية، صاموةل،3

.ابليد األȓجهزة ربط اȔحكام

.التايل الرتتيب وفق) مرت·نيوتن 34/(رطل-قدم 25 بعزم المشدودة غري التثبيت قطع مجيع شدّ.4

a.مقاس سدايس برغي M10 × 1.5 ىل) 1 عدد (ممل 20 بطولȔحادي العمود من الخلفي اجلزء اȓاأل.

b.س سدايس برغيȓرأ M10 × 1.5 ىل) 3 عدد (ممل 74 بطولȔحادي العمود من الخلفي اجلزء اȓاأل.

.اجلهاز عن التغليف بقايا مجيع أȓزل.5

الموازنات تركيب

زاةل مق.1 Ȕسفل الموجودة الخشبية التغليف دعامة ابȓطار من الخلفي اجلزء أȔالرئييس الا.

.ممل 17 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام الاȔطار بقاعدة الموازن خلف تثبتّ اليت الصواميل برتكيب مق.2

الكميةالوصفالعنصر

1الخلفي الموازن1

1الرئييس الاȔطار2

M10 x 1.5-162 سداسسية، صاموةل،3

.مرت نيوتن 34/رطل-قدم 25 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

زاةل مق.3 Ȕسفل الموجودة الخشبية التغليف دعامة ابȓمايم اجلزء أȓطار من األȔالرئييس الا.
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.ممل 17 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام الاȔطار بقاعدة الموازن أȓمام تثبتّ اليت الصواميل برتكيب مق.4

الكميةالوصفالعنصر

1الخلفي الموازن1

1الرئييس الاȔطار2

M10 x 1.5-162 سداسسية، صاموةل،3

.مرت نيوتن 34/رطل-قدم 25 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

األȓحادي العمود أȓغطية تركيب

طار يف األȓحادي العمود أȓغطية تثبيت براغي برتكيب مق Ȕفيليبس مفك ابسستخدام القاعدة ا.

الكميةالوصفالعنصر

1األȓيرس األȓحادي، العمود غطاء1

1األȓمين األȓحادي، العمود غطاء2

طار3 Ȕ1القاعدة ا

PHL PAN M5 × 0.8-128 برغي4

.مرت نيوتن 1.5/رطل- بوصة 13 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

الهزازة األȓذرع تركيب

.الدوران محور من طرف لك يف الربط اȔحكام حلقة مرّر.1

الكميةالوصفالعنصر

1.52×  1.0 مقاس فولاذية، دفع، ربط اȔحكام حلقة1

1الدوران محور2

.الدوران محور عىل الهزاز الذراع مرّر.2

36 من 17 صفحة



.ممل 17 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام الدوران بمحور الهزاز الذراع ربط اȔحكام وحلقة الربغي ثبتّ.3

الكميةالوصفالعنصر

1األȓمين الهزاز، الذراع1

1الدوران محور2

1ممل 3 سُمك × ممل 10 داخيل قطر × ممل 35 خاريج بقطر الربط اȔحكام حلقة3

M10 x 1.5-201 سداسسية، صاموةل،4

.مرت نيوتن 34/رطل-قدم 25 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

.المقابل الهزاز الذراع لرتكيب 3و 2 الخطوتني كرّر.4

.الهزازة األȓذرع يف جانبية حركة أȓي وجود من تحققّ.5

ذا• Ȕذرع كانت اȓىل فتخطَّ الارتكاز، محور عىل جانبياً تتحرّك لا الهزازة األȔالتالية الخطوة ا.
ذا• Ȕذرع كانت اȓلن مفتاح ابسستخدام التثبيت براغي بفك فقم الارتكاز، محور عىل جانبياً تتحرّك الهزازة األȓحكام ملاصقة لتكون المحور حلقات حرّك. ممل 5 مقاس أ Ȕذرع ابȓالتثبيت براغي شدّ ثم الهزازة، لأل.

الكميةالوصفالعنصر

2الرمح طوق1

2هزاز ذراع2

.مرت نيوتن 4.5/رطل-بوصة 40 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

.الهزاز الذراع مع بمحاذاته ومق الدواسة ذراع ارفع.6

.ممل 17 مقاس صندويق ومفتاح ممل 17 مقاس ربط مفتاح ابسستخدام الهزازة ابلذراع الدواسة ذراع لتثبيت والصاموةل الربغي برتكيب مق.7

الكميةالوصفالعنصر

1دواسة ذراع1

1هزاز ذراع2

1ممل M10 x 1.5 x 8 سداسسية،: صاموةل3

M10 x 1.5-741 رأȓس سداسسية، صاموةل،4

.مرت نيوتن 34/رطل-قدم 25 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

36 من 18 صفحة



.معًا الشويك المشسبك أȓغطية اضغط. الهزاز الذراع فوق الشويك المشسبك أȓغطية اضبط.8

الكميةالوصفالعنصر

1العلوي الشويك، المشسبك غطاء1

1السفيل الشويك، المشسبك غطاء2

1هزاز ذراع3

فيلبس براغ مفك ابسستخدام الهزاز الذراع يف الشويك المشسبك أȓغطية تربط اليت الرباغي ثبت.9

الكميةالوصفالعنصر

1العلوي الشويك، المشسبك غطاء1

1السفيل الشويك، المشسبك غطاء2

1هزاز ذراع3

CSL PAN M5 x 0.8-82 برغي4

.مرت نيوتن 1.5/رطل-بوصة 13 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

.الشويك المشسبك وأȓغطية المقابل الدواسة ذراع لرتكيب 9 اȔىل 6 من الخطوات كرّر.10

.معًا الشويك المشسبك أȓغطية اضغط. الهزاز الذراع فوق الشويك المشسبك أȓغطية اضبط.11

الكميةالوصفالعنصر

2أȓ الهزاز، الغطاء1

2ب الهزاز، الغطاء2

2هزاز ذراع3

36 من 19 صفحة



فيلبس براغ مفك ابسستخدام الهزازة األȓذرع يف الهزازة األȓغطية تربط اليت الرباغي ثبت.12

الكميةالوصفالعنصر

2أȓ الهزاز، الغطاء1

2ب الهزاز، الغطاء2

2هزاز ذراع3

PHL PAN M3.5 × 18-124 برغي4

.مرت نيوتن 1.5/رطل-بوصة 13 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

SE4 كابلات ركبّ
.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تركيب موضوع اȔىل مبارشة انتقل ،SL تحمك وحدة تركيب حال يف. SE4 تحمّك لوحدة الكابلات تركيب كيفية التايل الاȔجراء يوحّض

زاةل مق.1 Ȕطار الاتصال منفذ لوحة يثبتّ الذي الربغي اب Ȕفيليبس مفك ابسستخدام القاعدة اب.

الكميةالوصفالعنصر

1الاتصال منفذ لوحة1

طار2 Ȕ1القاعدة ا

PHL PAN M5 × 0.8-121 برغي3

RJ451 مقبس قابس،4

1المحوري الكابل قابس،5

زاةل مق.2 Ȕالاتصال منفذ لوحة من المقابس اب.

زاةل مق.3 Ȕكواب لحوامل العلوي الغطاء ابȓحادي العمود من األȓغطية األȓىل مبارشةً بسحبه واألȔعىل اȓاأل.

الكميةالوصفالعنصر

1األȓكواب لحوامل العلوي الغطاء1

1األȓحادي العمود2

1األȓكواب لحوامل السفيل الغطاء3

1للجرس السفيل األȓمايم الغطاء4

36 من 20 صفحة



طار من اȔخراجها ثم األȓحادث العمود عرب نزولًا SE4 كابلات بتمرير مق.4 Ȕالقاعدة ا.

.الاȔطار عرب الكابلات لتمرير األȒخر الطرف من اسحب ثم ،SE4 كابلات أȓطراف حول السحب سكل لفّ. SE4 كابلات تركيب يف للمساعدة الاȔطار داخل مسسبقًا مُثبّت سحب سكل يوجد: نصيحة

الكميةالوصفالعنصر

2كابلات1

1األȓحادي العمود2

دخال مق. ابلموصلات الكابلات بتوصيل مق.5 Ȕحكام حلقة برتكيب مق. الاتصال منفذ لوحة يف الموصلات ابȔممل 11 مقاس مفتاح ابسستخدام الاتصال منفذ بلوحة المحوري الكابل وصةل لتثبيت والصاموةل الربط ا.

الكميةالوصفالعنصر

1الاتصال منفذ لوحة1

CAT5e1 كابل،2

1المحوري الكابل كابل،3

CAT5e1 وصةل،4

1المحوري الكابل وصةل،5

1الربط اȔحكام حلقة6

1صاموةل7

طار الاتصال منفذ لوحة يثبتّ الذي الربغي برتكيب مق.6 Ȕفيليبس مفك ابسستخدام القاعدة اب.

الكميةالوصفالعنصر

1الاتصال منفذ لوحة1

طار2 Ȕ1القاعدة ا

PHL PAN M5 × 0.8-121 برغي3

.مرت نيوتن 1.5/رطل-بوصة 13 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

36 من 21 صفحة



التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تركيب

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء خلال ألȓعىل الكابلات مرر.1

الكميةالوصفالعنصر

-كابلات1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

.وعربها التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء ظهر طول عىل ميرُّ التأȓريض كابل: ملاحظة

الكميةالوصفالعنصر

1التأȓريض كابل1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

.ممل 13 مفتاح ابسستخدام األȓحادي ابلعمود التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تثبتّ اليت الصواميل برتكيب مق.2

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء1

1األȓحادي العمود2

4قفل صاموةل سداسسية، ،M8 X 1.25-6H, DIN, UNF: الصاموةل3

.مرت نيوتن 34/رطل-قدم 25 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

36 من 22 صفحة



.األȓحادي والعمود التحمك لوحدة الملحومة األȓجزاء داخل أȓسفل اȔىل المتبقي الكابلات طول ادفع. الملحومة األȓجزاء من العلوي اجلزء فوق مس 15.2/بوصات 6 تقارب لمسافة متتد حىت التحمك لوحدة الملحومة األȓجزاء عرب الكابلات اسحب.3

الكميةالوصفالعنصر

-كابلات1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

.5 الخطوة اȔىل مبارشة انتقل ،SL تحمك وحدة تركيب حال يف. SE4 تحمك بوحدات المزوّدة للوحدات فقط مخصّصة التالية الخطوة: ملاحظة.4

.واألȓغطية األȓحادي العمود يف ليدخل األȓكواب لحامل العلوي الغطاء اضغط

الكميةالوصفالعنصر

1األȓكواب لحوامل العلوي الغطاء1

1األȓحادي العمود2

1األȓكواب لحوامل السفيل الغطاء3

1للجرس السفيل األȓمايم الغطاء4

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تجميع داخل ليثبت التحمك لوحدة األȓمايم التعبئة غطاء اضغط.5

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك لوحدة األȓمايم التعبئة غطاء1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

36 من 23 صفحة



.ممل 8 مقاس الصندويق المفتاح ابسستخدام التحمك بوحدة الملحومة ابألȓجزاء التأȓريض كابل يثبتّ الذي الربغي برتكيب مق.6

الكميةالوصفالعنصر

1التأȓريض كابل1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

UNS, HXW, L, B, ST, GR1 6×  10 رمق برغي3

.مرت نيوتن 3.5/رطل-قدم 2.6 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

الفرييت حلقة تثبيت

شارة وكابل القاعدة طاقة كابل عىل الفرييت حلقة برتكيب مق Ȕسفل عند القاعدة اȓجزاء أȓالتحمك بوحدة الملحومة األ.

الفرييت حلقة

الكميةالوصفالعنصر

1أȓسايس غلاف التداخل، كبت: الفرييت حلقة1

1الاȔشارة القاعدة، اȔىل التحمك وحدة كابل،2

1الطاقة القاعدة، اȔىل التحمك وحدة كابل،3

36 من 24 صفحة



التحمك بوحدة القاعدة وصلات

.التحمك بوحدة القاعدة كابلات صل

SL

الوصفالعنصر

القاعدة طاقة1

القاعدة اتصالات2

SE4

الوصفالعنصر

القاعدة ربط كابل1

القاعدة طاقة2

القاعدة اتصالات3

يرثنت4 Ȕا

المحوري الكابل5

36 من 25 صفحة



SE4 أȓو SL: التحمك وحدة تركيب

.فيلبس مفك ابسستخدام التحمك وحدة دمع لحام يف التحمك وحدة تثبيت براغي برتكيب مق

.التحمك وحدة تركيب يف للمساعدة التحمك وحدة بدعامة الملحومة األȓجزاء أȓعىل الموجود الخطاف اسستخدم: ملاحظة

SL تحمك وحدة

الكميةالوصفالعنصر

SL1 تحمك وحدة1

1التحمك وحدة بدعامة الملحومة األȓجزاء2

,M5 X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS: برغي3
ST, ZN

5

.مرت نيوتن 1.9/رطل- بوصة 16.8 حيت األȓجهزة ربط أȓحمك

SE4 التحمك وحدة

ذا) السهم بجوار (الموحض المكان يف المسامر بتثبيت تقم لا: ملاحظة Ȕالتحمك وحدة كانت ا SE4 اسستقبال جهاز بها Set Top Bo× Sync (STB) !اسستقبال بجهاز المسامر سسيصطدم STB التحمك وحدة داخل

الكميةالوصفالعنصر

SE41 التحمك وحدة1

1التحمك وحدة بدعامة الملحومة األȓجزاء2

M5 X 0.8 X 14, PHL, PAN, MS, ST, ZN4: برغي3

.مرت نيوتن 1.9/رطل- بوصة 16.8 حيت األȓجهزة ربط أȓحمك

36 من 26 صفحة



التحمك لوحدة الخلفي الغطاء ضع

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء ظهر يف الفتحتني يف التثبيت عروات أȓدخل.1

.التحمك بوحدة الملحومة ابألȓجزاء المطابقة الفتحات يف التحمك لوحدة الخلفي الغطاء أȓعيل المشابك ادفع.2

.فيليبس مفك ابسستخدام التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التحمك لوحدة الخلفي الغطاء تثبيت براغي برتكيب مق.3

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك لوحدة الخلفي الغطاء1

1التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء2

2تثبيت عروة3

,M4.2 × 0.7 6G6G × 19, DIN, PHL, PAN: برغي4
AB, ST, ZB

2

.مرت نيوتن 1.5/رطل-بوصة 13 حىت األȓجهزة ربط أȓحمك

موضعها يف الوحدة ضع

المعلومات من للمزيد مسستقرًا تجعهل وكيف Cross-Trainer جهاز تضع أȓين انظر

.موضعها يف الوحدة ضع.1

نزال مق.2 Ȕرجل تسوية قواعد ابȓرض، ملامسة النقل عجلات تعود لا حىت األȓمم 17 مقاس مفتاح ابسستخدام لأل.

.حصيح بشلك عملها عىل للوقوف الوحدة اخترب

36 من 27 صفحة



المواصفات. 5
المنتج مواصفات

المخصص الاسستخدام
S الفئة EN ISO 20957 تجاري / ثقيل

H الفئة EN ISO 20957 مزنيل

كجم 181 / رطل 400للمسستخدم وزن أȓقىص

مولدالدفع نوع

26المقاومة مسستويات

الكهرابئية الطاقة متطلبات قسم انظرالطاقة متطلبات

:لاسليك شاحن

)فقط SE4 تحمك وحدة(

Qi لاسليك تحفزي شاحن

)بوصة 3 يف بوصة 2 تقريبا (ممل 80 × ممل 50: الشحن مساحة•
ثواين 3 من أȓقل: للشحن الاسستجابة زمن•
وات 10: ناجت أȓقىص•
الرسيع الشحن Qi: الشحن موامئة بروتوكول•

Ȓبل ساعات مع متوافق ،NFC بلوتوث،لاسليك تواصل لاسليك اتصال ،ANT+، RFID وسامسونج، أ

)التحمك وحدة بدون (المادية األȓبعاد

مس 208 / بوصة 81.9طول

مس 78 / بوصة 30.7العرض

مس 165.6 / بوصة 65.2الارتفاع

كجم 119/رطل 262.3الوزن

36 من 28 صفحة



الفنية والبيانات الخدمة. 6
الوقائية الصيانة نصاحئ

ذا اȔلا اجلهاز سلامة عىل الحفاظ ميكن لا: ملاحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز فحص مت اȒصلاح حىت اجلهاز تسستخدم لا. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓجزاء خصيصًا انتبه. المعيبة األȓلك، المعرضة لألȒ .أȓدناه الموحض النحو عىل للتأ

:فائق بأȓداء المنتج عمل عىل تحافظ أȓن شأȓنها من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد مكان يف المنتج ضع•
.الدقيقة األȓلياف من قماش وقطعة) والمتوافقة المعتمدة المنظفات راجع (ومتوافق معتمد منظف ابسستخدام الخارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•
.ابنتظام للدواسات العلوي السطح نظف•
.منتظم وبشلك متامًا المتحركة واألȓذرع المبيت نظف•

.مبارش بشلك اجلهاز من جزء أȓي عىل األȓوقات من وقت أȓي يف المنظف اسستخدام عدم ينبغي. النامع القطن من قماش وقطعة أȒلك غري منظف ابسستخدام بشدة يوُىص الخارج، من الوحدة تنظيف عند: ملاحظة

والمتوافقة المعتمدة المنظفات

زاةل المنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة المفضلني المنظفني اعتماد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒ المضادة القوية والرتكيبة PureGreen 24 يعُد. وفعال أ
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني المقاومة الهبية العنقودية المكورات ضد بفاعلية تعمل اليت المطهرات من Gym Wipes بها يتمزي اليت للبكترييا

األȓقل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز واسمح الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الريايض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطريات لمكافحة األȓقل عىل دقائق 10 ولمدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل اجلهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (المنظفات هذه لطلب العملاء دمع بخدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifeiftness.com.(

لا. التنظيف قبل الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة عىل المنظف اسستخدم. الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة اȔلا تسستخدم لا. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓكال غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل المنظفات تسستخدم لا. ورقية مناشف تسستخدم لا. أȓكاةل منظفات تسستخدم لا. الحمض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات تسستخدم
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الوقائية الصيانة جدول

السسنة يف مرتنيشهريًاأȓسسبوعيًاالعنصر

فحصنظيفالتحمك وحدة مرحلات

فحصنظيفالملحقات أȓدراج / الزجاجات حاملات

فحصالتحمك وحدة تثبيت براغي

فحصاألȓجهزة

فحصنظيفالاȔطار

فحصنظيفالبلاستيكية األȓغطية

ضبط / فحصالساق موزانة أȓدوات

فحصنظيفالدواسات

صلاحها ®Polar القلب ضرابت معدل الصدر رشيط أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

متامًا موجود غري أȓو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

رسال جهاز أȓقطاب Ȕقطاب جفف.القلب ضرابت لمعدل الصحيحة القراءات لالتقاط الكايف ابلقدر جافة غري الحزام اȓرسال جهاز أ Ȕالحزام ا.

رسال جهاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجللد عىل موضوعة غري الحزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال جهاز أ Ȕابسستواء اجللد عىل موضوعة الحزام ا.

رسال جهاز تنظيف يجب Ȕرسال جهاز اغسل.الحزام ا Ȕوماء معتدل بصابون الحزام ا.

رسال جهاز Ȕعداد.حصيح بشلك معد غري الحزام ا Ȕرسال جهاز ا Ȕحضاره يكتمل الحزام ا Ȕوحدة يف الاسستقبال جهاز. الاسستقبال جهاز من مس 30.5 / قدم 1 ضمن اب
.مس 91.4 / أȓقدام 3 اȔىل النطاق ميتد التحمك، وحدة عىل القلب ضرابت معدل عرض بعد. التحمك

.الصدر حزام استبدال كيفية تعليمات لمعرفة العملاء دمع بخدمة اتصل.فارغة الصدر حزام بطارية

طبيعي غري بشلك مرتفعة القلب ضرابت معدل قراءات

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

 :من كهرومغناطييس تداخل

هوائيات او / و تليفزيون اجهزة•
جوال اجهزة•
حاسسبات•
سسيارات•
الفولت عالية طاقة خطوط•
مدارابلموتور مترين جهاز•

التدريب، جهاز عن بعيدًا بوصات بضع المحتمل السبب انقل أȓو المحتمل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع التدريب جهاز انقل
ىل Ȕن اȓدقيقة القلب ضرابت معدل قراءات تصبح أ.

SL التحمك وحدة - البطارية تدوير اعادة
زاةل قبل )أȓمكن اȔن( الطاقة مصدر افصل. المفيد عمره نهاية يف المنتج من التخلص قبل تدويرها وأȓعد للشحن القابةل البطارية أȓزل Ȕىل للوصول. البطارية اȔالتدريب جهاز بظهر العلوي الخلفي للغطاء المثبتة الرباغي بفك مق البطارية، ا cross-

trainer .عىل من ابلقرب البطارية توجدȓطار، أȔسفل مبارشةً الاȓغطية أȓزاةل. فكها يجب اليت الخلفية األȔزاةل مق البطارية، لا Ȕحصيحة بطريقة البطارية من تخلص. مكانها يف البطارية يثبتان اللذين والربغيني ابلبطارية المتصلني السلكني اب.

يمت كيف
القاعدة عىل التعرف

.المعلومات من لمزيد https://lfn.ift/KnowledgeBase انظر

المنتج خدمة عىل الحصول كيفية

.والتمرينات وممزياته ابلمنتج الاȔلمام عدم المشكلة تكون قد. التشغيل تعليمات وراجع العرض من تحقق.1

.ودونه األȓمايم الموازن ميني أȓعىل الموجود للوحدة المسلسل الرمق موضع عني.2

.http://www.lifeiftness.com عىل Life Fitness عملاء دمع بخدمة اتصل.3
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Software Updates
The Equipment contains embedded software essential to its proper operation and safety. To maintain functionality,

security, and warranty coverage, the Equipment software must be kept current with all manufacturer-issued updates,
patches, and upgrades (“Updates”).

1.Notiifcation and Monitoring – Owner / Operator shall (a) register and maintain a valid email address with
Manufacturer for the purpose of receiving Update notiifcations, or (b) regularly monitor Manufacturer’s designated

website for posted Update notices. Failure to do either shall not relieve Owner / Operator of the obligation to
install Updates.

2.Update Method – Updates will be made available through the Manufacturer’s secure electronic distribution
channel. Owner / Operator shall follow the instructions provided for proper installation and implementation.

3.Responsibility for Compliance – The duty to remain informed of Updates rests solely with the Owner / Operator.
Manufacturer’s obligation to provide notiifcation is satisifed by sending notice to the registered email address or by

posting notice on its designated Update website.

4.Consequences of Non-Compliance – Failure to install Updates may result in:

•Voided or limited warranty coverage;
•Suspension of technical support;
•Diminished equipment performance or safety hazards; and
•Manufacturer disclaiming liability for resulting injury, damage, or loss.
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الضامن. 7
الضامن معلومات

:الضامن لمعلوات للوصول كود QR امسح او ادناه الرابط اسستخدم فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties
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8 .Release Notes
الدليل تحديثات

)AB المراجعة( 2026 فرباير 1

التغيرياتالموضوع

أُضيفالاونلاين الاضافية المعلومات مع ارتبط

الماكل دليل: أُضيفاألȓمايم الغطاء

.والتعليمات التحذيرات بجميع المعدّة مسستخديم تزويد عن مسؤول المعدّة ماكل: أُضيفالسلامة تعليمات

.وأȓفقية اثبتة مسستوية، قاعدة عىل بذاتها القامئة المعدّات وضع يجب: الصياغة تحديث مت

المسستهكل فئة ليشمل اجلدول تحديث متالكهرابئية المتطلبات

المنتجات ملصقات: أُضيفالمنتج عىل عامة نظرة

الفرييت حلقة: أُضيفتاألȓجهزة

جديدة تجميع خطوةالفرييت حلقة تثبيت

.الكابل سحب بسكل الخاصة النصيحة يف الصياغة تحديث متSE4 كابلات ركّب

.براغي 4 ابسستخدام التثبيت ليصبح SE4 التحمك بوحدة الخاصني والموضوع الصورة تحديث متالتحمك وحدة صل

الربنامج تحديث موضوع: أُضيفالفنية والبيانات الخدمة

الدواسة رسعة نطاق: حُذفالمواصفات
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