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Sirket Merkezi

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 ¢ U.S.A.

847.288.3300 » FAKS: 847.288.3703

Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada iginde Ucretsiz)

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI

Kuzey Amerika

Life Fitness, LLC
Columbia Centre IlI
9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil
Av. Rebougas, 2315
Pinheiros
S&o Paulo, SP 05401-300
BRAZIL
SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@Iifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA)
Belcika, Hollanda ve Liikksemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere
Life Fitness UK LTD

Unit 109*

Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudiirliik (+44)
1353.666017

Mdsteri Destek (+44) 1353.665507
Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvigre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 UnterschleiBheim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvigre
Servis E-posta:
kundendienst@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°1?

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Tim diger EMEA iilkeleri ve EMEA* ig
distribiitorleri
Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)

Japonya

Life Fitness Japan, Ltd.
4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062
Japonya
Telefon:(+81) 0120.114.482
Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong

Life Fitness Asia Pacific LTD
26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hong Kong
Telefon: (+852) 25756262
Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Tim Diger Asya Pasifik iilkeleri ve Asya Pasifik

distribitéri*

Life Fitness Asia Pacific LTD
26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road
Wong Chuk Hang
Hong Kong
Telefon: (+852) 25756262
Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@Iifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribltérler/bayiler icin www.lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanicr ve Servis Dokiimanlarr Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.

Vel L plasea Sl e A3} Slaes

sl BRI EEE TAELSRICE 25 R

Flere oplysninger er tilgaengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne & |'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online tiber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
BMERIE LR IEERALTH SV THRATEETY .

371 BAE Tl 2kl F 4R E B 5 dsUTh

Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
}IOHOHHHTCHbHaH l/lHCl)OpMaLU/lﬂ JIOCTYITHa B HHTEPHETE 110 CCBUIKE, yKa3aHHOﬁ BBIIIEC.
Mediante el enlace anterior podré acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvanda lanken ovan.

internet iizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
Vel L slusaly sl e Gk 23L0) Slogas s

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

}IOH’LHHHTCHHS I/[Hq)OpMaHl/lﬂ MOXKETE 1a HAaMEpHUTe OHJ'IaﬁH, KaTo M3I0I3BaTe Bpb3KaTa I10-rope.
Mitjancant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.

(E A ey S g R ALERIN AR -

Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljedeci vezu iznad.

hAL PrPapm@-7 AITH(ATH) NaP b aolEPT WIALT P15t

Lisdtietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ews atifi ho a wubemia so so.
[pdcbeteg MANpoopieg gival SLBEGIUESG OVAGLY YPNOLHOTIOOVTAG TO GOVEESHO TIAPOTIAVE.
Y% Mwopn mysnRa vILIRI YIPY WD (O VTN

Tovébbi informécié elérheté online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

68 12pea ol 9alcwdui el aoemesaimm aysymeal allniossu aisjaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informacdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizadnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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Life Fitness® tescilli Grindr.

Gym Wipes® 2XL Corporation'in tescilli ticari markasidir. PureGreen 24, Pure Green'in ticari markasidir. Polar® Polar Electro
Inc.'in tescilli ticari markasidir.

©Telif Hakki 2025, Life Fitness, LLC. Tiim haklar saklidir. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG ve SCIFIT, Life Fitness, LLC
ve bagli sirketleri ve yan kuruluslarinin tescilli ticari markalaridir. Sorumluluk Reddi: Goruntller ve teknik 6zellikler yayin tarihi
itibariyle gtinceldir ve degistirilebilir.
Columbia Center Il - 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018 ¢ 847-288-3300
www.lifefitness.com ® Bolim Numarasi IC-LFICGIC5-01 ¢ REV AA ¢ 2025
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1. Basglarken

Genel Goriiniim

Life Fitness Indoor Cycle kardiyovaskiler kondisyonu iyilestirmek, kaslar gtiglendirmek ve dayaniklihdi gelistirmek icin
bircok etkileyici 6zellik sunar. Ancak bu yiiksek gtivenilirlik seviyesi, sadece dizenli bakim uygulanmasiyla saglanabilir.
Bu kilavuzda belirtilen bakim islemlerine uyuldugunda, bakim icin asgari caba karsiliginda azami stabilite ve uzun dmur
saglanir. Bunlarin yapilmasi uzun sireli, kesintisiz galigmayi gtivence altina alir.

Giivenlik Talimatlan

A\ DIKKAT: indoor cycle aletini kullanmaya baslamadan énce bu kilavuzdaki tim &nlemleri ve talimatlari okuyun. Daha
sonra bakmak Uzere bu kilavuzu saklayin. Yanlis montaj, kullanim veya bakim garanti kosullarini gecersiz kilabilir.

Temizleme ya da bakim disindaki her tir servis hizmeti yetkili bir servis temsilcisi tarafindan yapiimalidir. Kullanicinin
bakimini yapabilecegi parcalar bulunmamaktadir.

A\ UYARI: Ekipmanin uygunsuz kullanimindan kaynaklanan ciddi yaralanma riskini azaltmak icin indoor cycle aletini
calistirmadan 6nce asagidaki 6nemli énlemleri ve bilgileri dikkatlice okuyun ve bunlara uyun.

A\ UYARI: Dogru kullanimla ilgili tim uyarilar ve énlemlerden tiim kullanicilarin haberdar olmasini saglamak ve

kullanicilarin ancak kalifiye bir antrenér veya egitmenin basariyla bilgilendirmesinin ardindan bisikleti kullaniimasina

izin vermek sahibinin sorumlulugundadir.

UYARI: Bisikleti, bu kilavuzda agiklandigi gibi uygun sekilde monte edilene ve incelenene kadar calistirmayin.

UYARI: indoor cycle aletini kapali alanda ve nem ve tozdan uzak tutun. indoor cycle aletini dis mekanda, bir garaja

veya Ustl kapali bir terasa ya da su veya havuz yakinina yerlestirmeyin. indoor cycle aletinin ¢alisma sicakligi azami

%65 nemde 15°C ~ 40°C Santigrat (59° ~ 104°F) arasinda olmalidir.

A\ UYARI: Bisikleti daima dengeli, diiz bir yiizey tizerine yerlestirin. Bisiklet parke zemin veya hali iizerine
yerlestirilecekse, zeminin hasar gérmesini 6nlemek igin bisikletin altina bir mat yerlestirilmesi énerilir.

A\ UYARI: indoor cycle aletinin giivenlik seviyesi, ancak olasi hasarin yani sira asinma ve yipranma (6rnegin, sabitleme
noktalari, E-Fren, pedallar, ayak parmagi kayiglar vb.) icin diizenli olarak kontrol edilirse garanti edilebilir. Dizenli
incelemelerin dlizgiin bir sekilde yapildigindan emin olmak i¢in dogrudan yetkili bir servis saglayicisina veya
Ureticiye danisin.

A\ UYARI: Bu kilavuzda agiklanan tiim bakim ve servis prosediirlerini diizenli olarak gerceklestirin. Arizali parcalar

derhal degistirilmeli ve onarim yapilana kadar cihaz kullanilmamalidir. Yalnizca Ureticinin orijinal pargalarini kullanin.

Onarimlar yalnizca Uretici yetkili servis teknisyenleri tarafindan yapilmaldir.

UYARI: Gozetim altinda olmayan ¢ocuklar daima antrenman cihazindan uzak tutulmalidir.

UYARI: Antrenman ekipmani, gdzetim altinda olmalari veya cihazin giivenli bir sekilde kullanimina iligkin talimatlar

verilmis olmasi ve igerdigi tehlikeleri anlamalari halinde, 14 yas ve Uzeri ¢ocuklar ile deneyim ve bilgi eksikligi olan

kisiler tarafindan kullanilabilir. 14 yastan kiigtik gocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis kisilerin
antrenman ekipmanini kullanmasi yasaktir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmayan ¢ocuklar tarafindan
yapilmamalidir. Cocuklar aletle oynamamalidir.

UYARI: indoor cycle 330 Ibs.'den (150 kg) fazla agirlikta kisiler tarafindan kullanilmamalidir.

UYARI: Bisikleti kullanirken daima uygun, dar bisiklet veya spor kiyafetleri ve saglam ayakkabilar, tercihen bisiklet

ayakkabilari giyin. Baglanmamis ayakkabi bagciklari tahrik sistemine takilabilir ve yaralanmaya neden olabilir.

A\ UYARI: Bisiklette bagimsiz olarak hareket eden bir disk teker yoktur. Disk teker durana kadar pedallar disk tekerle
birlikte harekete devam edecektir. Hareket sadece acil durum frenini kullanarak veya pedal cevirme sikligini
kontrolli bicimde azaltarak durdurulabilir. Pedal cevirme hareketinizin kontrollii olmasini saglamak igin daima direng
yukd ile stirin. Egzersiz sirasinda gidon veya sele ayari yapmayin. Pedallari geriye dogru ¢evirmeyin.

A\ UYARI: Fiziksel olarak rahatsizlik veya bas dénmesi hissetmeniz durumunda antrenmani durdurun ve bir hekime
danigin. Kullanicinin performans kapasitesini ve/veya kardiyovaskiler sistemini etkileyen ilag kullanmasi gerekiyorsa,
kisisel girdilerini buna gére ayarlamak igin mutlaka bir doktora danismalidir.

A\ UYARI: Ekranda gésterilen tiim veriler, ézellikle entegre giic sensérii tarafindan tiretilen Watt degerleri yalnizca bilgi
amaghdir ve antrenmana rehberlik etmeye yardimci olur. Yalnizca fiziksel sinirlariniz dahilinde egzersiz yapin.

A\ UYARI: Bilinen saglik sorunlariniz veya bir engeliniz varsa, size en uygun antrenman yéntemini bulmak icin
doktorunuza danismaniz énerilir. Yanlis veya uzun antrenman, ciddi saglik yaralanmalarina neden olabilir. Uretici,
Greticinin sorumlulugu altinda olan hatali malzeme ve/veya uretime kadar izlenebilecek dolayl bir hasar durumu
olmadidi slirece, bu cihazin kullanimi sirasinda veya bu cihazin kullanimi sonucu maruz kalinan saglik riskleri, kisisel
yaralanma, mal hasari veya dolayli zararlar igin higbir sorumluluk kabul etmez.

A\ UYARI: Giig veya nabiz odakli antrenmanlarda antrenman bolgeleri ortalama bir kisinin performansi temel alinarak
béltinmustlr. Antrenmanin niteligine, saglik durumunuza (6rnegin, herhangi bir ilag kullanip kullanmadiginiza) ve
fiziksel kapasitenize bagli olarak bdlgeler kimi zaman énemli dlglide degisebilir. Kendi kisisel antrenmaniniz igin
daima tibbi gézetim altinda makul antrenman parametreleri belirlemeniz ve kisisel antrenmaninizi bu verilere gére
planlamaniz énerilir.

A\ UYARI: Kendi kapasitenizin &tesinde egzersiz yapmayin.

BB

BB

BB
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A\ UYARI: Fiziksel olarak rahatsizlik veya bas dénmesi hissetmeniz durumunda antrenmani durdurun ve bir hekime
danigin.

A\ UYARI: Renk bolgeleri sadece referans amaglidir.

A\ UYARI: Kullanicinin performans kapasitesini ve/veya kardiyovaskiiler sistemini etkileyen ilag kullanmasi gerekiyorsa,
kisisel girdilerini buna gére ayarlamak i¢in mutlaka bir doktora danigmalidir.

Pilleri Elden Cikarma

Pillere sunlar yapilmamalidir:

e Atesile temas.

®  Madeni paralar veya diger metalik nesneler ile temas.

Bu simgeyle etiketlenen Urlinler veya piller, normal evsel atiklarla birlikte atilamaz. Diizglin bir sekilde elden ¢ikarmak
icin lGtfen bulundugunuz bolgedeki elektrikli cihazlarin ve pillerin atilmasiyla ilgili gegerli yasalari veya yonergeleri
6grenin ve bunlara uyun.
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Indoor Cycle Aletini Hareket Ettirme

Indoor Cycle aletini iki kisinin hareket ettirmesi 6nerilir. Kazalari ve gidonlarin yerlestirme yuvalarinin zarar gérmesini
dnlemek Uzere, bisikletin hareket ettirilmesinden &nce dikey gidon ayarinin siki sekilde sabitlenmesi gerekir. Indoor
Cycle aletini diiz olmayan ylizeylerde hareket ettirirken litfen daha da dikkatli olun. Bisikletin bir yana egilmesini
engellemek icin bu durumda ikinci bir kisi bulunmasi énerilir.

A\ UYARI: Asagida gésterildigi gibi, ekipman ile nesneler veya duvarlar arasinda en az 24 ing (60 cm) giivenlik
mesafesi birakin.

Tek Bisiklet
Parca Aciklama
1 3.9"/10cm
2 24"/ 60 cm
Bircok Bisiklet
Parca Aciklama
1 3.9"/10cm
2 24" /60 cm
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Indoor Cycle Denge Ayari

Indoor Cycle aletinin kullanilacagi yerde dengeli olup olmadigini kontrol edin ve gerekirse, istenen dengeliligi temin
etmek Uzere 6n veya arka dengeleyicilerin altindaki dengeleme ayaklarini ayarlayin.

Parca

Aciklama

Adet

Dengeleme Ayaklari

A\ UYARI: Dengeleme ayaklarini en fazla 0,4" (10 mm) disa déndiiriin. Desteksiz ayakta duran indoor cycle sadece

dengeli ve diiz bir zemin tzerinde kurulup ¢alistirilmalidir.
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2. Uriin Aciklamasi

Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama Adet
1 Yatay Gidon Ayarti icin Ayar Kolu 1
2 Diren¢ Topuzu / Acil Durum Freni 1
3 Gidon 1
4 Dikey Gidon Ayari igin Ayar Topuzu 1
5 Tagima Tekerlekleri 2
6 Dengeleme Ayaklari 4
7 Cift Tarafli SPD Pedal 2
8 Mahfaza 1
9 Disk teker 1
10 Dikey Sele Ayari icin Ayar Topuzu 1
11 Yatay Sele Ayari igin Ayar Kolu 1
12 Sele 1

ONEMLI: Bilgi levhasi tizerindeki iiriin kodu, Indoor Cycle yanal gerceve borusunun tst kisminda yer alir. Liitfen bu
Grtn kodunu bakim onarim listelerine girin. Tum garanti taleplerinde bu Urlin kodunun temin edilmesi mutlak surette
gereklidir.
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Indoor Cycle Aletini Ayarlama

Indoor Cycle cesitli kullanici gruplarinin ihtiyaglarina gére kolayca ayarlanabilir. Bu sayede hem azami siirts konforu
hem de en uygun antrenman sonuclar elde edilir. Asagidaki bolimlerde agiklanan yapilandirmalarda Indoor Cycle icin
mimkiin olan ayar alternatiflerinden en sik kullanilanlardan sadece birkagi gosterilir. Kullanici Indoor Cycle aletini kendi
ihtiyaglarina en uygun slris pozisyonuna ayarlayabilir.

A\ UYARI: indoor cycle kullanmaniz sirasinda seleyi veya gidonu ayarlamayin. Bisiklet {izerine oturmadan &nce, gidon
ve selenin ytikseklik ayari igin kullanilan pim topuzlarinin uygun sekilde sikistirildigina ve selenin yatay ayari icin ayar
kolunun kapatildigina emin olun. Gidon ve/veya sele ayarini yapmak i¢in daima bisikletten inin.

Sele Yiiksekligini Ayarlama

1. Sele Uzerine oturun ve pedal asagida gorllen pozisyonu aldiginda kalganizin bir tarafa dogru egilmedigine emin

olun.
Parca Aciklama Adet
1 Dikey Sele Ayari 1
2 Dikey Gidon Ayari 1

2. Ayakkabilarinizi pedallar tizerindeki parmak yuvalarina (kafeslerine) veya bisiklet ayakkabisi kullanmaniz
durumunda SPD kallere yerlestirin.

3.  Pedal yukarida gorilen pozisyona ulasana kadar yavasca pedal cevirmeye baslayin.

4. Sele yuksekligi ayari, pedal en alt pozisyonda oldugunda kalganiz bir tarafa dogru egilmeyecek ve dizleriniz daima
hafifce bikuli olacak sekilde olmalidir.

NOT:: Bisikletin yaninda durdugunuzda, selenin st kenari kalga kemiginizin st kisminin el genisligi / doért parmak
asagisinda olmalidir.

A\ DIKKAT: Dizleriniz tamamen acik veya kalcaniz bir tarafa dogru egik durumda bisiklet siirmekten kaginin.

Yatay Sele Ayan
Dizlerin sakatlanmasini 6nlemek icin selenin yatay pozisyonunun uygun sekilde ayarlanmasi cok 6nemlidir.
1. Sele lzerine oturun ve krank kollari yatay pozisyona gelene kadar pedallari gevirin.
Parca Aciklama Adet
1 Diz 1
2 Pedalin Merkezi 1
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2. Ondeki ayaginizin sizi dogrudan pedalin {izerinde konumlanmalidir. Bisikletinizin ayari bu sekilde degilse, yatay
sele ayarini bu konuma ulasacak sekilde 6ne veya arkaya dogru hizalayin.
A\ UYARI: Egzersiz sirasinda sele ve gidon ayari yapmayin. Bisiklet (izerine oturmadan énce, gidon ve selenin
ylkseklik ayari igin kullanilan pim topuzunun uygun sekilde sikistirildigina ve yatay ayar icin ayar kollarinin
kapatildigina emin olun. Gidon ve/veya sele ayarini yapmak igin daima bisikletten inin.

Gidon Pozisyonu

1. Gidonun tepe noktasini yaklasik olarak sele ile ayni yikseklikte olacak sekilde ayarlayin. Dizlerinizin gidona temas
etmesi durumunda veya uzun stire dik striis pozisyonunda pedal cevirdiginizde sirtinizda rahatsizlik hissetmeniz
halinde gidonun biraz daha yiksek bir pozisyona ayarlanmasi gerekir.

Parca Aciklama Adet
1 Sele 1
2 Gidonun Tepe Noktasi 1
3 Dikey Gidon Ayari 1

&S — (e

2.  Gidonun yatay pozisyonunu mimkin oldugunca hassas sekilde boyunuza gére ayarlayin. Deneyimsiz strticiler igin
ideal ve rahat bir oturma pozisyonu, sirtinizin yatay hatta gére 45°'lik bir egim acisi olusturmasiyla elde edilir.

Uzun sureli egzersizler sirasinda kaslariniz, baglariniz ve eklemleriniz tizerinde tek tarafli ve monoton yiklemeleri en aza

indirmek igin el pozisyonunuzu sik degistirmeniz onerilir.

A\ UYARI: Egzersiz sirasinda sele ve gidon ayari yapmayin. Bisiklet (izerine oturmadan &nce, gidon ve selenin yiikseklik
ayari icin kullanilan pim topuzunun uygun sekilde sikistirildigina ve yatay ayar igin ayar kolunun kapatildigina emin
olun. Gidon ve/veya sele ayarini yapmak i¢in daima bisikletten inin.

Kapali Alan Bisikletinin Kullanimi

1.  Bisiklet ve konsola gli¢ saglamak icin kapali alan bisikletinin pedallarini gevirin. Pedal ¢evirme kadansi ve siresi,
pedal ¢evirmenin durdurulmasindan sonra konsolun ne kadar siire agik kalacagini ve egzersiz ayrintilarinin
konsolda ne kadar siire gériintilenecegini etkiler.

2. Kapalialan bisikletini tamamen sarj etmek icin pedallari 1 dakika boyunca 50 RPM'den yiiksek hizda cevirin.
Kapali alan bisikleti tamamen sarj oldugunda ve artik pedal ¢evrilmediginde, 2,5 dakika sonra kullanici LED'i yanip
sénmeye baslayarak konsolun yakinda kapanacagini bildirir.

Genel ayarlarda konsolun arka plan parlakligi orta veya yiiksek olarak ayarlanmigsa, 50 RPM'den yiiksek bir kadans elde
edilene kadar ekran los kalir. Kadans 50 RPM'nin altina duserse, ekran enerji tasarrufu yapar ve pedal gevirme kadansi
artana kadar parlakhigi azalir.

Power Training'de, 50 RPM'nin lzerine ¢ikildiginda antrendr ve kullanicinin karsisindaki Coach By Color LED'leri yanar.
Kadans 45 RPM'nin altina duserse, LED'ler séner ve 50 RPM'nin tizerine ¢iktiginizda tekrar yanar.

WattRate® LCD Bilgisayarin ¢alistirlmasi ve yonetimi ile ilgili talimatlar, teslimatta verilen bilgisayar kullanim kilavuzunda
bulunabilir.
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Fren Direncini Ayarlama

Fren direnci ayari, 300° hareket araligi olan direng topuzu kullanilarak kullanicinin gereksinimlerine gére hassas sekilde
ayarlanabilir ve kiiciik artislarla dizenlenebilir. Yiizde olarak direng Indoor Cycle bilgisayar ekraninda da gosterilir
(burada %0 hi¢ direng olmamasi ve %100 azami diren¢ anlamina gelir).

1. Direnci artirmak igin direng topuzunu saat yéninde dénduriin.
/ [ = ) Parca Aciklama Adet
e
1 Direng Dusgtirme 1
2 Direng Artirma 1

2. Direnci dislrmek igin saat ydniiniin tersinde cevirin.

indoor cycle aletinin manyetik fren sistemi sayesinde pedal ¢cevirme frekansi ile direng artacaktir.
Acil Durum Freni

Acil bir durumda disk tekeri durdurmak icin direng topuzunu asag itin.

Parca Aciklama Adet
1 Asad itme 1
2 Direng Topuzu 1

UNUTMAYIN: Antrenman sirasinda, ayakkabilarinizi parmak yuvalarina (kafeslere) yerlestirdiginizden veya bisiklet
ayakkabisi kullanmaniz durumunda SPD kallere baglandiklarindan emin olun.

NOT:: Egzersizden sonra bisikleti durdurmak icin, pedal cevirme hareketini daima kontrol ederek pedallar ve disk teker
tamamen durana kadar pedal ¢cevirme kadansini kontrolli sekilde yavasca azaltin.

A\ UYARI: Givenliginiz igin, daima kontrollii bigimde pedal gevirdiginizden emin olun ve pedal gevirme sikliginizi
kendi bisiklet stirik becerinize uygun sekilde ayarlayin.

A\ UYARI: Hicbir zaman geriye dogru pedal gevirmeyin, zira bunu yapmaniz pedallari ve krank kolu civatalarini
gevseterek indoor cycle aletinden ayrilmalarina neden olabilir. indoor cycle aletinde serbest bir tekerlek yoktur.
Pedallar disk tekere sikica baglidirlar ve pedal ¢evirme hareketi kesildiginde kendiliginden durmazlar. Egzersizden
sonra bisikleti durdurmak igin, pedal ¢evirme hareketini daima kontrol ederek pedallar ve disk teker tamamen
durana kadar pedal cevirme kadansini kontrollii sekilde yavasca azaltin.
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3. Kurulum
Gerekli Araclar

e 2mm Alyen Anahtar
e 3 mm Alyen anahtar
e 6 mm Alyen Anahtar
* 15 mm pedal anahtar
e 17 mm lokma anahtar
e Tork anahtari

e Loctite® #243

A\ UYARI: Bisikleti magazadan kurulum yerine tagirken sicaklikta biiyiik dalgalanmalar olmasindan kaginin. Buna
ragmen sicaklikta blyiik dalgalanmalar oluyorsa, montaj islemine gegmeden &nce bisikletin ortam sicakligina uyum
saglamasini bekleyin.

Montaj Prosediirii
Bu islem igin iki kisi gerekmektedir.

iPUCU: Uniteyi kurmadan &nce bitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalar
dikkatlice kontrol edin. Eger hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek i¢cin gereken
islemlerle ilgili bu kilavuzun Musteri Hizmetleri bélimiyle irtibata gegin.

Arka Dengeleyici Tertibat Montaji

17 mm'lik bir lokma anahtar ile arka dengeleyiciyi sabitleyen civata, rondela, ara parga ve somunlari gerceveye takin.

Parca Aciklama Adet
1 Somun 2
2 Arka Dengeleyici Montaji 1
3 Ara parca 2
4 Pul 2
5 Civata 2

P
A\ UYARI: Kullanim sirasinda gevsemeyi en aza indirmek icin civatalarin belirtilen kuvvetle sikildigindan emin olun.

ilk monte edilmelerinden sonra civatalarin gevsemeleri durumunda, yeniden monte ederken orta kuvvette Loctite®
#243 kullaniimasini tavsiye ederiz.

Parcalan 37 ft-Ib'ye (50 Nm) sikistirin.
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On Dengeleyici Tertibat Montaji

17 mm lokma anahtar ile 6n dengeleyiciyi sabitleyen civata, rondela ve ara pargalari cerceveye takin.

Parca Aciklama Adet
1 Somun 1
2 On Dengeleyici Montaji 1
3 Ara parga 2
4 Pul 2
5 Civata 2

b

Parcalan 37 ft-Ib'ye (50 Nm) sikistirin.

A\ UYARI: Kullanim sirasinda gevsemeyi en aza indirmek igin civatalarin belirtilen kuvvetle sikildigindan emin olun.
Ilk monte edilmelerinden sonra civatalarin gevsemeleri durumunda, yeniden monte ederken orta kuvvette Loctite®

#243 kullanilmasini tavsiye ederiz.
Gidon Tertibati Montaji

1. Kapali alan bisikletinin yatay gidon kizadi yaylidir ve gidon kizak Gzerine takili olmadiginda hizla uzanacaktir. Gidon
takili olmadan yatay gidon kizaginin uzanmasi yaralanmalara ve/veya kapali alan bisikletinin zarar gérmesine neden

olabilir.

A\ UYARI: Gidonun yatay gidon kizagina takilmasindan énce emniyet pimini gikarmayin.

Parca Aciklama Adet
1 Yatay Gidon Kizagi 1
2 Emniyet Pimi 1
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2.

T-somunu 6rten kartonu gikarmayin. Karton, montaj sirasinda kayarak gikacak ve kolay montaj i¢in T somunu

yonlendirecektir.

g ’7/.’ } | /
- !& | /
\

Gidon tertibati Uzerindeki ayar kolunu sola dénddriin. Gidon tertibatini yatay gidon kizagi tizerine kaydirin.

Parca Aciklama Adet
1 Yatay Gidon Kizagi 1
2 Gidon Montaji 1
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Gidon tertibatini 0 pozisyonu ile hizalayin.

— Parca Aciklama Adet
Q W 1 Gidon Tertibati 0 Pozisyonu 1
N\ e e6e80as8 081 0-1 a7 B
L PPl ifgid
J A
— [ 7 e .
e s
B—/ P
Gidon tertibati yatay gidon kizag izerinde konumlandiginda karton kayarak cikacaktir.
Parca Aciklama Adet
1 Gidon Ug Kapagi 1
2 Civata 1
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6. Her iki konsol kablosunu takin ve yuva iginde konumlayin. Bagli konsol kablolarini yerine oturmalari igin katlayin. 2
mm'lik bir Alyen anahtari ile sizdirmazlik elemanini, plastik kapagi ve vidalari monte edin.

Aciklama Adet
Konsol Kablosu 2
Sizdirmazlik Elemani 1
Plastik Kapak 1
Vida 2
7. 6 mm'lik bir Alyen anahtari ile emniyet pimini cerceveden sokiin.
Parca Aciklama Adet
1 Govde 1
2 Emniyet Pimi 1

8. icin pim topuzunu tamamiyla gergeve igine vidalayin.
Parca Aciklama Adet

1 6 Pozisyonu 1

2 Govde 1

3 Pim Topuzu 1
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Pedallan Yerlestirme

Kullanim sirasinda gevsemelerini dnlemek lizere pedal digleri TufLok® ile kaplanmustir. ilk monte edilmelerinden sonra
pedallarin gevsemeleri veya yerinden ¢ikmalari durumunda, yeniden monte ederken orta kuvvette Loctite® #243

kullanilmasini tavsiye ederiz.

1. 15 mm'lik bir pedal anahtari kullanarak tizerinde R yazan sag pedali sag krank koluna takin.

Parca Aciklama Adet
1 Sag Pedal 1
2 Sol Pedal 1
A\ UYARI: Bisikletin sag tarafindaki pedal saat yéniinde takilmali ve sikistirilmalidir.
)
Parcgalan 41 ft-Ib'ye (55 Nm) sikistirin.
2. 15 mm'lik bir pedal anahtari kullanarak tizerinde L yazan sol pedali sol krank koluna takin.
A\ UYARI: Bisikletin sol tarafindaki pedal saat yoniiniin tersinde takilmali ve sikistinlmalidir.
©)
Parcalan 41 ft-Ib'ye (55 Nm) sikistirin.
Topuzlar ve Diigmelerin Calistiklarini Kontrol Edin
1. Ayarlanabilir gidon ve selenin calistiklarini kontrol edin.
Parca Aciklama Adet
1 Sele On/Arka Ayar Kolu 1
2 Sele Yiksekligi Pim Topuzu 1
3 Gidon On/Arka Ayar Kolu 1
4 Direng Topuzu 1
5 Gidon Yiksekligi Pim Topuzu 1

2. Direng topuzunu birgok kez sola saga dénddrin.

Gidon ve seleyi yukari agagi ve 6ne arkaya hareket ettirin.
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Etiket Konumlan

ONEMLI: Belirtilen tiim etiketlerin/isaretlerin iiriin tizerinde ve gésterilen konumda yer aldiklarini kontrol edin. Eksik

veya zarar gormus etiketleri yenisiyle degistirin.

1. Genel Uyan

2. E-Fren Uyarisi

A WARNING

Misuse of this machine may resultin
serious injury.

Read user manual prior to use and
follow all warnings and instructions.
Replace label if damaged, illegible
or removed.

Keep children away.

Use only a solid, level surface.

Maximum user weight
is 150kg/331lbs.

Spinning pedals can cause injury.
. This bike does not free-wheel.

Pedal speed should be reduced in
a controlled manner.

WARNING —
Use the stationary training equipment
in a supervised environment.

p
3.
4

A WARNING

After deploying the E-Brake:
1

Ensure flywheel is at a full stop.
Release brake pressure.
Release pressure on the pedals.

Begin pedaling. Don't pedal backwards!
Limited E-brake functionality while
pedaling backwards.

Montaj siireci sirasinda bisikletler Gizerindeki etiketler sizin dilinizdeki uyar etiketleri ile degistirilmelidir.
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Montaj ve Kurulum

En uygun performans ve uzun kullanim émri temin etmek icin Indoor Cycle aletinin ilk montaji sirasinda bu kilavuzda
belirtilen talimatlar uygulanmalidir. Asagidaki talimatlar dikkatle okuyup uygulayin. Indoor Cycles agiklanan sekilde
kurulup ayarlanmazsa bilesenler asiri aginma ve yipranmaya maruz kalabilirler ve bisiklet zarar gérebilir.

NOT:: Bazi bakim islemleri i¢in yaglayicilar gerekir.
Sadece asit ve ¢ozelti icermez sprey yaglayicilar ve beyaz lityum gres kullanin.

1.  Bisikletin dengede olduguna emin olun. Bisikletin zemin lzerinde sallanmasi durumunda, sallanma hareketi
ortadan kalkana kadar én ve/veya arka dengeleyicinin altindaki dengeleme ayaklarini gevirin. Dengeleme
ayaklarinin disa dogru en fazla 0,4" (10 mm) ¢ikacak sekilde déndurtin.

2. Acil durum fren islevinin diizgiin calistigini kontrol edin.

3. Kranklari (alt braketin sag ve sol tarafinda) sabitleyen her iki krank kolu Alyen civatasini kontrol edin ve sikin
(stkma torku 44 ft. Ib. (60 Nm)). Kullanim sirasinda gevsemelerini énlemek tizere bu civatalar tretimde TufLok ile
donatilmistir. Civatalarin gevsemeleri durumunda, orta kuvvette Loctite® #243 uygulamanizi ve daha sonra krank
tespit civatalarini 44 ft. Ib. (60 Nm) sikma torku ile yeniden tutturmanizi éneririz.

4. Bisiklet cercevesini asit ve ¢ozelti igermez bir sprey yaglayiciyla nemlendirilmis bir bezle silin.
5.  Bauz bisiklet parcalar nakliye sirasinda gevsemis olabilirler. Krank kollarini ve agiktaki tim civara ve somunlari
kontrol edin ve tamaminin emniyetli ve dlizgiin sekilde takili oldugundan emin olun.

Miisteri Hizmetleri

1. Musteriye temel bakim talimatlarini verin ve ayrintil bakim talimatlari icin yénlendirin.

2. Urinleri teslim ederken, kilavuzun onay formunun verildigini, bakim islemlerinin agiklandigini ve bisikletlerin
kusursuz durumda oldugunu misteriye teyit ettirin. Onay belgesinin bir kopyasi sizin tarafinizdan imzalanmali ve bir
kopyasi da musteriye verilmelidir.

3. Onanmlar yalnizca Uretici yetkili servis teknisyenleri tarafindan yapiimalidir.
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4. Ozellikler

Ozellikler

IC5 Bisiklet EN ISO 20957-1 ve EN ISO 20957-10 standartlarina uygun sekilde Uretilmis, spor veya fitness salonu gibi
kontrollt bir ortamda bir antrenér gézetiminde kullanima yénelik S Sinifi bir Grinddr.

Life Fitness, radyo ekipmani tipi WattRate® LCD+ konsolun 2014/53/EU Direktifi ile uyumlu oldugunu beyan eder. AB
Uygunluk Beyaninin tam metni su internet adresinde bulunabilir: www.indoorcycling.com/conformity/

Bisiklet agirligr: 51kg/ 112 lbs.
Azami kullanici agirhgr: 150 kg / 330 Ibs.
Kullanici boyu: Yaklagik 155 cm ila 215 cm / 5’1 ila 7 boyunda kullanicilar igin uygundur.
Gereken alan: 132cmx 52 cm /52" x 20"
Azami sele yuksekligi: 120 cm /47"
Azami gidon yuksekligi: 120 cm / 47"
Bluetooth LE 4.2: Frekans: 2.4 ghz - 2.48 ghz
Giig iletimi: 0 - 4 dbm
Ant: Frekans: 2.4 ghz - 2.48 ghz
Gug iletimi: 0 - 4 dbm
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5. Servis ve Teknik Veriler
Onayhl ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi glivenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan giivenli ve etkili bir bicimde gikarilmasini saglar. PureGreen 24
ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Glgli Formiilit MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'l genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden 6nce ve sonra olmak tizere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve 6nceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Musteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gegin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dis yuzeylerin timiini temizlemek icin, hafif sabun ve su karigimi veya asindirici olmayan yumusak bir ev
temizlik Griinti de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden 6nce temizlik maddesini mikrofiber beze
uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri KULLANMAYIN.
Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman ylizeyine UYGULAMAYIN.

Bakim

Onleyici Bakim

A\ UYARI: Asagidaki talimatlar dikkatle uygulayin.

e Azami calisma glivenligi ve uzun kulanim émri temin etmek icin bu bakim talimatlari belirtilen siklikta
gergeklestirilmelidir.

e Bakim igslemlerinin diizensiz sekilde uygulanmasi tGrtinin daha fazla yipranmasina yol agar ve garantiyi gegersiz kilar.

e Bu konuyla ilgili baska sorulariniz varsa, teknik destek ekibimizle iletisime gegin.

¢ Indoor Cycle bilesenlerinin zarar gérmelerini engellemek igin sadece dnerdigimiz asit ve ¢bzelti icermez bakim
maddelerini kullanin.

Giinliik Bakim
1. Indoor Cycle aletinin dengeli olduguna ve sallanmadigina emin olun.

2. Temizleme: Indoor Cycle hijyen icin her kullanimdan sonra diizenli olarak temizlenmelidir.
e Elinizde yeterli miktarda yumusak bez veya kagit havlu ile bakim ve dezenfeksiyon maddesi bulunduguna emin
olun.

e Once sele ve gidonu uygun bir madde ile dezenfekte edin ve daha sonra Indoor Cycle aletinin tamami
Uzerindeki bedensel kalintilari silin.
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Haftalik Bakim

Temizlik: Indoor Cycle aletinin ne siklikta kullanildigina bagl olarak, haftada bir kapsamli sekilde temizlenmesi gerekir.

Bir bakim spreyini yumusak bir bez tizerine puskurtin ve tim plastik parcalari, disk tekerin tamamini, dengeleyiciler dahil
aciktaki cerceve parcalarini ve plastik kasayi temizleyin.

A\ UYARI: Hicbir zaman dogrudan disk teker lizerine bakim spreyi veya baska herhangi bir sey puskiirtmeyin. Temizligi
kolaylastirmak icin kesinlikle indoor cycle pedallarini gevirmeyin, zira bunun yapilmasi kullanim sirasinda tahrik
kayisinin kaymasina, frenleme performansinin diismesine veya i¢ bilesenlerin zarar gérmelerine neden olabilir.

iki Haftada Bir Bakim
Acil Durum Freni

Calisma emniyetini temin etmek tzere, acil durum freni dizenli olarak kontrol edilerek uygun islev gérdigiinden emin
olunmalidir.

1. Pedal gevirirken direnci asagi dogru tamamen bastirin.

Parca Aciklama Adet
1 Asagi itme 1
2 Direng Topuzu 1

Duzgln islev gérmesi durumunda, ani bir frenleme etkisi gostermeli ve disk tekeri tamamen durdurmalidir.

2. Acil durum freni disk tekeri ancak tamamen durmasindan ve pedallar Gzerinden baskinin kalmasindan sonra
serbest birakir.

Sayfa 22 ait 28



Koltuk Ayarlan

1.

Dikey sele diregdini en Ust pozisyona getirin.

Parca

Adet

Aciklama
1

1

Dikey ve yatay sele direklerinin kolay ayarlanmasini saglamak tzere bunlar diizenli olarak temizlenmeli ve yaglanmalidir.

Dikey Sele Diregi

2.

3.
srdn.

Bakim spreyi puskurtin ve yatay direk dahil dis ytzeylerin tamamini yumusak bir bezle silin.
Yatay sele diredinin temas ytizeylerindeki ter kalintilarini &nceden temizleyin ve gerekirse az miktarda lityum gres

Parca
Yatay Sele Diregi

Adet

Aciklama
1

1

Adet

Gidonlar

1.

Gidonu en Ust pozisyona getirin.

Gidon sapinin kolay ayarlanmasini saglamak tizere diizenli olarak temizlenmeli ve yaglanmalidir.
Aciklama
1

Parca
Gidon Diregi

)
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3. Terkalintilarini yatay diregin temas ylzeylerinden temizleyin.

4. Yatay gidon raylarina az miktarda lityum gres puskuartin.

Parca Aciklama Adet

1 Yatay Gidon Rayi 2

Ry SE

Aylik Bakim

Baglanti Elemanlari

Dizenli servis ve bakim igslemleri sirasinda, Indoor Cycle Gzerindeki tim civata, somun, vb. kontrol edilmeli ve uygun

sekilde sikistirldiklarindan ve diizgin islev gérdiklerinden emin olunmalidir. Asinmis veya zarar gérmus pargalar (sele,
pedal disleri, pedallar, SPD sistemi) yenisiyle degistiriimelidir.
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Pim Yaglama

Pim topuzlari gidon ve selenin dikey ayarlari Gzerinde yer alirlar.

===

Parca Aciklama Adet
1 Sele Pim Topuzu 1
2 Gidon Pim Topuzu 1

Gidon ve sele direklerinin dikey olarak kolayca ayarlanmasini saglamak Gzere pim topuzlarinin disleri yaglanmalidir.

Lityum gres kullanmaniz énerilir.

Parca Aciklama Adet
1 Pim Topuzu 1
2 Disler 1
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Bakim Programi ve Kontrol Listesi

Aktivite Sikhk

Ayak dengeleme, bisiklet dezenfeksiyonu ve temizligi Gunlik
Bisikletin tamaminin detayl temizligi Haftalk

Acil durum frenleme islevini kontrol edin iki haftada bir
Sele ve gidon kizaklarini/gévdelerini temizleyip yaglayin iki haftada bir
Tum baglantilari ve tespit pargalarini kontrol edin Ayhk

Gidon ve seleyi dikey olarak ayarlayin Aylik

Kadrolu Teknisyenler icin Bakim Plani Ornekleri

Haftalik bakim kontrol listesi

Bisiklet numarasi | Uriin kodu Gozlemler Yapilan igler Sonug isim / tarih

iki haftada bir bakim kontrol listesi

Bisiklet numarasi | Uriin kodu Gozlemler Yapilan igler Sonug isim / tarih

Aylik bakim kontrol listesi

Bisiklet numarasi | Uriin kodu Gozlemler Yapilan igler Sonug isim / tarih

Nasil Yapilir

Bilgi Bankasi

Daha fazla bilgi i¢in bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Arniza belirtisini dogrulayin ve galistirma talimatlarini gézden gegirin. Sorunun nedeni triintin, triin 6zelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. Serinumarasi Indoor Cycle gerceve borusunun kenarinda yer alir.

3. http://www.lifefitness.com adresinde Musteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin.
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Yedek Parcalar

Parca Aciklama Parca Numarasi Adet
1 Wattrate LCD Ekran 320-00-00020-01 1
2 Gidon Montaji 110-01-00120-01 1
3 Sele 120-01-00076-01 1
4 On Dengeleyiciler 140-02-00003-01 1
5 On ve Arka Dengeleyici Donanim 190-01-00004-01 1
6 Arka Dengeleme Ayagi 140-02-00002-01 1
7 Pedallar 150-01-00005-03 2
8 Dengeleme Ayaklari 190-01-00027-01 2
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6. Garanti
Garanti Bilgisi

Garanti bilgilerine erismek icin lutfen asagidaki baglantiyi kullanin veya kare kodu taratin:

http://lifefitness.com/warranties
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