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للرشكة الرئييس املقر
لينوي روزمونت، ماورأȓفينون، برين ويست ، III كولومبيا مركز Ȕمريكية املتحدة الولايات•  60018 اȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، املتحدة الولايات داخل المجاين الهاتف رمق( 800.351.3737: الخدمة هاتف رمق

www.lifeiftness.com: العاملي املوقع

الدولية املكاتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

ولوكسمبورغ وهولندا بلجيكا

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا

+3118064666
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

service.benelux@lifeiftness.com.
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifeiftness.com

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht

هولندا

+3118064666
: للخدمة الالكرتوين الربيد

emeaservicesupport@lifeiftness.com

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل

2 الخيار 8282 773 0800: العملاء خدمة
2 الخيار 5200 3095) 11( 55+: هاتف
suportebr@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

vendasbr@lifeiftness.com

املتحدة اململكة

Life Fitness المحدودة املتحدة اململكة

109 الوحدة
لانكسرت طريق عمل انتظار

Ely, Cambs, CB6 3NX
1353.666017) 44(+ العمويم املكتب: تليفون
1353.665507) 44(+العملاء دمع
uk.support@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
life@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ والمحيط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن

0120.114.482) 81(+: هاتف
5059-5770-03) 81(+: فاكس
service.lfj@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

sales@lifeiftnessjapan.com

*والكارييب اللاتينية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

وسويرسا والمنسا أȓملانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓملانيا

:هاتف
أȓملانيا 31775166/  89) 0( 49+

المنسا 6157198/  1) 0( 43+

سويرسا 000901/  848) 0( 41+

: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
kundendienst@lifeiftness.com

vertrieb@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/املبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا

93.672.4660) 34(+: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifeiftness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ والمحيط أ *الهادئ والمحيط أ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.ap@lifeiftness.com: الخدمة الالكرتوين الربيد
: التسويق/املبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

المحيل الوكيل/املوزع أȓو املمثل ملعرفة www.lifeiftness.com أȓيضًا راجع*
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والخدمة املسستخدم مستندات رابط
https://lfn.ift/KnowledgeBase

https://lfn.ift/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bĳkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen ifnden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information ifnns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atiif hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിക്ങ് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുത്ല വിവരങ്ങൾ ലഭയ്മഗ്ണ.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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Gym Wipes® 2 لرشكة تجارية علامةXL Corporation. PureGreen 24 لرشكة تجارية علامة Pure Green. Polar® لرشكة مسجةل تجارية علامة Polar Electro Inc.
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LLC خلاء. لها التابعة والفروع والرشكاتȔللتغيري وتخضع النرش تارخي من اعتبارًا سارية واملواصفات الصور: مسؤولية ا .

Columbia Center III - 9525 Bryn Mawr Ave., Rosemont, IL 60018 • 847-288-3300
www.lifeiftness.com • الجزء رمق   IC-LFICGIC5-01 • صدارȔا AA • 2025

27 من 3 صفحة



البدء. 1
عامة نظرة
.الدورية والصيانة ابلرعاية اȔلا املوثوقية من العايل املسستوى هذا ضامن يمكن لا لكن. التحمل عىل القدرة وتمنية العضلات، وتقوية الدموية، واألȓوعية القلب لياقة لتحسني املزيات من رائعة مجموعة Life Fitness Indoor Cycleالـ توفر

جراءات الالزتام Ȕقىص سسيضمن الدليل هذا يف املوضحة الصيانة ابȓطول وعمرًا الثبات من قدر أȓدىن بحد املقابل يف أȓمد طويل تشغيلًا هذا سسيضمن. الصيانة جمهود من أȓالانقطاع من وخاليًا األ.

السلامة تعليمات
ليه للرجوع الدليل بهذا احتفظ. indoor cycleالـ هذا اسستخدام تبدأȓ أȓن قبل الدليل هذا يف املوجودة والتعليمات الاحتياطات لك اقرأȓ: تحذير: تنبيه Ȕو التجميع عملية تتسبب قد. املسستقبل يف اȓو الاسستخدام أȓالصحيحة غري الصيانة أ
.الضامن رشوط بطلان يف

.صيانتها للمسستخدم يمكن أȓجزاء توجد لا. املعتمدة الخدمة ممثل بواسطة املسستخدم، صيانة أȓو التنظيف خلاف خدمة، بأȓي القيام يجب

.indoor cycleالـ تشغيل قبل بها والزتم بدقة التالية الهامة والاحتياطات املعلومات اقرأȓ للجهاز، املناسب غري الاسستخدام بسبب الخطرية الاȔصابة خطر من للحد: تحذير
بلاغ لضامن عاتقه عىل املاكل مسؤولية تقع: تحذير Ȕلا مسستقل بشلك الدراجة ابسستخدام لهم يسُمح ولا الصحيح، للاسستخدام والاحتياطات التحذيرات بكافة املسستخدمني مجيع اȔحاطة تلقي بعد ا Ȕو مدرب من ناجحة اȓمؤهل مرشد أ.
.الدليل هذا يف موحض هو كام حصيح بشلك وحفصها تجميعها قبل الدراجة تشغل لا: تحذير
درجة ترتاوح أȓن يجب. السسباحة حاممات أȓو املاء من ابلقرب أȓو مغطى، فناء يف أȓو مرأȒب، يف أȓو الخارج، يف indoor cycle الـ تضع لا. والغبار الرطوبة عن بعيداً املغلقة، األȓماكن يف indoor cycleابلـ احتفظ: تحذير
%.65 للرطوبة أȓقىص وبحد ،)فهرنهايت درجة 104 و فهرنهايت درجة 59 (مئوية درجة 40 و مئوية درجة 15 بني indoor cycleالـ تشغيل حرارة
ذا. ومسستوٍ مسستقر سطح عىل دامئاً الدراجة ضع: تحذير Ȕرضية عىل الدراجة وضع سيمت كان اȓو صلبة خشبية أȓرضية سجادة وضع املسستحسن فمن سجادة، أȓسفل أȓرضية لحماية الدراجة أȓالتلف من األ.
ذا اȔلا indoor cycleالـ سلامة مسستوى ضامن يمكن لا: تحذير Ȕي عن بحثاً ابنتظام حفصها مت اȓضافة محتمل، تلف أȔىل ابلاȔلك اȒحزمة الدواسات، الطوارئ، فرامل التثبيت، نقاط مثل (والتمزق التأȓصابع أȓخل القدم، أȔخدمة موفر راجع). ا
.الصحيحة ابلطريقة املنتظمة الفحوصات تنفيذ لضامن التصنيع جهة أȓو معتمد
.التصنيع جهة من األȓصلية األȓجزاء اȔلا تسستخدم لا. الاȔصلاح عمليات تنفيذ حىت الجهاز يسُستخدم أȓلا ويجب الفور، عىل املعيبة األȓجزاء استبدال يجب. ابنتظام الدليل هذا يف الوارد النحو عىل والخدمة والعناية الصيانة اȔجراءات لك نفذ: تحذير
.التصنيع جهة من املعتمدين الخدمة فنيي بواسطة اȔلا الاȔصلاح عمليات تنُفذ أȓلا يجب
بعاد يجب: تحذير Ȕطفال اȓالتدريب جهاز عن دامئاً املراقبني غري األ.
عطائهم أȓو للاȔرشاف خضوعهم حال يف واملعرفة الخربة تنقصهم وأȓشخاص فوق فما سسنة 14 بني أȓعامرمه تبلغ أȓطفال قبل من التدريب جهاز اسستخدام يمكن: تحذير Ȕمنة بطريقة الجهاز اسستخدام بخصوص تعليمات اȒ يمُنع. املضمنة للمخاطر وفهمهم أ
.ابلجهاز اللعب لألȓطفال يجوز لا. للاȔرشاف الخضوع دون ابملسستخدم الخاصة والصيانة ابلتنظيف األȓطفال يقوم أȓلا يجب. التدريب جهاز اسستخدام من المحدودة العقلية أȓو الحسسية أȓو البدنية القدرات ذوو واألȓشخاص عامًا 14 سن دون األȓطفال
).كجم 150 (رطلًا 330 وزنهم يتجاوز أȓشخاص indoor cycleالـ يسستخدم أȓلا يجب: تحذير
صابة اȔىل وتؤدي القيادة نظام يف املربوطة غري الحذاء أȓربطة تعلق قد. الدراجة تشغيل أȓثناء الدراجات، ركوب أȓحذية ويفضل قوية، وأȓحذية والضيقة، املناسسبة الرياضية امللابس أȓو الدراجات ركوب ملابس دامئاً ارتدِ: تحذير Ȕا.
يقاف يمكن لا. املوازنة عجةل تتوقف حىت املوازنة عجةل مع التحرك يف الدواسات ستسستمر. مسستقل بشلك متحركة موازنة عجةل عىل الدراجة تحتوي لا: تحذير Ȕلا الحركة اȔو الطوارئ فرامل ابسستخدام اȓمحكمة بطريقة الدواسة تردد تقليل طريق عن أ.
.للخلف ابلتدوير تقم لا. التمرين أȓثناء املقعد أȓو املقود بضبط تقم لا. الدواسة حركة يف التحمك لضامن مقاومة بحمل دامئاً اركَب
ذا: تحذير Ȕو جسدية راحة بعدم شعرت اȓذا. طبيباً واسترش التدريب عن توقف دوخة، أ Ȕثري هل دواءً يتناول املسستخدم كان اȓدائية قدراته عىل تأȓو/و األȓوعية القلب نظام أȓاملدخلات لضبط الطبيب استشارة الرضوري فمن لديه، الدموية واأل

.لذكل وفقًا الشخصية
.الجسدية الحدود ضمن اȔلا تتدرب لا. التدريب توجيه يف للمساعدة معلومات اȔلا ليست املضمن الطاقة مستشعر عن الناتجة الكهربية القوة قمي لاسسيما الشاشة، عىل تظهر اليت البيانات لك: تحذير
ذا: تحذير Ȕو حصية مشالك من تعاين كنت اȓعاقة أ Ȕنسب التدريب طريقة عىل للتعرف الطبيب، بمراجعة فيُوىص مسسبقًا، موجودة اȓو الصحيح غري التدريب يتسبب قد. كل األȓضايف أȔصاابت يف الاȔي التصنيع جهة تتحمل لا. خطرية حصية اȓأ

رجاعها املمكن من يكن مل ما الجهاز، هذا اسستخدام خلال من أȓو عن الناتجة اللاحقة األȓرضار أȓو ابملمتلكات تلحق اليت األȓرضار الشخصية، الاȔصاابت الصحية، المخاطر عن مسؤولية Ȕرضار حال يف اȓىل اللاحقة األȔو/و ابملواد عيوب اȓالتصنيع، أ
.التصنيع جهة عاتق عىل مسؤوليتها تقع واليت
ذا ما املثال، سبيل عىل (الصحية وحالتك التدريب، طبيعة عىل اعتمادًا كبري بشلك أȓحيانًا املناطق تختلف قد. العادي الشخص أȓداء عىل القلب رضابت معدل أȓو ابلقدرة املوجهة التدريب مناطق تقسسمي يعتمد: تحذير Ȕي تتناول كنت اȓدوية أȓأ(،

.البيانات هذه عىل بناءً الفردي تدريبك وتخطيط طيب، اȔرشاف تحت الشخيص لتدريبك معقوةل تدريب معايري بوضع دامئاً ينُصح. البدنية وقدراتك
.قدرتك يتجاوز بما الرياضة تمارس لا: تحذير
ذا: تحذير Ȕو جسدية راحة بعدم شعرت اȓطبيباً واسترش التدريب عن توقف دوخة، أ.
.فقط للاȔرشاد يه األȓلوان مناطق: تحذير
ذا: تحذير Ȕدائية قدراته عىل يؤثر دواءً يتناول املسستخدم كان اȓو / و األȓوعية القلب نظام أȓلذكل وفقًا الشخصية املدخلات لضبط الطبيب استشارة الرضوري فمن لديه، الدموية واأل.

البطاريات من التخلص
:البطاريات تكون لا قد

.للنار ملامسة•
.األȓخرى املعدنية األȓغراض أȓو للعملات ملامسة•

.بها والالزتام المحلية منطقتك يف والبطاريات الكهرابئية األȓجهزة من ابلتخلص املتعلقة املطبقة الاȔرشادات أȓو القوانني عىل التعرف يرُىج الصحيح، للتخلص. العادية املزنلية النفايات مع الرمز بهذا املمزية البطاريات أȓو املنتجات من التخلص يجوز لا
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Indoor Cycle الـ تحريك
حكام الرأȓيس املقود تعديل تثبيت الرضوري من املقود، مقابس وتلف الحوادث ملنع. Indoor Cycle الـ بنقل شخصان يقوم بأȓن يوىص Ȕالـ نقل عند الشديد الحذر توخَّ. الدراجة نقل قبل ابIndoor Cycle سطح فوقȓاملسستوية غري األ.
.واحد جانب اȔىل امليلان من الدراجة ملنع هنا ثانٍ شخص بوجود ينُصح

.أȓدناه موحض هو كام الجدران أȓو األȓشسياء أȓو املعدات عن بعيدًا) مس 60 (بوصة 24 عن تقل لا أȓمان مسافة اترك: تحذير

واحدة دراجة

الوصفالعنرص

مس 10 / بوصة 13.9

مس 60 / بوصة 224

الدراجات من مجموعة

الوصفالعنرص

مس 10 / بوصة 13.9

مس 60 / بوصة 224
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Indoor Cycle الـ تسوية
ذا لتشغيلها، المخصص املكان يف Indoor Cycle الـ ثبات من تحقق Ȕمر، لزم واȓقدام اضبط األȓسفل املوجودة التسوية أȓمامية املثبتات أȓو األȓاملطلوب الثبات لضامن الخلفية أ.

الكميةالوصفالعنرص

4التسوية أȓقدام1

.ومسستوية مسستقرة أȓرضية عىل فقط بذاتها القامئة indoor cycleالـ وتشغيل تركيب يجب). ممل 10 (بوصة 0.4 من أȓكرث التسوية أȓقدام تفك لا: تحذير
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املنتج عىل عامة نظرة. 2
املنتج ممزيات

الكميةالوصفالعنرص

1للمقود األȓفقي للضبط الاȔبهام ذراع1

1الطوارئ فرامل / املقاومة قرص2

1مقود3

1للمقود الرأȓيس للتعديل التعديل مقبض4

2النقل عجلات5

4التسوية أȓقدام6

2الوجه مزدوجة SPD دواسة7

1غطاء8

1املوازنة عجةل9

1للمقعد الرأȓيس للتعديل التعديل مقبض10

1للمقعد األȓفقي للضبط الاȔبهام ذراع11

1املقعد12

نتاج رمز: هام Ȕعىل ويقع البيانات، لوحة عىل موجود الاȓنبوب أȓللـ الجانيب الهيلك أIndoor Cycle .دخال الرجاء Ȕنتاج رمز ا Ȕنتاج رمز يعُدّ. والصيانة العناية قوامئ يف هذا الا Ȕساسسياً رشطاً الاȓالضامن مطالبات مجليع أ.

Indoor Cycle الـ تعديل
الضبط اختلافات من بعضًا التالية الفقرات يف املوضحة التكوينات توحض. التدريب نتاجئ أȓفضل تحقيق مع الركوب أȓثناء الراحة درجات أȓقىص يضمن هذا. المختلفة املسستخدمني مجموعات متطلبات عىل بناءً بسهوةل، Indoor Cycleالـ تعديل يمكن
.ملتطلباته األȓنسب الركوب وضعية عىل Indoor Cycleالـ لضبط للمسستخدم األȓمر يعود. Indoor Cycleالـ بها تتمزي اليت اسستخدامًا األȓكرث

27 من 7 صفحة



عىل الجلوس قبل مغلق أȓفقياً املقعد بضبط الخاص الاȔبهام ذراع وأȓن واملقعد، املقود ارتفاع لضبط املسستخدمة املتحرك، الدبوس مقابض ربط اȔحكام من تأȓكد. indoor cycleالـ اسستخدام أȓثناء املقود أȓو املقعد بضبط تقم لا: تحذير
.املقعد أȓو/و املقود تعديل عند الدراجة عن دامئاً انزل. الدراجة

املقعد ارتفاع اضبط
.أȓدناه املوحض الوضع يف الدواسة تكون عندما واحد جانب اȔىل مائلًا ليس وركك أȓن من وتأȓكد املقعد عىل اجلس.1

الكميةالوصفالعنرص

1للمقعد الرأȓيس التعديل1

1للمقود الرأȓيس التعديل2

ذا SPD مرابط يف أȓو الدواسات، عىل املوجودة) األȓقفاص (األȓصابع مشابك يف حذائك ضع.2 Ȕحذية تسستخدم كنت اȓالدراجات ركوب أ.

3.ȓىل الدواسة تصل حىت ببطء ابلدوس ابدأȔعلاه املوحض الوضع اȓأ.

.واحد جانب اȔىل وركك ميلان دون وذكل لها، موضع أȓدىن يف الدواسة تكون عندما دامئاً قليلًا مثنيتني ركبتاك تكون بحيث املقعد ارتفاع تعديل يجب.4

.لديك الحوض عظم قمة أȓسفل أȓصابع أȓربعة / يد كف عرض بعد عىل للمقعد العلوية الحافة يكون أȓن يجب الدراجة، بجانب الوقوف عند: ملاحظة

.واحد جانب اȔىل وركك ميلان أȓو ابلكامل ركبتيك فرد مع الدراجة ركوب تجنب: تنبيه

أȓفقياً املقعد اضبط
.الركبتني اȔصاابت لتجنب جدًا مهم أȓفقياً للمقعد الصحيح الوضع تحديد اȔن

.األȓفقي الوضع يف الكرنك أȓذرع تصبح حىت الدواسات وحرك املقعد عىل اجلس.1

الكميةالوصفالعنرص

1الركبة1

1الدواسة مركز2

مام املواجهة ساقك ركبة وضع يجب.2 ȓذا. مبارشةً الدواسة منتصف فوق لأل Ȕعداد مع يتوافق لا هذا كان ا Ȕل بمحاذاة فقم دراجتك، ا .هذه املقعد وضعية اȔىل للوصول الخلف أȓو األȓمام اȔىل للمقعد األȓفقي املعُدِّ
.الدراجة عىل الجلوس قبل مغلقة األȓفقي ابلضبط الخاصة الاȔبهام أȓذرع وأȓن حصيح بشلك الربط محكمة واملقعد، املقود ارتفاع لضبط املسستخدمة املتحرك، الدبوس مقابض أȓن من تأȓكد. التمرين أȓثناء واملقود املقعد بضبط تقم لا: تحذير
.املقعد أȓو/و املقود تعديل عند الدراجة عن دامئاً انزل
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املقود موضع تحديد
ذا. تقريباً املقعد ارتفاع بنفس ليكون املقود من العلوي الجزء اضبط.1 Ȕو املقود ركبتاك لامست اȓعىل ليكون املقود تعديل فيجب طويةل، لفرتات الوقوف بوضعية التبديل عند الظهر يف ارتياح بعدم شعرت أȓقليلًا أ.

الكميةالوصفالعنرص

1املقعد1

1املقود من العلوي الجزء2

1للمقود الرأȓيس التعديل3

ذا ومريحة مثالية جلوس وضعية تحقيق يمكن الجدد، للمتدربني ابلنسسبة. ممكنة دقة بأȓقىص طوكل مع ليتناسب للمقود األȓفقي الوضع اضبط.2 Ȕفقي للخط ابلنسسبة درجة 45 بزاوية يميل ظهرك كان اȓاأل.

.ومفاصكل وأȓربطتك عضلاتك عىل والرتابة األȓحادية الاȔجهادات لتقليل الطويةل التمارين أȓثناء متكرر بشلك اليد وضعيات بتغيري يوىص
املقود تعديل عند الدراجة عن دامئاً انزل. الدراجة عىل الجلوس قبل مغلق األȓفقي للضبط الاȔبهام ذراع وأȓن واملقعد، املقود ارتفاع لضبط املسستخدمة املتحرك الدبوس مقابض ربط اȔحكام من تأȓكد. التمرين أȓثناء واملقود املقعد بضبط تقم لا: تحذير
.املقعد أȓو/و

Indoor Cycle الـ اسستخدام
.التبديل عن التوقف بعد اللوحة، عىل التمرين تفاصيل فيها سستُعرض اليت واملدة التشغيل، قيد التحمك لوحة فيها ستبقى اليت املدة عىل التمرين ومدة التبديل رسعة سستؤثر. ابلطاقة التحمك ولوحة الدراجة لزتويد التمارين دراجة عىل بدّل.1

2.5 بعد ابلوميض ابملسستخدم الخاص LED ضوء سيبدأȓ تدور، الدواسة تعد ومل ابلكامل مشحونة الداخلية التمارين دراجة تكون عندما. ابلكامل لشحنها واحدة دقيقة ملدة الدقيقة يف دورة 50 عن تزيد برسعة التمارين دراجة عىل بدّل.2
.قريبًا سستُغلق التحمك لوحة أȓن اȔىل مشرًيا دقيقة،

ذا Ȕو متوسط عىل التحمك لوحة خلفية سطوع ضبط مت اȓعدادات يف عالٍ أȔيقاع تحقيق يمت حىت خافتة الشاشة فسستظل العامة، الا Ȕكرب دواسة اȓذا. الدقيقة يف دورة 50 من أ Ȕيقاع انخفض ا Ȕالطاقة الشاشة فسستوفر الدقيقة، يف دورة 50 عن الدواسة ا
ضاءتها وتقل Ȕىل اȔيقاع زيادة يمت حىت منخفض مسستوى ا Ȕالدواسة ا.

ذا. الدقيقة يف دورة 50 عن تزيد دوران رسعة تحقيق يمت عندما) وللمسستخدم للمدرب املوجهة" (Coach By Color LED "أȓضواء سستُفعّل ،)Power Training (القوة تدريب يف Ȕيقاع انخفض ا Ȕدورة 45 عن الدواسة ا
.الدقيقة يف دورة 50 من أȓكرث اȔىل وصوكل بمجرد للعمل وسستعود LED الـ أȓضواء فستنطفئ الدقيقة، يف

دارة التشغيل تعليمات عىل العثور يمكن Ȕمكبيوتر لجهاز التدريب وا WattRate® LCD يضًا املرفق الكمبيوتر مسستخدم دليل يفȓالتسلمي مع أ.

الفرامل مقاومة اضبط
أȓقىص تعين% 100 و مقاومة وجود عدم تعين% 0 حيث (املئوية املقاومة نسسبة تعُرض. درجة 300 يبلغ حركة نطاق يوفر الذي املقاومة مقبض ابسستخدام املسستخدم ملتطلبات وفقًا دقيقة بزيادات وتنظميها بدقة الفرامل مقاومة ضبط يمكن
.Indoor Cycleالـ مكبيوتر شاشة عىل أȓيضًا) مقاومة

.الساعة عقارب اتجاه يف املقاومة مقبض أȓدر املقاومة، لزيادة.1

الكميةالوصفالعنرص

1املقاومة قلل1

1املقاومة زِد2

.الساعة عقارب عكس أȓدره املقاومة، لتقليل.2

.indoor cycle الـ دراجة يف املغناطييس الفرامل نظام بسبب الدوس تكرار مع املقاومة سزتداد
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الطوارئ فرامل
.لألȓسفل املقاومة مقبض عىل اضغط الطوارئ، حالات يف املوازنة عجةل لاȔيقاف

الكميةالوصفالعنرص

1لألȓسفل اضغط1

1املقاومة مقبض2

ذا أȓو املتوفرة،) األȓقفاص (األȓصابع مشابك يف حذائك وضع من تأȓكد التدريب، أȓثناء: تذكر Ȕحذية تسستخدم كنت اȓكد الدراجات، ركوب أȓنها من فتأȓبمرابط موصوةل أ SPD.

.تمامًا املوازنة وعجةل الدواسات تتوقف حىت به متحمك وبشلك ببطء الدواسة رسعة تقليل طريق عن الدوس حركة يف دامئاً تحمك التمرين، بعد الدراجة لاȔيقاف: ملاحظة

.الدراجات ركوب يف قدراتك لتناسب الدوس رسعة واضبط محكمة بطريقة الدوس من دامئاً تأȓكد سلامتك، لضامن: تحذير
حكام متصةل الدواسات. حرة عجةل عىل indoor cycle الـ تحتوي لا. indoor cycleالـ عن انفصالهام يف يتسبب قد مما الكرنك، ذراع ومسامري الدواسات ارتخاء اȔىل ذكل يؤدي فقد للخلف، ابلدوس أȓبدًا تقم لا: تحذير Ȕاب
.تمامًا املوازنة وعجةل الدواسات تتوقف حىت به متحمك وبشلك ببطء الدواسة رسعة تقليل طريق عن الدوس حركة يف دامئاً تحمك التمرين، بعد الدراجة لاȔيقاف. الدوس حركة انقطاع عند مسستقل بشلك تتوقف ولن املوازنة، بعجةل
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التجميع. 3
مطلوبة األȓدوات

مم 2 أȓلني مفتاح•
مم 3 أȓلني مفتاح•
مم 6 أȓلني مفتاح•
مم 15 دواسات مفتاح•
مم 17 صندويق مفتاح•
عزم مفتاح•

•#243Loctite®

ذا. الرتكيب موقع اȔىل املتجر من الدراجة نقل أȓثناء الحرارة درجة يف العالية التقلبات تجنب: تحذير Ȕقمل للدراجة السامح فرُيىج الحرارة، درجة يف كبرية تقلبات ذكل مع هناك كانت اȓابلتجميع البدء قبل المحيطة الحرارة درجة مع ابلتأ.

التجميع اȔجراء
.الاȔجراء لهذا بشخصني يوُىص

عادة أȓو استبدال أȓو لاȔعادة املناسب الاȔجراء ملعرفة الدليل هذا من العملاء خدمة قسم اȔىل ارجع تلف، وجود حال يف. بحذر العنارص مجيع من تحقق. الوحدة هذه تجميع قبل جيدًا وافهمها التعليمات لك اقرأȓ: نصيحة Ȕجزاء طلب اȓاأل.

الخلفي املوازن مجموعة ركّب

.ممل 17 مقاس ربط مفتاح ابسستخدام ابلهيلك الخلفي املثبت مجموعة تثبت اليت والصواميل والفواصل والوردات الرباغي ركّب

الكميةالوصفالعنرص

2صاموةل1

1الخلفي املوازن مجموعة2

2مباعد3

2الربط اȔحكام حلقة4

2مسامر5

).مرت نيوتن 50 (رطل-قدم 37 اȔىل املثبتات ربط أȓحمك 

ذا. الاسستخدام أȓثناء فكها احتمالية لتقليل المحددة ابلقوة الرباغي ربط اȔحكام من تأȓكد: تحذير Ȕويل، التجميع بعد الرباغي فك مت اȓننا األ Ȕ243# ابسستخدام نويص فاLoctite® عادة عند القوة متوسط Ȕالتجميع ا.
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األȓمايم املوازن مجموعة تركيب

.ممل 17 مقاس مقبس ربط مفتاح ابسستخدام ابلاȔطار األȓمايم املوازن مجموعة تثبتّ اليت والفواصل والوردات املسامري ركّب

الكميةالوصفالعنرص

1صاموةل1

1األȓمايم املوازن مجموعة2

2مباعد3

2الربط اȔحكام حلقة4

2مسامر5

).مرت نيوتن 50 (رطل-قدم 37 اȔىل املثبتات ربط أȓحمك 

ذا. الاسستخدام أȓثناء فكها احتمالية لتقليل المحددة ابلقوة الرباغي ربط اȔحكام من تأȓكد: تحذير Ȕويل، التجميع بعد الرباغي فك مت اȓننا األ Ȕ243# ابسستخدام نويص فاLoctite® عادة عند القوة متوسط Ȕالتجميع ا.

املقود مجموعة تركيب

صابة حدوث يف املقود تركيب بدون األȓفقي املقود مزنلق امتداد يتسبب قد. عليه املقود تركيب يمت مل ما برسعة وسسميتد زنربيك بنظام يعمل الداخلية التمارين لدراجة األȓفقي املقود مزنلق.1 Ȕو/و اȓالداخلية التمارين لدراجة تلف أ.
زاةل تقم لا: تحذير Ȕمان مسامر ابȓفقي املقود مزنلق عىل املقود تركيب قبل األȓاأل.

الكميةالوصفالعنرص

1األȓفقي املقود مزنلق1

1األȓمان مسامر2

زاةل تقم لا.2 Ȕثناء تلقائيًا الكرتون قطعة سستزنلق. المحبوسة الصاموةل تغطي اليت الكرتون قطعة ابȓالتثبيت لتسهيل المحبوسة الصاموةل وتوجه الرتكيب، أ.

27 من 12 صفحة



.األȓفقي املقود مزنلق عىل املقود مجموعة ادفع. اليسار اȔىل املقود مجموعة عىل املوجود الاȔبهام مقبض أȓدر.3

الكميةالوصفالعنرص

1األȓفقي املقود مزنلق1

1املقود مجموعة2

.0 الوضعية مع املقود مجموعة بمحاذاة مق.4

الكميةالوصفالعنرص

01 املقود مجموعة وضعية1

.األȓفقي املقود مزنلق عىل املقود مجموعة وضع عند الكرتون قطعة سستزنلق

27 من 13 صفحة



.ممل 3 قياس سدايس مفتاح ابسستخدام والربغي املقود نهاية غطاء ركّب.5

الكميةالوصفالعنرص

1املقود نهاية غطاء1

1مسامر2

.ممل 2 قياس سدايس مفتاح ابسستخدام والرباغي البلاستييك والغطاء السدادة ركّب. املوضع مع يتناسسبان بحيث املتصلني التحمك وحدة كابيل اثنِ. الفتحة يف وضعهام التحمك وحدة كابيل الك وصّل.6

الكميةالوصفالعنرص

2التحمك وحدة كابل1

1السدادة2

1البلاستييك الغطاء3

2برغي4

.ممل 6 قياس سدايس مفتاح ابسستخدام الهيلك من األȓمان مسامر أȓزِل.7

الكميةالوصفالعنرص

1الاȔطار1

1األȓمان مسامر2

27 من 14 صفحة



.املقود عمود لتثبيت الهيلك يف ابلكامل املتحرك الدبوس مقبض بلف ومق 6 الوضعية اȔىل املقود ارفع.8

الكميةالوصفالعنرص

61 الوضعية1

1الاȔطار2

1املتحرك الدبوس مقبض3

27 من 15 صفحة



الدواسات تركيب

ذا. الاسستخدام أȓثناء الارتخاء من ملنعها® TufLok بمادة مطلية الدواسة خيوط Ȕو الدواسات فك مت اȓزالتها أ Ȕويل، التجميع بعد اȓننا األ Ȕ243# ابسستخدام نويص فاLoctite® عادة عند القوة متوسط Ȕالتجميع ا.

.ممل 15 قياس دواسات مفتاح ابسستخدام األȓيمن الكرنك ذراع يف R علامة تحمل اليت الميىن الدواسة ركبّ.1

الكميةالوصفالعنرص

1الميىن الدواسة1

1اليرسى الدواسة2

حكام الدراجة من األȓيمن الجانب عىل املوجودة الدواسة تجميع يجب: تحذير Ȕالساعة عقارب اتجاه يف ربطها وا.

).مرت نيوتن 55 (رطل-قدم 41 اȔىل املثبتات ربط أȓحمك 

.ممل 15 قياس دواسات مفتاح ابسستخدام األȓيرس الكرنك ذراع يف L علامة تحمل اليت اليرسى الدواسة ركّب.2
حكام الدراجة من األȓيرس الجانب عىل املوجودة الدواسة تجميع يجب: تحذير Ȕالساعة عقارب اتجاه عكس ربطها وا.

).مرت نيوتن 55 (رطل-قدم 41 اȔىل املثبتات ربط أȓحمك 

الدوارة واألȓقراص املقابض وظائف اخترب

.للتعديل القابلني واملقعد املقود وظيفة اخترب.1

الكميةالوصفالعنرص

مام املقعد لضبط الاȔبهام مقبض1 ȓ1للخلف / لأل

1املقعد ارتفاع لتعديل املتحرك الدبوس مقبض2

مام املقود لضبط الاȔبهام مقبض3 ȓ1للخلف / لأل

1املقاومة قرص4

1املقود ارتفاع لتعديل املتحرك الدبوس مقبض5

.مرات عدة والميني اليسار اȔىل املقاومة قرص لف.2

مام ولألȓسفل لألȓعىل واملقعد املقود حرك.3 ȓوللخلف ولأل.

.املتحركة الداببيس مقابض ووظيفة املزنلقات، عىل املوجودة الاȔبهام مقابض وظيفة اخترب.4

27 من 16 صفحة



التسمية مواقع

.تالفة أȓو مفقودة ملصقات أȓي استبدل. املوحض املوقع ويف املنتج عىل موجودة املدرجة الشارات / امللصقات مجيع أȓن من تحقق: هام

الاȔلكرتونية الفرامل تحذير. 2عام تحذير. 1

.التجميع عملية أȓثناء بلغتك تحذير بملصقات الدراجات عىل املوجودة التحذير ملصقات استبدال يجب

27 من 17 صفحة



والاȔعداد الرتكيب

ذا. بعناية التالية التعليمات واتبع اقرأȓ. طويل افرتايض وعمر األȓمثل األȓداء لضامن Indoor Cycleللـ األȓويل الرتكيب أȓثناء الدليل هذا يف املذكورة التعليمات تنفيذ يجب Ȕالـ تركيب يمت مل ا Indoor Cycles عدادها Ȕفقد موحض، هو كام وا
.الدراجة تترضر وقد مفرط لتأȒلك املكونات تتعرض

.تزليق مواد الصيانة اȔجراءات بعض تتطلب: ملاحظة

.األȓبيض الليثيوم وشحم فقط، واملذيبات األȓحامض من خالٍ تشحمي بخاخ اسستخدام يجب

ذا. مسستوية الدراجة أȓن من تأȓكد.1 Ȕرحج الدراجة كانت اȓرض، عىل تتأȓقدام بتدوير مق األȓسفل املوجودة التسوية أȓمايم املثبت أȓو/و األȓرحج حركة من التخلص يمت حىت الخلفي أȓكد. التأȓن من تأȓقدام أȓكرث مفكوكة ليست التسوية أȓبوصة 0.4 من بأ
).ممل 10(

.حصيح بشلك تعمل أȓنها من للتأȓكد الطوارئ فرامل وظيفة من تحقق.2

د)). مرت نيوتن 60 (رطل/قدم 44 الشد عزم (الربط محكمة ،)السفلية للدعامة واألȓيرس األȓيمن الجانبني عىل (الكرنك أȓذرع بها تثُبت اليت الكرنك، لذراع السداسسية الرباغي الك أȓن من تحقق.3 يف TufLok بتقنية الرباغي هذه تزَُوَّ
ذا. الاسستخدام أȓثناء الارتخاء من ملنعها املصنع Ȕ243# ابسستخدام نويص الرباغي، ارتخت اLoctite® عادة مث القوة، متوسط Ȕمرت نيوتن 60 (رطل/قدم 44 يبلغ شد بعزم الكرنك تثبيت براغي تثبيت ا.(

طار امسح.4 Ȕحامض من خالية بخاخة تشحمي بمادة مبلةل قماش بقطعة الدراجة اȓواملذيبات األ.

.حصيح بشلك وثابتة محكمة لكها أȓنها من وتأȓكد املكشوفة، والصواميل الرباغي ومجيع الكرنك ذراعي احفص. الشحن أȓثناء مرتخية الدراجة أȓجزاء بعض تصبح قد.5

العملاء خدمة

د.1 ه األȓساسسية الصيانة بتعليمات العميل زوِّ .املفصةل الصيانة تعليمات اȔىل ووجِهّ

.العميل لدى التأȓكيد من أȓخرى نسخة ترك يجب كام جانبك، من التأȓكيد من نسخة توُقع أȓن يجب. البضاعة تسلمي عند ممتازة حاةل يف الدراجات أȓن من ويتحقق الصيانة، اȔجراءات ورشح الاسستخدام، دليل تسلمي ورقة عىل يؤكد العميل اجعل.2

.التصنيع جهة من املعتمدين الخدمة فنيي بواسطة اȔلا الاȔصلاح عمليات تنُفذ أȓلا يجب.3

27 من 18 صفحة



املواصفات. 4
املواصفات

.مدرب اȔرشاف تحت البدنية اللياقة مرافق أȓو الرياضية املنشأȒت مثل للرقابة خاضعة بيئة يف للاسستخدام S الفئة من مكنتج ،EN ISO 20957-10 و EN ISO 20957-1 للمعيارين وفقًا ،IC5 دراجة تصنيع مت

عنوان عىل متاح األȓورويب للاتحاد املطابقة لاȔعلان الكامل النص. EU/2014/53 التوجيه مع تتوافق+ WattRate® LCD التحمك وحدة ويه اللاسلكية، املعدات من النوع هذا أȓن هذا بموجب Life Fitness تعلن
/www.indoorcycling.com/conformity: التايل الاȔنرتنت

.رطلًا 112 / كغم 51:الدراجة وزن

.رطلًا 330 / كغم 150:للمسستخدم وزن أȓقىص

.تقريبًا أȓقدام 7 - بوصة 1و أȓقدام 5 / مس 215و 155 بني للمسستخدمني مناسسبة:املسستخدم ارتفاع

بوصة 20 × بوصة 52 / مس 52 × مس 132:املطلوبة املساحة

بوصة 47 / مس 120:للمقعد ارتفاع أȓقىص

بوصة 47 / مس 120:للمقود ارتفاع أȓقىص

Bluetooth LE 4.2:جيجاهرتز 2.48 - جيجاهرتز 2.4: الرتدد

واط مييل ديسيبل 4-  0: الاȔرسال قوة

جيجاهرتز 2.48 - جيجاهرتز 2.4: الرتدد:الهوايئ

واط مييل ديسيبل 4-  0: الاȔرسال قوة
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الفنية والبيانات الخدمة. 5
واملتوافقة املعتمدة املنظفات

زاةل املنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة املفضلني املنظفني اعتماد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك الجهاز عن والعرق والجراثمي األȒيعُد. وفعال أ PureGreen 24 للبكترييا املضادة القوية والرتكيبة
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني املقاومة الهبية العنقودية املكورات ضد بفاعلية تعمل اليت املطهرات من Gym Wipes بها يتمزي اليت

األȓقل عىل دقيقتني ملدة الجهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. الجهاز واسمح الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الريايض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطريات ملكاحفة األȓقل عىل دقائق 10 وملدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل الجهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني ملدة الجهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (املنظفات هذه لطلب العملاء دمع بخدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifeiftness.com.(

تسستخدم لا. التنظيف قبل الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة عىل املنظف اسستخدم. الدقيقة األȓلياف من قماش قطعة اȔلا تسستخدم لا. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓكال غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل يمكن
.مبارشةً الجهاز أȓسطح عىل املنظفات تسستخدم لا. ورقية مناشف تسستخدم لا. أȓكاةل منظفات تسستخدم لا. الحمض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات

الصيانة

الوقائية الصيانة
.بدقة التالية التعليمات مراعاة يرُىج: تحذير

.الافرتايض والعمر التشغيل سلامة من قدر أȓقىص لضامن المحدد، ابلانتظام والرعاية الصيانة اȔجراءات تنفيذ يجب•
جراءات الالزتام عدم سسيؤدي• Ȕىل ابنتظام والرعاية الصيانة ابȔلك زيادة اȒلغاء املنتج تأ Ȕالضامن وا.
ذا• Ȕي لديك كان اȓسسئةل أȓبنا الخاص الفين ابلدمع اتصل املوضوع، هذا بخصوص أ.
.Indoor Cycleالـ مكونات تلف ملنع بها نويص اليت واملذيبات األȓحامض من الخالية والرعاية الصيانة مادة فقط اسستخدم•

اليومية الصيانة

.تتأȓرحج ولا مسستوية Indoor Cycleالـ أȓن من تأȓكد.1

.حصية ألȓسسباب اسستخدام لك بعد ابنتظام Indoor Cycleالـ تنظيف يجب: التنظيف.2

.والتطهري الصيانة ومواد الورقية املناشف أȓو الناعمة األȓقمشة من كافية مكية توفر من تأȓكد•
•ȓالـ عن الجسم بقايا مجيع امسح مث مناسب، عامل ابسستخدام واملقود املقعد بتطهري ابدأIndoor Cycle مكلهاȓبأ.

27 من 20 صفحة
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األȓسسبوعية الصيانة

.األȓسسبوع يف واحدة مرة شامل بشلك تنظيفها يجب ،Indoor Cycleالـ اسستخدام مرات عدد عىل بناءً: التنظيف

.البلاستييك والغلاف املثبتات ذكل يف بما املكشوفة الهيلك وأȓجزاء بأȓمكلها، املوازنة وعجةل البلاستيكية، األȓجزاء مجيع ونظّف ناعمة قماش قطعة عىل صيانة بخاخ رش

اȔتلاف أȓو الفرامل، أȓداء تقليل أȓو الاسستخدام، أȓثناء القيادة سري انزلاق يف ذكل يتسبب قد حيث تنظيفها، لتسهيل indoor cycleالـ بتدوير أȓبدًا تقم لا. أȓبدًا املوازنة عجةل عىل مبارشة أȒخر شيء أȓي أȓو الصيانة بخاخ ترش لا: تحذير
.الداخلية املكونات

شهرية النصف الصيانة
الطوارئ فرامل

.حصيح بشلك تعمل أȓنها من للتأȓكد ابنتظام الطوارئ فرامل حفص يجب التشغيل، سلامة لضامن

.الدوس أȓثناء ابلكامل لألȓسفل املقاومة مقبض اضغط.1

الكميةالوصفالعنرص

1لألȓسفل اضغط1

1املقاومة مقبض2

.تمامًا املوازنة عجةل ويوقف فوري كبح تأȓثري يُحدِث أȓن يجب مثىل، بكفاءة يعمل عندما

زاةل وعند التام توقفها بعد اȔلا الطارئة الفرمةل وظيفة من أȓخرى مرة املوازنة عجةل تتحرر لا.2 Ȕالدواسات من الضغط ا.
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املقعد تعديلات

.ابنتظام واألȓفقية الرأȓسسية املقعد قوامئ وتزييت تنظيف يجب الضبط، سهوةل عىل للحفاظ

.األȓعىل الوضع يف الرأȓيس املقعد عمود ضع.1

الكميةالوصفالعنرص

1للمقعد الرأȓيس العمود1

.ناعمة قماش بقطعة األȓفقي، العمود ذكل يف بما ابلكامل، الخارجية األȓسطح وامسح الصيانة ببخاخ رش.2

ذا مسسبقًا، األȓفقي املقعد لعمود التلامس أȓسطح من العرق بقايا نظّف.3 Ȕمر، لزم واȓالليثيوم شحم من صغرية مكية ضع األ.

الكميةالوصفالعنرص

1للمقعد األȓفقي العمود1

مقاود

.ابنتظام وتزييته تنظيفه يجب املقود، عمود تعديل سهوةل عىل للحفاظ

.األȓقىص العلوي الوضع يف املقود ضع.1

الكميةالوصفالعنرص

1املقود عمود1

.ناعمة قماش بقطعة األȓفقي، العمود ذكل يف بما الخارجية، األȓسطح مجيع وامسح الصيانة برذاذ املقود أȓعمدة رش.2
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.األȓفقي للعمود التلامس أȓسطح من العرق بقايا نظّف.3

.الليثيوم شحم من صغرية بكمية األȓفقية املقود قضبان رش.4

الكميةالوصفالعنرص

2األȓفقي املقود فضيب1

الشهرية الصيانة

العنارص توصيل

املقعد، (التلف أȓو التأȒلك علامات عليها تظهر اليت األȓجزاء استبدال يجب. حصيح بشلك وعملها ربطها اȔحكام من للتأȓكد Indoor Cycleالـ عىل املوجودة ذكل اȔىل وما والصواميل الرباغي مجيع حفص يجب الدورية، والرعاية الصيانة اȔجراءات أȓثناء
).SPD نظام الدواسات، الدواسة، أȓسسنان
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املتحرك الدبوس تزييت

.واملقعد للمقود الرأȓيس الضبط يف املتحركة الداببيس مقابض توجد

الكميةالوصفالعنرص

1للمقعد املتحرك الدبوس مقبض1

1للمقود املتحرك الدبوس مقبض2

.الليثيوم بشحم نويص. املتحرك الدبوس مقبض سسنون تزييت يجب الرأȓسسيني، واملقعد املقود عمود تعديل سهوةل لضامن

الكميةالوصفالعنرص

1املتحرك الدبوس مقبض1

1سسنون2
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التحقق وقامئة الصيانة جدول

الدورةالنشاط

يومياً.وتنظيفها وتطهريها الدراجة اسستواء ضبط

أȓسسبوعيًاابلكامل للدراجة شامل تنظيف

شهريًا نصفالطوارئ فرامل وظيفة من التحقق

شهريًا نصفواملقود املقعد أȓعمدة / مزنلقات وتزييت تنظيف

شهريًاوالتثبيتات الوصلات مجيع حفص

شهريًاواملقعد للمقود الرأȓيس الضبط

الداخليني الخدمة لتقنيي صيانة خطة عىل أȓمثةل

األȓسسبوعية الصيانة من التحقق قامئة

نتاج رمزرمق دراجة ȔجراءملاحظاتالاȔالتارخي / الامسالنتيجةاملتخذ الا

شهرية النصف الصيانة من التحقق قامئة

نتاج رمزرمق دراجة ȔجراءملاحظاتالاȔالتارخي / الامسالنتيجةاملتخذ الا

الشهرية الصيانة من التحقق قامئة

نتاج رمزرمق دراجة ȔجراءملاحظاتالاȔالتارخي / الامسالنتيجةاملتخذ الا

يمت كيف
القاعدة عىل التعرف

.املعلومات من ملزيد https://lfn.ift/KnowledgeBase انظر

املنتج خدمة عىل الحصول كيفية

.والتمرينات وممزياته ابملنتج الاȔملام عدم املشكلة تكون قد. التشغيل تعليمات وراجع العرض من تحقق.1

.Indoor Cycleالـ أȓنبوب هيلك جانب عىل موجود التسلسيل الرمق.2

.http://www.lifeiftness.com عىل العملاء دمع بخدمة اتصل.3
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غيار قطع

الكميةالجزء رمقالوصفالعنرص

Wattrate LCD320-00-00020-011 شاشة1

011-00120-01-110املقود مجموعة2

011-00076-01-120املقعد3

011-00003-02-140األȓمايم املوازن4

011-00004-01-190والخلفي األȓمايم املثبت معدات5

011-00002-02-140الخلفي املوازن6

032-00005-01-150الدواسات7

012-00027-01-190التسوية أȓقدام8
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الضامن. 6
الضامن معلومات

:الضامن ملعلوات للوصول كود QR امسح او ادناه الرابط اسستخدم فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties
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