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1. Guia Rapido

Visao geral

A Life Fitness Indoor Cycle oferece uma impressionante variedade de recursos para melhorar a aptiddo cardiovascular,
tonificar os muisculos e desenvolver a resisténcia. Este alto nivel de confiabilidade, no entanto, sé pode ser garantido
com cuidados e manutenc&o regulares. A observéncia dos procedimentos de manutencao descritos neste manual
garantird uma estabilidade maximizada e uma vida util prolongada em troca de um esfor¢co minimo de manutencéo.
Isso garantird uma operacdo de longa data e sem interrupgdes.

Instrucoes de seguranca

A\ CUIDADO: Leia todas as precaucdes e instrucdes deste manual antes de comecar a usar a indoor cycle. Guarde
este manual para referéncia futura. Montar, usar ou fazer a manutencdo de maneira ndo apropriada invalidara os
termos da garantia.

Qualquer servico que ndo seja limpeza ou manutencéo do usuério deve ser executado por um representante técnico
autorizado. N&o ha pecas que possam ser reparadas pelo usuario.

A\ ATENCAO: Para reduzir o risco de ferimentos graves devido ao uso inadequado do equipamento, leia atentamente
e siga as seguintes precau¢des e informagdes importantes antes de usar a indoor cycle.

A\ ATENGAO: E responsabilidade do proprietério garantir que todos os usuarios sejam informados de todos os avisos
e precaugdes para o uso adequado e sé estejam autorizados a usar a bicicleta de forma independente apds serem
informados com sucesso por um instrutor ou treinador qualificado.

A\ ATENGAO: N3o opere a bicicleta até que ela tenha sido devidamente montada e inspecionada, conforme descrito
neste manual.

A\ ATENCAO: Mantenha a indoor cycle em ambiente fechado, longe de umidade e poeira. Ndo coloque a indoor
cycle ao ar livre em uma garagem ou pétio coberto ou perto de dgua ou piscinas. A temperatura de operagéo da
indoor cycle deve ficar entre 15 °C ~ 40 °C Celsius (59 °F~104 °F), com uma umidade méxima de 65%.

A\ ATENCAO: Coloque sempre a bicicleta em uma superficie estével e nivelada. Se a bicicleta for colocada em um
piso de madeira ou carpete, é recomendavel colocar um tapete de assoalho sob a bicicleta, para evitar que o piso
seja danificado.

A\ ATENCAO: O nivel de seguranca da indoor cycle s6 pode ser garantido se for verificado regularmente quanto a
possiveis danos, bem como desgaste (por exemplo, pontos de fixacao, freio eletrénico, pedais, alcas de fixagdo
dos pés, etc.). Consulte um técnico autorizado ou o fabricante diretamente para garantir que as inspecdes
regulares sejam realizadas corretamente.

A\ ATENCAO: Realize regularmente todos os procedimentos de manutengéo e cuidados, conforme descrito no

presente manual. Pecas com defeito devem ser substituidas imediatamente e o aparelho ndo deve ser usado até

que todos os consertos sejam concluidos. Use apenas pecas originais do fabricante. O conserto deve ser realizado
somente por um técnico autorizado.

ATENCAO: Criancas nao supervisionadas devem ser sempre mantidas longe do equipamento de treinamento.

ATENCAO: O equipamento de treinamento pode ser usado por criancas a partir de 14 anos e pessoas com falta

de experiéncia e conhecimento se tiverem recebido supervisdo ou instru¢des sobre o uso do aparelho de maneira

segura e entenderem os perigos envolvidos. Criancas menores de 14 anos e pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas estdo proibidas de usar o equipamento de treinamento. A limpeza e a manutengédo

feitas pelo usuério ndo devem ser realizadas por criangas sem supervisdo. As criangas ndo devem brincar com o

aparelho.

ATENCAO: A indoor cycle ndo deve ser usada por pessoas que excedam o peso de 330 libras (150 kg).

ATENGAO: Sempre use roupas adequadas de ciclismo ou atletismo e sapatos resistentes, de preferéncia sapatos

de ciclismo, durante a operac&o da bicicleta. Os cadarcos soltos podem ficar presos no sistema de acionamento e

causar ferimentos.

A\ ATENCAO: A bicicleta ndo tem um volante que se move de forma independente. Os pedais continuaréo a
se mover com o volante até que o volante pare. O movimento sé pode ser interrompido usando o freio de
emergéncia ou reduzindo a frequéncia de pedalada de maneira controlada. Sempre ande com carga de resisténcia
para garantir que seu movimento de pedalada seja controlado. Nao ajuste a barra de apoio o ou o assento durante
o treino. Nao pedale para tras.

A\ ATENCAO: Se vocé sentir desconforto fisico ou tonturas, pare de treinar e consulte um médico. Se o usuério
precisar de medicagdo que tenha efeito sobre suas capacidades de desempenho e/ou sistema cardiovascular, é
imperativo que ele consulte um médico para ajustar as entradas pessoais de acordo.

A\ ATENCAO: Todos os dados exibidos no visor, especialmente os valores de Watt gerados pelo sensor integrado
de poténcia, sdo meramente para fins informativos e para ajudar a orientar o treino. Exercite-se apenas dentro das
suas limitagdes fisicas.

A\ ATENGAO: Se vocé tiver problemas de salide pré-existentes ou uma deficiéncia, é recomendével consultar
seu médico para encontrar o método de treinamento mais adequado para vocé. Treinar de maneira incorreta
ou exagerada pode resultar em danos sérios a satide. O fabricante explicitamente ndo assume qualquer

BB

BB
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responsabilidade por riscos a salide, lesées pessoais e danos materiais ou consequentes causados ou resultantes
do uso deste aparelho, a menos que os danos consequentes sejam confirmados como resultado de materiais
defeituosos e/ou defeitos na fabricagdo, que sdo de responsabilidade do fabricante.

ATENCAO: A divisdo das zonas de treinamento orientado para a poténcia ou frequéncia cardiaca é baseada no
desempenho médio de uma pessoa. As vezes, as zonas podem variar drasticamente, dependendo da natureza
do treinamento, do estado de sua satde (por exemplo, se vocé estd tomando algum medicamento) e de

suas capacidades fisicas. Recomenda-se sempre elaborar parametros de treinamento sensatos para seu préprio
treinamento pessoal sob supervisdo médica e planejar seu treinamento pessoal com base nesses dados.
ATENGAO: N3o se exercite além da sua capacidade.

ATENGAO: Se vocé sentir desconforto fisico ou tonturas, pare de treinar e consulte um médico.

ATENGAO: As zonas de cores s&o apenas para orientagao.

ATENCAO: Se o usuério precisar de medicacdo que tenha efeito sobre suas capacidades de desempenho e/ou
sistema cardiovascular, é imperativo que ele consulte um médico para ajustar as entradas pessoais de acordo.
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Movimentacao da Indoor Cycle

Recomenda-se que duas pessoas movam a Indoor Cycle. Para evitar acidentes e danos aos soquetes de encaixe da
barra de apoio, é necessario fixar firmemente o ajuste vertical da barra de apoio antes que a bicicleta seja movida. Tome
cuidado extra ao mover a Indoor Cycle em superficies irregulares. Uma segunda pessoa é aconselhavel aqui, para evitar
que a bicicleta se incline para um lado.

A\ ATENGAO: Permita uma distancia minima de seguranca de 24" (60 cm) de distancia de equipamentos, objetos ou
paredes, conforme mostrado abaixo.

Bicicleta tnica

Item Descricao
1 3,9"/10cm

2 24" /60 cm

Grupo de bicicletas
. Item Descri¢ao
iy Figi

i 1 3,9"/10cm

2 24"/ 60 cm
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Nivelamento da Indoor Cycle

Verifique a estabilidade da Indoor Cycle onde deve ser usada e, se necessario, ajuste os pés de nivelamento por baixo
dos estabilizadores dianteiros ou traseiros para garantir a estabilidade desejada.

Item

Descricdo

Qtde.

Pés de nivelamento

A\ ATENCAO: Nzo desaperte os pés de nivelamento mais de 0,4" (10 mm). A indoor cycle autdnoma s6 deve ser

instalada e usada em um piso estavel e nivelado.
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2. Visao geral do produto
Recursos do produto

Item Descri¢do Qtde.
1 Apoio de maos 1
2 Mostrador de resisténcia / freio de emergéncia 1
3 Botdo de ajuste para ajuste vertical da barra de apoio 1
4 Rodas 1
5 Rodas de transporte 2
6 Pedal SPD de dupla face 2
7 Pés de nivelamento 4
8 Capas 1
9 Bot&o para ajuste vertical do assento 1
10 Alavanca de polegar para ajuste horizontal do assento 1
11 Assento 1

IMPORTANTE: O cédigo de produgédo na placa de identificacao estd localizado na lateral do tubo da estrutura da
Indoor Cycle. Insira esse cédigo de produgio nas listas de cuidados e manutencgéo. E um requisito rigoroso fornecer o
codigo de produgdo em todos os pedidos de garantia.

Ajuste da Indoor Cycle

A Indoor Cycle pode ser facilmente ajustada, dependendo dos requisitos de vérios grupos de usuérios. Isso permite
garantir o méaximo conforto de pilotagem, ao mesmo tempo em que obtém étimos resultados de treinamento.
As configuracdes descritas nos paragrafos seguintes demonstram apenas algumas das variagdes de ajuste mais
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frequentemente utilizadas das quais a Indoor Cycle é capaz. Cabe ao usuério ajustar a Indoor Cycle para uma posi¢do
de condug¢édo mais adequada as suas necessidades.

A\ ATENCAO: Nzo ajuste o assento ou a barra de apoio durante o uso da indoor cycle. Certifique-se de que os
botdes de pressdo usados para o ajuste de altura da barra de apoio e do assento estejam devidamente apertados
e que as alavancas de polegar para o ajuste horizontal estejam fechadas antes de se sentar na bicicleta. Sempre
desca da bicicleta ao ajustar a barra de apoio e/ou o assento.

Uso dos botdes do pino de pressao
A altura da barra de apoio e do assento deve ser ajustada de acordo com suas necessidades especificas.
1. Gire o botdo 1/2 volta no sentido anti-horéario.

Barra de apoio mostrada para referéncia

Item Descricdo Qtde.
1 Gire o botao no sentido anti-horéario 1
2 Apoio de maos 1
IN¢ 3 Puxe o botdo para desengatar 1

2. Segure as barras de apoio/assento para evitar que eles caiam.
Puxe o botdo para desengatar o botédo do pino de presséo.

4. Ao puxar o botdo, ajuste a altura da barra de apoio. O botédo do pino de presséo se encaixara na posicao
selecionada.

5. Aperte o botdo do pino de pressao no sentido horario.
Uso da alavanca do polegar
A alavanca do polegar é usada para travar a posi¢ao horizontal do assento.

1. Para afrouxar o controle deslizante do assento para ajuste, gire a alavanca de polegar 90 graus no sentido
anti-horério para a posicdo aberta.

Item Descricdo Qtde.
1 Alavanca do polegar 1
2 Fechado 1
3 Abra 1

2. Ajuste a posi¢ado do assento conforme necessario e gire a alavanca do polegar 90 graus no sentido horario até a
posicao fechada. Aplique pressao suficiente na alavanca do polegar até que o assento esteja fixo.
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Ajuste da altura do assento

1.

Sente-se no assento e certifique-se de que o quadril ndo esteja inclinado para um lado quando o pedal assumir a
posicdo mostrada abaixo.

Item Descricdo Qtde.
1 Ajuste vertical do assento 1
2 Ajuste da barra de apoio vertical 1

Coloque os sapatos nas presilhas (cintas) dos pedais ou nas presilhas SPD se estiver usando ténis de ciclismo.
Comece a pedalar lentamente, até que o pedal atinja a posigdo mostrada acima.

A altura do assento deve ser ajustada de modo que os joelhos fiquem sempre ligeiramente dobrados quando o
pedal estiver na posicao mais baixa, sem deixar cair o quadril para um lado.

NOTA: Ao ficar ao lado da bicicleta, a borda superior do assento deve estar na largura de uma mao/quatro dedos
abaixo da crista iliaca.

A\ CUIDADO: Evite andar de bicicleta com os joelhos totalmente estendidos ou com o quadril inclinado para um
lado.

Ajuste do assento na horizontal

Posicionar corretamente o assento horizontalmente é muito importante para evitar lesdes nos joelhos.

1.

Sente-se no assento e mova os pedais até que os bragos da manivela estejam na posi¢do horizontal.

Item Descricdo Qtde.
1 Joelho 1
2 Centro do pedal 1

O joelho da sua perna que esta para frente deve ficar diretamente acima do centro do pedal. Se isso nao
corresponder a configuragdo da sua bicicleta, alinhe o ajuste horizontal do banco a frente ou atras para atingir esta
posi¢do do banco.

A\ ATENCAO: N3o ajuste o assento e a barra de apoio durante o exercicio. Certifique-se de que os botdes de
pressdo usados para o ajuste de altura da barra de apoio e do assento estejam devidamente apertados e que
as alavancas de polegar para o ajuste horizontal estejam fechadas antes de se sentar na bicicleta. Sempre
desca da bicicleta ao ajustar a barra de apoio e/ou o assento.
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Posicionamento da barra de apoio

Coloque a parte superior da barra de apoio aproximadamente na mesma altura do assento. Se os seus joelhos tocarem
a barra de apoio ou se vocé sentir desconforto nas costas ao pedalar na posicdo de pé por longos periodos, a barra de
apoio deve ser ajustada um pouco mais alta.

Item Descricdo Qtde.
1 Assento 1
2 Parte superior da barra de apoio 1

Recomenda-se mudar a posicdo das maos com frequéncia durante os exercicios prolongados para minimizar os

esforcos unilaterais e monétonos sobre os musculos, ligamentos e articulagdes.

A\ ATENCAO: Nzo ajuste o assento e a barra de apoio durante o exercicio. Certifique-se de que os botdes de pressdo
usados para o ajuste de altura da barra de apoio e do assento estejam devidamente apertados e que a alavanca de
polegar para o ajuste horizontal esteja fechada antes de se sentar na bicicleta. Sempre desca da bicicleta ao ajustar
a barra de apoio e/ou o assento.

Ajuste da resisténcia do freio

O ajuste da resisténcia do freio pode ser definido com precisdo e regulado em incrementos finos de acordo com os
requisitos do usuério usando o botdo de resisténcia com uma amplitude de movimento de 300°. A resisténcia em %
(onde 0% é nenhuma resisténcia e 100% é a resisténcia maxima) também ¢é exibida no visor do computador da Indoor
Cycle.

1. Para aumentar a resisténcia, gire o botdo de resisténcia no sentido horério.

Item Descricao Qtde.
1 Diminuir resisténcia 1
2 Aumentar resisténcia 1

2. Para diminuir a resisténcia, gire-a no sentido anti-horario.

A resisténcia aumentarad com a frequéncia de pedalada devido ao sistema de freio magnético da indoor cycle.
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Freio de emergéncia

Para parar o volante do motor em caso de emergéncia, pressione o botdo de resisténcia.

Item Descricdo Qtde.
1 Empurrar para baixo 1
2 Botdo de resisténcia 1

LEMBRE-SE: Durante o treinamento, certifique-se de que seus sapatos sejam colocados nos grampos dos dedos dos
pés (cintas) fornecidos ou, se estiver usando sapatos de ciclismo, que estejam conectados aos grampos do SPD.

NOTA: Para parar a bicicleta apés um treino, sempre controle seu movimento de pedalada diminuindo lentamente a
cadéncia de pedalada de maneira controlada até que os pedais e o volante estejam completamente parados.

A\ ATENCAO: Para sua seguranca, certifique-se sempre de pedalar de forma controlada e ajuste a sua frequéncia de
pedalada as suas capacidades de ciclismo.

A\ ATENCAO: Nunca pedale para tras, pois isso pode soltar os pedais e os parafusos do braco da manivela, o que
pode leva-los a se soltarem da indoor cycle. A indoor cycle ndo tem roda livre. Os pedais estdo firmemente
conectados ao volante do motor e ndo param de forma independente quando o movimento de pedalada é
interrompido. Para parar a bicicleta apds um treino, sempre controle seu movimento de pedalada diminuindo

lentamente a cadéncia de pedalada de maneira controlada até que os pedais e o volante estejam completamente
parados.
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3. Montagem

Ferramentas necessarias

e Chave Phillips N° 2

e Chave Allen de 5 mm

®  Soquete com chave Allen de 5 mm

e Chave de soquete de 14 mm

e Chave de soquete de 17 mm

e Chave de bocade 17 mm

e Chave de pedal de 15 mm

e Chave de torque

A\ ATENGAO: Evite grandes flutuagdes de temperatura durante o transporte da bicicleta da loja para o local de

instalacdo. Se, no entanto, houver grandes flutua¢des de temperatura, permita que a bicicleta se aclimate a
temperatura ambiente antes de prosseguir com a montagem.

Procedimento de montagem

S&o recomendadas duas pessoas para executar este procedimento.

DICA: Leia com atengdo e compreenda todas as instru¢des antes de montar esta unidade. Verifique todos os itens com
cuidado. Se houver danos, consulte a se¢édo "Atendimento ao cliente" do presente manual para seguir o procedimento
correto e retornar, substituir ou encomendar partes e pecas.

Instale o conjunto do estabilizador frontal

Instale os parafusos, as arruelas e os espagadores que fixam o estabilizador frontal ao conjunto da base utilizando uma
chave de soquete de 17 mm.

Item Descricdo Qtde.
1 Conjunto do estabilizador frontal 1
[ 2 Espacador 2
'T 3 Arruela, M10 x 31,6 x 3 2
/L‘ 4 Parafuso, M10 x 60 2

== @71

b

Aperte as pecas de fixacdo em 37 pés-libras (50 Nm).
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Instale o conjunto do estabilizador traseiro

Instale os parafusos, as arruelas, os espacadores e as porcas de capa que prendem o conjunto do estabilizador traseiro
a estrutura usando uma chave de soquete de 17 mm.

ltem Descricdo Qtde.
1 Porca de capa, M10 2
2 Arruela, M10 x 22 x 2 2
3 Conjunto do estabilizador traseiro 1
4 Espagador 2
5 Arruela, M10x 31,6 x 3 2
6 Parafuso, M10 x 60 2

b

Instale o conjunto da barra de apoio

Aperte as pecas de fixagdo em 37 pés-libras (50 Nm).

1. Gire o botdo do pino de presséo 1/2 volta no sentido anti-horério.

= ltem Descricao Qtde.
1 Botdo de pino de pressdo 1
2 Haste da barra de apoio 1

2. Segure a haste da barra de apoio para evitar que ela caia.

3.  Puxe o botdo do pino de pressdo para desengatar o pino.
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4. Enquanto puxa o botdo do pino de presséo, levante a haste da barra de apoio até a posigdo nimero 3 e o botéo
do pino de pressao se encaixara na haste.

Item Descricao Qtde.
1 Botdo de pino de pressédo 1
2 Posi¢do ndmero 3 1

5. Trave a haste da barra de apoio na posi¢do girando o botdo do pino de pressao no sentido horério e apertando-o

com a mao.
6. Insira o conjunto da barra de apoio no tubo da haste da mesma.
Item Descricdo Qtde.
1 Conjunto da barra de apoio 1
2 Haste da barra de apoio 1

7. Aperte levemente todos os 6 parafusos nas roscas da barra de apoio usando uma chave Allen de 5 mm.

ltem Descricdo Qtde.
1 Parafusos voltados para a frente, M8 x 2
12
2 Parafusos laterais, M8 x 12 4

8. Aperte os parafusos comegando com os parafusos voltados para a frente e depois com os parafusos laterais.
&

Aperte as pecas de fixacdo com 13,3 pés Ib (18 Nm).
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10.

Conecte os cabos da base as barras de apoio.

Item Descricdo Qtde.
1 Conector de cabo, base 1
2 Conector de cabo, barra de apoio 1
Encaixe os fios conectados na fenda. Posicione cuidadosamente os fios na fenda da tampa e pressione
cuidadosamente a tampa plastica até que ela se encaixe na posigéo.
Item Descricao Qtde.
1 Cabos conectados 1
2 Tampa de plastico 1
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Instalar assento

1. Instale a abragadeira do assento na coluna do assento.
Item Descri¢éo Qtde.
1 Abracadeira do assento 1
2 Coluna do assento 1

2. Aperte os parafusos da bragadeira do assento uniformemente usando uma chave soquete de 14 mm. Certifique-se
de que o assento esteja nivelado e reto.

b

Aperte as pecas de fixacdo em 18,5 pés-libras (25 Nm).
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Instale as pilhas

1.

5.

A
A
A
A
A

Retire os dois parafusos que fixam a tampa de acesso a bateria usando uma chave de fenda Phillips.

Item Descrigdo Qtde.
1 Lingueta 1
2 Tampa de acesso a bateria 1
3 Parafuso 2

Remova a tampa de acesso a bateria.
Remova a lingueta do compartimento da bateria.
Instale duas baterias na orientagdo mostrada. As baterias s&o do tipo D (LR20) de 1,5 VCC.

Instale os dois parafusos que fixam a tampa de acesso a bateria usando uma chave de fenda Phillips.

ATENCAO: As baterias no recarregaveis ndo devem ser recarregadas.
ATENGAO: Nio se deve misturar tipos diferentes de baterias ou baterias novas e usadas.
ATENGAO: As baterias gastas devem ser removidas do aparelho e descartadas com seguranca.

ATENCAO: Se o aparelho for armazenado sem uso por um longo periodo, as baterias devem ser removidas.

ATENGAO: Os terminais de alimentagdo ndo devem ser colocados em curto-circuito.
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Instalar os pedais

As roscas do pedal sdo revestidas com TufLok® para evitar que se soltem durante o uso. Se os pedais forem afrouxados
ou removidos ap6s a montagem inicial, recomendamos o uso de for¢ca média Loctite® N° 243 na remontagem.

1. Instale o pedal direito no brago da manivela direita.
ltem Descricdo Qtde.
1 Braco da manivela direita 1
2 Pedal direito 1

A\ ATENCAO: O pedal do lado direito da bicicleta deve ser montado e apertado no sentido horéario. O pedal
direito e o bragco da manivela estdo marcados com um adesivo azul.

b

Aperte as pecas de fixacdo em 41 pés-libras (55 Nm).

2. Instale o pedal esquerdo no brago da manivela esquerda.
ltem Descricdo Qtde.
1 Braco da manivela esquerda 1
2 Pedal esquerdo 1

A\ ATENCAO: O pedal do lado esquerdo da bicicleta deve ser montado e apertado no sentido anti-horario. O
pedal esquerdo e o brago da manivela estdo marcados com um adesivo amarelo.

b

Aperte as pecas de fixacdo em 41 pés-libras (55 Nm).
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Local das etiquetas

IMPORTANTE: Verifique se todas as etiquetas / adesivos listados estejam colocados no produto e no local mostrado.
Substitua quaisquer etiquetas ausentes ou danificadas.

1. Aviso Geral 2. Aviso E-Brake

A WARNING A WARNING

After deploying the E-Brake:
Mls.use f)f.thls machine may resultin Ensure flywheel is at a full stop.
serious injury.

. Release brake pressure.
Read user manual prior to use and

follow all warnings and instructions. . Release pressure on the pedals.

Replace label if damaged, illegible . Begin pedaling. Dont pedal backwards!
or removed. Limited E-brake functionality while

Keep children away. pedaling backwards.
Use only a solid, level surface.

Maximum user weight
is 150kg/331lbs.

Spinning pedals can cause injury.

. This bike does not free-wheel.
Pedal speed should be reduced in
a controlled manner.

WARNING —
Use the stationary training equipment
in a supervised environment.

As etiquetas de aviso nas bicicletas devem ser substituidas por etiquetas de aviso no seu idioma durante o processo de
montagem.
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Instalacdo e Configuracao

As instrucdes indicadas neste manual devem ser executadas durante a instalacao inicial da Indoor Cycle para garantir
um desempenho ideal e uma longa vida dtil. Leia e siga atentamente as seguintes instru¢des. Se os Indoor Cycles ndo
estiverem instalados e configurados como descrito, os componentes podem estar sujeitos a desgaste excessivo e a
bicicleta pode ser danificada.

NOTA: Lubrificantes sdo necessérios para alguns procedimentos de manutengao.

Use apenas um lubrificante de pulverizagdo sem acido e sem solvente e graxa de litio branca.

1.

Certifique-se de que a bicicleta esteja nivelada. Se a bicicleta balangar no chao, gire os pés de nivelamento por
baixo do estabilizador dianteiro e / ou traseiro até que o movimento de balanco seja eliminado. Certifique-se de
que os pés de nivelamento néo estejam aparafusados além de 0,4" (10 mm).

Verifique a fungéo do freio de emergéncia para se certificar de que esteja funcionando corretamente.

Verifique se os dois parafusos Allen do brago da manivela, com os quais as manivelas (nos lados direito e
esquerdo do suporte inferior) estdo presas, estejam apertados (torque de aperto de 44 pés-libras (60 Nm)). Esses
parafusos sao fornecidos com o TufLok na fabrica para evitar que se soltem durante o uso. Se os parafusos se
soltarem, recomendamos aplicar resisténcia média Loctite® N° 243 e, em seguida, recolocar os parafusos de
fixagdo da manivela com um torque de aperto de 44 pés-libras (60 Nm).

Limpe a estrutura da bicicleta com um pano umedecido com lubrificante em spray sem &cido e sem solvente.

Algumas partes da bicicleta podem ficar soltas durante o envio. Verifique os bragos da manivela e todos os
parafusos e porcas expostos, e certifique-se de que estdo todos seguros e devidamente apertados.

Atendimento ao cliente

Forneca ao cliente instrugdes basicas de manutengdo e encaminhe-o para instrugdes detalhadas de manutencgéo.

Faca com que a folha de assinatura do manual, a explicacdo dos procedimentos de manutencéo e a verificagdo
da condicdo impecéavel das bicicletas sejam confirmadas pelo cliente ao entregar a mercadoria. Uma cépia da
confirmagédo deve ser assinada por vocé e uma cépia da confirmagdo também deve ser deixada com o cliente.

O conserto deve ser realizado somente por um técnico autorizado.
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4. Especificacoes
Especificagoes

A IC3 Bike é fabricada, de acordo com a EN ISO 20957-1 e EN ISO 20957-10, um produto Classe S para uso em um
ambiente controlado, como instalagdes esportivas ou de fitness, sob a supervisdo de um treinador.

A Life Fitness declara que o console LCD do tipo equipamento de radio estd em conformidade com a Diretiva
2014/53/UE. O texto completo da Declarag¢do de Conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco da
Internet: www.indoorcycling.com/conformity/

Peso da bicicleta: 44 kg / 97 libras

Peso maximo do usuario: 150 kg / 330 libras

Altura do usuério: Adequado para usuérios entre aprox. 155e 215cm /51 -7'
Area necesséria: 123 cmx 53 cm /48" x 21"
Altura méaxima do assento: 121 cm /47"

Altura méxima da barra de apoio: 112 cm /44"

Bluetooth le 4.2 Frequéncia: 2,4 ghz - 2,48 ghz
Poténcia de transmisséo: 0-4dbm

Ant: frequéncia: 2,4 ghz-2,48 ghz

Poténcia de transmiss&o: 0-4dbm

Baterias: 2 - pilhas D (LR20) 1,5 VCC
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5. Dados Técnicos e de Manutencao
Produtos de limpeza aprovados e compativeis

Foram aprovados dois produtos de limpeza preferidos pelos especialistas de confiabilidade: PureGreen 24 e lengos de
ginastica. Ambos removem pé, sujeira e suor do equipamento com seguranga e eficacia. O PureGreen 24 e a férmula
com forga antibactericida dos lengos de ginastica sdo ambos desinfetantes efetivos contra SARM e H1N1.

O PureGreen 24 esta convenientemente disponivel em aerosol para ser usado pela equipe da academia. Aplique o
spray em um pano de microfibra e limpe o equipamento. Utilize o PureGreen 24 no equipamento por pelo menos 2
minutos para desinfeccdo geral e pelo menos 10 minutos para controle de fungos e virus.

Os lengos de ginastica sdo lengos grandes, duréveis e pré-umedecidos para o uso no equipamento antes e depois dos
exercicios. Utilize os lengos de ginastica no equipamento por pelo menos 2 minutos para fins de desinfecgao geral.

Entre em contato com o Servico de Atendimento ao Cliente para adquirir esses produtos de limpeza (1-800-351-3737
ou envie um e-mail para: customersupport@lifefitness.com).

Sabé&o neutro e 4gua ou um produto de limpeza doméstico ndo abrasivo neutro também podem ser usados para
limpar a tela e todas as superficies externas. Use apenas um pano de microfibra macio. Aplique o limpador no pano de
microfibra antes de limpar. NAO use aménia nem produtos de limpeza & base de acidos. NAO use produtos de limpeza
abrasivos. NAO use tolhas de papel. NAO aplique produtos de limpeza diretamente nas superficies do equipamento.

Manutencao

Manutencio preventiva

A\ ATENCAO: Observe cuidadosamente as seguintes instrugdes.

e  Os procedimentos de manutencéo e cuidados devem ser realizados na regularidade estabelecida, para garantir a
méxima seguranca operacional e vida util.

¢ Se os procedimentos de manutencéo e cuidados forem realizados irregularmente, isso pode causar o desgaste do
produto e invalidar a garantia.

e Setiver alguma pergunta ou duvida sobre este assunto, entre em contato com a assisténcia técnica.

e Use apenas o agente de manutenc¢&o e cuidados livre de 4cido e solvente recomendado por nés para evitar danos
aos componentes da Indoor Cycle.

Manutencéo diaria
1.  Certifique-se de que a Indoor Cycle esteja nivelada e néo balance.
2. Limpeza: a Indoor Cycle deve ser limpa regularmente apds cada utilizagdo por razdes de higiene.

e Certifique-se de que haja panos macios ou toalhas de papel suficientes e agente de manutencgéo e
desinfecgéo disponivel.

e Primeiro desinfete o assento e as barras de apoio com um agente adequado e, em seguida, limpe todos os
residuos corporais de toda a Indoor Cycle.
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Manutencédo semanal
Limpeza: dependendo da frequéncia de uso da Indoor Cycle, ela deve ser amplamente limpa uma vez por semana.

Pulverize um spray de manutengdo em um pano macio e limpe todas as pecas de plastico, todas as rodas, pegas
expostas da estrutura, incluindo estabilizadores e o invélucro de pléstico.

A\ ATENCAO: Nunca pulverize spray de manutencéo ou qualquer outra coisa diretamente nas rodas. Nunca pedale a
indoor cycle para facilitar a limpeza, pois isso pode fazer com que a correia de transmissdo escorregue durante o
uso, reduzir o desempenho da frenagem ou danificar os componentes internos.

Manutencao quinzenal
Freio de emergéncia

Para garantir a seguranca operacional, o freio de emergéncia deve ser verificado regularmente para garantir que esteja
funcionando corretamente.

1. Pressione completamente o botao de resisténcia enquanto pedala.
Item Descri¢do Qtde.
1 Empurrar para baixo 1
2 Botdo de resisténcia 1

Ao funcionar de forma ideal, deve produzir um efeito de frenagem imediato e paralisar completamente o volante
do motor.

2.  Ovolante s6 ¢ liberado novamente pela fung¢do de frenagem de emergéncia depois de parar completamente e
quando a pressdo é removida dos pedais.
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Ajustes do Assento
Para manter o ajuste facil, os assentos verticais e horizontais devem ser limpos e lubrificados regularmente.

1. Posicione a coluna do assento vertical na posi¢do mais alta.

Item Descricéo Qtde.

1 Coluna do assento vertical 1

2.  Pulverize com spray de manutencéo e esfregue todas as superficies externas, incluindo a coluna horizontal, com
um pano macio.

3. Limpe os residuos de suor das superficies de contato da coluna do assento horizontal antes e, se necessario,
aplique uma pequena quantidade de graxa de litio.

ltem Descricdo Qtde.

1 Coluna do assento horizontal 1

Barras de apoio

Para manter o facil ajuste da haste da barra de apoio, ela deve ser regularmente limpa e lubrificada.

1. Posicione a barra de apoio na posi¢do mais alta.

Item Descrigao Qtde.

1 Coluna da barra de apoio 1
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2.  Pulverize as colunas da barra de apoio com spray de manutencéo e esfregue todas as superficies externas,
incluindo a coluna horizontal, com um pano macio.

3.  Limpe os residuos de suor das superficies de contato da coluna horizontal.
Manutencdo mensal
Elementos de conexdo

Durante os procedimentos regulares de manutencdo e cuidados, todos os parafusos, porcas, etc. na Indoor Cycle
devem ser verificados para garantir que estejam devidamente apertados e funcionem corretamente. As pegas que
apresentem desgaste ou danos (assento, dentes do pedal, pedais, sistema SPD) devem ser substituidas.

Lubrificacdo do pino de pressido
Os botdes de pino de pressao estdo localizados no ajuste vertical da barra de apoio e do assento.

Para garantir o facil ajuste da barra de apoio vertical e das colunas do assento, as roscas do botdo de pressdo devem ser
lubrificadas. Recomendamos graxa de litio.

Item Descricdo Qtde.
1 Botdo de pino de pressao 1
2 Roscas 1
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Cronograma de manutencio e lista de verificacdo

Atividade Rotacdo
Nivelamento dos pés, desinfec¢do e limpeza da bicicleta Diariamente
Limpeza detalhada de toda a bicicleta Semanalmente
Verifique a funcgdo do freio de emergéncia Quinzenalmente
Limpe e lubrifique o assento e os controles deslizantes / hastes da barra de apoio Quinzenalmente
Verifique todas as conexdes e fixacdes Mensalmente
Ajuste vertical da barra de apoio e do assento Mensalmente

Exemplos de planos de manutencéo para técnicos de servicos internos

Lista de verificacdo de manutencdo semanal

Bicicleta n° Cédigo de Observacoes Medidas Resultado Nome / data
producéo adotadas

Lista de verificacdo de manutengéo quinzenal

Bicicleta n° Cédigo de Observagdes Medidas Resultado Nome / data
producéo adotadas

Lista de verificacdo de manutencdo mensal

Bicicleta n° Cédigo de Observacoes Medidas Resultado Nome / data
producéo adotadas

Instrucoes

Base de conhecimentos

Consulte https://Ifn.fit/KnowledgeBase para obter informa¢ées mais detalhadas.
Como obter assisténcia técnica para o produto

1. Verifique o sintoma e examine as instrugdes de operagéo. O problema pode ser falta de familiaridade com o
produto, seus recursos e exercicios.

2. O numero de série estd localizado na lateral do tubo da estrutura da Indoor Cycle.

3. Entre em contato com o Servigo de Atendimento ao Cliente: http://www.lifefitness.com
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Pecas de reposicao

Item | Descricdo Num. de peca Qtde.
1 Barra de apoio, incluindo o suporte do console 110-01-00113-01 1
2 Console de conex&o ICG LCD da Coach by Color 320-00-00019-02 1
3 Kit de montagem na barra de apoio 110-01-00122-01 1
4 Assento esportivo preto, incluindo abracadeira do assento 120-01-00076-01 1
5 Conjunto de pedais combinados, compativel com SPD 150-01-00005-04 1
6 Estabilizador frontal 140-01-00027-01 1
7 Estabilizador traseiro 140-01-00029-01 1
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6. Garantia
Informacgoes de garantia

Utilize o link abaixo ou digitalize o cédigo QR para acessar informagdes da garantia:

http://lifefitness.com/warranties
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