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Sirket Merkezi

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « U.S.A.
847.288.3300 « FAKS: 847.288.3703

Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada iginde Ucretsiz)

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI
Kuzey Amerika
Cybex International Inc.

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi: customersupport@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

S&o Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 opsiyon 2

Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta: vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi: customersupport@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA)
Hollanda ve Liiksemburg
Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
Telefon: (+31) 180 646 666
Servis E-posta: service.benelux@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

Global Websitesi: www.cybexintl.com

Ingiltere

Life Fitness (INGILTERE) LTD

Queen Adelaide

Ely, Cambs, CB7 4UB

Telefon: Genel Midrliik (+44) 1353.666017
MUsteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta: life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, Isvigre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 UnterschleiRheim

GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya

+43(0) 1 /6157198 Avusturya

+41 (0) 848 /000901 Isvicre

Servis E-posta: kundendienst@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta: vendasbr@lifefitness.com

Ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona

SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta: servicio.tecnico@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta: info.iberia@lifefitness.com

BELGIKA

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGIUM

Telefon: (+32) 87 300 942

Servis E-posta: service.benelux@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

Tum diger EMEA Ulkeleri ve EMEA® is distributorleri
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telefon: (+31) 180 646 644

Servis E-posta: EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F

Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81) 0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satis/Pazarlama E-posta: sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
hongkong.sales@lifefitness.com

Tuim Diger Asya Pasifik Ulkeleri ve Asya Pasifik distribitori*
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satis/Pazarlama E-posta:
hongkong.sales@lifefitness.com

*Ayrica yerel temsilcilikler veya distributorler/bayiler icin www.cybexintl.com adresini ziyaret edin
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Kullanici ve Servis Dokiimanlari Linki

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://Ifworld.lifefitness.com

Additional information is available online using the links above.

oSl Ll el Cul o ddlo) Slegas 355
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusatzliche Informationen finden Sie online tGiber den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
EIMEERIT R 7 2R L TE Y T A o TRIAATRE T,

471 BAE S 2kl FEARE & S Y

Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
I[OHOJ'IHI/ITGJ'ILHaSI I/IH(i)OpMaIII/IH JAOCTYIIHA B UHTCPHCTC IO CCHLIIKE, yKaBaHHOﬁ BBIIIC.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.

Ytterligare information finns online genom att anvanda lanken ovan.

internet tizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
2Nl Ll ) ool Copl o dole 23L5) Sloglao s

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

,HOHLJ'IHI/ITCJ'IHa I/IH(l)OpMaIII/IH MOXKETC 1a HAMCPUTEC OHJ'IaﬁH, KaTo MU3M0JI3BaTC BPb3KaTa o-rope.
Mitjancant l'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.

{5 P _E Ay a5 AR R RS NEEH -

Dodatne informacije moZete pronadi na internetu sljedeci vezu iznad.

nAL PP @~ 1575 (ATh) NaPmPg® avlBPF ATALT P15 (v

Lisatietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipdobeteg MANpopopieg eivarl StBEGILEG OVAGLY YPNCLLOTIODVTOS TO GOVOEGHLO TIAPATIAVE®.
299 Mwopn MyEHRa LIWPRA P3P% WK (O YN

Tovabbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbétarupplysingar eru faanlegar 4 netinu med pvi ad smella 4 tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 alles 9alcIuT]a] 2emeeaim@d & ysymal Allnisud el jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odno$nikiem.

Informacdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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cindekiler Tablosu

Glivenlik
GUVENLTK TAIMAEIAIT ettt

Baslarken
Dikey Bisikletin Yerine Yerlestirmesi V& Sabitl@NMESi........ciiiiii et
Elektrik Glcii Gereksinimleri (Harici Giic Kaynagi Kullanan Uniteler icin GeCerlidin) ...
OPSIYONELHAMCH GUG KAYNMBE 11wttt sttt
Konsol Gl¢ Kaynagini Kontrol Etme - 50L Konsol
OZEUTKIOT ettt

Genel Goriiniim
UTTN OZEUTKIEM .ottt
BB ANTIIAN ettt A sttt
Pedal Kay IS NI AYITANMAST ...ttt
SELENIN AYBITENMIGS ettt

Servis ve Teknik Veriler
Koruyucu Bakim Programi
Koruyucu Bakim Ipuclari. ...,
Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler
Kalp atis hizini dlcen Polar” GAgiis KayiSiNda SOrUN GIARIME. ...
Lifepulse™ Sensorlerinde Sorun Giderme
Urlin Servis Hizmeti Alma
B Aty AYT DOEISTIITNIE ettt e s SRS RSt

Kurulum

DONANIM VE GEIEKI ATCIAT .....veveeeieieeeeee e
BASIAMAAAN ONCO....oeeoeeeeeee et
TEKil KOIONU ZEMINE YOIIOSTIIME. ... oo
Sol Tekil Kolon Kapaginin Tekil KOlona MONte EAIIMESi......c.iie et
Sag Tekil Kolon Kapagini Sol Tekil Kolon Kapagina YerleStirMe. .. ...ttt
GIAON KAPAKIATINT YOOI ..o
Govdeden Konsola Kablo BaBIantilar = SOL. ...ttt
Govdeden Konsola Kablo Baglantilar = 70T ... ettt
Konsolu ve KONSOLATKA KaPaGINT YEIIESTIMMME. ...ttt

Cybex® ve Cybex logolari Cybex International Inc.'nin tescilli markalaridir.

YASAL UYARI: Cybex International, Inc. bu kilavuzun igerikleri ile ilgili hi¢ bir taahhiit ve garanti vermemektedir. Bu dokiimani herhangi bir zamanda
degistirme veya tarif edilen Giriinde uyari yapmadan veya herhangi bir kisiyi yapilacak revizyonlar ve degisikliklerle ilgili 5nceden uyarma sorumlulugu
bulunmadan degisiklik yapma hakkini sakli tutariz.

© Copyright 2022, Life Fitness, LLC. All Rights Reserved. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG and SCIFIT are registered trademarks of Life Fitness,
LLC and its affiliated companies and subsidiaries. Disclaimer: Images and specifications are current as of the date of publication and are subject to
change.
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « 800-351-3737 « 847-288-3700
www.cybexintl.com « 1008126-0015 AC « 2022
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Giivenlik

Giivenlik Talimatlanri

EEBU Urtint kullanmadan 6nce butin talimatlar okuyun.

E DIiKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tirlii degisiklik veya modifikasyon Griin garantisini gecersiz kilar.

UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanlis veya asir kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. Life Fitness Family of Brands
Bir egzersiz programina baslanmadan énce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢misinde ylksek tansiyon veya kalp rahatsizlig) varsa
veya kullanici 45 yasin Ustlindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi yiuksekse, obezse veya o ana kadar diizenli egzersiz
yapmamissa; bir doktora gériniip kapsamli bir tibbi muayeneden gecmesini OZELLIKLE tavsiye etmektedir. Kullanici, egzersiz
sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bas donmesi, agri veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

>

UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak icin, her bir triint uygun sekilde topraklanmis elektrik
¢ikislarina baglamak zorunludur.

UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime neden
olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacag) bir yerde saklayin.

e

Bazi gogls bantlar gikarlabilir pil icerebilir,

« Pilyutmak 6zofagusta potansiyel yirtilma ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi yaralanmalara ve 2 saat
kadar kisa bir stire icinde 6lime sebebiyet verebilir.

« Eger cocugunuzun pil yuttugundan stpheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak uzman
yardimina basvurun.
« Cihazlariinceleyin ve pil boliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnegin vidanin ya da mekanik
baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamissa kullanmayin.
«  Kullanilmis pilleri giivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.
« Dugme pillerin dogurabilecegi riskler ve cocuklarin giivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri bilgilendirin.
& UYARI: Bisikletin en genis kenari ile her iki taraftaki nesneler arasinda en az 41 cm (16 ing) mesafe birakin. Bisikletin éniinde ve
arkasinda en az 3ft. (0,9 m), bisiklete binilen yonde ise en az 2 ft. (0,6 m) bosluk birakin.
& TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce Griinin fisini mutlaka cikarin.

« Eger Urlin hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismus, hasar gdrmUs veya bir bolim su igerisine
daldinlmissa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

« Urtnin konumunu belirlerken, gii¢ kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede oldugundan emin olun.
Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bukilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da cisimlerin altinda sikismadigindan emin
olun.

+  Egerelektrik kaynak kablosu hasar gérmusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi tarafindan tehlike
olusmasini engellemek igin degistirilmesi gerekir.

« Dogru kullanim icin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

« Bucihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gbzetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari sire fiziksel, duyusal veya
zihinsel melekeleri ya da tecribe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak tzere tasarlanmamistir.

« Bu UrinU dis mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin ylksek oldugu alanlarda kullanmayiniz.

« Urlind asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sa¢ veya herhangi bir tikayict malzemeden uzak
tutun.

+ Bu drinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; elektrigini kesin, elektrik
kablosunu prizden cekin ve nesneyi dustigu yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye ulasilamiyorsa, musteri destek hizmetleri
ile iletisime gegin.

«  Siviiceren kaplari aksesuar gbzii veya tablasi disinda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz dnerilmektedir.

+ BuUrlnleriyalinayak kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin. Topuklu, kosele, ¢ivili
veya ¢ivisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabi tabaninin arasina tas sikismadigindan emin olun.

« Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlular hareketli kisimlardan uzak tutun.

«  Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

« Bucihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki gocuklar makineye yaklastirmayin.
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Egzersiz sirasinda baska kisilerin kullaniciya ya da makineye midahale etmesine izin vermeyin.
Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik acisindan "normallesmesini" bekleyin.

Urtin kullanilmiyorsa LIFE FITNESS driniin fisinin gekilmesini énerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya cikarirken fisi
elektrik prizinden ¢ekin.

Bu Griinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini kullanmayin.
Ayakli ekipman sabit ve dliz bir zemine monte edilmelidir.

Plastik plakalarin tzerine basmayin veya Gzerinde oturmayin.

Bisiklete binerken veya inerken dikkatli olun. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit tirabzanlar kullanin.

Egzersize baslamadan énce, Griin Gzerindeki tim uyarilart okuyun.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestirilmesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek Hizmetlerine
danisin. Uyari etiketleri her Griinle birlikte verilir ve Grtin kullanilmadan dnce mutlaka yerlerine yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya
kayip uyari etiketlerinden Life Fitness Family of Brandssorumlu degildir.
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Baslarken

Dikey Bisikletin Yerine Yerlestirmesi ve Sabitlenmesi

Bisikleti kurmadan 6nce kilavuzun tamamini okuyun. Tim Guvenlik Talimatlarina uyarak, tniteyi kullanilacag yere tasiyin. Bisikletinin
6nlinde ve arkasinda en az 0,6 m (2 ft.), bisiklete binilen yonde ise en az 1 m (3 ft.) bosluk birakin.

Bos Alan

3ft. (1 m) 3ft. (1 m)

2ft. (0,6 m)

Uniteyi yerine yerlestirdikten sonra, yanlara dogru sallamaya calisarak cihazin sabit olup olmadigini kontrol edin. Her tir hafif
sallanma, cihazin dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Hangi ayagin yere tam olarak temas etmedigini bulun. Acik uclu bir M17
anahtar kullanarak sikistirma somununu gevsetin ve sabitleyici ayagi biraz daha indirmek icin dondirtn. Bisikletin sabit konumda
oldugundan emin olun ve bisiklet tamamen sallanmaz duruma gelene dek ayarlama islemini gerektigi kadar tekrarlayin. Sikistirma
somununu stabilizér gubuga dogru sikarak ayari sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Sikistirma Somunu 4
2 Sabitleyici Ayak 4
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Elektrik Giicii Gereksinimleri (Harici Gii¢ Kaynagi Kullanan Uniteler i¢in Gegerlidir)

+  Yalnizca 50L Konsol ekipmani bulunan tniteler kendi glictyle calisir,

+  50L konsol ekipmani bulunan Uniteler opsyionel 12 VDC harici glic kaynag ile birlikte kullanilabilir. Baglanabilir TV igin 12 VDC
harici glic kaynag gereklidir.

« 70T konsola sahip Unitelerin 24 VDC harici gli¢ kaynagy ile galistirlmasi gerekmektedir.

UYARI: Yalnizca Urlnle birlikte temin edilen adaptor ve kabloyu kullanin. 2 uglu ¢ikisa baglamak icin herhangi bir
modifikasyon kullanmayin. Urlin standart 3 uclu prizlere takilmalidir.

Konsol Besleme Voltaji Frekans Cikis Voltaji Cikis Akimi

50L 95 - 264 VAC 47-63Hz 12VDC 3A

50L ve baglanabilir TV 95 - 264 VAC 47-63Hz 12VDC 5A

70T 95 - 264 VAC 47-63Hz 24VDC 3,5A

Cikis Voltaji Ticari Unite Cikisi ve Devre Kesici (Amper)

120 VAC 20 (devre kesici basina 10 bisikletten fazla olmamalidir)
230 VAC 12 (devre kesici basina 10 bisikletten fazla olmamalidir.)

NOT: Bu Urlnle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrikgiye uygun bir priz monte ettirin.

NOT: Adaptdriin temel Uniteye giivenli sekilde baglandigindan emin olun. Gevsek baglanti yapilmasi durumunda Unite harici glic
alamayabilir.

Opsiyonel Harici Gii¢ Kaynagi

Bisikletin opsiyonel harici destek ¢zelligi sayesinde konsol, harici bir elektrik kaynag tarafindan beslenebilir. Bu ézellik konsola dizenli
gli¢ saglamak icin minimum bir hizda pedal cevirme gereksinimini ortadan kaldirir. Bu secenek ile bisikleti rehabilitasyon amaciyla
kullananlar, konsol gli¢c kaybetmeden minimum hizin altinda pedal cevirebilirler.

1. Harici gli¢ baglantisini, bisikletin 6n tarafindaki harici besleme soketine takin.
2. Unite konektoran yerine emniyetli bir sekilde oturana kadar sikistirin.

3. Adaptér kablosunun ucundaki fisi bir AC prizine takin.
Tehlikeli bir durumla karsilasmamak icin, yalnizca Cybex tarafindan temin edilen harici glig kaynagini kullanin.

NOT: 50L konsola sahip Uniteler 12 VDC gli¢ kaynagi ile calisir. 70T konsolu 24 VDC gli¢ kaynag; ile kullanilir. Ana elektronikler konsola
glic vermeden 6nce konsol tipini algilamak Uzere dizayn edilmistir; bdylece konsola hatali voltaj gitmeyecektir.

DIKKAT: Konnektorler yuvalara kolayca girmelidir. Bir baglanti saglamak icin kuvvet uygulamak sokete ve/veya yuvaya zarar
verebilir ve Urlin garantisi gegersiz olabilir. Eger glic kaynagi soketi yuvaya kolaylikla uymuyorsa, yanlis giic kaynagi kullaniliyor
demektir.

Bu 6zellik icin opsiyonel kit gereklidir. Kit siparisi vermek icin Misteri Destek Hizmetleri ile iletisime gecin.
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Konsol Gii¢ Kaynagini Kontrol Etme - 50L Konsol

50L konsol yeniden sarj edilebilir 6 Volt'luk bir batarya veya opsiyonel 12 VDC gli¢ kaynagi ile beslenmektedir. 70T konsol yalnizca 24
VDC gl¢ kaynagy ile calistinlabilir.

Go / Yesil Ok tusuna basarak bataryayi kontrol edin. Konsol "bip" sesi ¢ikarmali ve 15181 yanmalidir. Bir mesaj belirmiyorsa tiniteye ¢ikin
ve pedal cevirmeye baslayin. Konsolun 15181 yanmali ve bir egzersiz programlanmasi mimkuin olmalidir. Bataryayi optimum sekilde sarj
etmek icin egzersiz sirasinda, 10 - 20 dakika boyunca 50 RPM veya daha hizli bir sekilde pedal gevirin. Egzersizler sirasindaki pedal
cevirme hareketi bataryay! sarjli halde tutar. Istege bagli olarak harici glic kaynag kullanilabilir. Eger Ginite harici giic beslemesiyle
calisiyorsa, batarya enerjisinin korunmasi otomatiktir ve pedal cevirme islemi gerekmez. Tehlikeli bir durumla karsilasmamak igin,
yalnizca Cybex tarafindan temin edilen glic kaynagini kullanin.

Ozellikler

Tasarlanan Kullanim Agir / Ticari EN ISO 20957 SA Sinifi
Maksimum Kullanici Agirligi 400 |bs. /181 kg

Pedal Buyuklugl 5in.x5,5in./12,7cmx 14 cm
Tahrik Tipi Kemer

+ Yalnizca 50L Konsol ekipmani bulunan tniteler kendi gticlyle calisir.
+  50L konsol ekipmani bulunan Uniteler opsyionel 12 VDC harici glig kaynagi ile birlikte
kullanilabilir. Baglanabilir TV icin 12 VDC harici glic kaynag gereklidir.

+ 70T konsola sahip Unitelerin 24 VDC harici gii¢ kaynag) ile calistinlmasi gerekmektedir.

Gli¢ Gereksinimleri

Nabiz izleme Sistemleri Patentli Lifepuls™ dijital temasli nabiz ve Polar® telemetri uyumlu nabiz izleme sistemi
Fiziksel Olgiiler (konsol ile) Nakliye Olgiileri (konsol hari)

Uzunluk 41,7in./106 cm 48in./122 cm

Genislik 24in./61cm 27,5in./70cm

Yikseklik 59,5in./151,3cm 52in./132cm

Agirlik 78,9 kg / 174 |bs. (konsol harig) 88 kg /194 Ibs.
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Genel Gorunum

Uriin Ozellikleri

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Aksesuar Tablasi 1
3 Tekerlek 2
4 Ayak Dengeleyici 4
5 Sele Ayar Cubugu 1
6 Temasli Nabiz Sensorleri 2
7 Bardak Tutucu 2
Baglantilar
Asagidaki baglanti yuvalar bisikletin 6n kisminda bulunur.
Parca Aciklama Adet
1 CAT5e Network / Eternet (Sadece 70T konsol) 1
2 Guc Girisi 1
3 Koaksiyal Baglanti 1
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Pedal Kayislarinin Ayarlanmasi

Bisikletin pedal kayislar egzersiz sirasinda kullanicinin ayakkabilarini pedallara sabitler. Kayislar rahat bir sekilde ayagi tutmali, ancak
ayni zamanda ayakkabilarin pedal ¢evirme yontnde herhangi bir noktada pedallardan kaymasini engelleyecek kadar da siki olmalidir.
Egzersize baslamadan dnce, kullanici kayislarin sikiligini test ve kontrol etmelidir.

Cizgili kayisi gevsetmek icin kayis mandalini tek elinizi kullanarak itin. Cizgili kayisi kayis mandalinin altindan ¢cekmek igin diger elinizi
kullanin. Ayaginizi pedala koyun. Cizgili kayisi ayagin Uzerine getirerek istenen uzunlugu belirleyin. Kayis mandalini yukari dogru itin ve
cizgili kayisi istenen yuvayi secmek lizere kayis mandalindan gegirin. Pozisyonu sabitlemek icin mandali serbest birakin.

2 Parca Aciklama Adet
1 Kayis Mandali 2
2 Kayis 2
3 Pedal 2
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Selenin Ayarlanmasi

Selenin dogru ayarlanmasi tim bisiklet tipi egzersizlerde 6nemlidir. Eger sele ¢ok yakinsa dizlere ve kuadriseps kaslara fazla ylk biner.
Eger sele cok uzaksa hareket ayaklarin, bileklerin, kalganin ve dizlerin rahatsiz olmasina neden olur.

Seleye oturun ve topuklarinizi pedallara yerlestirin. ideal pozisyonda hareket vurusun en dibinden gelmeli, dizleri kilitlememeli, kalcayi
glc harcayarak esnetmemeli veya seleyi kaydirmamalidir. Bacagin tam olarak uzatildigl konumda dizlerde hafif bir bikilme olmalidir.

Seleyi alcaltmaniz gerekiyorsa, selenin 6n kisminda bulunan yayli ayarlama kolunu kaldirin. Tek elinizle kolu ve selenin burnunu tutun,
diger elinizle de selenin arka kismini kavrayin. Kolu ve seleyi istediginiz konuma getirmek icin asagi dogru kaydirin. Ayarlamayi
tamamlamak igin cubugu serbest birakin. Selenin yerine sabitlendiginden emin olmak igin hafifce yukari ve asagi dogru oynatin. Sele
mesafesini tekrar kontrol edin ve gerekirse tekrar ayarlayin.

Parca Aciklama Adet

1 Sele Ayar Cubugu 1

Seleyi yukseltmeniz gerekiyorsa, seleyi kavrayin ve yukari dogru istenen pozisyona gelene kadar gekin. Seleyi yikseltirken, kullanicinin
ayar kolunu kullanmasina gerek yoktur.

DIiKKAT: Bisikletin pedallarini cevirirken veya sele (izerinde otururken seleyi ayarlamaya calismayin. Bunun yapilmasi rahatsiz
bir egzersiz deneyimine veya yaralanmaya yol agabilir.
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Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim Programi

Parga Haftalik Aylik Yilda iki Kez
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Sise Tutucular / Aksesuar Tepsileri Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Govde/Sele Diregi Temizleyin Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin
Lifepulse Sensorleri Temizleyin / Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin / Ayarlayin
Pedallar / Kayislar Temizleyin Kontrol edin

Koruyucu Bakim ipuclari

NOT: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde saglanabilir. Arizali
parcalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida acgiklandig gibi asinan parcalara ¢zellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen 6nleyici bakim ipuclari Grinlin her zaman ylksek performansli galismasini saglar:

« UrtinG serin, kuru bir ortama yerlestirin.

+  Ekran konsolunu ve tim dis yiizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve mikro fiber bez
ile temizleyin.

« Uzun tirnaklar konsol ylizeyinin zarar gormesine ya da gizilmesine neden olabilir; konsoldaki secim digmelerine basmak igin
parmak pedlerini kullanin.

« Pedallarin Gst ylzeyini dizenli olarak temizleyin.

NOT: Unitenin dis kismini temizlerken, asindirici olmayan bir temizleyici ve yumusak pamuk bir bez kullanmaniz énemle tavsiye
edilmektedir. Higbir sekilde ekipmanin herhangi bir pargasina dogrudan temizleme maddesi uygulanmamalidir.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi giivenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki temizlik maddesi
de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan gutivenli ve etkili bir bicimde ¢ikarilmasini saglar. PureGreen 24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel
GUgll Formili MRSA ve HIN1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze uygulayarak ekipmani
silin. PureGreen 24'0 genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak da en az 10 dakika boyunca ekipmana

uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lizere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis bezlerdir. Gym
Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin MUsteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dis yizeylerin timind temizlemek icin, hafif sabun ve su karisimi veya asindirici olmayan yumusak bir ev temizlik Grini
de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden &nce temizlik maddesini mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya
asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik
maddelerini dogrudan ekipman ylizeyine UYGULAMAYIN.
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Kalp atis hizini 6lcen Polar® Gégiis Kayisinda Sorun Giderme

Nabiz orani degeri hatali veya tamamen eksik

Olasi Neden

Cozim

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz degerlerinin elde
edilmesini saglayacak kadar islak degil.

Kemerdeki verici elektrotlarii islatin.

Kemerdeki verici elektrotlari cilde diiz temas etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotlarinin cilde diiz temas ettiginden emin
olun.

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi dogru ayarlanmadi.

Kemer vericisini ayarlamak igin vericiyi alicinin 30 cm yakinina
getirmeniz gerekmektedir. Alict konsolda bulunur. Kalp ritmi
konsoldaki ekranda goriindikten sonra iletisim mesafesi 90
cm'ye cikar.

GoOgls bandi pili bitmistir.

MUsteri Destek Hizmetlerini arayin ve gbglis bandinin nasil
degistirilecegi konusunda yardim alin.

Anormal derecede yiiksek nabiz degerleri

Olasi Neden

Cozim

Televizyon ve/veya antenden gelen elektromanyetik parazit.

Cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik parazitler
vardir.

Bilgisayarlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitler vardir.

Motorlu tasitlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitler
vardir.

Yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Motorla tahrik edilen egzersiz cihazindan kaynaklanan
elektromanyetik parazitler vardir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar, egzersiz ekipmanini
olasi parazit kaynagindan veya olasi parazit kaynagini kosu
bandindan birkag santim uzaklastirin.
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Lifepulse™ Sensorlerinde Sorun Giderme

Kalp atis hizi degerleri hatali veya eksik ise, asagida belirtilenleri yapin:

«  Kaymayi onlemek icin ellerinizi kurulayin.

«  Elleri gidonlara monte edilmis sensorlere koyun.
« Sensorleri sikica kavrayin.

+ Sensorlerin gevresine sabit basing uygulayin.

Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Anza belirtisini dogrulayin ve calistirma talimatlarini gézden gegirin. Sorunun nedeni Grlnin, Grtn o6zelliklerinin ve egzersizlerin
cok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. Onsabitleyicinin sag Ust tarafinda bulunan tnite seri numarasini bulun ve not edin.

MUsteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin: http://www.lifefitness.com.

Bataryayi Degistirme

Unite 8mrinin sonuna geldiginde sarj edilebilir bataryayi ¢cikararak geri déntstime verin. Bataryayi ¢cikarmadan énce, glic kaynagi
baglantisini kesin (mevcut ise). Bataryaya ulasmak icin sag kolu, tekil kolon kapagini ve kullanici sag ana kapagini ¢ikarin. Bataryayi
¢tkarmak igin kablo baglantisini kesin ve bataryayi tutan iki vidayi ¢ikarin.
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Kurulum

Donanim ve Gerekli Araglar

Donanim

Parca Aciklama Adet
1 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 3

2 Rondela 2

3 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 5

Gerekli Araclar:

13mm Soket
« Yildiz Tornavida
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Baslamadan Once

Tekil kolon, bisiklet selesinin Gzerindeki konsol destek kaynak arka parcasinin arkasi ile konumlandirilir. Sele en algcak konuma
ayarlanir.

Tekil kolonu tabana sabitleyen metal braketi ¢ikarin ve atin. Tekil kolonu brakete sabitleyen dort M8 vidayi, iki plastik rondelayi ve

iki M8 altigen kilit somununu ¢ikarmak igin bir 133mm lokma anahtar kullanin. Ayrica metal braketi tabana sabitleyen M8 altigen
kilit somunlarini da ¢ikarmak icin bir 13mm lokma anahtar kullanin.

NOT: Dort M8 altigen kilit somununu ve iki plastik pulu atin. M8 vidalarini tekrar kullanmak Gzere saklayin.

Parca Aciklama Adet
1 Metal Braket Atin 1
2 M8 Altigen Kilit 2
Somunu Atin
3 M8 Vida 4
4 Plastik Pul Atin 2

2. Gidonlar tutun. Tekil kolonu yukari kaldirin ve SAAT YONUNUN TERSINE cevirin.
NOT: Tekil kolonu saat yoniinde CEVIRMEYIN! Bunun sonucunda kablolar bikilebilir.
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Tekil Kolonu Zemine Yerlestirme

DIiKKAT: Zemine monte etmeden énce koruyucu értileri / bantlar tekil kolondan ve konsol destegi kaynakli parcadan cikarin!
Koruyucu orttintin ¢ikarilmamasi durumunda topraklama gerektigi sekilde yapilamayabilir!

1. Kayisin fazla kisimlarini mimkin oldugunca igeri sokun.

NOT: Vidalarken kayisin zarar gormemesine dikkat edin.

2. Tekkolonu tabana 4 vida ile yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Tekil Kolon 1
2 M8 X 20 Flans Basli Vida 4

Daha énceden ¢ikarilan vidalari yeniden
1 kullanin.

A

2/

3. Vidalar nimerik siralayarak gegirin. 37 Nm (27 ft. Ibs.) torkta sikistirin.

Sol Tekil Kolon Kapaginin Tekil Kolona Monte Edilmesi

Parca Aciklama Adet
1 Tekil Kolon Kapag, Sol 1
2 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 2
3 Rondela 2
15Nm (1,1 ft. Ibs.)
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Sag Tekil Kolon Kapagini Sol Tekil Kolon Kapagina Yerlestirme

Sag tekil kolon kapagindaki klipsleri sol tekil kolon kapagindaki uygun yerlere hizalayin.

NOT: Contayi kapaklara dogru ittirin.

Parca Aciklama Adet
1 Tekil Kolon Kapag|, Sag 1
2 Conta (tekil kolona yerlestirilmis) 1
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Gidon Kapaklarini Yerlestirme

1

Arka gidon kapaginin yay klipsini tekil kolona sabitleyin.

2. Ust gidon kapagini arka gidon kapagina yerlestirin.

3.

Ust gidon kapagini tekil kolona sabitlemek icin bir vida kullanin.

Parca Aciklama Adet
1 Gidon Kapagi, Arka 1
2 Gidon Kapagl, Ust 1
3 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 1

1,5Nm (1,11t lbs.)
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilari - 50L

4 1 Parca Aciklama Adet
1 Konsoldan Ana Glice 1
2 Ana Sinyal 1
3 3 Gidon Tus takimi Anahtarlari (Rezistans) 1
4 Lifepulse 1
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilari - 70T
4 Parca Aciklama Adet
1 Harici Elektrik Kablosu 1
2 PCB - Konsol Kablosu 1
3 Koaksiyel Kablo 1
4 CAT5e 1
5 HDMI (opsiyonel) 1
6 IR (opsiyonel) 1
Konsolu ve Konsol Arka Kapagini Yerlestirme
1. Topraklama Vidasini (M5 X 14 Yildiz Bombe Basli Vida) konsola yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 1

1,5Nm (1,1 ft. lbs.)
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2. Gerikalan dort adet M5 X 14 Yildiz Bombe Basli Vida ile konsolu ve arka konsol kapagini konsol montaj destegine yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Arka Konsol Kapag| 1
3 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 4

1,5Nm (1,1t lbs.)
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