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Hovedkontor

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « U.S.A.
847.288.3300 « FAX: 847.288.3703
Telefonservicenummer: 800.351.3737 (gratis i USA, Canada)
Globalt websted: www.cybexintl.com

Internationale kontorer

AMERIKA Storbritannien

Life Fitness UK LTD

Alle andre EMEA-lande og EMEA-distributarvirksomheder*

Nordamerika Life Fitness Atlantic BV

Cybex International Inc.

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

E-mail til service: customersupport@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfering:
commercialsales@lifefitness.com

Brasilien
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

S&o Paulo, SP 05401-300

BRASILIEN

SAC: 0800 773 8282 mulighed 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 mulighed 2

Service Email: suporte@lifefitness.com.br
Salg/markedsfering e-mail: vendasbr@lifefitness.com

Latinamerika og Caribien*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

E-mail til service: customersupport@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfering:
commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, MELLEM@STEN OG AFRIKA (EMEA)
Holland og Luxembourg
Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
Holland
Telefon: (+31) 180 646 666
E-mail til service: service.benelux@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfaring:
marketing.benelux@lifefitness.com

Queen Adelaide

Ely, Cambs, CB7 4UB

Telefon: Hovedkontor (+44) 1353.666017
Kundesupport (+44) 1353.665507

E-mail til service: uk.support@lifefitness.com
E-mail til salg/markedsfaring: life@lifefitness.com

Tyskland, @strig og Schweiz
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 UnterschleiRheim

TYSKLAND

Telefon:

+49 (0) 89 / 31775166 Tyskland

+43(0) 1 /6157198 Dstrig

+41 (0) 848 /000901 Schweiz

E-mail til service kundendienst@lifefitness.com
Salg/markedsfering e-mail: vertrieb@lifefitness.com

0
0

Spanien
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona

SPANIEN

Telefon: (+34) 93.672.4660

SE-mail til service: servicio.tecnico@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfering: info.iberia@lifefitness.com

Belgien

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain

4800 Verviers

BELGIEN

Telefon: (+32) 87 300 942

E-mail til service: service.benelux@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfering:
marketing.benelux@lifefitness.com

*Se ogsa www.cybexintl.com for lokal repraesentation eller distributar/forhandler
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Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht
Holland

Telefon: (+31) 180 646 644

Service-mail: EMEAServiceSupport@lifefitness.com

ASIEN OG STILLEHAVSOMRADET
Japan
Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japan

Telefon: (+81) 0120.114.482

Fax: (+81) 03-5770-5059

Service e-mail: service lfj@lifefitness.com

E-mail til salg/markedsfering:
sales@lifefitnessjapan.com

HONG KONG
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

Service e-mail: service.hk@lifefitness.com
Salgs-/markedsfarings-e-mail:
hongkong.sales@lifefitness.com

Alle andre lande i Asien og Stillehavsomradet og
distributervirksomhed i Asien og Stillehavsomradet*

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

HONG KONG

Telefon: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

Service-e-mail: service.hk@lifefitness.com
Salgs-/markedsfarings-e-mail:
hongkong.sales@lifefitness.com
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Bruger og servicedokumenter Link

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://Ifworld.lifefitness.com

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusatzliche Informationen finden Sie online tGiber den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
I[OHOJ'IHI/ITGJ'ILHaSI I/IH(i)OpMaIII/IH JAOCTYIIHA B UHTCPHCTC IO CCHLIIKE, yKaBaHHOﬁ BBIIIC.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.

Ytterligare information finns online genom att anvanda lanken ovan.

internet tizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
2Nl Ll ) ool Copl o dole 23L5) Sloglao s

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

,HOHLJ'IHI/ITCJ'IHa I/IH(l)OpMaIII/IH MOXKETC 1a HAMCPUTEC OHJ'IaﬁH, KaTo MU3M0JI3BaTC BPb3KaTa o-rope.
Mitjancant l'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.
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Dodatne informacije moZete pronadi na internetu sljedeci vezu iznad.

nAL PP @~ 1575 (ATh) NaPmPg® avlBPF ATALT P15 (v

Lisatietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipdobeteg MANpopopieg eival StBEGILEG OVAGLY YPTCLLOTIODVTOS TO GOVOEGHLO TIAPATIAVE®.
299 Mwrpn MyEHRA LIWPRA P3P% WK (O YN

Tovabbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbétarupplysingar eru faanlegar 4 netinu med pvi ad smella 4 tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 allds 9alcIuT]a] 2emeeaim@d &ysymal Allnisud el jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odno$nikiem.

Informacdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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Cybex® og Cybex-logoet er varemaerker, der tilhgrer Cybex International, Inc.

ANSVARSFRASKRIVELSE: Cybex International, Inc. giver ingen erkleaeringer eller garantier vedrarende indholdet af denne vejledning. Vi forbeholder os
ret til at eendre dette dokument til enhver tid og til at foretage aendringer i produktet, der beskrives i det, uden varsel eller forpligtelse til at underrette
nogen person om sadanne revideringer eller zendringer.

© Copyright 2022, Life Fitness, LLC. All Rights Reserved. Life Fitness, Hammer Strength, Cybex, ICG and SCIFIT are registered trademarks of Life Fitness,
LLC and its affiliated companies and subsidiaries. Disclaimer: Images and specifications are current as of the date of publication and are subject to
change.
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « 800-351-3737 « 847-288-3700
www.cybexintl.com « 1008126-0004 AC « 2022
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Sikkerhed

Sikkerhedsinstruktioner

EE Lees alle instruktioner far brug.
T PAS PA: Enhver zendring eller modifikation pa dette udstyr kan ugyldiggare garantien pa dette produkt.

ADVARSEL: Sundhedsrelaterede skader kan skyldes forkert eller overdreven brug af traeningsudstyr. Life Fitness Family of
Brands Det anbefales staerkt, at laegen udfarer en komplet laegeundersggelse inden et treeningsprogram, iseer hvis brugeren
har en familiehistorie med hgijt blodtryk eller hjertesygdom, er over 45 ar, ryger, har hgjt kolesteroltal, er overvaegtigt eller hvis
treening ikke udeves regelmaessigt i det forlgbne ar. Hvis brugeren nar som helst under udavelsen oplever svaghed,
svimmelhed, smerte eller andengd, skal han eller hun straks stoppe med det.

ADVARSEL: For at reducere risikoen for forbraendinger, elektrisk stad eller kveestelse, er det vigtigt at forbinde hvert produkt til
en korrekt jordet stikkontakt.

ADVARSEL: Overvagningssystemer til hjertefrekvens kan vaere ungjagtige. For meget treening kan resultere i alvorlig
personskade eller dgdsfald. Hvis du feler dig svimmel, skal du straks stoppe traeningen.

ADVARSEL: M3 ikke bruges til straekavelser, og fastgar ikke stropper eller andre genstande.

>

ADVARSEL: Hold batterier uden for barns raekkevidde.

e

Nogle brystband kan indeholde et batteri som kan fjernes.

+ Hvis det sluges kan det fare til alvorlige sygdom indenfor sa lidt som 2 timer eller dedsfald, pa grund a kemiske
forbreendinger og potentiel perforering af spiseraret.

« Hvis du har mistanke om at dit barn har slugt et batteri, skal du gjeblikkelig kontakte giftlinjen for hurtig ekspert radgivning.

«  Kontroller enheden og forvis dig om at batterirummet er korrekt sikret, og at skruerne eller andre mekaniske
fastgarelsesmekanismer er spaendte. Ma ikke bruges hvis rummet ikke er sikker.

«  Bortskaf brugte batterier umiddelbart og sikkert. Afladede batterier kan stadig veere farlige.

« Forteel andre om farerne ved knap batterier og om hvordan man holder barn sikre.

& ADVARSEL: Hold en afstand pd 16 in (41 cm) mellem den bredeste del af cyklen og andre genstande pa begge sider. Sarg for

mindst 3 ft. (0,9 m) mellem cyklens forende og bagende og andre genstande og 2 ft. (0,6 m) i den retning, som udstyret tilgas

fra.

& FARE!: For at reducere risikoen for elektrisk st@d eller skade fra bevaegelige dele, skal du altid tage stikket ud af stikkontakten

for rengaring eller forsgg pa vedligeholdelsesaktiviteter.

Brug aldrig produktet, hvis det har en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, eller hvis det er blevet tabt, beskadiget eller
endda delvist nedszenket i vand. Kontakt Kundeservice.

Placer produktet, sa veegstikket er tilgaengeligt for brugeren. Serg for, at netledningen ikke er mast eller snoet, og at den ikke er
fanget under dele af udstyret eller andre genstande.

Hvis stramledningen er beskadiget, skal den udskiftes af fabrikanten, en autoriseret servicerepraesentant eller en tilsvarende
kvalificeret person for at undga fare.

Folg altid konsolvejledningen for korrekt betjening.

Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder barn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring eller viden, medmindre de er under opsyn eller er blevet underrettet om brugen af apparatet af en person, der
er ansvarlig for deres sikkerhed.

Brug ikke dette produkt udendars, i naerheden af swimmingpools eller i omrader med hgj luftfugtighed.

Brug aldrig produktet med blokerede ventilationsabninger. Hold ventilationsabninger fri for fnug, har eller andre blokerende
materialer.

Indseet aldrig genstande i disse produkters dbninger. Hvis en genstand falder ned i enheden, skal du slukke for strammen, tage
stikket ud af stikkontakten og forsigtigt tage den ud. Hvis du ikke kan nd genstanden, skal du kontakte kundeservice.

Placer aldrig veesker af nogen art direkte pa enheden, undtagen pa en tilbeharsbakke eller -holder. Beholdere med lag anbefales.

Brug ikke disse produkter med bare fgdder. Brug altid sko. Brug sko med gummisaler eller sdler med hgj traktionsevne. Brug ikke
sko med heele, lzedersal, knopper eller pigge. Sarg for, at der ikke er sten indlejret i salerne.

Hold alt lgst tej, snereband og handkleeder pa afstand af beveegelige dele.

Raek ikke ind i eller under enheden, eller tip den pa siden, under drift.

Dette udstyr er ikke beregnet til brug af barn. Hold barn under 14 ar veek fra maskinen.

Sarg for, at andre mennesker ikke kan forstyrre brugeren eller udstyret pd nogen made under traening.
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Lad LCD-konsoller "normalisere” sig med hensyn til temperatur i en time, inden du seetter strem til enheden og bruger den.

Nar produktet ikke er i brug, anbefaler Life Fitness at tage stikket ud af produktet. Tag stikket ud af stikkontakten, nar den ikke eri
brug, og far du saetter dele pa eller af.

Brug disse produkter til deres tilsigtede brug som beskrevet i denne vejledning. Brug ikke tilbehar, som ikke er anbefalet af
producenten.

Fritstdende udstyr skal monteres pa en stabil og jaevn overflade.

Sta eller sid ikke pa plastiklaget bagpa.

Veer forsigtig ved montering eller demontering af cyklen. Brug de stationaere handtag, nar yderligere stabilitet kraeves.
Lees alle advarsler for de enkelte produkter, inden du starter med at treene.

Hvis advarsler mangler eller er beskadiget, bedes du straks kontakte kundeservice med henblik pa udskiftning af
advarselsmaerkerne. Advarselsmaerker leveres med hvert produkt og skal paseettes, inden produktet tages i brug. Life Fitness
Family of Brands er ikke ansvarlig for manglende eller beskadigede advarselsmaerker.
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Sadan kommer du i gang

Hvor skal man Placere og hvordan man Stabiliserer Opretstaende Cykel

Laes hele hdndbogen, for du seetter tredive gang. Efter at have fulgt alle Sikkerhedsinstruktioner, flyt cyklen til det sted, hvor den skal
bruges. Tillad en afstand pa 0,6 m (2 ft.) i retninger cyklen er tilgeengelig fra og 1 m (3 ft.) mellem cykelens forreste eller bageste eller
andre genstande.

Frit omrade

2 ft. (0.6 m)

3ft. (1 m)

Nar du har anbragt enheden i position, skal du kontrollere enhedens stabilitet ved at forsgge at klippe den fra side til side. Enhver svag
vuggende indikerer, at enheden skal udjaevnes. Bestem, hvilken fod ikke hviler helt pa gulvet. Lasn fast klemmemgtrikken med en M17
skruenggle og drej den stabiliserende fod for at seenke den. Kontroller, at cyklen er stabil, og gentag justeringen efter behov, indtil
enheden ikke laengere klipper. Las justeringen ved at stramme fast klemmemgtrikken mod stabiliseringsstangen.

Del Beskrivelse Antal
1 Blokeringsmetrik 4
2 Stabiliserende Ben 4
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Elektriske stramkrav (galder for enheder, der bruger ekstern stromforsyning)

+  Enheder, som kun er udstyret med 50L-konsollen, er selvforsynende.

+  Enheder med 50L-konsollen kan anvendes med en valgfri 12 VDC ekstern stremforsyning. Brug af et monterbart TV kreever en 12
VDC ekstern stramforsyning.

« Enheder med 70T-konsollen er ngdt til at anvende en 24 VDC ekstern stramforsyning,.

ADVARSEL: Brug kun den medfalgende stramforsyning og kabel. Brug ikke nogen form for modifikation til at slutte til en 2-
polet stikkontakt. Produktet skal tilsluttes en korrekt nominel 3-polet stikkontakt.

Konsol Forsyningsspaending | Frekvens Udgangsspaending Udgangsstrem
50L 95 - 264 VAC 47-63Hz 12VDC 3A

50L med monterbart TV 95-264VAC 47-63Hz 12VDC 5A

70T 95 - 264 VAC 47-63Hz 24VDC 3,5A
Udgangsspaending Kommercielle enheder Outlet eller Bryder (Amps)
120 VAC 20 (ikke mere end 10 cykler pr. breaker)

230 VAC 12 (ikke mere end 10 cykler pr. breaker)

BEMARK: Juster ikke pad stikket, der falger med dette produkt. Hvis stikket ikke passerind i en tilgaengelig stikkontakt, bgr du have en
passende stikkontakt installeret af en autoriseret elektriker.

BEMZARK: Sgrg for at stramforsyningsledningen er sikkert forbundet til baseenheden. En lgs forbindelse kan resultere i at enheden
ikke modtager ekstern strgm.

Valgfri Ekstern Stromforsyning

Cykelens valgfri ekstern forsyningsfunktion gar det muligt for konsollen at blive drevet af en ekstern elektrisk kilde. Dette eliminerer
behovet for at pedalere med en minimumshastighed for at levere konstant strgm til konsollen. Med denne mulighed kan brugere, der
cykler til rehabiliterende gvelser, pedalere til en hastighed under minimumet uden at miste konsolens strgm.

1. Tilslut strammen til den eksterne stramforsyning pa cykelens forende.
2. Stram stikket til enheden, indtil den er sikkert pa plads.
3. Seetledningen ien AC stikkontakt.

Brug kun den eksterne stramforsyning, der leveres af Cybex for at sikre sig mod usikker drift.

BEMARK: Enheder med 50L-konsollen bruger en 12 VDC stramforsyning. 70T-konsollen bruger en 24 VDC strgmforsyning.
Basiselektronikken er designet til at identificere konsoltypen, far der skiftes stram til konsollen, og den vil ikke anvende en forkert
speending til en konsol.

PAS PA: Stik bar passe let ind i beholderne. Forsag pa at tvinge en stik kan fre til skade pa cylinder-forbindelsen og/eller
stikket, og kan ugyldiggere garantien. Hvis stramforsyningens tromle ikke passer nemt ind i kontakten, sa er det den forkerte
stremforsyning, der bruges.

Denne mulighed kraever et valgfrit kit. Kontakt Kundeservice til at bestille szettet.
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Kontrol af konsollens stromforsyning - 50L-konsol

50L-konsollen er drevet af et genopladeligt 6 volt batteri eller en valgfri 12 VDC stremforsyning. 70T-konsollen kan kun tilsluttets ved
hjeelp af 24 VDC-stremforsyningen.

Kontrollér batteriet ved at trykke pa knappen Start/Gran pil. Konsollen skal bippe og lyse op. Hvis en prompt ikke vises, skal du
montere enheden og begynde at traede i pedalerne. Konsollen skal tzendes og programmering af en traening bar veere mulig. Cykli 10 -
20 minutter ved 50 rpm eller hurtigere under en traening for optimal opladning af batteriet. Pedalvirkningen under treening holder
batteriet opladet. Valgfri ekstern strgmforsyning kan bruges. Hvis enheden er drevet eksternt, sker vedligeholdelse af batterier
automatisk, og det er ikke ngdvendigt at treede i pedalerne. Brug kun stramforsyningen fra Cybex for at veere sikret mod usikker drift.

Specifikationer
Designet brug Tung / Kommerciel EN ISO 20957 Klasse SA
Maksimal Brugervaegt 181 kg /400 lbs.
Pedal Starrelse 5in.x5,5in./12,7cmx 14 cm
Koremade Rem

« Enheder, som kun er udstyret med 50L-konsollen, er selvforsynende.

+ Enheder med 50L-konsollen kan anvendes med en valgfri 12 VDC ekstern stremforsyning.
Brug af et monterbart TV kraever en 12 VDC ekstern strgmforsyning.

« Enheder med 70T-konsollen er nagdt til at anvende en 24 VDC ekstern stremforsyning.

Krav til Stram

Systemer til overvagning af Patenteret Lifepulse™ digital kontaktpuls og Polar® telemetri kompatibel hjertefrekvens
hjerterytme overvagningssystem

Fysiske Dimensioner (med konsol) Leverede Dimensioner (med konsol)
Laengde 41,7in./106 cm 48in./122 cm
Bredde: 24in./61cm 27,5in./70cm
Hgjde 59,5in./151,3cm 52in./132cm
Vaegt 78,9 kg / 174 |bs. (uden konsol) 88 kg /194 lbs.
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Oversigt

Produktegenskaber
Del Beskrivelse Antal
1 Konsol 1
2 Tilbehgrsbakke samling 1
3 Hijul 2
4 Ben Leveler 4
5 Saede Justeringshandtag 1
6 Kontakt Hjertefrekvens Sensorer 2
7 Kopholder 2
Forbindelser
Folgende forbindelsesbeholder er placeret pa forsiden af cyklen.
Del Beskrivelse Antal
1 CAT5e-netveerk / Ethernet (kun 70T-konsol) 1
2 Strgmindgang 1
3 Koaksial Forbindelse 1
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Sdadan Justeres Pedalband

Cykel pedal bandene holder brugerens sko pa pedalerne under en treening. Bandene skal passe komfortabelt men taet nok til at

forhindre, at skoene glider pa et hvilket som helst tidspunkt i pedalrotationen. En bruger skal teste og justere strammernes teethed, for
du starter en traening.

Brug en hand til at skubbe remspaerren opad for at lgsne ribbedremmen. Brug den anden hand til at traekke ribbedremmen ud under
underskruen. Seet foden pa pedalen. Seet ribbedremmen over foden for at bestemme den gnskede lzengde. Skub remspaerren opad og
treek ribbebandet gennem remspeerren for at veelge den passende spalte. Slip strakslas til sikret position.

2 Del Beskrivelse Antal
1 Remlas 2
2 Rem 2
3 Pedal 2
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Sadan Justeres Saede

Et korrekt justeret saede er vigtigt i enhver cykelorienteret gvelsesaktivitet. Hvis saedet er for teet, vil der blive lagt stor belastning pa
knee og larmusklen muskler. Hvis seedet er for langt, vil den resulterende tiltagende handling irritere fadderne, anklerne, hofterne og
knaeene.

Sid pa saedet og leeg fodkuglerne pa pedalerne. En optimal position tillader bevaegelse gennem bunden af slagtilfaelde uden at lase
kneeene, skifte i seedet eller kraftigt udvide hofterne. Kneeene skal have en lille bgjning ved det fulde ben forlaengelses sted.

Hvis seedet skal justeres lavere, laft det fiederbelastede justeringshandtag placeret under naesen pa saedet. Hold bade handtaget og
naesen pa saedet med en hand og brug den anden hand til at tage fat i bagsaedet af seedet. Skub handtaget og seedet ned til den rigtige
position. Slip handtaget for at afslutte indgrebet. Saet forsigtigt seedet op og ned ad en lille afstand for at sikre, at den er [3st pa plads.
Kontroller seedeafstanden og juster efter behov.

Del Beskrivelse Antal

1 Saede Justeringshandtag 1

Hvis saedet skal justeres hgjere, tag fat i seedet og skub det op til den rigtige position. Nar seedet justeres til en hgjere position, behgver
brugeren ikke at lgfte justeringshandtaget.

PAS PA: Forsag ikke at justere saedet mens du cykler pa cyklen eller nar du sidder pé saedet. Dette kan ellers fordrsage skade
eller resultere i en ubehagelig traening.
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Service og tekniske data

Forebyggende vedligeholdelsesplan

Del Ugentligt Manedligt Halvarligt
Konsolmembraner Ren Inspicer
Flaskeholdere / Tilbehgrsbakker Ren Inspicer
Konsolmonteringsbolte Inspicer
Beslag Inspicer
Ramme / Seedepost Ren Inspicer
Plastomslag Ren Inspicer
Lifepulse-sensorer Rengar / inspicer
Benjustering Inspicer / juster
Pedaler / Stropper Ren Inspicer

Forebyggende Vedligeholdelsestips

BEMARK: Udstyrets sikkerhed kan kun vedligeholdes korrekt, hvis udstyret regelmaessigt undersages for beskadigelse eller slitage.
Hold udstyret ude af drift indtil defekte dele repareres eller erstattes. Laeg saerligt maerke til dele, der udsaettes for slid, som vist
nedenfor.

Folgende forebyggende vedligeholdelsestips vil holde produktet i drift ved hgjeste ydeevne:

« Find produktet pa et kaligt, tort sted.

+  Renggr display konsollen og alle udvendige overflader med en godkendt eller kompatibel rengaringsmiddel (se Godkendte og
Kompatible Renggringsmidler) og en mikrofiberklud.

« Langefingernegle kan beskadige eller ridse konsollens overflade; brug fingerpuden til at trykke pa valgknapperne pa konsollen.

+ Renger pedalens gverste overflade regelmaessigt.

BEMARK: Nar du renggr enhedens ydreside, sa anbefales brugen af et ikke-slibende renggringsmiddel og en bled bomuldsklud
steerkt. P4 intet tidspunkt skal renggringsmiddel pafares direkte pa nogen del af udstyret.

Godkendte og kompatible rengoringsmidler

To foretrukne rengaringsmidler er blevet godkendt af palidelighedseksperter: PureGreen 24 og Gym Wipes. Begge rengaringsmidler vil
sikkert og effektivt fierne snavs, snavs og sved fra udstyr. PureGreen 24 og Antibacterial Force formel af Gym Wipes er begge
desinfektionsmidler, der er effektive mod MRSA og HIN1.

PureGreen 24 er tilgeengelig i en spray, der er praktisk til gymnastiksale personale at bruge. Pafar sprayet pa en mikrofiberklud og tar
apparatet ned. Brug PureGreen 24 pa udstyret i mindst 2 minutter til generel desinfektion og mindst 10 minutter til svamp og viral
kontrol.

Gym Wipes er store, holdbare pre-fugtede klud til brug pa udstyret far og efter treening. Brug Gym Wipes pa udstyret i mindst 2 minutter
til generelle desinfektionsformal.

Kontakt Kundeservice for at bestille disse rengaringsmidler (1-800-351-3737 og e-mail: customersupport@lifefitness.com).

Mild seebe og vand eller en mild ikke-slibende husholdningsrenser kan ogsa bruges til at renggre skeermen og alle yderflader. Brug kun
en blad mikrofiber klud. Pafar renseren pa mikrofiberkluden far rengaring. Brug IKKE ammoniak eller syrebaserede renggringsmidler.
Brug IKKE slibende renggringsmidler. Brug IKKE papirhandklaeder. Anvend IKKE renggringsmidler direkte pa udstyrets overflader.
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Fejlfinding the Polar® Hjerterytme Brystrem

Hjerte frekvens laesning er uregelmaessig eller fravaerende helt

Sandsynlig arsag

Korrigerende handling

Beelt sender elektroder er ikke vade nok til at afhente ngjagtige
pulsmalinger.

Vad beelte sender elektroderne.

Beelt sender elektroder ligger ikke fladt mod huden.

Serg for at beelte sender elektroderne ligger fladt mod huden.

Beelt senderen skal renggres.

Vask baeltsenderen med mild seebe og vand.

Baeltsenderen er ikke korrekt oprettet.

Opstilling af beeltsenderen opnas ved ferst at bringe den i 1 fod af
modtageren. Modtageren er i konsollen. Efter at pulsen er vist pa
konsollen, forlaenges raekkevidden til 3 fod.

Brystbaeltebatteriet er udtomt.

Kontakt Kundeservice for at fa instruktioner om, hvordan
brystremmen udskiftes.

Unormalt forhgjede pulsaflaesninger

Sandsynlig arsag

Korrigerende handling

Elektromagnetisk interferens fra fiernsynsapparater og / eller
antenner.

Elektromagnetisk interferens fra mobiltelefoner.

Elektromagnetisk interferens fra computere.

Elektromagnetisk interferens fra biler.

Elektromagnetisk interferens fra hgjspeendingsledninger.

Elektromagnetisk interferens fra motordrevet traeningsudstyr.

Flyt traeningsudstyret et par centimeter veek fra den sandsynlige
arsag, eller flyt den sandsynlige arsag et par centimeter veek fra
treeningsudstyret, indtil pulsmalingerne er korrekte.
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Fejlfinding Lifepulse™ Sensorer

Hvis hjertefrekvenslaesningen er uregelmeessig eller mangler, skal du gere falgende:

« Terhaenderne for at undga glide.

« Anbring haender pa sensorerne, der saettes i styret.
« Taggodtfatisensorerne.

« Pafgrkonstant tryk rundt om sensorerne.

Sddan opnar du en produkttjeneste

1. Bekreeft symptomet og lzes brugsanvisningen. Problemet kan skyldes manglende fortrolighed med produktet og dets funktioner
og treeningsprogrammer.

2. Find og skriv ned serienummeret pa enheden, der er placeret gverst til hgjre p& den forreste stabilisator.

Kontakt Kundeservice pa http://www.lifefitness.com.

Genbrug Batteriet

Fjern og genbrug det genopladelige batteri, far du kasserer dette produkt ved slutningen af dets levetid. Afbryd stramforsyningen (hvis
relevant), far du fjerner batteriet. For at fa adgang til batteriet fierner brugerens hgjre krumme, monocolumn shrouds og brugerens
hgjre hovedskaerm. For at fjerne batteriet skal du fjerne kablet og fjerne de to skruer, der holder batteriet.
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Samling

Hardware og nadvendige varktojer

Beslag

Del Beskrivelse Antal
1 M4.2 X 19 Phillips Pandehoved Skrue 3

2 Grommet 2

3 M5 X 14 Phillips Pandehoved Skrue 5

Ngdvendige vaerktajer:

13 mm Fatning
«  Phillips Skruetraekker
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For du begynder

Monokolonnen med konsollen monteret placeres med bagsiden af konsollen liggende pa cykelsaedet. Seedet er indstillet til den
laveste position.

1. Fjern og kassér det metalbeslag, der holder monokolonnen fast til basen. Brug en 13 mm stikdase til at fjerne de fire M8-skruer, to
plastikskiver og to M8 sekskantede [dsemgtrikker, som fastgar monokolonnen til beslaget. Brug 13 mm topngglen til ogsa at fierne
de M8 sekskantede l[dsemetrikker, der holder metalbeslaget pa bunden.

BEMZRK: Kassér de fire M8 sekskantede lasemgtrikker og de to plastskiver. Opbevar M8-skruerne til genbrug.

Del Beskrivelse Antal
1 Metalbeslag Kasseres 1
2 M8 sekskantet 2
lasematrik Kasseres
3 M8 Skrue 4
4 Plastikskive Kasseres 2

2. Tagfatistyret. Laft monokolonnen op, og drej den KONTALLERKANTKLOKSVIS.

BEMARK: Drej IKKE monokolonnen med uret! Kablerne kan blive snoet som falge heraf.
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Vedhaeft Monocolumn til Base

PAS PA: Fjern enhver beskyttende daekning / tape fra sgjlen og konsollens stattesvejsning for den fastggres til basekabell
Undladelse af at fjerne den beskyttende daekning kan resultere i utilstreekkelig jordforbindelse!

1. Skub sa meget overskydende seletgj tilbage i monokolonne-rgret.

BEMZARK: Undgd at klemme i selen, mens du bolter.

2. Monter monokolonnen pa soklen med fire skruer.

Del Beskrivelse Antal
1 Monokolonne 1
2 M8 X 20 Flange Head Cap Skrue 4
Genbrug de tidligere fjernede skruer.

A

2/

3. Traeek skruerne i numerisk reekkefglge. Drejningsmoment til 37 Nm (27 ft. Ibs.)

Del Beskrivelse Antal
1 Monokolonneaeske, Venstre 1
2 M4.2 X 19 Phillips Pandehoved Skrue 2
3 Grommet 2

1,5 Meter (1,1 ft. Ibs.)
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Vedhaft Hojre Monokolonneaske til Venstre Monokolonneaske

Fastger klipsene pa den hgjre monokolonneasske i position pa venstre monokolonneasske.

BEMARK: Skub pakningen ned til hylster.

Del Beskrivelse Antal
1 Monokolonneaeske, Hgjre 1
2 Pakning (monteret p& monokolone) 1
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Fastgor styrdaksler

1

Fastgar fiederklemmen pa det bageste styrdaeksel til monokolonnen.

2. Klik det gverste styrdeeksel fast pa det bageste styrdaeksel.

3.

Brug en skrue til at fastggre det gverste styrdaeksel til monokolonnen.

Del Beskrivelse Antal
1 Deeksel til styret, bag 1
2 Styrdaeksel, Top 1
3 M4.2 X 19 Phillips Pandehoved Skrue 1

1,5 Meter (1,1 ft. Ibs.)
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Base til konsolkabelforbindelser - 50L

4 1 Del Beskrivelse Antal
1 Konsol til Base Power 1
2 Base Signal 1
3 3 Handtagets Tastatur Kontakter (Modstand) 1
4 Lifepulse 1
‘g3 o of)n b S O o] -
Del Beskrivelse Antal
1 Eksternt stramkabel 1
2 PCB til konsol kabel 1
3 Coax kabel 1
4 CAT5e 1
5 HDMI (Valgfri) 1
6 IR (Valgfri) 1
Sat Konsol og Konsol Bagdaksel
1. Sikkerjordskrue (M5 X 14 Phillips Pan Head Skrue) til konsol.
Beskrivelse Antal
Konsol 1
M5 X 14 Phillips Pandehoved Skrue 1

1,5 Meter (1,1 ft. [bs.)
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2.

Brug de resterende fire M5 X 14 Phillips Pan-hovedskruer til at sikre bade konsollen og bagkonsolens daeksel til konsolholderen.

Del Beskrivelse Antal
1 Konsol 1
2 Console Bagdaeksel 1
3 M5 X 14 Phillips Pandehoved Skrue 4

1,5 Meter (1,1 ft. lbs.)
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