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للرشكة الرئييس املقر
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131  •مريكية املتحدة الوالايتȓاأل

847.288.3703: فاكس•  847.288.3300
)كندا األȓمريكية، املتحدة الوالايت داخل اجملاين الهاتف رمق( 800.351.3737: اخلدمة هاتف رمق

www.cybexintl.com: العاملي املوقع

ادلولية املاكتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمرياك

Cybex International Inc.

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288 (847): هاتف
customersupport@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
commercialsales@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

United Kingdom

Life Fitness UK LTD

Queen Adelaide
Ely, Cambs, CB7 4UB

1353.666017 (44+) العام املكتب: هاتف
1353.665507 (44+)العمالء دمع
uk.support@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
life@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

*وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
هولندا
644 646 180 (31+): هاتف
EMEAServiceSupport@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد

الربازيل

Life Fitness Brasil

Av. Rebouças, 2315
Pinheiros

São Paulo, SP 05401-300
الربازيل
2 اخليار 8282 773 0800: العمالء خدمة
2 اخليار 5200 3095 (11) 55+: هاتف
suportebr@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
vendasbr@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

وسويرسا والمنسا أȓملانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓملانيا
:هاتف

أȓملانيا 31775166 / 89 (0) 49+
المنسا 6157198 / 1 (0) 43+

سويرسا 000901 / 848 (0) 41+
kundendienst@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ واحمليط أ

الياابن

Life Fitness Japan, Ltd

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

الياابن
0120.114.482 (81+): هاتف
5059-5770-03 (81+): فاكس
service.lfj@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
sales@lifefitnessjapan.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

*والاكرييب الالتينية أȓمرياك

Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave
Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

3300 288 (847): هاتف
customersupport@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
commercialsales@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660 (34+): هاتف
servicio.tecnico@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
info.iberia@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262 (852+): الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
hongkong.sales@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

)EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط وارشق أȓورواب

ولوكسمبورغ هولندا

Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
هولندا
666 646 180 (31+): هاتف
service.benelux@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
marketing.benelux@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

بلجياك

Life Fitness Benelux NV

Parc Industrial de Petit-Rechain
4800 Verviers
بلجياك
942 300 87 (32+): هاتف
service.benelux@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
marketing.benelux@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ واحمليط أ *الهادئ واحمليط أ

Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262 (852+): الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifefitness.com: للخدمة االȔلكرتوين الربيد
hongkong.sales@lifefitness.com: التسويق/للمبيعات االȔلكرتوين الربيد

احمليل الوكيل/املوزع أȓو املمثل ملعرفة www.cybexintl.com أȓيضًا راجع*
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واخلدمة املسستخدم مستندات رابط
https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://lfworld.lifefitness.com

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعاله الرابط ابسستخدام االȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen finden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information finns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعاله الرابط ابسستخدام االȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atifi hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിങ്ക് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുതല് വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമഗണ്.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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جراء أȓو وقت أȓي يف املستند هذا مراجعة حبق حنتفظ. ادلليل هذا مبحتوايت يتعلق فامي ضامانت أȓو ضامانت أȓي تقدم ال. Cybex International, Inc: مسؤولية اȔخالء Ȕخطار دون فيه املذكور املنتج عىل التغيريات اȔو اȓلزام أ Ȕخطار ا Ȕي ابȓو املراجعة هبذه خشص أȓالتغيريات أ.
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السالمة
السالمة تعلاميت

ȓالاسستخدام قبل التعلاميت لك اقرأ.

.املنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديالت أȓو تغيريات أȓي: حتذير

التدريبات، برانمج بدء قبل شامل طيب حفص الȔجراء طبيب مبراجعة بشدة يوُىص Life Fitness Family of Brands. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات االȔصاابت تنتج قد: حتذير
ذا السسامي Ȕرسي اترخي ميتكل املسستخدم اكن اȓو ادلم ضغط ارتفاع من أȓمراض أȓو القلبية، األȓو سسنة، 45 فوق أȓو يدخن، أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو السمنة، من يعاين أȓذا. املاضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أ Ȕي يف املسستخدم، عاين اȓأ
.الفور عىل التوقف علهيا أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو ادلوار أȓو االȔغامء من التدريب، أȓثناء وقت
.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ مبأȓخذ منتج لك توصيل جيب االȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو احلريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: حتذير

ذا. الوفاة أȓو خطرية الȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف االȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة: حتذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابال.

.أȓخرى أȓهجزة أȓو أȓحزمة ترفق وال لالȔطاةل تسستخدم ال: حتذير

.األȓطفال متناول عن البطارايت أȓبعد: حتذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض حتتوي قد Ȕلال.

صابة اȔىل ابتالعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية احلروق بسبب الوفاة، أȓاملريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتهبت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل احمليل السموم ماكحفة مبركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم ال. الربط حممك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحاكم من وتأȓكد األȓهجزة احفص• Ȕحممكة املقصورة تكن مل ا.
Ȓمن وبشلك الفور عىل املسستعمةل املسستديرة البطارايت من ختلص• .املسطحة البطارايت خطورة تسسمتر قد. أ
.أȓطفاهلم سالمة عىل احلفاظ وكيفية املسستديرة ابلبطارايت الصةل ذي اخلطر عن األȒخرين أȓخرب•

اجتاه يف) مرت 0.6 (قدم 2 و أȓخرى أȓشسياء أȓي عن األȓقل عىل) مرت 0.9 (أȓقدام 3 ادلراجة خلفية أȓو مقدمة أȓبعد. اجلانبني الك عىل املوجودة األȓخرى واألȓشسياء ادلراجة من األȓكرب اجلزء بني) سسنتميرت 41 (بوصة 16 مسافة اترك: حتذير
.اجلهاز اȔىل الوصول
.صيانة نشاط بأȓي القيام حماوةل أȓو التنظيف قبل املنتج بفصل دامئاً مق املتحركة، األȓجزاء من االȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

ذا املنتج بتشغيل تقم ال• Ȕو الطاقة سكل اكن اȓو اتلفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعمالء دمع خبدمة اتصّل. جزيئ بشلك املاء مغره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو هجاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. احلائط يف املوجود السكل قابس اȔىل املسستخدم وصول يسهل حبيث املنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع هجة بواسطة استبداهل فيجب الكهريب، السكل تلف اȓو املعمتد اخلدمة وكيل أȓاخلطر لتجنب مماثل حنو عىل مؤهل خشص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعلاميت اتبع•
خشص قبل من اجلهاز اسستخدام خبصوص تعلاميت عىل حيصلوا أȓو اȔرشاف حتت يكونوا مل ما املعرفة أȓو اخلربة تنقصهم أȓو حمدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف مبا (أȓشخاص بواسطة لالسستخدام خمصص غري اجلهاز هذا•

.سالمهتم عن مسؤول
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو اخلارج يف املنتج هذا تسستخدم ال•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة الهتوية وفتحات املنتج بتشغيل تقم ال•
ذا. املنتجات هبذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل ال• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم ادلاخل، يف ما يشء سقط اȓذا. حبذر واسستعده املأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعمالء دمع خبدمة فاتصل العنرص، ا.
.أȓغطية ذات حاوايت ابسستخدام يوُىص. احلامل أȓو امللحقات درج يف اȔال الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع ال•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جدلية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم ال. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل املنتجات هذه تسستخدم ال•
.املتحركة األȓجزاء عن واملناشف احلذاء وأȓربطة الفضفاضة املالبس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانهبا عىل تقلهبا وال أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل ال•
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة لالسستخدام خمصص غري اجلهاز هذا•
.المترين أȓثناء اجلهاز أȓو املسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح ال•
.واسستخداهما الوحدة توصيل قبل ساعة ملدة احلرارة بدرجة يتعلق فامي" الطبيعية حالهتا اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهريب املأȓخذ من املنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص املنتج، اسستخدام عدم أȓثناء•
.التصنيع هجة قبل من هبا مُوىص غري مرفقات تسستخدم ال. ادلليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت اذلي الاسستخدام أȓجل من املنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ هجاز تركيب ينبغي•
.البالستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف ال•
.الاسستقرار من املزيد لزوم عند الثابت املقود اسستخدم. ادلراجة تفكيك أȓو تثبيت عند احلذر توخ•
•ȓالمترين بدء قبل منتج لك عىل املوجودة التحذيرات لك اقرأ.
غري Life Fitness Family of Brands. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيهتا وينبغي منتج لك مع التحذيرية امللصقات تشُحن. التحذيرية امللصقات الستبدال الفور عىل العمالء دمع خبدمة االتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

.التالفة أȓو املفقودة التحذيرية امللصقات عن مسؤوةل
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البدء
مسستقرة جتعلها وكيف للظهر مبسسند املزودة غري ادلراجة تضع أȓين
ȓعداد قبل ابلاكمل ادلليل اقرأ Ȕىل ادلراجة انقل السالمة، تعلاميت مجيع اتباع بعد. ادلراجة اȔمرت 0.6 (قدم 2 مسافة اترك. فيه ستسُستخدم اذلي املوقع ا (ىل الوصول اجتاهات يفȔقدام 3و ادلراجة اȓأ) و ادلراجة وخلفية مقدمة بني) مرت 1ȓي أȓشسياء أȓخرى أȓأ.

اخلالية املساحة

(قدم (1 م 3 (قدم (1 م 3

(قدم (0.6 م 2

(قدم (0.6 م 2

رخاء مق. اتم بشلك األȓرضية عىل املسستقرة غري القدم حدد. الوحدة تسوية وجوب اȔىل خفيف اهزتاز أȓي يشري. اجلانب اȔىل اجلانب من هزها حماوةل طريق عن الوحدة اسستقرار من تأȓكد موضعها، يف الوحدة وضع بعد Ȕربط مفتاح ابسستخدام الزنق صاموةل اب
M17 در اجلانبني من مفتوحȓكد. خلفضها الاسستقرار قدم وأȓحاكم طريق عن الضبط اقفل. الاهزتاز عن الوحدة تتوقف حىت الرضورة حسب الضبط وكرر ادلراجة، اسستقرار من تأȔالاسستقرار قضيب مقابل الزنق صاموةل ا.

المكيةالوصفالعنرص

4الزنق صاموةل1

4الاسستقرار ساق2
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)خاريج طاقة مصدر تسستخدم اليت الوحدات عىل تطُبق (الكهربية الطاقة متطلبات
.الطاقة ذاتية فقط 50L التحمك بوحدة اجملهزة الوحدات•
رفاق القابل التلفزيون اسستخدام. مبارش تيار فولت 12 اختياري خاريج طاقة مصدر مع 50L التحمك بوحدة اجملهزة الوحدات اسستخدام ميكن• Ȕمبارش تيار فولت 12 خاريج طاقة مصدر يتطلب لال.
.مبارش تيار فولت 24 خاريج طاقة مصدر اسستخدام يلزهما 70T حتمك بوحدة املزودة الوحدات•

.جيدًا مصنف الشوكة ثاليث مبأȓخذ اجلهاز توصيل جيب. الشوكة ثنايئ مبأȓخذ للتوصيل تعديل أȓي تسستخدم ال. فقط املزودين اجلهاز وسكل الطاقة أȓداة اسستخدم: حتذير

اخلرج تياراخلرج هجدالرتدداملصدر هجدالتحمك وحدة

50L95  -264 3مبارش تيار فولت 12هرتز 63-  47مرتدد تيار فولت A

50L رفاق قابل بتلفزيون Ȕ5مبارش تيار فولت 12هرتز 63-  47مرتدد تيار فولت 264-  95لال A

70T95  -264 3.5مبارش تيار فولت 24هرتز 63-  47مرتدد تيار فولت A

)أȓمبري (التجارية الوحدات وقاطع خمرجاخملرج هجد

)قاطع للك دراجات 10 من أȓكرث ليس( 20مرتدد تيار فولت 120

)قاطع للك دراجات 10 من أȓكرث ليس( 12مرتدد تيار هجد 230

ذا. املنتج مع املزود القابس بتعديل تقم ال: مالحظة Ȕخذ يف القابس يثبت مل اȓخذ تركيب مؤهل كهرابيئ من فاطلب املتوفر، الكهريب املأȓاملناسب املأ.

.اخلارجية للطاقة الوحدة اسستقبال عدم يف احملمكة غري الوصةل تتسبب قد. القاعدة بوحدة الطاقة أȓداة سكل اتصال اȔحاكم من تأȓكد: مالحظة

اختياري خاريج طاقة مصدر
ادلراجة يركبون اذلين للمسستخدمني ميكن اخليار، هذا بفضل. الثابتة ابلطاقة التحمك وحدة لزتويد رسعة بأȓقل التبديل اȔىل احلاجة يقلل مما. خاريج طاقة مصدر بواسطة التحمك وحدة معل من المتكني عىل لدلراجة الاختياري اخلاريج الطاقة مصدر مزية تعمل
عادة مترين أȓجل من Ȕهيل اȓقل مبعدل التبديل التأȓدىن احلد من أȓالتحمك وحدة طاقة فقد دون األ.

.ادلراجة مقدمة يف املوجود اخلاريج الطاقة مبصدر الطاقة صل.1

.ماكنه يف يثبت أȓن اȔىل ابلوحدة املوصل تثبيت أȓحمك.2

.املرتدد التيار مأȓخذ يف السكل صل.3

.األȒمن غري التشغيل عدم لضامن Cybex من املقدمة الطاقة مصدر اȔال تسستخدم ال

لكرتونيات تصممي مت. مبارش تيار فولت 24 طاقة مصدر تسستخدم 70T التحمك وحدة. مبارش تيار فولت 12 طاقة مصدر تسستخدم 50L التحمك بوحدة املزودة الوحدات: مالحظة Ȕابلطاقة، التحمك وحدة تزويد قبل التحمك وحدة نوع لتحديد القاعدة ا
.التحمك وحدة مع حصيح غري هجد تسستخدم ولن

ذا. املنتج ضامن يبطل وقد املوصل أȓو/و األȓسطواين املوصل تلف اȔىل القرسي التوصيل يؤدي قد. بسهوةل ابملقابس املوصالت تثبت أȓن ينبغي: حتذير Ȕسطوانة تثبت مل اȓن املقبس، يف بسهوةل الطاقة مصدر أȔمن يكون املسستخدم الطاقة مصدر فا
.اخلاطئ النوع

.األȓدوات لطلب العمالء دمع خبدمة اتصّل. اختيارية أȓدوات اخليار هذا يتطلب
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50L التحمك وحدة - التحمك وحدة طاقة من التحقق
.مبارش تيار فولت 24 طاقة مصدر ابسستخدام اȔال 70T التحمك وحدة توصيل يمت ال. اختياري مبارش تيار فولت 12 طاقة مصدر أȓو الشحن الȔعادة قابةل فولت 6 ببطارية تعمل 50L التحمك وحدة

بدل. المترين برجمة املمكن من يكون أȓن وينبغي التحمك وحدة تيضء أȓن ينبغي. التبديل وبدء الوحدة بتثبيت مق توجهيية، رساةل ظهور عدم حال يف. وتيضء صافرة التحمك وحدة تصدر أȓن ينبغي.  األȓخرض السهم / انطالق الزر عىل ابلضغط البطارية من حتقق
جراء. مثالية بطريقة البطارية لشحن المترين أȓثناء أȓرسع أȓو ادلقيقة يف لفة 50 مبعدل دقيقة 20-  10 ملدة Ȕثناء التبديل اȓذا. اختياري خاريج طاقة مصدر اسستخدام ميكن. البطارية حشنة عىل حيافظ المترين أ Ȕن اخلارج، من الطاقة عىل حتصل الوحدة اكنت اȔفا
.األȒمن غري التشغيل عدم لضامن Cybex من املقدمة الطاقة مصدر اȔال تسستخدم ال. التبديل يلزم وال تلقائية تكون البطارية صيانة

املواصفات

SA الفئة EN ISO 20957 جتاري / ثقيلاخملصص الاسستخدام

كجم 181 / رطل 400للمسستخدم وزن أȓقىص

مس 14 × مس 12.7 / بوصة 5.5 × بوصة 5ادلواسة جحم

سريادلفع نوع

الطاقة متطلبات

.الطاقة ذاتية فقط 50L التحمك بوحدة اجملهزة الوحدات•
رفاق القابل التلفزيون اسستخدام. مبارش تيار فولت 12 اختياري خاريج طاقة مصدر مع 50L التحمك بوحدة اجملهزة الوحدات اسستخدام ميكن• Ȕخاريج طاقة مصدر يتطلب لال

.مبارش تيار فولت 12
.مبارش تيار فولت 24 خاريج طاقة مصدر اسستخدام يلزهما 70T حتمك بوحدة املزودة الوحدات•

بعد عن القلب رضابت معدل ملراقبة املتوافق® Polar ونظام القلب رضابت ملعدل املسجةل الرمقية ™Lifepulse وصةلالقلب رضابت معدل مراقبة أȓنظمة

)التحمك وحدة بدون( املشحونة األȓبعاد)التحمك بوحدة( املادية األȓبعاد

مس 122 / بوصة 48مس 106 / بوصة 41.7الطول

مس 70 / بوصة 27.5مس 61 / بوصة 24العرض

مس 132 / بوصة 52مس 151.3 / بوصة 59.5الارتفاع

كجم 88 / رطل 194)التحمك وحدة بدون( كجم 78.9 / رطل 174الوزن
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عامة نظرة
املنتج ممزيات

المكيةالوصفالعنرص

1التحمك وحدة1

1امللحقات درج2

2جعةل3

4الساق موزانة أȓداة4

1املقعد ضبط ذراع5

2القلب رضابت معدل مستشعرات وصةل6

2األȓكواب حامل7

الوصالت
.ادلراجة مقدمة يف التايل التوصيل مقبس يوجد

المكيةالوصفالعنرص

يرثنت/  CAT5e شسبكة1 Ȕ70 التحمك وحدة (اT 1)فقط

1الطاقة دخل2

1حمورية وصةل3
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ادلواسة أȓحزمة ضبط كيفية
بقاء عىل ادلراجة دواسة أȓحزمة تعمل Ȕثناء ادلواسات عىل املسستخدم حذاء اȓحزمة تثبيت ينبغي. المترين أȓال مرحي بشلك األȔهنا اȓن جيب أȓي يف احلذاء انزالق ملنع الاكيف ابلقدر حممكة تكون أȓن ينبغي. ادلواسات تدوير مراحل من مرحةل أȓابختبار املسستخدم يقوم أ
.المترين بدء قبل األȓحزمة اȔحاكم وضبط

املضلع احلزام ومرر ألȓعىل احلزام قفل عىل اضغط. املطلوب الطول لتحديد القدم عىل املضلع احلزام لف. ادلواسة عىل القدم وضع أȓعد. احلزام قفل أȓسفل من املضلع احلزام لسحب األȓخرى اليد اسستخدم. املضلع احلزام لتحرير ألȓعىل احلزام قفل دلفع يد اسستخدم
.موضعه يف لتثبيته احلزام قفل اترك. املناسسبة الفتحة الختيار احلزام قفل خالل

المكيةالوصفالعنرص

2احلزام قفل1

2احلزام2

2ادلواسة3
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املقعد ضبط كيفية
ذا. ادلراجة ابسستخدام موجه تدرييب نشاط أȓي يف الهامة األȓمور من الصحيحة ابلطريقة املضبوط املقعد Ȕذا. زائد جلهد الرؤوس رابعية والعضالت الركبتني فسستخضع جدًا، قريب املقعد اكن ا Ȕهتيج عىل الناجتة الوصول حركة فسستعمل جدًا، بعيد املقعد اكن وا
.والركبتني والفخذين والاكحلني القدمني

.للساق متديد أȓقىص عند قلياًل الركبتني ثين ينبغي. ابلقوة الفخذين مد أȓو الكريس يف التحرك أȓو الركبتني قفل دون الشوط من السفيل اجلزء خالل احلركة املثايل الوضع يتيح. ادلواسات عىل القدمني ابطن وضع املقعد فوق اجلس

ذا Ȕقل، مسستوى عىل املقعد ضبط لزم اȓسفل املوجود بنابض املضغوط الضبط مقبض فارفع أȓمسك. املقعد مقدمة أȓخرى اليد واسستخدم واحدة بيد املقعد ومقدمة القضيب أȓمساك األȔىل واملقعد املقبض مرر. املقعد من اخللفي ابجلزء لالȔسفل اȓىل األȔاملوضع ا
.الرضورة حسب الضبط وأȓعد املقعد مسافة من حتقق. ماكنه يف تثبيته من للتأȓكد برفق واألȓسفل األȓعىل اȔىل قصرية مسافة املقعد حرك. التعشسيق الȔمتام املقبض اترك. املناسب

المكيةالوصفالعنرص

1املقعد ضبط ذراع1

ذا Ȕعىل، مسستوى عىل املقعد ضبط لزم اȓمسك أȓعىل ومرره ابملقعد فأȓىل ألȔعىل، موضع عىل املقعد ضبط عند. املناسب املوضع اȓىل املسستخدم يضطر فلن أȔالضبط مقبض رفع ا.
.المترين أȓثناء الراحة عدم أȓو لالȔصابة التعرض يف يتسبب قد بذكل فالقيام. املقعد عىل اجللوس أȓو ادلراجة تبديل أȓثناء املقعد ضبط حتاول ال: حتذير

22 من 10 صفحة



الفنية والبياانت اخلدمة
الوقائية الصيانة جدول

السسنة يف مرتنيشهراًيأȓسسبوعيًاالعنرص

حفصتنظيفالتحمك وحدة مرحالت

حفصتنظيفامللحقات أȓدراج / الزجاجات حامالت

حفصالتحمك وحدة تثبيت مسامري

حفصاألȓهجزة

حفصتنظيفاملقعد معود / االȔطار

حفصتنظيفالبالستيكية األȓغطية

حفص / تنظيفLifepulse مستشعرات

ضبط / حفصالساق موزانة أȓدوات

حفصتنظيفاألȓرشطة / ادلواسات

الوقائية الصيانة نصاحئ
ذا اȔال اجلهاز سالمة عىل احلفاظ ميكن ال: مالحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز حفص مت اȒصالح حىت اجلهاز تسستخدم ال. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓجزاء خصيصًا انتبه. املعيبة األȓلك، املعرضة لألȒ .أȓدانه املوحض النحو عىل للتأ

:فائق بأȓداء املنتج معل عىل حتافظ أȓن شأȓهنا من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد ماكن يف املنتج ضع•
.ادلقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) واملتوافقة املعمتدة املنظفات راجع (ومتوافق معمتد منظف ابسستخدام اخلارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•
.ابنتظام لدلواسات العلوي السطح نظف•

.مبارش بشلك اجلهاز من جزء أȓي عىل األȓوقات من وقت أȓي يف املنظف اسستخدام عدم ينبغي. النامع القطن من مقاش وقطعة أȒلك غري منظف ابسستخدام بشدة يوُىص اخلارج، من الوحدة تنظيف عند: مالحظة

واملتوافقة املعمتدة املنظفات
زاةل املنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة املفضلني املنظفني اعامتد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒيعُد. وفعال أ PureGreen 24 هبا يمتزي اليت للبكترياي املضادة القوية والرتكيبة

Gym Wipes للمثيسلني املقاومة الهبية العنقودية املكورات ضد بفاعلية تعمل اليت املطهرات من) MRSA (نفلونزاȓاخلنازير وأ) H1N1.(

ألȓغراض األȓقل عىل دقيقتني ملدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز وامسح ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الراييض النادي موظفي قبل من لالسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطرايت ملاكحفة األȓقل عىل دقائق 10 وملدة العامة التطهري

Gym Wipes اسستخدم. المترينات وبعد قبل اجلهاز مع لالسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني ملدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (املنظفات هذه لطلب العمالء دمع خبدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifefitness.com.(

تسستخدم ال. التنظيف قبل ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل املنظف اسستخدم. ادلقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔال تسستخدم ال. اخلارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓاكل غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل املنظفات تسستخدم ال. ورقية مناشف تسستخدم ال. أȓاكةل منظفات تسستخدم ال. امحلض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات

صالهحا القلب رضابت مبعدل اخلاص ®Polar الصدر رشيط أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

متامًا موجود غري أȓو غريبة القلب رضابت معدل قراءة

التصحيحي االȔجراءاحملمتل السبب

رسال هجاز أȓقطاب Ȕقطاب جفف.القلب رضابت ملعدل الصحيحة القراءات اللتقاط الاكيف ابلقدر جافة غري احلزام اȓرسال هجاز أ Ȕاحلزام ا.

رسال هجاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجلدل عىل موضوعة غري احلزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال هجاز أ Ȕابسستواء اجلدل عىل موضوعة احلزام ا.

رسال هجاز تنظيف جيب Ȕرسال هجاز اغسل.احلزام ا Ȕوماء معتدل بصابون احلزام ا.

رسال هجاز Ȕعداد.حصيح بشلك معد غري احلزام ا Ȕرسال هجاز ا Ȕحضاره يكمتل احلزام ا Ȕعرض بعد. التحمك وحدة يف الاسستقبال هجاز. الاسستقبال هجاز من قدم 1 مضن اب
.أȓقدام 3 اȔىل النطاق ميتد التحمك، وحدة عىل القلب رضابت معدل

.الصدر حزام استبدال كيفية تعلاميت ملعرفة العمالء دمع خبدمة اتصل.فارغة الصدر حزام بطارية
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طبيعي غري بشلك مرتفعة القلب رضابت معدل قراءات

التصحيحي االȔجراءاحملمتل السبب

اȔىل التدريب، هجاز عن بعيدًا بوصات بضع احملمتل السبب انقل أȓو احملمتل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع التدريب هجاز انقل.هوائيات أȓو/و تلفزيون أȓهجزة من كهرومغناطييس تداخل
.دقيقة القلب رضابت معدل قراءات تصبح أȓن

.احملموةل الهواتف من كهرومغناطييس تداخل

.المكبيوتر أȓهجزة من كهرومغناطييس تداخل

.السسيارات من كهرومغناطييس تداخل

.اجلهد عالية طاقة خطوط من كهرومغناطييس تداخل

.مبحرك يعمل تدريب هجاز من مغناطييس تداخل
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صالهحا ™Lifepulse مستشعرات أȓعطال اسستكشاف Ȕوا
ذا Ȕو غريبة القلب رضابت معدل قراءة اكنت اȓييل مبا فقط مفقودة، أ:

.الانزالق ملنع اليدين جفف•
.املقود يف املوجودة املستشعرات عىل اليدين ضع•
حاكم ابملستشعرات أȓمسك• Ȕاب.
.املستشعرات حول الثابت الضغط اسستخدم•

املنتج خدمة عىل احلصول كيفية
.والمترينات وممزياته ابملنتج االȔملام عدم املشلكة تكون قد. التشغيل تعلاميت وراجع العرض من حتقق.1

.ودونه األȓمايم املوازن ميني أȓعىل املوجود للوحدة املسلسل الرمق موضع عني.2

.http://www.lifefitness.com عىل العمالء دمع خبدمة اتصل.3

عادة Ȕالبطارية تدوير ا
زاةل قبل )أȓمكن اȔن( الطاقة مصدر افصل. املفيد معره هناية يف املنتج من التخلص قبل تدويرها وأȓعد للشحن القابةل البطارية أȓزل Ȕىل للوصول. البطارية اȔزل البطاريةـ اȓمين التدوير ذراع أȓغطية األȓحادي العمود وأȓمين الرئييس والغطاء األȓزاةل. ابلوايق اخلاص األȔال

.للبطارية املثبتني الربغيني وأȓزل الاكبل افصل البطارية،

22 من 13 صفحة
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التجميع
املطلوبة واألȓدوات األȓهجزة

األȓهجزة

المكيةالوصفالعنرص

M4.2 X 193 الرأȓس مسطح فيليبس برغي1

2تثبيت عروة2

M5 X 145 الرأȓس مسطح فيليبس برغي3

:املطلوبة األȓدوات

مم 13 مقبس•
فيليبس مفك•

22 من 14 صفحة



تبدأȓ أȓن قبل
.موضع أȓقل عىل املقعد ضبط يمت. ادلراجة مقعد عىل موضوعاً التحمك وحدة بدعامة امللحومة األȓجزاء وظهر األȓحادي العمود يوُضع

مفتاح اسستخدم. الكتيفة يف األȓحادي العمود تثبت اليت M8 السداسسيتني التثبيت وصاموليت البالستيكيتني والوردتني األȓربعة M8 براغي لفك مم 13 مقبس اسستخدم. مهنا وختلص القاعدة يف األȓحادي العمود تثبت اليت املعدنية الكتيفة بفك مق.1
.القاعدة يف املعدنية الكتيفة تثبت اليت M8 السداسسية القفل صواميل لفك أȓيضًا مم 13 صندويق

.اسستخداهما الȔعادة M8 برباغي احتفظ. البالستيكيتني والوردتني األȓربعة M8 السداسسية التثبيت صواميل من ختلص: مالحظة

المكيةالوصفالعنرص

1مهنا التخلص معدنية كتيفة1

2مهنا ختلص M8 تثبيت صاموةل2

M84 برغي3

2مهنا ختلص بالستيكية وردة4

.الساعة عقارب اجتاه عكس وأȓدره ألȓعىل األȓحادي العمود ارفع. ابملقود أȓمسك.2

.ذلكل نتيجة الاكبالت تلتوي فقد! الساعة عقارب اجتاه يف األȓحادي العمود تدر ال: مالحظة
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رفاق Ȕحادي العمود اȓابلقاعدة األ
زاةل يف االȔخفاق يتسبب قد! ابلقاعدة االȔرفاق قبل التحمك وحدة بدعامة امللحومة واألȓجزاء األȓحادي العمود عن وايق رشيط / غطاء أȓي أȓزل: حتذير Ȕريض حصة عدم يف الوايق الغطاء اȓالتأ!

.األȓحادي العمود أȓنبوب اȔىل الزائدة األȓسالك أȓعد.1

.املسامري تثبيت أȓثناء األȓسالك عىل الضغط جتنب: مالحظة

.براغي أȓربعة ابسستخدام القاعدة يف األȓحادي العمود ركبّ.2

المكيةالوصفالعنرص

1األȓحادي العمود1

M8 X 20 مشفهة برأȓس برغي2

.مسسبقًا فكها مت اليت الرباغي اسستخدام أȓعد

4

.)قدم . رطل 27 (م . نيوتن 37 اȔىل يصل بعزم اربط. العددي ابلرتتيب الرباغي مرر.3

األȓحادي ابلعمود األȓحادي للعمود األȓيرس الغطاء تثبيت

المكيةالوصفالعنرص

1األȓيرس األȓحادي، العمود غطاء1

M4.2 X 192 الرأȓس مسطح فيليبس برغي2

2تثبيت عروة3

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5
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رفاق Ȕمين الغطاء اȓحادي للعمود األȓيرس ابلغطاء األȓحادي للعمود األȓاأل
.األȓحادي للعمود األȓيرس ابلغطاء موضعها يف األȓحادي للعمود األȓمين الغطاء يف املوجودة املشابك ثبت

.األȓغطية ألȓسفل احلشوة عىل اضغط: مالحظة

المكيةالوصفالعنرص

1األȓمين األȓحادي، العمود غطاء1

1)األȓحادي ابلعمود مرفقة( احلشوة2

22 من 17 صفحة



رفاق Ȕغطية اȓاملقود أ
.األȓحادي العمود يف اخللفي املقود غطاء انبض مشسبك ثبت.1

.اخللفي املقود غطاء يف العلوي املقود غطاء ثبت.2

.األȓحادي العمود يف العلوي املقود غطاء لتثبيت واحد بريف اسستخدم.3

المكيةالوصفالعنرص

1اخللفي املقود، غطاء1

1العلوي املقود، غطاء2

M4.2 X 191 الرأȓس مسطح فيليبس برغي3

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5
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50L - التحمك وحدة باكبل القاعدة وصالت

المكيةالوصفالعنرص

1القاعدة بطاقة التحمك وحدة1

شارة2 Ȕ1القاعدة ا

1)املقاومة (املقود مفاتيح لوحة مفاتيح3

4Lifepulse1

70T - التحمك وحدة باكبل القاعدة وصالت

المكيةالوصفالعنرص

1اخلاريج الطاقة اكبل1

1التحمك وحدة اكبل اȔىل) PCB (املطبوعة ادلائرة لوحة2

1احملوري الاكبل3

4CAT5e1

5HDMI )1)اختياري

6IR )1)اختياري

رفاق Ȕالتحمك لوحدة اخللفي والغطاء التحمك وحدة ا
.التحمك بوحدة) M5 X 14 الرأȓس مسطح فيليبس برغي (التأȓريض برغي ثبت.1

المكيةالوصفالعنرص

1التحمك وحدة1

M5 X 141 الرأȓس مسطح فيليبس برغي2

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5
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.التحمك وحدة دعامة سسناد يف التحمك لوحدة اخللفي والغطاء التحمك وحدة لتثبيت املتبقية M5 × 14 الرأȓس مسطحة فيليبس براغي اسستخدم.2

المكيةالوصفالعنرص

1التحمك وحدة1

1التحمك لوحدة اخللفي الغطاء2

M5 X 144 الرأȓس مسطح فيليبس برغي3

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5
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