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Huvudkontor

10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « U.S.A.

847.288.3300 « FAX: 847.288.3703

Service telefonnummer: 800.351.3737 (toll-free inom U.S.A., Canada)

Internationella Kontor

AMERICAS
Nordamerika
Cybex International Inc.

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

Kundtjéanst: customersupport@lifefitness.com
Forsaljning/Marknadsféring Email:
commercialsales@lifefitness.com

Brasilien
Life Fitness Brasil

Av. Rebougas, 2315

Pinheiros

S&o Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 alternativ 2

Telefon: +55 (11) 3095 5200 option 2
E-post service: suportebr@lifefitness.com
E-post forsaljning/marknadsforing:
vendasbr@lifefitness.com

Latinamerika och Karibien*
Life Fitness, LLC

10601 W Belmont Ave

Franklin Park, IL 60131 U.S.A.

Telefon: (847) 288 3300

Kundtjéanst: customersupport@lifefitness.com
Forsaljning/Marknadsféring Email:
commercialsales@lifefitness.com

EUROPA, MELLANOSTERN OCH AFRIKA (EMEA)
Nederl&dnderna & Luxemburg
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telefon: (+31) 180 646 666

Kundtjanst: service.benelux@lifefitness.com

Forsaljning/Marknadsforing:
marketing.benelux@lifefitness.com

Global webbplats: www.cybexintl.com

Storbritannien

Life Fitness UK LTD

Alla andra EMEA-lander och distributdrer av foretags-EMEA*
Life Fitness Atlantic BV

Bijdorpplein 25-31

2992 LB Barendrecht

THE NETHERLANDS

Telefon: (+31) 180 646 644

E-post service: EMEAServiceSupport@lifefitness.com

Queen Adelaide

Ely, Cambs, CB7 4UB

Telefon: General Office (+44) 1353.666017

Kundtjanst (+44) 1353.665507

Service Email: uk.support@lifefitness.com
Forsaljning/Marknadsforing Email: life@lifefitness.com

Tyskland, Osterrike och Schweiz ASIEN/STILLAHAVSOMRADET

Life Fitness Europe GMBH Japan
Neuhofweg 9 Life Fitness Japan, Ltd
85716 Unterschleilheim 4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
GERMANY Minato-ku - Tokyo 107-0062
Telefon:

Japan

Telefon: (+81) 0120.114.482

Fax: (+81) 03-5770-5059

E-post service: service lfj@lifefitness.com
Forsaljning/Marknadsféring Email:
sales@lifefitnessjapan.com

+49 (0) 89 / 31775166 Tyskland

+43(0) 1/ 6157198 Osterrike

+41 (0) 848 /000901 Schweiz

Kundtjénst: kundendienst@lifefitness.com

E-post forsaljning/marknad: vertrieb@lifefitness.com

Spanien Hong Kong

Life Fitness IBERIA Life Fitness Asia Pacific LTD

C/Frederic Mompou 5,1°12 26/F, Global Trade Square
08960 Sant Just Desvern Barcelona 21 Wong Chuk Hang Road
SPAIN Wong Chuk Hang
Telefon: (+34) 93.672.4660 Hong Kong

Service Email: servicio.tecnico@lifefitness.com
Forsaljning/Marknadsforing Email:

Tel. nr: (+852) 25756262
Fax: (+852) 25756894

info.iberia@lifefitness.com Kundtjanst: service.nk@lifefitness.com

E-post forsaljning/marknadsforing:
hongkong.sales@lifefitness.com

Forsaljning/Marknadsforing:
marketing.benelux@lifefitness.com

*Se dven www.cybexintl.com for lokal representation eller distributér/aterforséljare
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Belgien Alla 6vriga Asien-/Stilla havsomradet-lander och
Life Fitness Benelux NV distributdrer

Parc Industrial de Petit-Rechain Life Fitness Asia Pacific LTD

4800 Verviers 26/F, Global Trade Square

BELGIUM 21 Wong Chuk Hang Road

Telefon: (+32) 87 300 942 Wong Chuk Hang

Kundtjénst: service.benelux@lifefitness.com Hong Kong

Tel. nr: (+852) 25756262

Fax: (+852) 25756894

Kundtjanst: service.hk@lifefitness.com
E-post forsaljning/marknadsforing:
hongkong.sales@lifefitness.com
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Lankar till anvdandar- och servicedokumentation

https://lifefitness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://Ifworld.lifefitness.com

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusatzliche Informationen finden Sie online Giber den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
I[OHOJ'IHI/ITGJ'ILHaSI I/IH(i)OpMaIII/IH JAOCTYIIHA B UHTCPHCTC 1O CCHLIKE, yKaBaHHOﬁ BBIIIC.
Mediante el enlace anterior podra acceder a informacién adicional en linea.

Ytterligare information finns online genom att anvanda lanken ovan.

internet tizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
2Nl Ll ) ool Copl o dole 23L5) Sloglao s

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

,HOHLJ'IHI/ITCJ'IHa I/IH(l)OpMaIII/IH MOXKETC 1a HAMCPUTEC OHJ'IaﬁH, KaTo MU3M0JI3BaTC BPb3KaTa o-rope.
Mitjancant l'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en linia.

{5 P _E Ay a5 AR R RS NEEH -

Dodatne informacije moZete pronadi na internetu sljedeci vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kayttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipdobeteg MANpopopieg eival StBEGILEG OVAGLY YPTCLLOTIODVTOS TO GOVOEGHLO TIAPATIAVE®.
299 Mwrpn MyEHRA LIWPRA P3P% WK (O YN

Tovabbi informacié elérhetd online, a fenti hivatkozas segitségével.
Vidbétarupplysingar eru faanlegar 4 netinu med pvi ad smella 4 tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

&g 1088 allds 9alcIuT]a] 2emeeaim@d &ysymal Allnisud el jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odno$nikiem.

Informacdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informacie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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sadana revisioner eller &ndringar.
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change.
10601 W Belmont Ave, Franklin Park, IL 60131 « 800-351-3737 « 847-288-3700
www.cybexintl.com « 1008128-0014 AC « 2022
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Sdkerhet

Sdkerhetsanvisningar

EE Las alla instruktioner fére anvandning.

i VARNING - RISK FOR PERSONSKADA: Varje dndring och modifiering av denna utrustning kan upphéva produktgarantin.

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Hélsorelaterade skador kan uppstd vid felaktig eller éverdriven anvéndning av
traningsutrustning. Life Fitness Family of Brands Det rekommenderas STARKT att se en ldkare for en komplett undersdkning
innan man pabérjar ett trdningsprogram, sarskilt om det finns hogt blodtryck och hjartproblem i anvdandarens familjehistorik,
ar over 45 ar, roker, har hogt kolesterol, ar dverviktig eller inte har tranat regelbundet det senaste dret. Om anvandare nar som
helst under traningen kanner att yrsel, smarta eller far svart att andas ska han/hon sluta omedelbart.

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: For att forebygga risken for brannskador, brand, elchock eller skador, s& méste varje
produkt anslutas till ett korrekt jordat eluttag.

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Pulsévervakningssystem kan vara mindre exakta. Overtraning kan orsaka allvarliga
skador eller dodsfall. Om du kénner dig svimfardig, avbryt tréningen genast.

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Anvind inte for stretchning och fast inga remmar eller andra anordningar.

>

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Hall batterier odtkomliga for barn.

e

Vissa brostremmar kan innehalla [6stagbara batterier.

« Attsvaljadem kan leda till allvarliga skador pa s& kort tid som 2 timmar eller till doden beroende pa kemisk brannskada
och eventuell perforering av matstrupe.

«  Omdu misstanker att ditt barn har svalt ett batteri, ring omedelbart till din lokala giftinformationscentral for snabba expert
rad.

«  Kontrollera utrustningen och se till att batterifacket ar korrekt sakrat, t.ex. att skruven eller and mekaniska fasten ar
atskruvade. Anvand inte om facket inte ar sakrat.

« GOrdigavmed anvanda knappbatterier omedelbart och sékert. Platta batterier kan vara fortfarande vara farliga.

+ Berétta for andra om risken associerad med knappbatterier och hur de haller barn sina sakra.

& VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Limna ett avstdnd pa 41 cm (16 tum) mellan cykelns bredaste punkt och andra

foremal pa bada sidor. Ldmna minst 0,9 m (3 ft.) mellan den framre och bakre delen av cykeln och andra féremal och 0,6 m (2
ft.) i den riktning som man stiger pa utrustningen.

i VARNING - LIVSFARA: For att forbygga risken for elchocker eller skador fran rérliga delar, ska man alltid dra ur kontakten till
produkten fore rengdring eller underhallsatgarder.

Anvand aldrig produkten om den har en skadad nétkabel eller stickpropp eller om den har tappats, skadats eller om den delvis har
sankts ned i vatten. Kontakta kundtjanst.

Placera produkten sa att natkabeln i vaggen ar tillganglig for anvandaren. Se till att natkabeln inte &r knuten eller har trasslat sig
och att den inte ar kldmd under nadgon utrustning eller andra féremal.

Om nétkabeln &r skadad maste den bytas ut av tillverkaren, en auktoriserad reparator eller liknande kvalificerad person, for att
undvika fara.

Folj alltid konsolinstruktionerna for korrekt drift.
Denna produkt &r inte avsedd att anvéndas av personer (inklusive barn) med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férmaga eller

som saknar erfarenhet eller kunskap, om de inte dvervakas eller har fatt instruktioner av en person som ansvarar for deras
sakerhet.

Anvand inte den har produkten utomhus, nara simbassanger eller inom omraden med hog fuktighet.

Anvand aldrig produkten med blockerade luftéppningar. Hall luftdppningarna fria fran ludd, har eller ndgot annat hindrande
material.

Foraldrigin foremali nagon 6ppning i dessa produkter. Om ett foremal skulle falla in, stdng av strommen, dra ur natkabeln fran
uttaget och hamta forsiktigt foremalet. Om féremalet inte kan nds, kontanta kundtjanst.

Placera aldrig vatskor av nagot slag direkt pa enheten, forutom i ett tillbehorsfack eller hallare. Behallare med lock
rekommenderas.

Anvand inte dessa produkter barfota. Anvand alltid skor. Anvénd skor med gummisula eller annan sula med bra grepp. Anvand inte
skor som har klackar, [adersulor, klackjarn eller spikar. Se till att inget grus sitter fast i sulan.

Hall alla l@ssittande klader, skosnéren och handdukar borta fran rorliga delar.
Strack dig inte in/under enheten och luta inte enheten pa sidan under drift.
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Den har utrustningen ar inte avsedd att anvéndas av barn. Hall barn som &r under 14 ar borta frén den hér maskinen.

Latingen stora eller pa ndgot satt hindra anvandaren eller utrustningen under ett traningspass.

Tillat LCD konsoler att "vanja sig" till temperaturen i en timme innan du kopplar in enheten och bérjar anvanda den.

Nar produkten inte anvands, rekommenderar Life Fitness att du kopplar ur produkten. Koppla ur eluttaget nar den inte anvands
ochinnan du satter pa eller tar bort delar.

Anvanda dessa produkter i enlighet med deras avsedda syfte som beskrivs i bruksanvisningen. Anvand inga tillbehor som inte har
rekommenderas av tillverkaren.

Fritt stdende utrustning ska installeras pa en stabil och plan yta.

Sta eller sitt inte pa plastholjena.

Var foriktig nér du kliver pa eller av cykeln. Anvand det fasta handracket for stérre stabilitet vid behov.

Las igenom alla varningar for varje produkt innan du paborjar ett traningspass.

Om varningar saknas eller &r skadade, kontakta kundtjanst omedelbart fér nya varningsetiketter. Varningsetiketter skickas med
varje produkt och ska installeras innan produkten anvands. Life Fitness Family of Brands ansvarar inte fér saknade eller skadade
varningsetiketter.
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Komma igdng

Var man borde placera och hur man stabiliserar tillbakalutade cykeln

Las hela manualen innan man stéller in cykeln. Félj alla sékerhetsinstruktioner, flytta cykeln till platsen dar den ska anvandas. Tillat ett
avstand pa 0,6 m (2 ft.)i de riktningarna dar cykeln staroch 1 m (3 ft.) mellan fram och bak pa cykeln eller andra féremal.

Fritt utrymme

3ft. (1 m)

2ft. (0.6 m)

Efter ha placerat enheten, kontrollera dess stabilitet genom att forsoka skaka pa den fran sida till sida. Varje eventuell liten svéngning
indikerar pa att enheten behover bli nivajusteras. Bestdm vilken fot som inte ar helt pa golvet. Lossa [dsmutter med en M17-nyckel med
dppen ande och vrid den stabiliserande foten for att sdnka den. Kontrollera om cykeln &r stabil och repetera justeringen vid behov tills
enheten inte ldngre rrs. Las justeringen genom att dra fast [dsmutter mot stabiliseringsstangen.

Artikel Beskrivning Antal
1 Lasmutter 4
2 Stabiliseringsben 4
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Elektriska stromkrav (gdller for enheter som anvénder externt néitaggregat)

+ Enheter som endast ar utrustade med 50L-konsolen ar sjalvdrivna.

+ Enheter med 50L-konsolen kan anvanda ett alternativt 12 V extern nataggregat Om en anslutningsbar tv ska anvandas kravs en
extern 12V stromforsorjning.

« Enheter med 70T-konsolen kraver en extern 24V stromfdérsorjning.

VARNING - RISK FOR MASKINSKADA: Anvand endast det medféljande nataggregatet och natsladden. Anvand inga
modifikationer for att anslut till ett 2-poligt uttag. Produkten maste anslutas till ett korrekt markt 3-poligt uttag.

Konsol Tillford spanning Frekvens Utgdende spanning Utgdende strom
50L 95 - 264 VAC 47-63Hz 12VDC 3A

50L med anslutningsbar tv 95-264 VAC 47-63Hz 12VDC 5A

70T 95 - 264 VAC 47-63Hz 24VDC 35A

Utgaende spanning Kommersiella enheters uttag och brytare (Amps)
120 VAC 20 (inte fler &n 10 cyklar per brytare)

230 VAC 12 (inte fler an 10 cyklar per brytare)

ANM: Modifiera inte kontakten som medféljer den har produkten. Om kontakten inte passari det tillgangliga eluttaget, ha ett [dmpligt
uttag installerat av en kvalificerad elektriker.

ANM: Sakerstall att nataggregatets natsladd sitter sakert ansluten till basenheten. En 16s anslutning kan leda till att enheten inte far
strom fran extern stromkalla.

Fakultativ extern stromforsorjning

Cykelns fakultativa externa matningsfunktioner gor det mojligt for konsolen att drivas av en extern elektrisk kalla. Detta eliminerar
behovet pedalrorelser med minimal hastighet for att leverera konstant strom till konsolen. Med det hér alternativet kan anvandarna,
som gor rehabiliterande traning pa cykeln, trampa till hastighet under miniminivan utan att férlora konsolens strom.

1. Anslutstrommen till en extern stromkontakt pa framsidan av cykeln.

2. Draat kontaktdon till enheten tills den ar ordentligt pa plats.

3. Sattinnatsladdeniett AC uttag.

Anvand endast extern nataggregat som medfoljer Cybex for att forsdkra en saker drift.

ANM: Modeller med 50L-konsoler kopplas med 12 V ndtaggregat. 70T-konsolen kopplas med 24 V nétaggregat. Baselektroniken har
utformats for att identifiera konsoltypen innan strommen kopplas in till konsolen och kommer inte att anvdanda en felaktig spanning
till konsolen.

VARNING - RISK FOR PERSONSKADA: Anslutningarna bor [att passa i uttagen. Genom att tvinga in en anslutning kan detta
leda till skador pa kontakten och/eller uttaget och kan upphéava produktgarantin. Om nataggregatets anslutning inte passar i
uttaget, anvands fel nataggregat.

Det har alternativet kraver en optional utrustning. Kontakta kundtjénst for att bestalla en utrusning.
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Kontrollera strom till konsoler - 50L-konsol

50L-konsolen drivs av ett laddningsbart 6 volts batteri eller ett alternativt 12 v natenhet. 70T-konsolen pluggas in med en 24 V

natenhet.

Kontrollera batteriet genom att trycka pa knappen Go / Grén pil. Konsolen bér avge en pipsignal och lysa upp. Om en signal inte visas,
montera enheten och borja trana. Konsolen ska lysa upp och det ska vara mojligt att programmera ett traningspass. Trampa 10 - 20
minuter vid 50 varv/min eller snabbare under traningspasset for optimal batteriladdning. Pedalrorelser under ett traningspass haller
batteriet laddat. Extern stromforsorjning kan anvandas som tillval. Om enheten matas med extern stromforsorjning sker underhallet
av batteriet automatiskt och pedalrérelser behdvs da inte. Anvénd endast ndtaggregatet som tillhandahallits av Cybex for att garantera

att driften ar saker.

Specifikationer

Rekommenderad anvandning

Tung / Kommersiell EN ISO 20957 Klass SA

Maximal vikt for en anvéndare

400 Ibs. / 181 kg

Pedalens storlek

12,7cmx14cm/5in.x5,5in.

Drifttyp Rem
+ Enheter som endast ar utrustade med 50L-konsolen ar sjélvdrivna.
, + Enheter med 50L-konsolen kan anvanda ett alternativt 12 V extern nataggregat Om en
Energikrav

anslutningsbar tv ska anvandas kravs en extern 12 V stromforsérjning.
+ Enheter med 70T-konsolen kraver en extern 24V stromforsorjning.

Pulsdvervakningssystem

Patenterad Lifepulse™ ™ digital kontakt hjartfrekvens och Polar® telemetri-kompatibelt
hjartfrekvensovervakningssystem

Fysiska dimensioner Fraktdimensioner
Langd 67in./170.2cm 71.5in./181.6cm
Bredd 26in./66.cm 28in./71cm
Hojd (utan konsol) 475/120.7cm 44in./112cm
Vikt (utan konsol) 81,6 kg / 180 Ibs. 113 kg / 250 lbs.
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oversikt

Produktfunktioner
Artikel Beskrivning Antal
1 Konsol 1
2 Hjul 2
3 Benets jamlikhetsivrare 4
4 Sitsjusteringsspak 1
5 Mugghallare 2
6 Sensorer for kontaktpulsmatning 2
Forbindningarna.
Foljande anslutningsbehallare finns pa framsidan av cykeln.
Artikel Beskrivning Antal
1 IR-anslutning 1
2 HDMI-anslutning 1
3 Koaxial anslutning 1
4 Strémsingang 1
5 CAT5e Network / Ethernet 1
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Hur man justerar pedalremmar

Cykelpedalremmarna haller anvandarens skor pa pedaler under traning. Remmarna ska passa bekvamt men tillrackligt tatt for att
forhindra att skor glider nar som helst vid pedalrotationen. En anvandare ska testa och justera remmens tathet innan man bérjar
trana.

Anvand en hand for att trycka [dsremmen uppat for att lossa ribbremmen. Anvand den andra handen for att dra ribbensremmen ut
fran under remsparren. Satta foten pa pedalen. Vik ribban bandet pa foten for att justera énskad langd. Skjut ldsremmen uppat och
trdnga ribbstroppen genom remspérren for att vélja ratt spar. Lossa remsparren for att sdkra positionen.

2 Artikel Beskrivning Antal
1 Lasrem 2
2 Rem 2
3 Pedal 2

Hur man stdller in sadeln

En korrekt justerad sadel ar viktigt i alla cykelorienterade traningsaktiviteter. Om sadel ar for néra, laggs for stor belastning pa knana
och quadriceps muskler. Om sadel &r for [angt, blir effekten att fotterna, anklarna, hofterna och knanairriteras.

Sitt pa sadeln och placera fotbollarna pa pedaler. En optimal position mojliggdr rérelse genom botten av streck utan att lasa knédna
eller férskjuta sadeln. Knéna borde ha en liten béjning vid fullaste benstrack.

Om sadeln behdver justeras, lyfta sparrstangen under sadeln. Hall stangen med en hand och anvand andra handen for att fa tag i bak-
pa sadeln. Skjut sadeln framat och bakat om ratt [age behdvs. Slapp stadngen for att slutfora aktiviteten. Skjut sadeln forsiktigt framat
och bakat med ett litet avstand for att tillse om den &r fast pa platsen. Kontrollera sadelns avstand och justera om det behovs.

VARNING - RISK FOR PERSONSKADA: Forsok inte att justera sadeln medan du trampar pa cykeln. Personskada kan uppsta
eller resultera i ett obekvéamt traningspass.

Artikel Beskrivning Antal

1 Lasrems stang 1
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Service and teknisk data

Forebyggande underhadll

Artikel Varje vecka Varje manad Varje halvar
Konsolens dverdelar Rengor Inspektera
Flaskhallare / tillbehorsbrickor Rengor Inspektera
Konsolens monteringsbultar Inspektera
Hardvara Inspektera
Ram / Sadelstolpe Rengor Inspektera
Plastholjen Rengor Inspektera
Lifepulse sensorerna Rengdr / inspektera
Installbara stodben Inspektera / justera
Pedaler / remmar Rengor Inspektera

Tips forebyggande underhall

ANM: Utrustningens sakerhet kan endast uppratthallas om utrustningen regelbundet inspekteras for skador eller slitage. Hall
utrustningen ur bruk tills det att defekta delar har reparerats eller bytts ut. Var sarskilt uppmarksam pa delar som ar foremal for slitage,
som beskrivs nedan.

Foljande forebyggande underhall kommer géra att produkten fungerar pa toppniva:

+ Placera produkten pa en sval, torr plats.

«  Rengdr displaykonsolen och alla externa ytor med en godkand och kompatibel rengdring (se godkant och kompatibelt
rengoringsmedel ) och en mikrofiberduk.

« Langa naglar kan skada eller rispa ytan pa konsolen; anvand fingertoppar for att trycka pa knapparna pa konsolen.
+  Rengdrregelbundet ytan pa pedaler.

ANM: Vid rengdring av enhetens utsida rekommenderas starkt ett icke-slipande rengéringsmedel och mjukt bomullstyg.
Rengoringsmedel far aldrig appliceras direkt pa ndgon av utrustningens delar.

Godkdnd och kompatibel med rengoring

Tva foredragna rengdringsmedel har blivit godkanda av tillforlitliga experter: PureGreen 24 och Gym Wipes. Bada rengéringsmedlen tar
sakert och effektivt bort smuts och svett fran maskinen. PureGreen 24 och den antibakteriella formulan i Gym Wipes &r bada
desinficering som ar effektiv mot MRSA and HIN1.

PureGreen 24 finns tillgdngligt i spray, vilket &r bekvamt for gympersonal att anvénda. Spraya pa en mikrofiberduk och torka av
maskinen. Anvand PureGreen 24 pa maskinen i minst 2 minuter for generell desinfektion och minst 10 minuter fér svamp och virus.

Gym Wipes &r stora, hallbara vatservetter som anvénds pa maskinen innan och efter traning. Anvand Gym Wipes pa maskinen i minst 2
minuter for generell desinfektion.

Kontakta kundsupport tjdnster for att bestélla dessa rengdringsmedel (1-800-351-3737 or email: customersupport@lifefitness.com).

Mild tval och vatten eller en mild icke slipande rengéring kan ocksa anvéndas for att gora rent display och alla externa ytor. Anvand
endast en mjuk mikrofiberduk. Applicera rengdringen pa mikrofiberduken innan rengdring. Anvand INTE ammoniak eller syrabaserade
rengoringsmedel. Anvand INTE slipmedel eller starkt alkaliska rengéringsmedel. Anvand INTE pappershanddukar Applicera INTE
rengoringsmedel direkt pa maskinens yta.

Sida1llav20


mailto:customersupport@lifefitness.com

Felsokning hos Polar® Hjéirtfrekvensbrostbdlte

Lasning av hjartfrekvens ar oregelbunden eller franvarande helt

Trolig orsak

Korrigerande atgarder

Baltes séndarelektroder &r inte tillrackligt vata for att samla
korrekta hjartfrekvensavlasningar.

Blot béaltets séndarelektroderna.

Baltets sdndarelektroderna ligger inte platt mot huden.

Se till om baltes sandarelektroderna ligger platt mot huden.

Baltes sandaren behover rengoras.

Tvatta baltets séndare med en mild tval och vatten.

Béltets sdndare ar inte korrekt installd.

Uppstéllningen av baltets séndare dstadkommes genom att
borja trdna och trycka med mottagarens 1 fot. Mottagaren ar pa
konsolen. Efter hjartfrekvensen visas pa konsolen, férlangs
intervallet till 3 fotter.

Brostbaltets batteri uttomts.

Kontakta Kundtjanst for instruktioner om hur man kan ersatta
brostbaltet.

Abnormt forhéjda lasningar av hjartfrekvens

Trolig orsak

Korrigerande atgarder

Elektromagnetisk storning fran televisionsapparater och / eller
antenner.

Elektromagnetisk stérning fran mobiltelefoner.

Elektromagnetisk storning fran datorer.

Elektromagnetisk storning fran bilar.

Elektromagnetisk storning fran hégspénningsledningar.

Elektromagnetisk storning fran motordriven traningsutrustning.

Flytta traningsutrustningen nagra centimeter bort fran den troliga
orsaken, eller flytta den troliga orsaken nagra centimeter fran
traningsutrustningen tills l&sning av hjartfrekvens ar korrekt.
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Felsok Lifepulse™ sensorerna

Om lasning av hjartfrekvens ar ojamn eller saknas, gor pa foljande satt:

« Torka hdnderna for att forhindra glidning.

« Lagghanderna pa de sensorerna som satts pa handtag.
+ Hall sensorerna ordentligt.

+ Lagg konstant nedpressning pa sensorerna.

Sa hdr far du produktservice

1. Kontrollera symptomen och las igenom bruksanvisningen. Problemet kan vara oférenligt med produkten och dess egenskaper
och traningspass.

2. Hitta och skriv ner enhetens serienummer som finns langst upp till hdger pa den frdmre stabilisatorn.

Kontakta Cybex kundtjanst pa http://www.lifefitness.com.

Atervinning batteriet

Ta bort och atervinn det uppladdningsbara batteriet innan man kasserar den har produkten vid slutet av dess livslangd. Koppla bort
stromkallan (om tilldmpligt) innan du tar bort batteriet. For att komma at batteriet, skall man ta bort anvdandarens hogra kapa,
monokolumnstolpe och anvdndarens hdgra huvud stolpe. For att ta bort batteriet, koppla loss kabeln och ta bort de tva skruvarna
som haller batteriet.
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Sammansdttning

Hardvara och verktyg som kréivs

Hardvara
(0) T & F ﬂ h{\- OD?
1 2 3 5 6 7

Artikel Beskrivning Antal

1 M8 X 20 Flans hex huvud skruv 8

2 M8 X 40 Flans hex huvud skruv 4

3 Bricka, M8 4

4 M6 X 16 Phillips Pan huvudskruv 6

5 Genomfoéringshylsa 2

6 M5 X 14 Phillips Pan huvudskruv 5

7 M4.2 X 19 Phillips Pan huvudskruv 2

Verktyg som kravs:

13 mm uttag
Phillips Skruvmejsel
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Innan du borjar

Monokolumnen med konsolen fast ar placerad med baksidan av konsolen liggande pa cykelsatet. Sitsen arinstalld pa l[angst fram.

1. Tabortkardborreband och kassera.
2. Lyftupp monopolen och vrid MOTURS.

ANM: Vrid INTE monokolumnen medurs! Kablar kan bli vridna som ett resultat.

Fdst ryggstod

Fast ryggstodets svetsning med fyra skruvar och brickor.

Artikel Beskrivning Antal
1 Ryggstodets svetsning 1
2 M8 X 40 Hex huvud skruv 4
3 Bricka, M8 4

13,5Nm (10 ft. [bs.)
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Fdst nedre ryggstodets omslag

1. Fastframre nedre ryggstddets omslag med tva skruvar.

Artikel Beskrivning Antal
1 Nedre ryggsatets omslag, framre 1
2 Nedre ryggsatets omslag, bakre 1
3 M6 X 16 Phillips Pan huvudskruv 2
4 Nm (35 tum |bs.)
2. Fast bakre nedre ryggsétets omslag genom att sndppa pa plats.
Fdst ryggstod och ryggstodets stolpe
1. Befast ryggstodet till sadelns svetsning med fyra skruvar.
Artikel Beskrivning Antal
1 Ryggstod 1
3 Ryggstddets stolpe 1
3 M8 X 20 Flans huvud skruv 4
13,5Nm (10 ft. Ibs.)
4 M6 X 16 Phillips Pan huvudskruv 4
4Nm (35tum Ibs.)

2. Befast ryggstddets stolpe med fyra skruvar.
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Fdst monokolumn till bas

VARNING - RISK FOR PERSONSKADA: Avldgsna all skyddsplast/tejp fran pelaren och konsolens stddsvetsning fére

sammankoppling med basen! Underldtenhet att avlagsna skyddsplasten kan orsaka inkorrekt jordning!

Artikel Beskrivning Antal
1 Monokolumn 1
2 M8 X 20 Flans huvud skruv 4
34 Nm (25,1 ft. Ibs.)
Befdst vinstra monokolumnstolpe till monokolumn
Beskrivning Antal
Monokolumnstolpe, vanster 1
M4.2 X 19 Phillips Pan huvudskruv 2
Genomféringshylsa 2
1,5Nm (1,1 ft. lbs.)
Fdst hogra monokolumnstolpe till vanstra monokolumnstolpe
1. Sé&kra kldmmorna pa hdgra monokolumnstolpe till positionen pa vanstra monokolumnstolpe.
Artikel Beskrivning Antal
1 Monaokolumnstolpe, hoger 1
2 Packning (fést till monokolumn) 1

2. Skjut packningen ner till stolpar.
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Bas till konsolkabelanslutningar - 50 L

4 1 Artikel Beskrivning Antal
1 Konsol till Bas Strom 1
2 Bassignal 1
3 3 Handtagsknappsatsbrytare (motstand) 1
4 Lifepulse 1
4 Artikel Beskrivning Antal
| | 1 Extern stromkabel 1
2 PCB till konsolkabel 1
3 Koaxialkabel 1
4 CAT5e 1
5 HDMI (tillval) 1
6 IR (tillval) 1
Anslut konsolen
1. Placera konsolen in fastfliken pa monokolumn.
Artikel Beskrivning Antal
1 Konsol 1
2 Fastflik 1
3 M5 X 14 Phillips Pan huvudskruv 1
1,5Nm (1,1 ft. Ibs.)

2. Anvand jordningsskruv for att fasta sdkerhets konsolmontering till monokolumn.
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3. Anvand fyra skruvar for att sékra bakre konsolens montering genom monokolumn till konsolen.

Artikel Beskrivning Antal
1 Montering bakre konsolens stolpe 1
2 M5 X 14 Phillips Pan huvudskruv 4

1,5Nm (1,1 ft. [bs.)
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