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Kullanicr ve Servis Dokiimanlari Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/PartStore

Additional information is available online using the links above.
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1. Ek Bilgiler

Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi
Bu kilavuzda belirtilen icerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin litfen karekodu taratin.

Life Fitness Atmos Upright Bike

https://Ifn.fit/AtmosUinstall
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2. Baglarken

Giivenlik Talimatlan
Ekleme: Ekipmanin sahibi, ekipmani kullananlara tim uyarilari ve talimatlari saglamakla sorumludur.
(1] Kullanmadan énce tiim talimatlari okuyun.

A\ DIKKAT: Bu ekipmanda yapilan her tirlt degisiklik veya modifikasyon Grlin garantisini gegersiz kilar.

A\ UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanlis veya asiri kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS Bir
egzersiz programina baslanmadan énce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢gmisinde yiiksek tansiyon veya kalp rahatsizligi
varsa veya kullanici 45 yasin Ustiindeyse veya sigara igiyorsa, kolesterol seviyesi ylksekse, obezse veya o ana kadar
diizenli egzersiz yapmamissa; bir doktora goriiniip kapsamli bir tibbi muayeneden gecmesini OZELLIKLE tavsiye
etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bas dénmesi, agri veya nefes daralmasi
yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

A\ UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak icin, her bir Griini uygun sekilde topraklanmig
elektrik ¢ikiglarina baglamak zorunludur.

A\ UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanhs olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

A\ UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

A\ UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.

Bazi g6gis bantlari ¢ikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtiima ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi yaralanmalara
ve 2 saat kadar kisa bir siire icinde 6lime sebebiyet verebilir.
e Eger cocugunuzun pil yuttugundan siipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak uzman
yardimina basvurun.
e Cihazlari inceleyin ve pil boliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnegin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamissa kullanmayin.
e Kullanilmig pilleri glivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.
e Dugme pillerin doJurabilecegi riskler ve ¢ocuklarin glivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.
A UYARI: Bisikletin en genis kenari ile her iki taraftaki nesneler arasinda en az 41 cm / 16 in¢ mesafe birakin. Bisikletin
oénlnde ve arkasinda en az 3 ft. / 0,9 m, bisiklete binilen ydnde ise en az 2 ft. / 0,6 m bosluk birakin.
A TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan 6nce Uriiniin fisini mutlaka gikarin.

e LIFE FITNESS, LIFE FITNESS markasi altinda sunulan Grinlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti veya taahhlt etmez. Bu Grinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol
acabilecek kazara temasi dnlemek icin gerekli tim dnlemleri almahdir.

e Eger Grin hasarli bir glic kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismis, hasar gérmus veya bir bélimd su
icerisine daldirilmigsa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

e Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.

e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olugsmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayn.

e Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gbézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecrlibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak
Uzere tasarlanmamistir.

e Bu Urind dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriiniinii asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tiiy, sac veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse;
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden cekin ve nesneyi diistiigi yerden dikkatlice cikarmaya calisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, misteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviigeren kaplari aksesuar gozil veya tablasi disinda tnitenin tzerine koymayin. Kapakli kaplar kullanmaniz énerilir.

e Bu urlnleri ¢iplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, kosele, civili veya ¢ivisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

e Bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlulari hareketli kisimlardan uzak tutun.
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Kullanim esnasinda aletin icine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.

Bu cihazin ¢ocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki cocuklari makineye yaklasgtirmayin.
idman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.
Uniteyi prize takip kullanmadan énce bir saat LCD konsolun sicaklik acisindan "normallesmesini" bekleyin.

Uriin kullaniimiyorsa LIFE FITNESS Uriinin fisinin cekilmesini énerir. Kullanilmadiginda ve parcalari takarken veya
cikarirken fisi elektrik prizinden cekin.

Bu driinleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan énerilmeyen baglanti parcalarini
kullanmayin.

Serbest duran ekipman, diiz, saglam ve yatay bir zemin tizerine konumlandiriimalidir.

Plastik plakalarin Gzerine basmayin veya Gizerinde oturmayin.

Bisiklete binerken veya inerken dikkatli olun. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit tirabzanlar kullanin.
Egzersize baglamadan 6nce, Uriin Gzerindeki tim uyarilari okuyun.

Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestirilmesi hakkinda destek almak icin Misteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her Grinle birlikte verilir ve Griin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESS sorumlu degildir.
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Dikey Bisikletin Sabitlenmesi

Bisikleti kurmadan énce kilavuzun tamamini okuyun. Tum Guvenlik Talimatlarina uyarak, tGniteyi kullanilacagi yere
tagtyin. Bisikletinin éniinde ve arkasinda en az 0,6 m (2 ft.), bisiklete binilen yonde ise en az 1 m (3 ft.) bosluk birakin.

Uniteyi yerine yerlestirdikten sonra, yanlara dogru sallamaya calisarak cihazin sabit olup olmadigini kontrol edin. Her
tlr hafif sallanma, cihazin dengelenmesi gerektigi anlamina gelir. Hangi ayagin yere tam olarak temas etmedigini
bulun. Acik uclu bir M17 ingiliz anahtar kullanarak sikistirma somununu gevsetin ve ayak dengeleyiciyi biraz daha
indirmek icin dénddriin. Unitenin sabit durdugundan emin olun. Ayarlamayi (inite sallanmayana kadar tekrarlayin.
Sikistirma somununu stabilizér cubuga dogru sikarak ayari sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Sikistirma Somunu 4
2 Ayak Dengeleyici 4
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Elektrik Giicii Gereksinimleri (Harici Gii¢ Kaynagi Kullanan Uniteler icin Gegerlidir)

» SLKonsollu tiniteler kendi gliciiyle calisir. Istenirse satin alinabilecek istege bagl bir harici giic adaptdri mevcuttur.
* SE4 Konsol ile donatilmis Uniteler igin bir 24 VDC gl¢ kaynagi gereklidir.

A\ UYARI: Yalnizca Urlnle birlikte temin edilen adaptdr ve kabloyu kullanin. 2 uglu ¢ikisa baglamak igin herhangi bir

modifikasyon kullanmayin. Uriin standart 3 uclu prizlere takilmalidir.

Konsol Besleme Voltaji Frekans Cikis Voltaji Cikis Akimi
SL 95-264 VAC 47 - 63 Hz 24VDC 25A
SE4 95-264 VAC 47 - 63 Hz 24 VDC 3.75A
Cikis Voltaj Ticari Unite Cikisi ve Devre Kesici (Amper) Tiiketici / Ev Uniteleri Cikigi ve Devre Kesici
(Amper)
120 VAC 20 (SL igin sigorta salteri basina en fazla 8 15 (SL igin sigorta basina en fazla 8 bisiklet; SE4
bisiklet; SE4 icin sigorta salteri basina 4 bisiklet) icin sigorta basina 4 bisiklet)
230 VAC 12 (SL icin sigorta basina en fazla 8 bisiklet; SE4 | 12 (SL igin sigorta basina en fazla 8 bisiklet; SE4
icin sigorta basina 4 bisiklet) icin sigorta basina 4 bisiklet)

NOT:: Bu Urlinle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

NOT:: Adaptoriin temel Uniteye glvenli sekilde baglandigindan emin olun. Gevsek baglanti yapilmasi durumunda
Unite harici gl alamayabilir.

Konsol Gii¢ Kaynagini Kontrol Etme

SL Konsol yeniden sarj edilebilir 6 volt'luk bir batarya ile beslenmektedir. GO tusuna basarak bataryayi kontrol edin.
Konsol "bip" sesi ¢cikarmali ve 1s1§1 yanmalidir. Konsolda Life Fitness logosu goriintiilenecektir. Bir mesaj belirmiyorsa
Uniteye cikin ve pedal cevirmeye basglayin. Konsolun isigi yanmali ve bir egzersiz programlanmasi mimkin olmalidir.
Bataryayi optimum sekilde sarj etmek igin egzersiz sirasinda, 10 - 20 dakika boyunca 50 RPM veya daha hizl bir sekilde
pedal cevirin. Egzersizler sirasindaki pedal cevirme hareketi bataryayi sarjli halde tutar. istege bagl olarak harici giic
kaynag kullanilabilir. EGer Gnite harici glic beslemesiyle calisiyorsa, batarya enerjisinin korunmasi otomatiktir ve pedal
cevirme islemi gerekmez. Tehlikeli bir durumla karsilasmamak igin, yalnizca Life Fitness tarafindan temin edilen glg¢
kaynagini kullanin.

Gii¢ Destek Secenegi / Harici Gli¢ Kaynagi

Bisikletin opsiyonel Giig Destek 6zelligi sayesinde konsol, harici bir elektrik kaynagdi tarafindan beslenebilir. Bu 6zellik
konsola dizenli gli¢ saglamak icin minimum bir hizda pedal cevirme gereksinimini ortadan kaldirir. Bu segenek ile
bisikleti rehabilitasyon amaciyla kullananlar, konsol gui¢ kaybetmeden minimum hizin altinda pedal cevirebilirler.

Harici gu¢ baglantisini, bisikletin 6n tarafindaki harici besleme soketine takin. Adaptér kablosunun ucundaki fisi bir AC
prizine takin. Tehlikeli bir durumla kargilasmamak icin, yalnizca Life Fitness tarafindan temin edilen harici gli¢ kaynagini
kullanin.

A\ DIKKAT: Konnektoérler yuvalara kolayca girmelidir. Bir baglanti saglamak icin kuvvet uygulamak sokete ve/veya
yuvaya zarar verebilir ve Grlin garantisi gecersiz olabilir. E§er glic kaynagi soketi yuvaya kolaylikla uymuyorsa, yanlis
glc¢ kaynagi kullaniliyor demektir.

Gug Destek 6zelligi icin opsiyonel kit gereklidir. Kit siparisi vermek icin Life Fitness Misteri Destek Hizmetleri ile
iletisime gegin.
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3. Uriin Aciklamasi

Uriin Ozellikleri

Parca

Aciklama

Adet

Konsol

Bardak Tutucu

Aksesuar Tablasi

—_

Pedal

albr|lwl N

Ayak Dengeleyici

I N

Sele Ayar Digmesi

NOT:: SE4 Konsol referans olarak gésterilmistir.
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Uriin Etiketleri

Uygunluk / Seri Numarasi

Etiket Konumlan

ONEMLI: Belirtilen tiim etiketlerin/isaretlerin triin {izerinde ve gésterilen konumda yer aldiklarini kontrol edin. Eksik

veya zarar gormus etiketleri yenisiyle degistirin.

Parca Aciklama Adet
1 Etiket, Uygunluk, Tuketici ve Ticari 1
Baglantilar
Asadidaki baglanti soketi bisikletin n kisminda yer alir.
Parca Aciklama
1 KOAKSIYEL
2 CAT5e A1 / Ethernet
3 Gug Girisi

Sayfa 12 ait 40




Selenin Ayarlanmasi

Selenin dogru ayarlanmasi tim bisiklet tipi egzersizlerde dnemlidir. Eger sele ¢ok yakinsa dizlere ve kuadriseps kaslara
fazla yuk biner. Eger sele cok uzaksa hareket ayaklarin, bileklerin, kalcanin ve dizlerin rahatsiz olmasina neden olur.

Seleye oturun ve topuklarinizi pedallara yerlestirin. ideal pozisyonda hareket vurusun en dibinden gelmeli, dizleri
kilittememeli, kalcayi gli¢ harcayarak esnetmemeli veya seleyi kaydirmamalidir. Bacagin tam olarak uzatildigi konumda

dizlerde hafif bir bikilme olmaldir.

Sele ayari gerekiyorsa, bisikletten inin ve sele borusunun yan tarafinda bulunan sele ayar digmesini ¢ekin. Sele

borusunu gerektigi gibi yukari veya asagi kaydirarak uygun konuma getirin ve digmeyi birakin. Sele mesafesini tekrar

kontrol edin ve gerekirse tekrar ayarlayin.

A\ DIKKAT: Bisikletin pedallarini cevirirken veya sele lizerinde otururken seleyi ayarlamaya calismayin. Bunun
yapilmasi rahatsiz bir egzersiz deneyimine veya yaralanmaya yol agabilir.

Parca Aciklama Adet
1 Sele Ayar Digmesi 1
2 Sele 1
3 Sele Borusu 1
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Pedal Kayislarinin Ayarlanmasi

Bisikletin pedal kayislar egzersiz sirasinda kullanicinin ayakkabilarini pedallara sabitler. Kayisglar rahat bir sekilde
ayagi tutmali, ancak ayni zamanda ayakkabilarin pedal ¢cevirme yoniinde herhangi bir noktada pedallardan kaymasini
engelleyecek kadar da siki olmalidir. Egzersize baglamadan 6nce, kullanici kayiglarin sikiigini test ve kontrol etmelidir.

Cizgili kayisi gevsetmek icin kayis mandalini tek elinizi kullanarak itin. Cizgili kayisi kayis mandalinin altindan ¢cekmek
icin diger elinizi kullanin. Ayadinizi pedala koyun. Cizgili kayisi ayadin Gzerine getirerek istenen uzunlugu belirleyin.
Kayis mandalini yukari dogru itin ve cizgili kayisi istenen yuvayi segmek lzere kayis mandalindan gecirin. Pozisyonu

sabitlemek icin mandali serbest birakin.

Parca Aciklama Adet
1 Kayis Mandali 2
2 Kayis 2
3 Pedal 2
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4. Kurulum
Daha fazla cevrimici bilgi baglantisi

Bu kilavuzda belirtilen icerige ek olarak, daha fazla ve glincel bilgi icin litfen karekodu taratin.

Life Fitness Atmos Upright Bike

https://Ifn.fit/AtmosUinstall
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Donanim

.

Ly

<]

Parca Aciklama Adet
1 Rondela 5
2 Vida, Ped HD M4 x 0.7-6 mm 2
3 Vida, PHL, 5mm 0,8 x 12 mm 4
4 Vida, M5 x 0.8 x 14, PHL, PAN, MS, ST, ZN 5
5 Vida, M4.2 x 0.7 6G6G x 19, DIN, PHL, PAN, AB, ST, ZB 5
6 Vida, #10 x 6 UNS, HXW, L, B, ST, GR 1
7 Vida, M8 x 1.25 6G6H x 20, BUT, TRX, CS, ST, ZB 12
8 Pul, Sele Freni 12
9 Somun, Sele MTG 4
10 Somun, M8 x 1.25-6H, Altigen, Kilit, Cinko, Sinif 10 4

—_
—_

Ferrit; Bastirma Amacgli, Cekirdek-Muhafaza

Sayfa 16 ait 40




Gerekli Aletler

8 mm lokma anahtar
13 mm lokma anahtar
15 mm pedal anahtari
T40 torx anahtari
Yildiz tornavida

Tork tornavida

Tork anahtari

Maket bicagi

NOT:: Donanimi takmak igin darbeli tornavidalar KULLANMAYIN.
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Montaj Prosediirii
Bu islem icin iki kisi gerekmektedir.

IPUCU: Uniteyi kurmadan énce biitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalari
dikkatlice kontrol edin. Eger hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek igin gereken
islemlerle ilgili bu kilavuzun Misteri Hizmetleri bélumuyle irtibata gegin.

Monokolonu ambalajindan ¢ikarin

Taban enerji ve iletisim kablolari monokolon icinden énceden gecirilmistir.

Monokolonu taban tertibatinin bir yanina yatirin.

ONEMLI: Monokolonu tasirken kablolari sikistirmayin veya biikmeyin.

Parca Aciklama Adet
1 Tekil Kolon 1
2 Kablolar 2
3 Taban Montaji 1
Arka Dengeleyici Montaji
1. Arka dengeleyicinin Ust kismini taban cergevesine sabitleyen vidalari ve pullari T40 Torx anahtar ile takin.
Parca Aciklama Adet
1 Arka Dengeleme Ayadi 1
2 Taban Govdesi 1
3 Pul, Sele Freni 2
4 Vida, M8 x 1.25 6GéH x 20, BUT, TRX, 2
CS, ST, ZB
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2. Arka dengeleyicinin yan kismini taban gergevesine sabitleyen vidalari ve pullar T40 Torx anahtar ile takin.

=

1

Parca

Aciklama

Adet

Arka Dengeleme Ayadi

Taban Gdévdesi

Pul, Sele Freni

Ml

Vida, M8 x 1.25 6G6H x 20, BUT, TRX,
CS, ST, ZB

E Parcalari elle sikin.

3. Arka denge ayaginin yan tarafindaki vidalari 25 ft-lb / 34 Nm'ye kadar sikin.

4. Arka denge ayaginin Ust kismindaki vidalari 25 ft-Ib / 34 Nm'ye sikin.

Seleyi Yerlestirin

1.

Sele borusundaki vidayi yildiz tornavida ile gevsetin.

Aciklama

Adet

Vida, Ped HD M4 x 0.7-6 mm

Sele Borusu
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2. Sele ayar digmesini, genis ylzeyi i¢ boru duvariyla hizalanana kadar sele borusuna vidalayin.

NOT:: Sele ayar diigmesinin diglerine beyaz lityum gres uygulayin.

¥e

Parca Aciklama Adet
1 Sele Ayar Digmesi 1
2 Sele Borusu 1
3. Vidayi sele ayar digmesine temas edene kadar sikin, ardindan vidayi yaklasik yarim tur gevsetin.
Parca Aciklama Adet
1 Vida, Ped HD M4 x 0.7-6 mm 1
2 Sele Borusu 1

4. Seleyisele borusuna sabitleyen somunlari ve pullari 13 mm lokma anahtar ile takin.

Parca Aciklama Adet
1 Sele 1
2 Sele Diregi 1
3 Pul, Sele Freni 4
4 Somun, Sele MTG 4
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SE4 Kablolarini Takin

5. Sele ayar digmesini ¢ekin ve sele borusunu sele tlipl boyunca asagi kaydirin.

Aciklama Adet
Sele Diregi 1
Sele Ayar Digmesi 1
Sele Borusu 1
Aciklama Adet
Sele Kapag: 1
Sele Borusu 1
Vida, Ped HD M4 x 0.7-6 mm 2

o
. Donanimi 13 in-lb/1,5 Nm'ye sikin.

Asagidaki proseddr, SE4 Konsolu icin kablolarin nasil takilacagini gdstermektedir. SL Konsol takiliyorsa, Monokolon

Kurulumu konusuna gegin.
1.

Uniteyi yan yatirin.
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2. Baglanti panelini taban ¢ercevesine sabitleyen vidayi yildiz tornavida ile sékin.

Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Paneli 1
2 Taban Gévdesi 1
3 Vida, PHL PAN M5 x 0.8-12 2
4 Fis, Koaksiyel Konnektor 1
5 RJ45 Konnektor, Disi 1

3. Baglanti panelindeki figleri ¢ikarin.

4. SE4 kablolarini monokolonun éniindeki delikten asagdi ve alttan disari yénlendirin.

IPUCU: SE4 kablo montajina yardimci olmasi icin cercevede énceden takili bir cekme teli vardir. SE4 kablolarinin
ucglarina gekme telini dolayin ve diger uctan cekerek kablolari cerceveden gegirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablolar (CAT5e ve COAX) 2
2 Tekil Kolon 1

5. SE4 kablolarini taban ¢ercevesindeki delikten asagdi ve baglanti paneli deliginden disari yénlendirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablolar (CAT5e ve COAX) 2
2 Taban Govdesi 1
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6. Kablolari kuplérlere takin. Kuplorleri baglanti paneline yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Paneli 1
2 Kablo, Koaksiyel 1
3 Kablo, CAT5e 1
4 Kuplor, Koaksiyel 1
5 Kuplér, CAT5e 1
7. Baglanti panelini taban cercevesine sabitleyen vidalari yildiz tornavida ile takin.
Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Paneli 1
2 Taban Gévdesi 1
3 Vida, PHL PAN M5 x 0.8-12 2

8. Tum fazla kabloyu monokolon icinden yukari ¢ekin.

9. Uniteyi dik konuma getirin.

NOT:: Kablolarin monokolonun icine geri cekilmemesi icin kablolari mutlaka tutun.
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Tek Kolonu Yerlestirme
1. Monokolonu taban gergevesine sabitleyen somunlari 13 mm lokma anahtar ile takin.

DIiKKAT: Donanimi taban cercevesi ile ana yan muhafazalar arasina diisiirmeyin!

Parca Aciklama Adet
1 Monokolon 1
2 Taban Goévdesi 1
3 Somun, M8 x 1.25-6H, Altigen, Kilit, 4
Cinko, Sinif 10

D
Donanimi 25 ft-lb/34 Nm olacak sekilde sikin.

Parca Aciklama Adet
1 On Ust Muhafaza, Sol 1
2 On Ust Muhafaza, Sag 1
3 Conta 1
4 Monokolon 1

3. On ist muhafazalari ve contay monokolondan asagi kaydirin.

4. On Ust muhafazalar ana yan muhafazalara sabitleyen vidalari yildiz tornavida ile takin.

Parca Aciklama Adet
1 On Ust Muhafaza, Sol 1
2 On Ust Muhafaza, Sag 1
3 Vida, PHL5 mm 0.8 x 12 mm 4

P
Donanimi 13 in-Ib/1,5 Nm'ye sikin.
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Konsol Kaynakli Parcasini Yerlestirme

1. Kablolari birbirine sabitleyen kablo baglarini kesin.

2. Kablolari konsol kaynakli gévde boyunca yonlendirin.

NOT:: Kablo yonlendirmeye yardimci olmasi igin icin cekme telini kablo uglarina dolayin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablolar -
2 Konsol Kaynagi 1

cinden yukari ve arka taraftan disari yénlendirin.

Parca Aciklama Adet
1 Topraklama Kablosu 1
2 Konsol Kaynagi 1
T40 Torx anahtar ile takin.
Parca Aciklama Adet
1 Konsol Kaynagi 1
2 Tekil Kolon 1
3 Vida, M8 x 1.25 6GéH x 20, BUT, TRX, 4
CS, ST, ZB
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4. Ust tepsi muhafazasini konsol kaynakli gévdeye bastirarak takin.

5. Konsolun kaynakl pargasinin tabanindaki deliklere rondelalar yerlestirin.

6. Alttepsi muhafazasini kaynakli konsol pargasina sabitleyen vidalari, bir yildiz tornavida kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet

1 Alt Tepsi Muhafazasi 1

2 Konsol Kaynagi 1

Parca Aciklama Adet
1 Alt Tepsi Muhafazasi 1
2 Konsol Kaynagi 1
3 Rondela 3
4 Vida, M4.2 x 0.7 6G6G x 19, DIN, PHL, 3
PAN, AB, ST, ZB

Oy
. Donanimi 13 in-Ib/1,5 Nm'ye sikin.

Aciklama

Adet

Topraklama Kablosu

1

Konsol Kaynagi

1

Vida, #10 x 6 UNS, HXW, L, B, ST, GR

1
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Gidon Tertibati Montaji

Gidon tertibatini monokolona sabitleyen vidalari ve rondelalari T40 Torx anahtar ile takin.

Parca Aciklama Adet
1 Gidon Montaji 1
2 Tekil Kolon 1
3 Pul, Sele Freni 4
4 Vida, M8 x 1.25 6G6H x 20, BUT, TRX, CS, 4

ST, ZB

Ferrit Kurulumu

,b
. Donanimi 25 ft-lb/34 Nm olacak sekilde sikin.

Konsol kaynakli gévdenin alt kisminda, taban gti¢ ve taban sinyal kablosuna ferriti takin.

Ferrit

Parca Aciklama Adet
1 Ferrit: Bastirma Amacli, Cekirdek Muhafaza 1

2 Konsol-Taban Sinyal Kablosu 1

3 Konsol-Taban Gl¢ Kablosu 1
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Govdeden Konsola Baglantilar

Ana kablolari konsola baglayin.

SL
Parca Aciklama
1 Ana Gig
2 Govde lletisimi
SE4
Parca Aciklama
1 Govde Arayiizi Kablosu
2 Ana Gug
3 Govde lletisimi
4 Ethernet
5 KOAKSIYEL
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SL veya SE4 Konsolunu Takin

Yildiz tornavida kullanarak konsolu konsol destek kaynakli pargasina sabitleyen vidalari takin.

NOT:: Konsol montajina destek olmasi icin konsol destek kaynakli parcasinin Gstindeki ¢cengeli kullanin.

SL Konsolu

Parca |Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Konsol Destek Kaynakli Parca 1
3 Vida, M5 x 0.8 x 14, PHL, PAN, 5
MS, ST, ZN

SE4 Konsol

NOT:: SE4 konsolunda bir Setistl Senkronizasyon (STB) alicisi varsa vidayi gosterilen konuma (okun yanina) takmayin!

Vida, konsolun icindeki STB alicisina carpacaktir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol 1
2 Konsol Destek Kaynakli Parca 1
3 Vida, M5 x 0.8 x 14, PHL, PAN, MS, ST, ZN 4

D
. Parcalari 16,8 in-lb /1,9 Nm'ye kadar sikin.
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Konsol Arka Muhafazasini Takin

1. Konsolun kaynakli parcasinin arka kismindaki iki delige rondelalari yerlestirin.

2. Konsol arka muhafazasinin Gstindeki klipsleri, konsol kaynakli gévde tGzerindeki karsilik gelen yuvalara bastirarak

oturtun.

3. Konsolun arka muhafazasini kaynakli konsol parcasina sabitleyen vidalari, bir yildiz tornavida kullanarak takin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Arka Muhafazasi 1
2 Konsol Kaynagi 1
3 Rondela 2
4 Vida, M4.2 x 0.7 6G6G x 19, DIN, PHL, 2
PAN, AB, ST, ZB

Pedallar Yerlestirme

Pedallari krank kollarina 15 mm pedal anahtari ile takin.

O
Donanimi 13 in-lb/1,5 Nm'ye sikin.

Parca Aciklama Adet
1 Pedal 2
2 Krank Kolu 2

Unitenin Diizgiin Calisip Calismadigini Test Edin
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5. Ozellikler

Uriin Teknik Ozellikleri

Tasarlanan Kullanim

Agir / Ticari EN ISO 20957 Sinif S

Ev EN ISO 20957 H Sinifi

Maksimum Kullanict Agirhgi

400 Ibs. / 181 kg

Pedal Biyiikligi

6.56in.x5.5in./16.6cmx 14 cm

Direng Seviyeleri

26

Tahrik Tipi

Jenerator/Kayis

Gig Gereksinimleri

Elektrik Gug Gereksinimleri Blimine bakin

Kablosuz Sarj
(Yalnizca SE4 Konsolu)

Qi kablosuz indiksiyon sarj

e Sarjalani: 50 mm x 80 mm ( yaklasik 2 in. x 3in.)
e Sarjyanit stresi: 3 saniyeden az

e  Maksimum cikis: 10W

e Sarj protokol uyumlulugu: Qi Hizli Sarj

Kablosuz iletisim

BT, NFC, Apple ve Samsung saat uyumlulugu, ANT+, RFID, Kablosuz Baglanti Ozelligi

Fiziksel Olgiiler (konsol haric)

Uzunluk 45in./114.3 cm
Geniglik 27.2in./ 69 cm
Yikseklik 56in./142.2 cm

Agirhk 142 lbs. / 64,4 kg
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6. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim Programi

Parca Haftalik Aylik Yilda iki Kez
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Bardak Tutucu / Aksesuar Tepsileri Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Govde/Sele Diregi Temizleyin Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin / Ayarlayin
Pedallar / Kayislar Temizleyin Kontrol edin

Koruyucu Bakim ipuglan

NOT:: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizali parcalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida agiklandigi gibi aginan
parcalara ozellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen dnleyici bakim ipuglari Griniin her zaman ylksek performansli calismasini saglar:

e Uriind serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tim dis ylizeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. Onayli Temizlik Maddeleri) ve
mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylzeyinin zarar gérmesine ya da cizilmesine neden olabilir; konsoldaki secim diigmelerine
basmak icin parmak pedlerini kullanin.

e Pedallarin Ust yUzeyini dizenli olarak temizleyin.

NOT:: Unitenin dis kismini temizlerken, asindirici olmayan bir temizleyici ve yumusak pamuk bir bez kullanmaniz
énemle tavsiye edilmektedir. Hicbir sekilde ekipmanin herhangi bir parcasina dogrudan temizleme maddesi
uygulanmamalidir.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi gtivenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan giivenli ve etkili bir bicimde cikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gigli Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak Gizere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve 6nceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dig ylzeylerin timini temizlemek icin, hafif sabun ve su karigimi veya agindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Griint de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden &nce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman ylizeyine UYGULAMAYIN.
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Polar® Gogiis Kayisinda Sorun Giderme

Nabiz orani degeri hatali veya tamamen eksik

Olasi Neden Cozim

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz dederlerinin | Kemerdeki verici elektrotlarini islatin.
elde edilmesini saglayacak kadar islak degil.

Kemerdeki verici elektrotlari cilde diiz temas etmiyor. Kemerdeki verici elektrotlarinin cilde diiz temas
ettiginden emin olun.

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor. Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi dogru ayarlanmad.. Kemer vericisini ayarlamak igin dncelikle vericiyi
alicinin 30,5 cm yakinina getirmeniz gerekmektedir.
Alici konsolda bulunur. Kalp ritmi konsoldaki ekranda
gorindikten sonra iletisim mesafesi 91,4 cm'ye ¢ikar.

Gogis bandi pili bitmistir. Musteri Destek Hizmetlerini arayin ve gégiis bandinin
nasil degistirilecedi konusunda yardim alin.

Anormal derecede yiiksek nabiz degerleri

Olasi Neden Coéziim

Sunlardan gelen elektromanyetik parazitler: Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar, egzersiz
ekipmanini olasi parazit kaynagindan veya olasi parazit

* Televizyon setleri ve/veya antenler kaynagini kosu bandindan birkag santim uzaklastirin.

e Cep telefonlar

e Bilgisayarlar

e Arabalar

* Yiksek voltajli enerji hatlar

* Motorla calisan egzersiz ekipmani

Bataryayi Degistirme

Unite dmriiniin sonuna geldiginde sarj edilebilir bataryayi cikararak geri déniisiime verin. Bataryayi cikarmadan dnce,
gl¢ kaynagi baglantisini kesin (mevcut ise). Bataryaya ulagsmak icin sag kolu, tekil kolon kapagini ve kullanici sag ana
kapagini ¢ikarin. Bataryayi ¢cikarmak icin kablo baglantisini kesin ve bataryayi tutan iki vidayi ¢ikarin.

Nasil Yapilir

Bilgi Bankasi

Daha fazla bilgi icin bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Anza belirtisini dogrulayin ve calistirma talimatlarini gézden gecirin. Sorunun nedeni Griinin, Gran ozelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.
2. On dengeleyicinin sag st tarafinda bulunan (inite seri numarasini bulun ve not edin.

3. http://www.lifefitness.com adresinde Misteri Destek Hizmetleri ile iletisime gegin.

Yazilim Gilincellemeleri

Ekipman, diizgiin calismasi ve giivenligi icin gerekli olan gémiilii yazilim icermektedir. islevselligin, giivenligin ve
garanti kapsaminin korunmasi igcin Ekipman yazilim, Uretici tarafindan yayimlanan tim giincellemeler, yamalar ve
ylUkseltmeler (“"Glncellemeler”) ile glincel tutulmalidir.

1. Bildirim ve izleme - Sahip / Isletmeci, Giincelleme bildirimlerini almak amaciyla (a) Uretici nezdinde gegerli bir
e-posta adresi kaydetmeli ve giincel tutmali veya (b) yayimlanan Giincelleme duyurulari icin Uretici'nin belirledigi
web sitesini dlizenli olarak takip etmelidir. Bu yikimliliklerden herhangi birinin yerine getirilmemesi, Sahip /
isletmeci’'nin Giincellemeleri yiikleme yiikiimliiligiini ortadan kaldirmaz.

2. Guncelleme Yontemi - Glncellemeler, Uretici'nin glivenli elektronik dagitim kanali tizerinden acilacaktir. Sahip /
Isletmeci, dogru kurulum ve uygulama icin paylasilan talimatlara uymakla yukimltdr.
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Uyum Sorumlulugu - Giincellemelerden haberdar olma yiikimliliigi tamamen Sahip / isletmeci'ye aittir. Uretici'nin
bildirim saglama yikimluligu, kayith e-posta adresine bildirim génderilmesi veya belirlenen Giincelleme web
sitesinde duyuru yayimlanmasiyla yerine getirilmis sayilir.

Uyumsuzlugun Sonuclari - Gincellemelerin yliklenmemesi asagidakilere yol acabilir:
e Garanti kapsaminin gegersiz hale gelmesi veya kisitlanmasi;
e Teknik destegin askiya alinmasi;

e Ekipman performansinda disis veya glivenlik risklerinin ortaya ¢ikmasi; ve
e Ortaya cikabilecek yaralanma, hasar veya kayiplardan Uretici'nin sorumlulugu reddetmesi.
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7. Garanti
Garanti Bilgisi
Garanti bilgilerine erismek icin lUtfen asadidaki baglantiyi kullanin veya kare kodu taratin:

http://lifefitness.com/warranties
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8. Surim Aciklamalari

Kilavuzda Giincellemeler

1 Subat 2026 (Rev AB)

Konu Bashig:

Degisiklikler

Daha fazla ¢evrimici bilgi baglantisi

Ekleme

Kapak Sayfasi

Ekleme: Kullanici Kilavuzu

Guvenlik Talimatlari

Ekleme: Ekipmanin sahibi, ekipmani kullananlara tim uyarilari ve talimatlari
saglamakla sorumludur.

Guncellenen ifade: Serbest duran ekipman, diiz, saglam ve yatay bir zemin
Uzerine konumlandiriimalidir.

Uriin Aciklamasi

Ekleme: Uriin Etiketleri

Donanim

Ekleme: Ferrit

Ferrit Kurulumu

Yeni montaj adimi

Konsolu Yerlestirin

SE4 konsolu icin gorsel ve konu baslidi 4 vida olacak sekilde glincellendi.

Sele Tertibatini Takin

2. Adimdaki ifadeler ve resim giincellendi.

SE4 Kablolarini Takin

Cekme teli kablosuna iliskin IPUCU ifadesi giincellendi.

Servis ve Teknik Veriler

Ekleme: Yazilim Gincellemesi konusu

Ozellikler

26 direng seviyesi eklendi
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