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والخدمة المسستخدم مستندات رابط
https://lifeiftness9512.zendesk.com/hc/en-us

https://www.lftechsupport.com/web/document-library/documents

Additional information is available online using the links above.

ضافية معلومات تتوفر. Ȕنرتنت عىل اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

点击上面的链接可在线获取更多信息。

Flere oplysninger er tilgængelige online gennem linket ovenfor.

Bĳkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne à l'aide du lien ci-dessus.

Zusätzliche Informationen ifnden Sie online über den oben angegebenen Link.

Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.

追加情報は上記リンクを使用してオンラインで利用可能です。

상기 링크를 통해 온라인에서 추가 정보를 볼 수 있습니다.

Informações adicionais estão disponíveis on-line, através do link acima.

Дополнительная информация доступна в интернете по ссылке, указанной выше.

Mediante el enlace anterior podrá acceder a información adicional en línea.

Ytterligare information ifnns online genom att använda länken ovan.

İnternet üzerinden daha fazla bilgi edinmek için yukarıdaki bağlantıyı kullanabilirsiniz.

ضافية معلومات هناك. Ȕنرتنت عىل متاحة اȔعلاه الرابط ابسستخدام الاȓأ

Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

Допълнителна информация можете да намерите онлайн, като използвате връзката по-горе.

Mitjançant l'enllaç anterior podreu accedir a informació addicional en línia.

使用上面的連結線上提供額外資訊。

Dodatne informacije možete pronaći na internetu sljedeći vezu iznad.

ከላይ የተቀመጠውን አገናኝ(ሊንክ) በመጠቀም መረጃዎች ኦንላይን ያገኛሉ፡፡

Lisätietoja on saatavissa verkosta käyttämällä yllä olevaa linkkiä.

Wubetumi anya nsɛm afoforo aka ho wɔ wɛbsait so denam asɛm a ɛwɔ atiif hɔ a wubemia so so.

Πρόσθετες πληροφορίες είναι διαθέσιμες ονλάιν χρησιμοποιώντας το σύνδεσμο παραπάνω.

לעיל הקישור באמצעות באינטרנט לקבל אפשר נוסף מידע.

További információ elérhető online, a fenti hivatkozás segítségével.

Viðbótarupplýsingar eru fáanlegar á netinu með því að smella á tengilinn hér fyrir ofan.

Plus indicium per superum situm potes invenire.

മുകളിലുള്ള ലിക്ങ് ഉപയĆഗിി്് ഓൺലലനിൽ കൂടുത്ല വിവരങ്ങൾ ലഭയ്മഗ്ണ.

Ytterligere informasjon er tilgjengelig på nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje są dostępne online pod powyższym odnośnikiem.

Informações adicionais estão disponíveis online a usar o link acima.

Informații suplimentare sunt disponibile online, utilizând link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mreži putem gornjeg linka.

Ďalšie informácie sú dostupné online na vyššie uvedenom odkaze.
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البدء. 1
السلامة تعليمات

ȓالاسستخدام قبل التعليمات لك اقرأ.

.المنتج ضامن تبطل قد اجلهاز هذا يف تعديلات أȓو تغيريات أȓي: تحذير

برنامج بدء قبل شامل طيب فحص لاȔجراء طبيب مبراجعة بشدة يوُىص Life Fitness Family of Brands. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات الاȔصاابت تنتج قد: تحذير
ذا لاسسيما التدريبات، Ȕرسي تارخي يمتكل المسستخدم كان اȓو الدم ضغط ارتفاع من أȓمراض أȓو القلبية، األȓو سسنة، 45 فوق أȓو يدخن، أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو السمنة، من يعاين أȓذا. الماضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أ Ȕا

.الفور عىل التوقف عليها أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو الدوار أȓو الاȔغامء من التدريب، أȓثناء وقت أȓي يف المسستخدم، عاين
.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ مبأȓخذ منتج لك توصيل يجب الاȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو الحريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: تحذير

ذا. الوفاة أȓو خطرية لاȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف الاȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة: تحذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابلا.

.أȓخرى أȓجهزة أȓو أȓحزمة ترفق ولا للاȔطاةل تسستخدم لا: تحذير

.األȓطفال متناول عن البطاريات أȓبعد: تحذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض تحتوي قد Ȕللا.

صابة اȔىل ابتلاعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية الحروق بسبب الوفاة، أȓالمريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتبهت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل المحيل السموم مكافحة مبركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم لا. الربط محمك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحكام من وتأȓكد األȓجهزة افحص• Ȕمحكمة المقصورة تكن مل ا.
.المسطحة البطاريات خطورة تسستمر قد. أȒمن وبشلك الفور عىل المسستعمةل المسستديرة البطاريات من تخلص•
.أȓطفالهم سلامة عىل الحفاظ وكيفية المسستديرة ابلبطاريات الصةل ذي الخطر عن األȒخرين أȓخرب•

0.6 (قدم 2 و أȓخرى أȓشسياء أȓي عن األȓقل عىل) مرت 0.9 (أȓقدام 3 الدراجة خلفية أȓو مقدمة أȓبعد. اجلانبني الك عىل الموجودة األȓخرى واألȓشسياء الدراجة من األȓكرب اجلزء بني) سسنتميرت 41 (بوصة 16 مسافة اترك: تحذير
.اجلهاز اȔىل الوصول اتجاه يف) مرت
.صيانة نشاط بأȓي القيام محاوةل أȓو التنظيف قبل المنتج بفصل دامئاً مق المتحركة، األȓجزاء من الاȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

•Life Fitness Family of Brands تصنيف تحت التصنيع يف المسستخدمة المحتوي اجزاء ان يضمن او يتضمن لا Life Fitness Family of Brands هذه مسستخدمو. اللاتكس من الخالية
فيها مرغوب غري لاتكس تفعلات ايل يؤدي قد الذي التلامس لمنع الاحتياطات مجيع ياخذوا ان يجب المنتجات

ذا المنتج بتشغيل تقم لا• Ȕو الطاقة سكل كان اȓو تالفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعملاء دمع بخدمة اتصّل. جزيئ بشلك الماء غمره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو جهاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. الحائط يف الموجود السكل قابس اȔىل المسستخدم وصول يسهل حبيث المنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع جهة بواسطة استبداهل فيجب الكهربي، السكل تلف اȓو المعتمد الخدمة وكيل أȓالخطر لتجنب مماثل نحو عىل مؤهل شخص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعليمات اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام بخصوص تعليمات عىل يحصلوا أȓو اȔرشاف تحت يكونوا مل ما المعرفة أȓو الخربة تنقصهم أȓو محدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف مبا (أȓشخاص بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•

.سلامتهم عن مسؤول شخص
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو الخارج يف المنتج هذا تسستخدم لا•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة التهوية وفتحات المنتج بتشغيل تقم لا•
ذا. المنتجات بهذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل لا• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم الداخل، يف ما شيء سقط اȓذا. حبذر واسستعده المأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعملاء دمع بخدمة فاتصل العنرص، ا.
.أȓغطية ذات حاويات ابسستخدام يوُىص. الحامل أȓو الملحقات درج يف اȔلا الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع لا•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جلدية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم لا. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل المنتجات هذه تسستخدم لا•
.المتحركة األȓجزاء عن والمناشف الحذاء وأȓربطة الفضفاضة الملابس أȓبعد•
.التشغيل أȓثناء جانبها عىل تقلبها ولا أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل لا•
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•
.التمرين أȓثناء اجلهاز أȓو المسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح لا•
.واسستخدامها الوحدة توصيل قبل ساعة لمدة الحرارة بدرجة يتعلق فيما" الطبيعية حالتها اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.األȓجزاء أȓخذ أȓو وضع وقبل اسستخدامه، عدم عند الكهربي المأȓخذ من المنتج افصل. بفصهل Life Fitness تويص المنتج، اسستخدام عدم أȓثناء•
.التصنيع جهة قبل من بها مُوىص غري مرفقات تسستخدم لا. الدليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت الذي الاسستخدام أȓجل من المنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ جهاز تركيب ينبغي•
.البلاستيكية األȓغطية عىل تجلس أȓو تقف لا•
.الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابت المقود اسستخدم. الدراجة تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ•
•ȓالتمرين بدء قبل منتج لك عىل الموجودة التحذيرات لك اقرأ.
Life Fitness Family of. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيتها وينبغي منتج لك مع التحذيرية الملصقات تشُحن. التحذيرية الملصقات لاستبدال الفور عىل العملاء دمع بخدمة الاتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

Brands و المفقودة التحذيرية الملصقات عن مسؤوةل غريȓالتالفة أ.

19 من 4 صفحة



مسستقرة للظهر مبسسند المزودة غري الدراجة تجعل كيف

ȓعداد قبل ابلكامل الدليل اقرأ Ȕىل الدراجة انقل السلامة، تعليمات مجيع اتباع بعد. الدراجة اȔمرت 0.6 (قدم 2 مسافة اترك. فيه ستسُستخدم الذي الموقع ا (ىل الوصول اتجاهات يفȔقدام 3و الدراجة اȓأ) و الدراجة وخلفية مقدمة بني) مرت 1ȓي أȓأ
.أȓخرى أȓشسياء

2 ft. (0.6 m) 2 ft. (0.6 m)

3 ft. (1 m)

3 ft. (1 m)

رخاء مق. تام بشلك األȓرضية عىل المسستقرة غري القدم حدد. الوحدة تسوية وجوب اȔىل خفيف اهزتاز أȓي يشري. اجلانب اȔىل اجلانب من هزها محاوةل طريق عن الوحدة اسستقرار من تأȓكد موضعها، يف الوحدة وضع بعد Ȕمفتاح ابسستخدام الزنق صاموةل اب
.الاسستقرار قضيب مقابل الزنق صاموةل اȔحكام طريق عن الضبط اقفل. الاهزتاز عن الوحدة تتوقف حىت الرضورة حسب الضبط وكرر الدراجة، اسستقرار من تأȓكد. لخفضها الاسستقرار قدم وأȓدر اجلانبني من مفتوح M17 ربط

الوصف

الزنق صاموةل1

الاسستقرار ساق2

19 من 5 صفحة



)خاريج طاقة مصدر تسستخدم اليت الوحدات عىل تطُبق (الكهربية الطاقة متطلبات
الطاقة ذاتية يه SL التحمك بوحدة المزودة الوحدات•
رفاق القابل التلفزيون اسستخدام. متصل تلفاز مع اسستخدامها يمكن SL التحمك بوحدة الوحدات• Ȕمبارش تيار فولت 12 خاريج طاقة مصدر يتطلب للا.
.مبارش تيار فولت 24 خاريج طاقة مصدر يلزمها Discoverتحمك بوحدات المزودة الوحدات•

.جيدًا مصنف الشوكة ثلايث مبأȓخذ المنتج توصيل يجب. الشوكة ثنايئ مبأȓخذ للتوصيل تعديل أȓي تسستخدم لا. المزودين الخط وسكل الطاقة لبنة فقط اسستخدم: تحذير

الخرج تيارالخرج جهدالرتددالمصدر جهدالتحمك وحدة

SL95  -264 63-  47مرتدد تيار فولت Hz24 2.5مبارش تيار فولت A

Discover SE495  -264 63-  47مرتدد تيار فولت Hz24 3.75مبارش تيار فولت A

)أȓمبري (التجارية الوحدات وقاطع مخرجالمخرج جهد

) Discover SE4 ل قاطع للك دراجات 4و SL ل قاطع للك دراجات 8 أȓكرثمن ليس( 20مرتدد تيار فولت 120

) Discover SE4 ل قاطع للك دراجات 4 و SL ل قاطع للك دراجات 8 أȓكرثمن ليس( 12مرتدد تيار جهد 230

ذا. المنتج هذا مع المزود القابس بتعديل تقم لا: ملاحظة Ȕخذ يف القابس يثبت مل اȓخذ تركيب مؤهل كهرابيئ من فاطلب المتوفر، الكهربي المأȓالمناسب المأ.

.الخارجية للطاقة الوحدة اسستقبال عدم يف المحكمة غري الوصةل تتسبب قد. القاعدة بوحدة الطاقة لبنة سكل اتصال اȔحكام من تأȓكد: ملاحظة

التحمك وحدة طاقة من التحقق

مق توجيهية، رساةل ظهور عدم حال يف. Life Fitness الشعار التحمك وحدة سستعرض. وتضيء صافرة التحمك وحدة تصدر أȓن ينبغي. انطلاق الزر عىل ابلضغط البطارية من تحقق . فولت 6 للشحن قابةل تدارببطارية SL التحمك وحدة
جراء. مثالية بطريقة البطارية لشحن التمرين أȓثناء أȓرسع أȓو الدقيقة يف لفة 50 مبعدل دقيقة 20-  10 لمدة بدل. التمرين برمجة الممكن من يكون أȓن وينبغي التحمك وحدة تضيء أȓن ينبغي. التبديل وبدء الوحدة بتثبيت Ȕثناء التبديل اȓيحافظ التمرين أ
ذا. اختياري خاريج طاقة مصدر اسستخدام يمكن. البطارية حشنة عىل Ȕن الخارج، من الطاقة عىل تحصل الوحدة كانت اȔلا تسستخدم لا. التبديل يلزم ولا تلقائية تكون البطارية صيانة فاȔمن المقدمة الطاقة مصدر ا Life Fitness عدم لضامن

.األȒمن غري التشغيل

خاريج طاقة مصدر / ابلطاقة التعزيز خيار

الدراجة يركبون الذين للمسستخدمني يمكن الخيار، هذا بفضل. الثابتة ابلطاقة التحمك وحدة لزتويد رسعة بأȓقل التبديل اȔىل الحاجة يقلل مما. خاريج طاقة مصدر بواسطة التحمك وحدة عمل من التمكني عىل للدراجة الاختيارية ابلطاقة التعزيز مزية تعمل
عادة تمرين أȓجل من Ȕهيل اȓقل مبعدل التبديل التأȓدىن الحد من أȓالتحمك وحدة طاقة فقد دون األ.

.األȒمن غري التشغيل عدم لضامن Life Fitness من المقدمة الطاقة مصدر اȔلا تسستخدم لا. المرتدد التيار مأȓخذ يف السكل صل. الدراجة مقدمة يف الموجود الخاريج الطاقة مبصدر الطاقة صل

ذا. المنتج ضامن يبطل وقد الموصل أȓو/و األȓسطواين الموصل تلف اȔىل القرسي التوصيل يؤدي قد. بسهوةل ابلمقابس الموصلات تثبت أȓن ينبغي: تحذير Ȕسطوانة تثبت مل اȓن المقبس، يف بسهوةل الطاقة مصدر أȔالمسستخدم الطاقة مصدر فا
.الخاطئ النوع من يكون

.األȓدوات لطلب العملاء دمع بخدمة Life Fitness اتصل. اختيارية أȓدوات ابلطاقة التعزيز خيار يتطلب

19 من 6 صفحة



المنتج عىل عامة نظرة. 2
المنتج ممزيات

الكميةالوصفالعنرص

1التحمك وحدة1

1الملحقات درج2

2عجةل3

4الساق موزانة أȓداة4

1المقعد ضبط ذراع5

2القلب ضرابت معدل مستشعرات وصةل6

1األȓكواب حامل7

.موضحة التحمك وحدة: ملاحظة

الوصلات

.الدراجة مقدمة يف التايل التوصيل مقبس يوجد

الوصفالعنرص

محورية وصةل1

الطاقة دخل2

يرثنت/  CAT5e شسبكة3 Ȕا

HDMI وصةل4

IR وصةل5

19 من 7 صفحة



المقعد ضبط كيفية

ذا. الدراجة ابسستخدام موجه تدرييب نشاط أȓي يف الهامة األȓمور من الصحيحة ابلطريقة المضبوط المقعد Ȕذا. زائد جلهد الرؤوس رابعية والعضلات الركبتني فسستخضع جدًا، قريب المقعد كان ا Ȕعىل الناتجة الوصول حركة فسستعمل جدًا، بعيد المقعد كان وا
.والركبتني والفخذين والكاحلني القدمني هتيج

.للساق تمديد أȓقىص عند قليلًا الركبتني ثين ينبغي. ابلقوة الفخذين مد أȓو الكريس يف التحرك أȓو الركبتني قفل دون الشوط من السفيل اجلزء خلال الحركة المثايل الوضع يتيح. الدواسات عىل القدمني ابطن وضع المقعد فوق اجلس

ذا Ȕقل، مسستوى عىل المقعد ضبط لزم اȓسفل الموجود بنابض المضغوط الضبط مقبض فارفع أȓمسك. المقعد مقدمة أȓخرى اليد واسستخدم واحدة بيد المقعد ومقدمة القضيب أȓمساك األȔىل والمقعد المقبض مرر. المقعد من الخلفي ابجلزء للاȔسفل اȓىل األȔا
.الرضورة حسب الضبط وأȓعد المقعد مسافة من تحقق. مكانه يف تثبيته من للتأȓكد برفق واألȓسفل األȓعىل اȔىل قصرية مسافة المقعد حرك. التعشسيق لاȔتمام المقبض اترك. المناسب الموضع

ذا Ȕعىل، مسستوى عىل المقعد ضبط لزم اȓمسك أȓعىل ومرره ابلمقعد فأȓىل ألȔعىل، موضع عىل المقعد ضبط عند. المناسب الموضع اȓىل المسستخدم يضطر فلن أȔالضبط مقبض رفع ا.
.التمرين أȓثناء الراحة عدم أȓو للاȔصابة التعرض يف يتسبب قد بذكل فالقيام. المقعد عىل اجللوس أȓو الدراجة تبديل أȓثناء المقعد ضبط تحاول لا: تحذير

الكميةالوصفالعنرص

1المقعد ضبط مقبض1

الدواسة أȓحزمة ضبط كيفية

بقاء عىل الدراجة دواسة أȓحزمة تعمل Ȕثناء الدواسات عىل المسستخدم حذاء اȓحزمة تثبيت ينبغي. التمرين أȓلا مرحي بشلك األȔنها اȓن يجب أȓي يف الحذاء انزلاق لمنع الكايف ابلقدر محكمة تكون أȓن ينبغي. الدواسات تدوير مراحل من مرحةل أȓالمسستخدم يقوم أ
.التمرين بدء قبل األȓحزمة اȔحكام وضبط ابختبار

ومرر ألȓعىل الحزام قفل عىل اضغط. المطلوب الطول لتحديد القدم عىل المضلع الحزام لف. الدواسة عىل القدم وضع أȓعد. الحزام قفل أȓسفل من المضلع الحزام لسحب األȓخرى اليد اسستخدم. المضلع الحزام لتحرير ألȓعىل الحزام قفل لدفع يد اسستخدم
.موضعه يف لتثبيته الحزام قفل اترك. المناسسبة الفتحة لاختيار الحزام قفل خلال المضلع الحزام

الكميةالوصفالعنرص

2الحزام قفل1

2الحزام2

2الدواسة3

19 من 8 صفحة



التجميع. 3
المطلوبة واألȓدوات األȓجهزة

:األȓجهزة

الكميةالوصفالعنرص

M4.2 X 196 الرأȓس مسطح فيليبس برغي1

6تثبيت عروة2

M5 X 145 الرأȓس مسطح فيليبس برغي3

:المطلوبة األȓدوات

فيليبس مفك•
مم 13 صندويق مفتاح•

19 من 9 صفحة



تبدأȓ أȓن قبل

.موضع أȓقل عىل المقعد ضبط يمت. الدراجة مقعد عىل موضوعاً التحمك وحدة بدعامة الملحومة األȓجزاء وظهر األȓحادي العمود يوُضع

مفتاح اسستخدم. الكتيفة يف األȓحادي العمود تثبت اليت M8 السدادسسيتني القفل وصاموليت البلاسستكيتني الوردتني ،M8 برغيي لفك مم 13 مقبس اسستخدم. منها وتخلص القاعدة يف األȓحادي العمود تثبت لايت المعدنية الكتيفة بفك مق.1
.القاعدة يف المعدنية الكتيفة تثبت اليت M8 السداسسية القفل صواميل لفك أȓيضًا مم 13 صندويق

.اسستخدامها لاȔعادة األȓربعة الصواميل بلك احتفظ. البلاستيكيتني والوردتني M8 براغي من تخلص: ملاحظة

الكميةالوصفالعنرص

1منها التخلص معدنية كتيفة1

M84 سداسسية تثبيت صاموةل2

2منه تخلص M8 برغي3

2منها تخلص بلاستيكية وردة4

.الساعة عقارب اتجاه عكس وأȓدره ألȓعىل األȓحادي العمود ارفع. ابلمقود أȓمسك.2

.لذكل نتيجة الكابلات تلتوي فقد! الساعة عقارب اتجاه يف األȓحادي العمود تدر لا: ملاحظة

19 من 10 صفحة



رفاق Ȕحادي العمود اȓابلقاعدة األ
زاةل يف الاȔخفاق يتسبب قد! ابلقاعدة الاȔرفاق قبل التحمك وحدة بدعامة الملحومة واألȓجزاء األȓحادي العمود عن وايق رشيط / غطاء أȓي أȓزل: تحذير Ȕريض حصة عدم يف الوايق الغطاء اȓالتأ!

األȓحادي العود خلال التحمك وحدة كابلات توجيه: ملاحظة

الكميةالوصفالعنرص

1األȓحادي العمود1

2
M8 سداسسية تثبيت صاموةل

عادة Ȕالسداسسية القفل صواميل اسستخدام ا M8 مسسبقًا فكها مت اليت
4

)رطل قدم 25.1 (مرت نيوتن 34

األȓحادي ابلعمود األȓحادي للعمود األȓيرس الغطاء تثبيت

الكميةالوصفالعنرص

1األȓيرس األȓحادي، العمود غطاء1

M4.2 X 192 الرأȓس مسطح فيليبس برغي2

2تثبيت عروة3

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5

19 من 11 صفحة



رفاق Ȕيمن الغطاء اȓحادي للعمود األȓيرس ابلغطاء األȓحادي للعمود األȓاأل

.األȓحادي للعمود األȓيرس ابلغطاء موضعها يف األȓحادي للعمود األȓيمن الغطاء يف الموجودة المشابك ثبت

.األȓغطية ألȓسفل الحشوة عىل اضغط: ملاحظة

الكميةالوصفالعنرص

1األȓيمن األȓحادي، العمود غطاء1

1)األȓحادي ابلعمود مرفقة( الحشوة2

التحمك بوحدة القاعدة وصلات

SL

الوصفالعنرص

1CSAFE

Lifepulseالقاعدة، مفاتيح2

القاعدة طاقة3

القاعدة اتصالات4

)اختياري( تلفزيون5

Discover SE4

الوصفالعنرص

يرثنت1 Ȕا

2STB HDMI

3STB IR

4CSAFE

القاعدة طاقة5

القاعدة مفاتيحLifepulse الاشارة قاعدة6

القاعدة اتصالات7

8RF Coax

19 من 12 صفحة



التحمك وحدة صل

SL

Discover SE4Discover SE4

ذا) السهم بجوار (الموحض المكان يف المسامر بتثبيت تقم لا: ملاحظة Ȕالتحمك وحدة كانت ا Discover SE4مسستقبل لها (STB) مبسستقبل المسامر سسيصطدم علوي مزتامن َSTB  التحمك وحدة داخل

الكميةالوصفالعنرص

1التحمك وحدة1

M5 X 145الرأȓس مسطح فلييبس مسامر2

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

19 من 13 صفحة



رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي الغطاء مجموعة ا

.التحمك وحدة تثبيت بكتيفة المطابقة الفتحات يف الخلفية التحمك وحدة غطاء مجموعة أȓعىل المشابك مرر.1

الغطاء مبجموعة الخلفية التحمك وحدة غطاء مجموعة من السفيل اجلزء لاȔرفاق التثبيت وعروتا الربغيان اسستخدم مث. التحمك وحدة تثبيت بكتيفة المطابقتني الفتحتني يف الخلفية التحمك وحدة غطاء مجموعة لاȔرفاق تثبيت وعروتا برغيان اسستخدم.2
.العلوي

الكميةالوصفالعنرص

1التحمك لوحدة الخلفي الغطاء مجموعة1

M4.2 X 194 الرأȓس مسطح فيليبس برغي2

4تثبيت عروة3

1التحمك وحدة تثبيت كتيفة4

)رطل.قدم 1.1 (مرت.نيوتن 1.5

19 من 14 صفحة



المواصفات. 4
المنتج مواصفات

المخصص الاسستخدام
SA الفئة EN ISO 20957 تجاري / ثقيل

ASPC-SL, PF-ASPC-SL, ASPC-SE4 : نماذج

كجم 181 / رطل 400للمسستخدم وزن أȓقىص

مس 14 × مس 12.7 / بوصة 5.5 × بوصة 5الدواسة حجم

سري/مولدالدفع نوع

.قسم الكهرابئية الطاقة متطلباتانظرالطاقة متطلبات

بعد عن القلب ضرابت معدل لمراقبة المتوافق ®Polar القلب ضرابت لمعدل المسجةل الرمقية ™Lifepulse وصةلالقلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة

)التحمك وحدة بدون( المادية األȓبعاد

in. / 105 cm 41.5طول

in. / 62 cm 24.5العرض

cm 138/  54.5الارتفاع

كجم 77 / رطل 169الوزن
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الفنية والبيانات الخدمة. 5
الوقائية الصيانة جدول

السسنة يف مرتنيشهريًاأȓسسبوعيًاالعنرص

فحصتنظيفالتحمك وحدة مرحلات

فحصتنظيفالملحقات أȓدراج / الزجاجات حاملات

فحصالتحمك وحدة تثبيت مسامري

فحصاألȓجهزة

فحصتنظيفالمقعد عمود / الاȔطار

فحصتنظيفالبلاستيكية األȓغطية

فحص / تنظيفLifepulse مستشعرات

ضبط / فحصالساق موزانة أȓدوات

فحصتنظيفاألȓرشطة / الدواسات

الوقائية الصيانة نصاحئ

ذا اȔلا اجلهاز سلامة عىل الحفاظ يمكن لا: ملاحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز فحص مت اȒصلاح حىت اجلهاز تسستخدم لا. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓجزاء خصيصًا انتبه. المعيبة األȓلك، المعرضة لألȒ .أȓدناه الموحض النحو عىل للتأ

:فائق بأȓداء المنتج عمل عىل تحافظ أȓن شأȓنها من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد مكان يف المنتج ضع•
.الدقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) والمتوافقة المعتمدة المنظفات راجع (ومتوافق معتمد منظف ابسستخدام الخارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•
.ابنتظام للدواسات العلوي السطح نظف•

.مبارش بشلك اجلهاز من جزء أȓي عىل األȓوقات من وقت أȓي يف المنظف اسستخدام عدم ينبغي. النامع القطن من مقاش وقطعة أȒلك غري منظف ابسستخدام بشدة يوُىص الخارج، من الوحدة تنظيف عند: ملاحظة

والمتوافقة المعتمدة المنظفات

زاةل المنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة المفضلني المنظفني اعتماد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒيعُد. وفعال أ PureGreen 24 المضادة القوية والرتكيبة
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني المقاومة الهبية العنقودية المكورات ضد بفاعلية تعمل اليت المطهرات من Gym Wipes بها يتمزي اليت للبكترييا

األȓقل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز واسمح الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الريايض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطريات لمكافحة األȓقل عىل دقائق 10 ولمدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل اجلهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (المنظفات هذه لطلب العملاء دمع بخدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifeiftness.com.(

لا. التنظيف قبل الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل المنظف اسستخدم. الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔلا تسستخدم لا. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓكال غري معتدل منزيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل يمكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل المنظفات تسستخدم لا. ورقية مناشف تسستخدم لا. أȓكاةل منظفات تسستخدم لا. الحمض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات تسستخدم

صلاحها القلب ضرابت مبعدل الخاص ®Polar الصدر رشيط أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

تمامًا موجود غري أȓو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

رسال جهاز أȓقطاب Ȕقطاب جفف.القلب ضرابت لمعدل الصحيحة القراءات لالتقاط الكايف ابلقدر جافة غري الحزام اȓرسال جهاز أ Ȕالحزام ا.

رسال جهاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجللد عىل موضوعة غري الحزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال جهاز أ Ȕابسستواء اجللد عىل موضوعة الحزام ا.

رسال جهاز تنظيف يجب Ȕرسال جهاز اغسل.الحزام ا Ȕوماء معتدل بصابون الحزام ا.

رسال جهاز Ȕعداد.حصيح بشلك معد غري الحزام ا Ȕرسال جهاز ا Ȕحضاره يكتمل الحزام ا Ȕبعد. التحمك وحدة يف الاسستقبال جهاز. الاسستقبال جهاز من قدم 1 ضمن اب
.أȓقدام 3 اȔىل النطاق يمتد التحمك، وحدة عىل القلب ضرابت معدل عرض

.الصدر حزام استبدال كيفية تعليمات لمعرفة العملاء دمع بخدمة اتصل.فارغة الصدر حزام بطارية
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طبيعي غري بشلك مرتفعة القلب ضرابت معدل قراءات

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

التدريب، جهاز عن بعيدًا بوصات بضع المحتمل السبب انقل أȓو المحتمل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع التدريب جهاز انقل.هوائيات أȓو/و تلفزيون أȓجهزة من كهرومغناطييس تداخل
ىل Ȕن اȓدقيقة القلب ضرابت معدل قراءات تصبح أ.

.المحموةل الهواتف من كهرومغناطييس تداخل

.الكمبيوتر أȓجهزة من كهرومغناطييس تداخل

.السسيارات من كهرومغناطييس تداخل

.اجلهد عالية طاقة خطوط من كهرومغناطييس تداخل

.مبحرك يعمل تدريب جهاز من مغناطييس تداخل
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صلاحها™ Lifepulse مستشعرات أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

ذا Ȕو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة كانت اȓييل مبا فقط مفقودة، أ:

.الانزلاق لمنع اليدين جفف•
.المقود يف الموجودة المستشعرات عىل اليدين ضع•
حكام ابلمستشعرات أȓمسك• Ȕاب.
.المستشعرات حول الثابت الضغط اسستخدم•

عادة Ȕالبطارية تدوير ا

زاةل قبل )أȓمكن اȔن( الطاقة مصدر افصل. المفيد عمره نهاية يف المنتج من التخلص قبل تدويرها وأȓعد للشحن القابةل البطارية أȓزل Ȕىل للوصول. البطارية اȔزل البطاريةـ اȓيمن التدوير ذراع أȓغطية األȓحادي العمود وأȓيمن الرئييس والغطاء األȓابلوايق الخاص األ.
.للبطارية المثبتني الربغيني وأȓزل الكابل افصل البطارية، لاȔزاةل

يمت كيف
القاعدة عىل التعرف

.تفصيلًا أȓكرث معلومات عىل للاطلاع القاعدة عىل التعرف راجع

المنتج خدمة عىل الحصول كيفية

.والتمرينات وممزياته ابلمنتج الاȔلمام عدم المشكلة تكون قد. التشغيل تعليمات وراجع العرض من تحقق.1

.ودونه األȓمايم الموازن يمني أȓعىل الموجود للوحدة المسلسل الرمق موضع عني.2

.http://www.lifeiftness.com عىل العملاء دمع بخدمة اتصل.3
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الضامن. 6
الضامن يشمهل الذي ما

.والصناعة المواد عيوب مجيع من خاليًا بكونه مضمون هذا التجاري التمارين Life Fitness Family of Brands جهاز

الضامن يشمهل الذي من

.اللاحقة الملكية نقل حالات يف لاغيًا الضامن سسيكون. األȓصيل المشرتي من كهدية المنتج عىل يحصل شخص أȓي أȓو األȓصيل المشرتي

الضامن يشملها اليت المدة مك

.الضامن معلومات يف الواردة للتوجيهات وفقًا محدد منتج مبوجب الضامن تغطية تتوفر

الخدمة عىل للحصول والتأȓمني الانتقالات يسدد من

ذا Ȕعادة توجب ا Ȕو المنتج اȓي أȓىل الضامن يشملها قطعة أȔة اȓجل من الخدمة منشأȓصلاح، أȔننا، الا Ȕفا Life Fitness Family of Brands، مني النقل رسوم مجيع سنسددȓوىل للسسنة والتأȓنت. األȓمني النقا رسوم عن مسؤول وأȓوالتأ
.األȓوىل السسنة بعد

ابلضامن المشموةل العيوب لتصحيح به نقوم الذي ما

ليك، تصنيعها معاد أȓو جديدة مكونات أȓو قطع أȓي بشحن سسنقوم Ȕو اȓصيل الضامن فرتة لبقية مضمونة المستبدةل القطع هذه وتكون. المنتج ابستبدال اختيارك، عىل بناءً سسنقوم، أȓاأل.

الضامن يشمهل لا الذي ما

نشائية أȓنشطة أȓي عن الناجت الحطام الصحيح، غري الرتكيب أȓو التجميع الاȔهامل، الحوادث، الاسستخدام، سوء المعتمدة، غري الخدمة عن ناتجة أȓضرار أȓو أȓعطال أȓي Ȕالمنتج، بيئة يف ا ȓو الصدأȓلك أȒو التغيريات المنتج، لموقع نتيجة التأȓذن دون التعديلات أ Ȕا
.بك الخاص") الدليل ("التشغيل دليل يف الموحض النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل اسستخدام يف جانبك من التقصري بسبب أȓو طرفنا من كتابي

4.75: عىل تنص اليت 2004 أȓغسطس 4 بتارخي FitLinxx CSAFE مواصفات مع المنفذ هذا يتفق. Fitness Entertainmentلـ واحد ومنفذ RJ45 النوع من للاستبدال قابةل واحدة بشسبكة المنتج يزُود
Any Product damage caused by a load exceeding this FitLinxx CSAFE speciifcation is. أȓمبري مليل 85 أȓقىص حبد تيار مبارش؛ تيار فولت 10 اȔىل

not covered by warranty.

.البلد Life Fitness لهذه المعتمد المحيل الممثل قبل من عليها المنصوص للرشوط يخضع وعندها) وكندا وهاواي أȓلاسكا ابسستثناء (األȓمريكية المتحدة للولايات القارية الحدود خارج المنتج نقل حال يف الضامن هذا رشوط مجيع تبطل

به القيام عليك يتوجب الذي ما
عادة بذكل، تعليمات توجيه حال يف العيب؛ اكتشاف من أȓيام 10 غضون يف عيب بأȓي الرشاء محل اȔخطار الدليل؛ يف المحدد النحو عىل المنتج وصيانة وتشغيل واسستخدام رشاء عىل بدليل الاحتفاظ Ȕي اȓو لاستبدالها، معيبة قطعة أȓابلكامل، المنتج أ

ذا Ȕمر، لزم اȓصلاحه األȔتحتفظ. لا Life Fitness ذا تقرير حبق Ȕعادة يجب كان ما ا Ȕصلاحه المنتج اȔم لاȓلا أ.

والخدمة القطع عىل الحصول كيفية

بكيفية وسسيخربونك) مختلفة مسلسةل أȓرقامًا والاȔطارات التحمك لوحدات يكون قد (بك الخاص للمنتج المسلسل والرمق وعنوانك اسمك اȔىل أȓرش. بك الخاصة المحلية ابلخدمة الاتصال معلومات عىل للاطلاع الدليل بهذا للرشكة الرئييس المقر قسم راجع
ذا أȓو، البديةل، القطعة عىل الحصول Ȕمر، لزم اȓبك الخاص المنتج وجود مكان يف الخدمة عىل الحصول ترتيب األ.

الحرصي الضامن

نتحمل ولا. جانبنا من األȓخرى والمسؤوليات الالزتامات ومجيع محدد، لغرض والمناسسبة ابلرواج الخاصة المضمنة الضامنات الحرص لا المثال سبيل وعىل ذكل يف مبا ضمنية، أȓو رصيحة سواء نوعها كان أȓيًا األȓخرى الضامنات مجليع بديلًا المحدود الضامن هذا
يف خسائر أȓي ذكل يف مبا ممتلكات، أȓو شخص بأȓي يلحق ضرر أȓي عن خلافه، أȓو الضامن، هذا مبوجب المسؤولية األȓحوال من حال أȓي يف نتحمل ولا. المنتج هذا ببيع تتعلق مسؤولية أȓو الزتام أȓي بتحمل عنا نيابةً ليقوم شخص أȓي نفوض أȓو

األȓضرار عن للمسؤولية أȓو المحدودة للضامنات تقييد أȓو ابسستثناء تسمح لا الدول بعض. المنتج هذا اسستخدام عىل القدرة عدم أȓو اسستخدام عن تنتج كانت أȓيًا لاحقة أȓو عرضية أȓو ثانوية أȓو مبارشة غري أȓو خاصة أȓضرار أȓي عن أȓو المدخرات، أȓو األȓرابح
.عليك تنطبق لا قد أȓعلاه الاسستثناءات أȓو القيود فاȔن وابلتايل اللاحقة، أȓو العرضية

معتمدة غري الضامن عىل تطرأȓ اليت التغيريات

.المحدود الضامن هذا رشوط مد أȓو تعديل أȓو تغيري شخص ألȓي يحق لا

Ȓثار الدوةل قوانني أ

.ألȒخر بلد ومن ألȓخرى دوةل من تختلف أȓخرى حقوقاً لديك يكون وقد محددة، قانونية حقوقاً الضامن هذا يمنحك

الضامن غطاء تعليمات

.الضامن تعليمات ايل للوصول ادناه اللينك اسستعمل فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties

19 من 19 صفحة

http://lifefitness.com/warranties
http://lifefitness.com/warranties



	جدول المحتويات
	البدء
	تعليمات السلامة
	كيف تجعل الدراجة غير المزودة بمسند للظهر مستقرة
	متطلبات الطاقة الكهربية (تُطبق على الوحدات التي تستخدم مصدر طاقة خارجي)
	التحقق من طاقة وحدة التحكم
	خيار التعزيز بالطاقة / مصدر طاقة خارجي

	نظرة عامة على المنتج
	مميزات المنتج
	الوصلات
	كيفية ضبط المقعد
	كيفية ضبط أحزمة الدواسة

	التجميع
	الأجهزة والأدوات المطلوبة
	قبل أن تبدأ
	إرفاق العمود الأحادي بالقاعدة
	تثبيت الغطاء الأيسر للعمود الأحادي بالعمود الأحادي
	إرفاق الغطاء الأيمن للعمود الأحادي بالغطاء الأيسر للعمود الأحادي
	وصلات القاعدة بوحدة التحكم
	صل وحدة التحكم
	إرفاق مجموعة الغطاء الخلفي لوحدة التحكم

	المواصفات
	مواصفات المنتج

	الخدمة والبيانات الفنية
	جدول الصيانة الوقائية
	نصائح الصيانة الوقائية
	المنظفات المعتمدة والمتوافقة
	استكشاف أعطال شريط الصدر Polar® الخاص بمعدل ضربات القلب وإصلاحها
	استكشاف أعطال مستشعرات Lifepulse™ وإصلاحها
	إعادة تدوير البطارية
	كيف يتم
	التعرف على القاعدة
	كيفية الحصول على خدمة المنتج


	الضمان
	ما الذي يشمله الضمان
	من الذي يشمله الضمان
	كم المدة التي يشملها الضمان
	من يسدد الانتقالات والتأمين للحصول على الخدمة
	ما الذي نقوم به لتصحيح العيوب المشمولة بالضمان
	ما الذي لا يشمله الضمان
	ما الذي يتوجب عليك القيام به
	كيفية الحصول على القطع والخدمة
	الضمان الحصري
	التغييرات التي تطرأ على الضمان غير معتمدة
	آثار قوانين الدولة
	تعليمات غطاء الضمان


