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Sirket Merkezi

Columbia Centre Ill, 9525 Bryn Mawr Avenue, Rosemont, IL 60018 e U.S.A.
847.288.3300 ¢ FAKS: 847.288.3703
Servis telefon numarasi: 800.351.3737 (ABD, Kanada icinde Ucretsiz)
Global Web Sitesi: www.lifefitness.com

Uluslararasi Subeler

AMERIKA KITASI AVRUPA, ORTA DOGU ve AFRIKA (EMEA) Tiim diger EMEA ilkeleri ve EMEA* ig
Kuzey Amerika Belgika, Hollanda ve Liiksemburg distribiitrleri

Life Fitness Atlantic BV

Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postasi:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postasi:
commercialsales@lifefitness.com

Brezilya
Life Fitness Brasil

Av. Reboucas, 2315

Pinheiros

Sao Paulo, SP 05401-300

BRAZIL

SAC: 0800 773 8282 opsiyon 2

Telefon: +55(11) 3095 5200 opsiyon 2
Servis E-posta: suportebr@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Latin Amerika ve Karayipler*
Life Fitness, LLC

Columbia Centre Il

9525 Bryn Mawr Avenue
Rosemont, IL 60018 U.S.A.
Telefon: (847) 288 3300

Servis E-postast:
customersupport@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-postas:
commercialsales@lifefitness.com

Life Fitness Atlantic BV
Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
service.benelux@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.benelux@lifefitness.com

ingiltere
Life Fitness UK LTD

Unit 109*
Lancaster Way Business Park
Ely, Cambs, CB6 3NX

Telefon: Genel Mudurlik (+44)
1353.666017

Musteri Destek (+44) 1353.665507

Servis E-posta: uk.support@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
life@lifefitness.com

Almanya, Avusturya, isvicre
Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9

85716 Unterschleif3heim
GERMANY

Telefon:

+49 (0) 89 /31775166 Almanya
+43(0) 1/ 6157198 Avusturya
+41(0) 848 / 000901 isvicre
Servis E-posta:
kundendienst@Iifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
vendasbr@lifefitness.com

Bijdorpplein 25-31
2992 LB Barendrecht
THE NETHERLANDS
+3118064666

Servis E-posta:
emeaservicesupport@lifefitness.com

ASYA PASIFIK (AP)
Japonya
Life Fitness Japan, Ltd.

4-17-33 Minami Aoyama 1F/B1F
Minato-ku - Tokyo 107-0062

Japonya

Telefon:(+81)0120.114.482

Faks: (+81) 03-5770-5059

Servis E-posta: service.lfj@lifefitness.com
Satig/Pazarlama E-posta:
sales@lifefitnessjapan.com

Hong Kong
Life Fitness Asia Pacific LTD

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.hk@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

Tiim Diger Asya Pasifik tilkeleri ve Asya Pasifik
distribitori*

Life Fitness Asia Pacific LTD

ispanya
Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1°12

08960 Sant Just Desvern Barcelona
SPAIN

Telefon: (+34) 93.672.4660

Servis E-posta:
servicio.tecnico@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
info.iberia@lifefitness.com

26/F, Global Trade Square

21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang

Hong Kong

Telefon: (+852) 25756262

Faks: (+852) 25756894

Servis E-posta: service.ap@lifefitness.com

Satig/Pazarlama E-posta:
marketing.hk.asia@lifefitness.com

* Ayrica yerel temsilcilikler veya distribUtorler/bayiler icin www lifefitness.com adresini ziyaret edin
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Kullanici ve Servis Dokiimanlari Linki

https://Ifn.fit/KnowledgeBase

https://Ifn.fit/SupportDocuments

Additional information is available online using the links above.
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Flere oplysninger er tilgeengelige online gennem linket ovenfor.

Bijkomende informatie is online beschikbaar via bovenstaande link.

Vous trouverez plus d'informations en ligne a l'aide du lien ci-dessus.

Zusétzliche Informationen finden Sie online Gber den oben angegebenen Link.
Ulteriori informazioni sono disponibili online utilizzando il link sopra riportato.
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Informacdes adicionais estdo disponiveis on-line, através do link acima.
JlononauTensHas HHYOPMALHS TOCTYITHA B HHTEPHETE TI0 CChLIKE, YKA3aHHOMN BBIILE.
Mediante el enlace anterior podréa acceder a informacién adicional en linea.
Ytterligare information finns online genom att anvénda lanken ovan.

internet lizerinden daha fazla bilgi edinmek icin yukaridaki baglantiyi kullanabilirsiniz.
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Informazio osagarria eskuragarri dago goiko estekaren bidez.

JonbiHutesnHa HHGOPMALHs MOXKETE 1a HAMEpPUTE OHNIAaiH, KaTo M3I0NI3BaTe Bpb3Kara II0-rope.
Mitjangant I'enllag anterior podreu accedir a informacié addicional en Iinia.
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Dodatne informacije mozete pronadi na internetu sljededi vezu iznad.
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Lisatietoja on saatavissa verkosta kdyttamalla ylla olevaa linkkia.

Wubetumi anya nsem afoforo aka ho wo websait so denam asem a ewo atifi ho a wubemia so so.
[Ipocbeteg MAnpopopieg eivar S100£01UEG OVAGLY XPT|GLUOTIOLDVTOS TO GUVOEGHO TIAPATIAVE®.
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Tovébbi informacid elérhetd online, a fenti hivatkozés segitségével.
Vidbotarupplysingar eru faanlegar & netinu med pvi ad smella & tengilinn hér fyrir ofan.
Plus indicium per superum situm potes invenire.

& 1ep8s alldy 9a 160 2] B2emeeaimad &yspmeal aflnioesud aie jaden.
Ytterligere informasjon er tilgjengelig pa nettet via linken ovenfor.

Dodatkowe informacje sg dostepne online pod powyzszym odnosnikiem.
Informagdes adicionais estdo disponiveis online a usar o link acima.

Informatii suplimentare sunt disponibile online, utilizdnd link-ul de mai sus.

Dodatne informacije dostupne su na mrezi putem gornjeg linka.

Dalsie informaécie st dostupné online na vyssie uvedenom odkaze.
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1. Baglarken

Givenlik Talimatlan

(1] Kullanmadan &nce tiim talimatlari okuyun.

Uriiniin konulacagi yeri secmeden ve kurulumuna baslamadan 6nce liitfen asagidaki giivenlik talimatlarina ve dnemli
hususlara ozellikle dikkat edin.

>

ddds

> BPBP

UYARI: Egzersiz ekipmaninin yanls veya asir kullanimi saglikla ilgili yaralanmalara neden olabilir. LIFE FITNESS
Bir egzersiz programina baslanmadan 6nce; kullanicinin 6zellikle aile ge¢misinde yiiksek tansiyon veya kalp
rahatsizligi varsa veya kullanici 45 yasin Ustiindeyse veya sigara iciyorsa, kolesterol seviyesi yiksekse, obezse
veya o ana kadar dlzenli egzersiz yapmamigsa; bir doktora gériinip kapsamli bir tibbi muayeneden gegmesini
OZELLIKLE tavsiye etmektedir. Kullanici, egzersiz sirasinda herhangi bir zamanda halsizlik, bas dénmesi, agri
veya nefes daralmasi yasarsa, egzersizi hemen birakmalidir.

UYARI: Yanik, yangin, elektrik soku veya yaralanma riskini azaltmak igin, her bir Griini uygun sekilde
topraklanmis elektrik ¢ikiglarina baglamak zorunludur.

UYARI: Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Cok fazla egzersiz yapmak ciddi yaralanmalara hatta 6lime
neden olabilir. Halsizlik hissederseniz egzersiz yapmayi hemen birakin.

UYARI: Esneme icin kullanmayin ve kayis veya diger cihazlara baglamayin.

UYARI: Pilleri cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.
Bazi g6gus bantlar gikarilabilir pil icerebilir.

e Pil yutmak 6zofagusta potansiyel yirtiima ve kimyasal yanik olusumuna sebep olacagindan, ciddi
yaralanmalara ve 2 saat kadar kisa bir siire icinde dlime sebebiyet verebilir.

e EgJer cocugunuzun pil yuttugundan stipheleniyorsaniz hemen yerel zehirlenme kontrol noktanizi arayarak
uzman yardimina basgvurun.

e Cihazlari inceleyin ve pil bdliminin dogru sekilde emniyete alindigini kontrol edin. (6rnedin vidanin ya da
mekanik baglantinin siki oldugunu.) Eger bélme emniyete alinmamigsa kullanmayin.

e Kullanilmis pilleri glivenli bir sekilde hemen atin. Bitmis piller halen tehlikeli olabilir.

e Digme pillerin dogurabilecedi riskler ve cocuklarin glivenliginin nasil saglanacagi ile ilgili cevrenizdekileri
bilgilendirin.

UYARI: Uriintin arkasinda en az 23,6" (0,6 m) ve yanlarinda en az 12" (30 cm) bosluk bulundugundan emin

olun.

UYARI: Bu Uriin serbest tekerlek sistemi 6zelligiyle donatilmamistir. Bu nedenle, aninda durdurulamaz.

UYARI: Hareketli parcalar ve diigme tehlikesi.

e Ciddiyaralanmalara sebebiyet vermemek icin, Gniteden inmeden 6nce ayak plakalarinin tamamen
durdugundan emin olun.

e Hareket eden parcalar aniden durdurulamaz, tnitede serbest tekerlek bulunmamaktadir.

TEHLIKE: Elektrik carpmasi riskini azaltmak icin temizlik veya bakim yapmadan énce iiriiniin fisini mutlaka

cikarm.

LIFE FITNESS, LIFE FITNESS kapsaminda sunulan Grinlerin Gretiminde kullanilan bilesen parcalarinin lateks
icermedigini garanti etmez. Bu Urlinlerin kullanicilar, istenmeyen bir lateks reaksiyonuna yol acabilecek kazara
temasi onlemek icin gerekli tim onlemleri almalidir.

Tijm viicudunuzu, bol giysileri, ayakkabi bagciklarini ve havlular hareketli kisimlardan uzak tutun.

Egzersiz yapmak icin kisinin ihtiya¢ duydudu glg, triin Gzerinde gésterilen mekanik glgten farkli olabilir.

UriinG monte ederken veya sdkerken dikkatli olun. Monte etmeden énce, ayak plakasini kendinize en yakin ve en
alcak konuma getirmek icin hareketli kollari kullanin. Dengenizi korumaniz gerektiginde sabit gidonlari kullanin.
Egzersiz yaparken, hareketli kollari tutun.

Uriinii kullanirken asla geriye dogru bakmayin.

Uriiniin arka plastik kapaklarinin izerine basmayin veya lizerinde oturmayin.

Eder Griin hasarli bir gug kablosuna veya elektrik fisine sahipse ya da diismis, hasar gérmds veya bir bélimi su
icerisine daldirilmigsa, kesinlikle calistirmayin. Misteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

Uriiniin konumunu belirlerken, giic kablosunun takili oldugu prizin kullanicinin erisebilecegi bir mesafede
oldugundan emin olun. Elektrik kablosunun dolanmadigindan, bikilmediginden ve diger ekipmanlarin ya da
cisimlerin altinda sikismadigindan emin olun.
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e Eger elektrik kaynak kablosu hasar gérmusse, Uretici, yetkili bir servis bayisi veya benzer sekilde yetkili bir kisi
tarafindan tehlike olugsmasini engellemek icin degistirilmesi gerekir.

e Dogru kullanim igin her zaman konsol talimatlarini uygulayin.

® Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kisinin gézetiminde veya talimatiyla cihazi kullanmadiklari siire fiziksel,
duyusal veya zihinsel melekeleri ya da tecriibe veya bilgisi yetersiz kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullanilmak
Uzere tasarlanmamustir.

e Bu cihazin ¢cocuklar tarafindan kullanimi uygun degildir. 14 yasin altindaki ¢cocuklari makineye yaklastirmayin.

e Bu Urind dig mekanlarda, havuz kenarinda veya nemin yiksek oldugu alanlarda kullanmayin.

e Uriiniini asla hava delikleri kapatiimis sekilde kullanmayin. Hava deliklerini tily, sa¢ veya herhangi bir diger tikayici
malzemeden uzak tutun.

e Bu iriinlerdeki herhangi bir acikliga asla yabanci nesneler sokmayin. icine herhangi bir nesne diiserse; )
elektrigini kesin, elektrik kablosunu prizden ¢ekin ve nesneyi distiglu yerden dikkatlice ¢ikarmaya calisin. Ogeye
ulagilamiyorsa, musteri destek hizmetleri ile iletisime gegin.

e Siviiceren kaplar aksesuar g6zl veya tablasi diginda Unitenin Gzerine koymayin. Kapakl kaplar kullanmaniz 6nerilir.

e Bu drlnleri ¢iplak ayakla kullanmayin. Daima ayakkabi giyin. Kauguk veya tabani kaymayan ayakkabilar giyin.
Topuklu, késele, civili veya civisiz kramponlar giymeyin. Ayakkabilarinizin tabanina tas girmemis oldugundan emin
olun.

e Kullanim esnasinda aletin igcine veya altina uzanmayin veya aleti yana dogru egmeyin.
e [dman sirasinda diger kisilerin kullanici veya ekipmana herhangi bir sekilde miidahale etmesine izin vermeyin.
e Uniteyi prize takip kullanmadan dnce bir saat LCD konsolun sicaklik agisindan "normallesmesini" bekleyin.

e Bu Urlnleri bu kilavuzda anlatilan amacina uygun kullanin. Uretici tarafindan dnerilmeyen baglanti pargalarini
kullanmayin.

* Ayakli ekipman sabit ve diiz bir zemine monte edilmelidir.
e Egzersize baglamadan 6nce, Urlin Gzerindeki tim uyarilar okuyun.

e Uyarilar eksikse veya okunmuyorsa, uyari etiketlerinin yerlestiriimesi hakkinda destek almak icin Musteri Destek
Hizmetlerine danisin. Uyari etiketleri her trlnle birlikte verilir ve Grin kullanilmadan énce mutlaka yerlerine
yerlestirilmis olmalidir. Eksik veya kayip uyari etiketlerinden LIFE FITNESSsorumlu degildir.

ILERIDE REFERANS OLARAK KULLANILMAK UZERE BU TALIMATLARI SAKLAYIN..
Test parametreleri

Ayarlanabilir fren maksimum seviyede konumlandiginda dlgilen gii ve hiz Glug gosterimi (Vat miktari) ve hiz
(Dakikadaki Sayisi), 6lcilen hiz ve gl ile karsilastinldiginda A sinifi seviyesinde bulunmustur. Ol¢clim test noktalar:

e 25W, 37 SPM e 150W, 86 SPM
e 50W,525PM e 175W, 92 SPM
e 100W,72SPM e 200W, 97 SPM
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Kurulum

Uniteyi kurmadan énce kilavuzun tamamini okuyun.

Alan Se¢me ve Hazirlama

Uriinii monte etmeden 6nce secilen alanin asagidaki kriterlere uydugundan emin olun:

e Alaniyi aydinlatiimis olmali ve iyi havalandirilmalidir.

e Zemin yapisal olarak saglam ve diiz olmalidir.

e Uniteye ve acil durumda demonte etme islemine erisim icin serbest alan. Minimum bosluk 23,6 inc (0,6 metre).
e Komsu Uniteler bos alani paylasabilir.

Serbest Alan - Alt Gévde

1 23,6" 0,6m

Serbest Alan - Tim Goévde

1 23,6",0,6m

Her makinenin ¢evresinde glvenli kullanim ve gecis icin uygun agiklik bulunmasini saglamak tesis/ekipman sahibinin
sorumlulugundadir.

AEY'ye (Amerikan Engelliler Yasasi) uygun olarak en az 30 x 48 ing alan ayrilmali ve her cesit egzersiz ekipmaniigin en
az bir acik girig rotasi bulunmalidir. Ug taraftaki bos alan kapaliysa (&r. duvarlar veya ekipmanin kendisi ile), bos alan 36
ile 48 ing olmalidir.

Diger makineler tim giris noktalarina dogru 23" acik alan bulundurmalidir.
Bu kilavuzun montaj talimatlarinda belirtilen boyutlar, maksimum etki alani (kullanimdayken) boyutlarini igerir.

Kablosuz nabiz sinyalinin dogru calismasi icin Uniteler arasinda minimum agiklik 12" (30 cm) olmalidir.
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Elektrik Giicii Gereksinimleri (Harici Gii¢ Kaynagi Kullanan Uniteler icin Gegerlidir)

* Integrity SL konsolla donatilmis Uniteler kendi glictyle ¢aligir.

* Integrity SL konsollu tniteler, istege bagl takilabilir TV ile kullanilabilir. Baglanabilir TV icin harici gii¢ kaynag:
gereklidir.

e Discover konsollu tniteler icin 24 VDC glc kaynadi gereklidir.

UYARI: Yalnizca Urlinle birlikte temin edilen adaptor ve kabloyu kullanin. 2 uglu ¢ikisa baglamak icin herhangi
bir modifikasyon kullanmayin. Uriin standart 3 u¢lu prizlere takilmalidir.

Konsol Besleme Voltaji Frekans Cikis Voltaji Cikis Akimi

Integrity SL / Discover 95-264 VAC 47 - 63 Hz 24 VDC 5A

Konsollar

Cikis Voltaji Ticari Unite Cikisi ve Devre Kesici | Tiiketici / Ev Uniteleri Cikisi ve
(Amper) Devre Kesici (Amper)

120 VAC 20 (devre kesici bagina 10 15 (devre kesici bagina 8 Uniteden
Uniteden fazla olmamalidir) fazla olmamalidir)

230 VAC 12 (devre kesici bagina 10 12 (devre kesici bagina 8 liniteden
Uniteden fazla olmamalidir) fazla olmamahdir)

NOT: Bu driinle birlikte verilen fisi degistirmeyin. Fis mevcut prize uymuyorsa, kalifiye bir elektrik¢iye uygun bir priz
monte ettirin.

NOT: Adaptoriin temel liniteye glivenli sekilde baglandigindan emin olun. Gevsek baglanti yapilmasi durumunda
Unite harici gli¢ alamayabilir.

Harici Gili¢ Kaynagi Baglama

1. Harici adaptéri baglantisini, Gnitenin 6n tarafindaki harici besleme soketine takin.

2. Unite konektodriint yerine emniyetli bir sekilde oturana kadar sikistirin.

3. Adaptér kablosunun ucundaki fisi bir AC prizine takin.

Aciklama Adet
1 2 1 IR Kablo Baglantisi 1
2 Konsol Baglantisi i¢in Harici Glg 1
3 Koaksiyel Kablo Baglantisi 1
4 Ethernet Kablo Baglantisi 1
5 HDMI Kablo Baglantisi 1

NOT: Eger Konsol isiklari yanmazsa Musteri Destek Hizmetleri ile iletisime gecin. Tehlikeli bir durumla karsilasmamak
icin yalnizca temin edilen glg kaynagini kullanin.

NOT: CSAFE baglantilari yalnizca konsol Gzerinde yapilmalidir.

T DIiKKAT: Konnektérler yuvalara kolayca girmelidir. Bir baglanti saglamak icin kuvvet uygulamak sokete ve/veya
yuvaya zarar verebilir ve Urlin garantisi gecersiz olabilir. Eger gli¢ kaynagi soketi yuvaya kolaylikla uymuyorsa,
yanlis gl¢ kaynagr kullaniliyor demektir.
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Konsol Gii¢ - Integrity SL'yi kontrol edin

Integrity SL konsol yeniden sarj edilebilir 6 Volt'luk bir batarya ile calisir. Go / Yesil Ok tusuna basarak bataryayi kontrol
edin. Konsol "bip" sesi ¢ikarmali ve 151§1 yanmalidir. Bir mesaj belirmiyorsa tiniteye ¢ikin ve pedal cevirmeye baslayin.
Konsolun i1s1g1 yanmali ve bir egzersiz programlanmasi miimkin olmalidir. Bataryayi optimum sekilde sarj etmek igin
egzersiz sirasinda, 10 - 20 dakika boyunca 50 RPM veya daha hizli bir sekilde pedal cevirin. Egzersizler sirasindaki
pedal cevirme hareketi bataryayi sarjli halde tutar. iste§e bagl olarak harici glic kaynadi kullanilabilir. Eger Ginite harici
glic beslemesiyle calisiyorsa, batarya enerijisinin korunmasi otomatiktir ve pedal ¢evirme islemi gerekmez. Tehlikeli bir
durumla karsilagsmamak igin, yalnizca Life Fitness tarafindan temin edilen gl kaynagini kullanin.

Kablo TV Baglama

Bu konsol hem dijital hem analog yayinlari alabilir. LIFE FITNESS Kablo TV baglantisindan ya da Kablo TV hizmeti
sirasinda gerekli olabilecek parcalardan sorumlu degildir. TV kurulumunun yapilabilmesi i¢in 75-ohm koaksiyel kablo
aracih@iyla harici TV sinyali mevcut olmalidir.

Kablo TV hizmet gérevlisi icin not: Bu animsatici Kablo TV sistem montajcisinin dikkatini, NEC'in dogru topraklama
hakkinda bilgi saglayan ve 6zellikle toprak kablosunun binanin topraklama sisteminin kablo girisine olabildiginde yakin
baglanmasi gerektigini bildiren 820-40 maddesine ¢cekmek i¢in saglanmistir.
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2. Uriin Aciklamasi
Uriin Ozellikleri
Alt Viicut

Parca Aciklama

1 Konsol

Aksesuar Tablalar

Temasli Nabiz Sensorleri

Bardak Tutucu

Yan Kollar

Nl bl wWDN

Ayak Dengeleyiciler

Tim Goévde

Parca Aciklama

1 Konsol

Aksesuar Tablalan

Bardak Tutucu

Temasli Nabiz Sensorleri

Yan Kollar

Nl Bl wWN

Ayak Dengeleyiciler

Arc Trainer'a binme ve inme

Ekipmana ¢ikmak igin, ayaklarinizi dnce biri sonra diger olmak Gzere ayak plakasinin Gizerine koyun. Gerekirse
vicudunuzu gdvdeyi, sabit kolu (eger varsa), veya hareketli kolu (eger varsa) tutarak sabitleyin. Pedallarin, tizerine
agirlik bindigi anda hareket etmeye baslayacadini unutmayin. Pedallar farkli ayak pozisyonlarina uygun olmasi icin
genis tasarlanmistir, fakat yine de en sik kullanilan pozisyon kullanicinin ayaklari 6ne dogru plastik ayak araligina
girecek sekilde yerlestiriimesidir.

Egzersize baslamak icin pedallari agadi ve geri dogru itmeye baslayin. Arc Trainer pedallar egri cizecek sekilde geriye
ve ileriye (dairesel veya eliptik degil) dogru hareket etmek Uizere tasarlandidi igin, ileri ve geri hareket kavramlari
gecerli degildir.
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inmek icin pedallari yavaslatarak durdurun. Kolu veya gévdenin ilgili bélimiinii tutarak ayak plakasindan inip
makineden ayrilmaniza destek olun. Makineden inerken ayak plakalarinin hareket alaninda bulunmadiginizdan emin
olun. Eger makinenin Uzerinde degilseniz asla makinenin iz disiminde durmayin.

Arc Trainer Nasil Kullanilir

Ayak plakalarinin Gzerinde dururken plakalari asagi ve geri dogru iterek egzersize baslayin. Kullanicinin ellerini koymak
icin farkli secenekleri bulunmaktadir, tim segenekler her Arc Trainer ¢esidi icin gecerli degildir: 1. Sabit kol gévdenin
yaninda, 2. Sabit kol konsolun ¢evresinde, 3. Hareketli kol veya 4. Kol tutmadan Bu farkli duruglar, kullanilan kaslar ve
dolayisiyla egzersiz boyunca yakilan kalori icin belirleyicidir. Hareketli kolun pozisyonunu her zaman takip edin &zellikle
de aktif olarak tutmuyorsaniz. Kol, pedallarla senkron sekilde hareket eder, yani pedala basarken kolu cekmeniz
gerekmektedir. Arc Trainer hizi dakikadaki adim sayisiyla uyumlu sekilde 6l¢ilir. En sik kullanilan hiz araligr dakikada
100 - 160 adimdir, yuksek yogunluklu interval egzersizi yapan kullanicilar rutin olarak bu hizi gecerler.
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3. Kurulum

Montaj Prosediirii - Alt Govde
Bu islem igin iki kisi gerekmektedir.

TiP: Uniteyi kurmadan énce biitin talimatlari ayrintilaryla okuyup anladiginizdan emin olun. Bitiin parcalar dikkatlice
kontrol edin. EGer hasar varsa parcalari iade etmek, degistirmek veya yeniden siparis etmek icin gereken islemlerle
ilgili bu kilavuzun Musteri Hizmetleri bélimuyle irtibata gegin.

"Sol" ve "sag" kelimesi kullanicinin yénini belirtir.
Dogru paketi almis oldugunuzdan emin olun
1. Model numarasini ve voltaji (opsiyonel) gérmek ve siparigle eglestirmek icin kutu etiketini okuyun.

2. Renk sec¢iminin siparis ile uyumlu oldugunu kontrol edin.

Asagida Gosterilen Parcalar Listesini Dogrulayin

Bilesenler
Parca Aciklama Adet
1 Taban Montaji 1
2 Konsol Tertibat: 1
3 Kapak, Konsol Arkasi 1
4 Kaynakli parca, Konsol 1
5 Baglanti, Alt 1
6 Altlik, Aksesuar Tablasi 1
7 Kapak, Ust, Aksesuar Tablasi 1
8 Kapak, Alt, Aksesuar Tablasi 1
9 Kapak, Arka, Ust, Sagd 1
10 Kapak, Arka, Alt, Sag 1
11 Conta, Arka, Sag 1
12 Kapak, Arka, Ust, Sol 1
13 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
14 Conta, Arka, Sol 1
15 Ayak Yastigi 2
16 Yan Kol, Sag 1
17 Yan Kol, Sol 1
18 Montaj Talimatlari 1
19 Arc Donanim Cilt Paketi 1
20* Kablo Tesisati 1
21 Bardak Tutucu 1

NOT: *Kablolama altliga ve konsola gore degisiklik gosterir.
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Donanim

Parca Aciklama Adet
22 0.219 in. Allen Anahtari 1
23 Rondela, Plastik, Uzun 1
24 Rondela, Plastik, Kisa 8
25 Vida, Bombe Basli Yildiz, Tap 10-12 x 2" 4
26 Vida, Bombe Basli Yildiz, M4,2 x 0,7 x 19 8
27 Vida, Bombe Basli Yildiz, 6 x 0,50” 2
28 Vida, Bombe Basli Yildiz, 8-16 x 0,50" 3
29 Vida, Bombe Basli Yildiz, 10-24 x 0,75" 10
30 Vida, Yuvali, 0,375-16 x 2,5" 4
31 Kilit Somunu, 375-16 Plastik 4
32 Vida, Bombe Basli Yildiz, M5x 0,8 x 14 5

Arc Donanim Cilt Paketi

Liiggeamss  Arc Trainer: Total Body and Lower Body

Total Body and Lower Body

( )

Hex Key

)

[ Screw, Socket Head, 375-16 X 2.5

LodtrlILB?ﬁ Nylon
Gy (4) aty (4
)
[ — |%
Screw, Pan Head Phillips, Screw, Pan Head Phillips,
M5x 0.8 x 14 Qty (5) Tap 10-12x 2" Qty (4)

[ i i e

.

rommet, Nylon, Long

Qty (1) sex
ew, SIS
Pan Head Phillips, Screw, Pan Head Phillips,
- _— 8-16x 50" Qty (3) 10-24 x 757 Qty (10)

=
=

=
=]

=
=

=
=

Screw,
Screw, Pan Head Phillips, Grommet, Nylon, Short  Pan Head Phillips, 6 x 50"
M4.2 x 0.7 x 19 Qty (8) Qty (8) Qty (2)

Total Body ONLY

Screw, Socket Head,
1/4-120, WiThreadlocker

aty (2

Washer, Flat
281D x .500 OD x 062"

Qty (2)

Flange Spacer
Qty (2)

Linkage Rod Cap 2.00 OD
Qty (3)

D @
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Gerekli Araclar
e Yildiz tornavida e 7 mm Alyen Anahtar e 1/2" agik u¢lu anahtar

e Kisayildiz tornavida e 17 mm acik uclu anahtar e 9/16" acik uglu anahtar
e 6 mm Alyen Anahtar

Unitenin Kaldirilmasi ve Taginmasi

1. Trifon vidalari ve nakliye desteklerini ¢ikarin. Paketleme malzemelerini baglanti kollarinda birakin. Bu, kurulum
esnasinda boyanin kazinmasini dnleyecektir.

2. Arka ayak desteklerini sikica kavrayin ve her iki taraf birer kisi tarafindan tutulurken kaldirin.

3. Ondeki tasima tekerleklerinin zemine degmesi icin alt arka destek ayaklarini kaldirin.
Uygun kaldirma metodlarini kullanm.

4. Uniteyi istenilen konuma tasiyin.

5. Arka destek bacaklarini algaltin.

Konsol Kaynakli Parcasini Yerlestirme

1. iki 9/16" acik uclu anahtari kullanarak konsol kaynagini gévdeye sabitleyen civatalardan kilit somunlari ile
rondelalari ¢ikarin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol tertibati 1
2 Civatalar 2
3 Rondelalar 2
4 Govde 1
5 Kilit somunu 2

2. Konsol kaynagini tutarken iki civata ve rondelayi cerceveden cikarin. Civatalari, rondelalari ve kilit somunlarini atin;
bunlar yalnizca sevkiyat icin kullanilir.

3. Konsolu, gévde ile hizali sekilde yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kaynakli parca, Konsol 1
2 Govde 1
3 Baglanti, Alt 1
4 Vida, Yuvali, 0,375-16 x 2,5" 4
5 Kilit Somunu, 0,375-16 Plastik 4

4. Dort civatayi (alt taraftan) ve alt baglantiy gévdeye ve konsol kaynakli parcasina yerlestirin.
5. Dortkilit somunu civatalara el ile yerlestirin.

6. Dort civatayi ve kilit somunlarini 7/32" Alyen anahtar ve 9/16” agik agizli anahtar kullanarak sikistirin.
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Govdeden Konsola Kablo Baglantilan
Konsol kablolarini konsola takin.

Integrity SL Konsol

Parca

Aciklama

Adet

CSAFE

Govde Anahtarlari, Lifepulse

Ana Glg

Govde iletisimi

al bl wl N

TV (istege bagl)

Parca

Aciklama

Eternet

STB HDMI

STBIR

CSAFE

Ana Guig

Baz Sinyali (Lifepulse, Baz Anahtarlar)

Govde lletisimi

[oo2N BN B e BRGNS CCH S

RF Koaksiyel

Konsolu ve Konsol Arka Kapagini Takin - Integrity SL

1. Rondelalar konsolun kaynakli parcasina yerlestirin.
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2. Konsolu takin. Arka kapagi kaynakli parcada bulunan yayli tirnaklara dogru bastirin. Arka kapagi konsol kaynakli
pargasina sabitleyin.

NOT: Konsolu asagi indirirken kablolarin sikismamasina dikkat edin.

Integrity SL

Parca Aciklama Adet
1 Rondelalar 2

2 Konsol Kaynagi 1

3 Konsol 1

4 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 5

1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)

5 Yayh Tirnak Delikleri 4

6 Kapak, Konsol Arkasi 1

7 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 2

1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
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Konsolu ve Konsol Arka Kapagini Takin - Discover SE4 (16" veya 24")

1. Rondelalari konsolun kaynakli parcasina yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kaynakli parca, Konsol 1
2 Rondela, Plastik, Kisa 2

2. Konsolu, kaynakli parca ile hizali sekilde yerlestirin.

NOT: Konsolu asagi indirirken kablolarin sikismamasina dikkat edin.

NOT: Discover SE4 konsolunda bir Setisti
Senkronizasyon (STB) alicisi varsa vidayi gosterilen
konuma (okun yanina) takmayin! Vida, konsolun icindeki

STB alicisina garpacaktir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Tertibati 1
2 Kaynakl parca, Konsol 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, M5 x 0,8 x 14 5

1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
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3. Arka kapagi kaynakli parcada bulunan yayli tirnaklara dogru bastirin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Tertibati 1
2 Yayli Tirnak Delikleri 4
3 Kapak, Konsol Arkasi 1
4 Vida, Bombe Baslh Yildiz, M4,2x 0,7 x 19| 2
- 1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
4. Konsol tertibatini arka kapaklara baglayan vidalari, yildiz tornavida kullanarak yerlestirin.
Konsol Kablolarini Tabana Takma (Temel Kablolama) - Yalniz SL
Bu prosedir Temel Kablolama opsiyonu icin gecerlidir.
1. Ust ekran kablosunu alt ekran kablosuna takin.
Parca Aciklama Adet
1 Kablo, Koaksiyel 1
(daha énce konsola baglanmig)
2 Kablo, Konsoldan Ana Glce 1
3 Kablo, Nabiz Hizi ve Tus takimi 1
Anahtarlari
4 Kablo, Ana Sinyal 1

2. Ust kalp ritmi kablosunu alt kalp ritmi kablosuna takin.
3. Konsol gig kablo baglantilarini birbirine takin.

NOT: Konsol glg kablolari en son baglanmalidir.
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Konsol Kablolarini Tabana Takma (Gelismis Kablolama) - Yalniz SE4

Bu prosedir Gelismis Kablolama opsiyonu igin gecerlidir.

1. Ust ekran kablosunu alt ekran kablosuna takin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablo, HDMI 1
(daha énce konsola baglanmis)
2 Kablo, Ethernet 1
(daha énce konsola baglanmig)
3 Kablo, Koaksiyel 1
(daha 6nce konsola baglanmisg)
4 Kablo, IR 1
(daha 8nce konsola baglanmis)
5 Kablo, Konsoldan Ana Glce 1
6 Kablo, Nabiz Hizi ve Tus takimi 1
Anahtarlar
7 Kablo, Ana Sinyal 1
2. Ust kalp ritmi kablosunu alt kalp ritmi kablosuna takin.
3. Konsol gii¢ kablo baglantilarini birbirine takin.
NOT: Konsol gl¢ kablolari en son baglanmalidir.
Aksesuar Tepsi Althgini Yerlestirme
Phillips tornavida kullanarak vida ile aksesuar tepsi altligini sasiye sabitleyin.
Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Althg 1
2 Govde 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, Tap 10-12 x 2" 4
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Aksesuar Tepsi Ust Parcasini Yerlestirme

Kisa yildiz tornavida kullanarak vida ile aksesuar tepsi Ust parcasini sasiye sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Ust Parcasi 1
2 Aksesuar Tepsi Althigi 1
3 Vida, Bombe Bagl Yildiz, 8-16 x 0,50" 2
Aksesuar Tepsi Tabanini Yerlestirme
1. Rondelayi gévdeye yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Rondela, Plastik, Uzun 1
2 Govde 1

2. Aksesuar tepsitabanini aksesuar tepsisi Ust parcasina yildiz tornavida kullanarak vidalayin.

3. Yildiz tornavida kullanarak aksesuar tepsi tabanini gévdeye vidalayin.

2 Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Tabani 1
2 Aksesuar Tepsi Ust Parcasi 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, 6 x 0,50" 2
4 Vida, Bombe Basli Yildiz, 8-16 x 0,50" 1
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Bardakhg: Yerlegtirme

Bardakligi aksesuar tepsisine yerlestirin. Bardakligi saatin ters yonlne gevirerek kilitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Bardak Tutucu 1
\
Yan Kollan Yerlegtirme
1. Sol destek ayagindan 3 kilit somununu 17mm acik uclu anahtar ve 6mm alyen anahtar kullanarak cikarin. iki ara
levhayi yerinde birakin.
Parca Aciklama Adet
1 Kilit Somunu, M10 x 1.50 3
2 Ara parca 2
3 Yan Kol, Sol 1

2. Solyan kolu ve 3 kilit somununu 17mm acik uclu anahtar ve 6mm alyen anahtar kullanarak yerlestirin. Ust yuvarlak

pimin gévdedeki delige girdiginden emin olun.

3. Yildiz tornavida kullanarak sol alt arka kapagi gévdeye vidalayin.

Parca Aciklama Adet
1 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
2 Vida, Bombe Bash Yildiz, 10-24 x .75" 3
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4. Rondelalari sol Ust arka kapaga yerlestirin.

5. Yildiz tornavida kullanarak sol alt arka kapagdi sol Ust arka kapaga vidalar rondelalara gecirerek yerlestirin.

6. Yildiz tornavida kullanarak sol Ust arka kapagi gévdeye vidalayin.

7. Contayi agin ve sol yan kolu sikistirin. Contayi sol alt kapaga dogru ittirin.

8. 1ile 7 arasindaki adimlari sag taraflar icin tekrarlayin.

Parca Aciklama Adet

1 Rondela, Plastik, Kisa 3

2 Kapak, Arka, Ust, Sol 1

Parca Aciklama Adet

1 Vida, Bombe Bagh Yildiz, M4.2x0.7x 19| 3
2 Vida, Bombe Bash Yildiz, 10-24 x .75" 2
3 Kapak, Arka, Ust, Sol 1
4 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
Parca Aciklama Adet

1 Conta 1

2 Yan Kol, Sol 1

3 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
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Ayak Yastiklarini Yerlegtirme

Bir kisi Uniteyi kaldirirken diger kisi arkadaki iki ayagin altina ayak yastigi yerlestirsin.

Parca Aciklama Adet
1 Ayak Yastiklari 2
—1
NOT: Sallanmanin engellenmesi igin ayak yastiklarinin takilmasi gerekmektedir.
Uniteyi Gérsel Olarak inceleyin
1. Paketlemeye ait her tirli malzemeyi Uniteden sdkin.
2. Montajin dogru yapildigindan ve tamamlandigindan emin olmak i¢in Gniteyi inceleyin.
Uniteyi Dengeleme
Bu prosediir arka ayaktaki yiikii esit bicimde ayarlayarak {initenin dengelenmesini saglayacaktir. Unitenin
dengelenmesi kullanim sirasinda sarsinti olmasini engeller.
NOT: Sol ve sag referans isaretleri kullanici perspektifine gore yonleri isaret eder.
1. Ayak plakalarinin tam anlamiyla durdugundan emin olun.
2. Arka kapaklardan birini tutun ve arka ayadi yerden yavasca kaldirin. Arka ayagdi yere dogru algaltin.
Parca Aciklama Adet
1 Arka Kapak 2
2 Sol Arka Ayak 1
3 Sag Arka Ayak 1
4 Buradan Kaldirin
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3. Diger arka kapagdi tutun ve arka ayadi yerden yavasca kaldirin. Arka ayadi yere dogru alcaltin.

Hangi ayagin kaldinrken daha kolay geldigini not alin.

Eger her iki ayakta da esit agirlik varsa 9/16" agik agizli anahtar kullanarak her iki ayaktaki dengeleme ayagindaki

sikistirma somunlarini sikin. Unite dengelendi.

Sol dengeleme ayagi gosterilmektedir

4. Arka ayaktaki yiki 1/2" agik agizli anahtar kullanarak ayarlayin.

* Eger sol arka ayak daha hafifse, sag dengeleme ayadi daha alcak seviyeye getirin.
* Edersag arka ayak daha hafifse, sol dengeleme ayadi daha algak seviyeye getirin.

Sol dengeleme ayagi gosterilmektedir

Parca Aciklama Adet
1 Govde Kolonu 1
2 Sikistirma Somunu 1
3 Dengeleme Ayagi 1
4 | Saat Yonuniin Tersine Cevirerek Sikistirin
Parca Aciklama Adet
1 Goévde Kolonu 1
2 Dengeleme Ayadi Somunu 1
3 Dengeleme Ayagdi 1
4 Dengeleme Ayagini Ayarlamak Icin Saat
Yéninde Cevirin

5. Arka ayaktaki ylik dagilimini yeniden test edin. Her iki ayak da esit agirliga gelene kadar dengeleme ayaklarini

ayarlamaya devam edin.

6. Sikistirma somunlarini sikmak icin 9/16" acik agizli anahtar kullanin. Unite dengelendi.
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Kullanilmayan Donanimi Atin

1.

Alt gévdenin montajindan sonra, cilt paketinde kalan Sadece Tam Gévde donanimini atin.

e 7wmss  Arc Trainer: Total Body and Lower Body

Total Body ONLY

Linkage Rod Cap2.00 0D
Qy (3

Parca Aciklama Adet
1 Baglanti Cubugu Uglar 3
2 Vida, Yuvali, Dis Tutuculu 2
3 Dlz Rondelalar 2
4 Flans Ara Parcalari 2

Sayfa 26 ait 52




Montaj Prosediirii - Tiim Govde
Bu islem icin iki kisi gerekmektedir.

TiP: Uniteyi kurmadan énce biitiin talimatlari ayrintilariyla okuyup anladiginizdan emin olun. Biitiin parcalari dikkatlice
kontrol edin. EGer hasar varsa parcalari iade etmek, de@istirmek veya yeniden siparis etmek icin gereken islemlerle
ilgili bu kilavuzun Misteri Hizmetleri bélimuyle irtibata gegin.

"Sol" ve "sag" kelimesi kullanicinin yéniind belirtir.
Dogru paketi almis oldugunuzdan emin olun
1. Model numarasini ve voltaji (opsiyonel) gdrmek ve siparisle eglestirmek icin kutu etiketini okuyun.

2. Renk se¢iminin siparis ile uyumlu oldugunu kontrol edin.

Asagida Gosterilen Parcalar Listesini Dogrulayin

Bilesenler
Parca Aciklama Adet
1 Taban Montaji 1
2 Konsol Tertibati 1
3 Kapak, Konsol Arkasi 1
4 Kaynakli parga, Konsol 1
5 Baglant, Alt 1
6 Altlik, Aksesuar Tablasi 1
7 Kapak, Ust, Aksesuar Tablasi 1
8 Kapak, Alt, Aksesuar Tablasi 1
9 Kapak, Arka, Ust, Sag 1
10 Kapak, Arka, Alt, Sag 1
11 Conta, Arka, Sag 1
12 Kapak, Arka, Ust, Sol 1
13 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
14 Conta, Arka, Sol 1
15 Ayak Yastig 2
16 Yan Kol, Sag 1
17 Yan Kol, Sol 1
18 Montaj Talimatlar 1
19 Arc Donanim Cilt Paketi 1
20* Kablo Tesisati 1
21 Bardak Tutucu 1
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NOT: *Kablolama altliga ve konsola gére degisiklik gosterir.

Sayfa 28 ait 52



Donanim

Parca Aciklama Adet
22 7/32" Alyen Anahtar 1
23 Kenar Halkasi 2
24 Conta, Yassi, 0,281 ID x 0,500 OD x 0,062" 2
25 Rondela, Plastik, Uzun 1
26 Rondela, Plastik, Kisa 8
27 Vida, Bombe Basli Yildiz, Tap 10-12 x 2" 4
28 Vida, Bombe Basli Yildiz, M4,2 x 0,7 x 19 8
29 Vida, Bombe Basli Yildiz, 6 x 0,50” 2
30 Vida, Bombe Bagli Yildiz, 8-16 x 0,50" 3
31 Vida, Bombe Basli Yildiz, 10-24 x 0,75" 10
32 Vida, Yuvali Basli, 0,250-20 UNC-3A SS, Dis Tutuculu Parga 2
33 Baglanti Cubuk Kapagdi 2,00 Dig Cap (7 ekstra) 3
34 Vida, Yuvali, 0,375-16 x 2,5" 4
35 Kilit Somunu, 0,375-16 Plastik 4
36 Vida, Bombe Basli Yildiz, M5 x 0,8 x 14 5

Arc Donanim Cilt Paketi

LZayawaass  Arc Trainer: Total Body and Lower Body

[ Screw, Socket Head, 375-16 X 2.5”

Screw, Pan Head Phillips,

Total Body and Lower Body

) 398
H

Hex Key
219in. Qty (1)

Locknut, .375-16 Nylon

aty (4) aty (4)

=

o ]
Screw, Pan Head Phillips,
Tap 1012 x 2” Qty (4)

M5 X 0.8 x 14 Qty (5)
rommet, Nylon, Long
aym Screw, Si=si=si=
Pan Head Phillips, Screw, Pan Head Phillips,
8-16% 50" Qty (3) 10-24 x 757 Qty (10)

eee L

Grommet, Nylon, Short  Pan Head Phillips, 6 x 50"
m2xl]?x190(y[8} Qty (8) Qty (2)

Screw,

Total Body ONLY

Gz

Screw, Socket Head,
1/4.120, WiThreadlocker
Qty (2)

Washer, Flat
281D x 500 OD x 062"
aty (2)

Linkage Rod Cap 2.00 OD Flange Spacer
Qty (3) Qty (2)

> O O
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Gerekli Araclar

e Yildiztornavida e 7 mm Alyen Anahtar e 1/2" acik uglu anahtar
e Kisayildiz tornavida e 7/32" Alyen Anahtar e 9/16" acik uglu anahtar
e 6 mm Alyen Anahtar e 17 mm acik uclu anahtar

Unitenin Kaldirilmasi ve Taginmasi

1. Trifon vidalari ve nakliye desteklerini ¢ikarin. Paketleme malzemelerini baglanti kollarinda birakin. Bu, kurulum
esnasinda boyanin kazinmasini énleyecektir.

2. Arka ayak desteklerini sikica kavrayin ve her iki taraf birer kisi tarafindan tutulurken kaldirin.

3. Ondeki tasima tekerleklerinin zemine degmesi icin alt arka destek ayaklarini kaldirin.
Uygun kaldirma metodlarini kullanin.

4. Uniteyi istenilen konuma tastyin.

5. Arka destek bacaklarmi algaltin.
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Konsol Kaynagini Cerceveden Cikarin

1. iki 9/16" agik uglu anahtari kullanarak konsol kaynagini gévdeye sabitleyen civatalardan kilit somunlari ile
rondelalari ¢ikarin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol tertibati 1
2 Civatalar 2
3 Rondelalar 2
4 Gévde 1
5 Kilit somunu 2

2. Konsol kaynagini tutarken iki civata ve rondelayi cerceveden cikarin. Civatalari, rondelalari ve kilit somunlarini atin;
bunlar yalnizca sevkiyat icin kullanilir.

3. Konsol kaynagini gerceveden cikarin ve yan tarafa ayirin.
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Sol ve Sag Kol Tertibatlarini Cikarin, Déndiiriin ve Yeniden Yerlestirin

Sol ve sag kol tertibatlari dondirilmis pozisyonda tasinir. Kol tertibatlari, dogru montaj ve kurulum icin ¢ikarilmali ve
180 derece dondurilmelidir.

Parca Aciklama Adet
1 Sol Kol Tertibat 1
2 Sag Kol Tertibati 1

. 2

1. iki 7/32" alyen anahtar kullanarak vida ve contayi sol kol tertibatindan cikarin.

NOT: Donanim cilt paketinde bir Allen anahtari vardir. ilave bir Allen anahtari gerekir.

Parca Aciklama Adet
1 Vida 1
2 Conta 1
3 Gidon Tertibati, Sol 1
4 Pivot Pimi Montaji 1

Pivot pimi tertibatini disari kaydirin ve sol kol tertibatini ¢ikarin.

Sol kol tertibatini 180 derece déndirdin.

Sol kol tertibatini dogru pozisyona getirin ve pivot pimi tertibatini tekrar yerine oturtun.
Vida ve contayi sol kol tertibatina iki adet 7/32" alyen anahtar kullanarak yerlestirin.

uvkhwnwn
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6. Vida ve contayi sag kol tertibatindan iki adet 7/32" alyen anahtar kullanarak ¢ikartin.

7. Pivot pimi tertibatini disari kaydirin ve sag kol tertibatini ¢ikarin.

8. Sag kol tertibatini 180 derece déndurin.

9. Sag kol tertibatini yerine yerlestirin ve pivot pim tertibatini tekrar yerine oturtun.

10. Vida ve contayi sag kol tertibatina iki adet 7/32" alyen anahtar kullanarak yerlestirin.

Sol Baglanti Cubugunun Yerlestirilmesi

1. Sol kol tertibatini yukari kaldirin ve sol baglanti cubugunu kola dogru kaydirin.

Parca Aciklama Adet
1 Vida 1
2 Conta 1
3 Gidon Tertibati, Sag 1
4 Pivot Pimi Montaji 1
Parca Aciklama Adet
1 Vida, Yuvali Bagli, 0,250-20 UNC-3ASS, | 1
Dis Tutuculu Parca
10,2 Nm (asgari 90 in. lbs.)
2 Conta, Yassi, 0,281 ID x 0,500 OD x 1
0,062"
3 Baglanti Cubuk Kapagi 2,00 OD 1
4 Kenar Halkasi 1
5 Sol Kol 1
6 Sol Baglanti Cubugu 1

2. 3/16" alyan anahtar kullanarak vidayi, contayi, baglanti cubugu ucunu ve kenar halkasini yerlestirin.

3. Vidayi en az 90 in-lbs seviyesinde sikistirin.
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Sag Baglanti Cubugunun Yerlestirilmesi

1. Sag kol tertibatini yukari kaldirin ve sag baglanti cubugunu kola dogru kaydirin.

Parca Aciklama Adet
1 Vida, Yuvali Bagh, 0,250-20 UNC-3A SS, 1
Dis Tutuculu Parga

. 10,2 Nm (90 in. Ibs. minimum)

2 Conta, Yassi, 0,281 ID x 0,500 OD x 1
0,062"

3 Baglanti Cubuk Kapagi 2,00 OD 1

4 Kenar Halkasi 1

5 Sag Kol 1

6 Sag Baglanti Cubugu 1

2. 3/16" alyan anahtar kullanarak vidayi, contayi, baglanti cubugu ucunu ve kenar halkasini yerlestirin.

3. Vidayi en az 90 in-lbs seviyesinde sikistirin.

Kol tertibatinin monte edilmis ve dogru pozisyonda oldugundan emin olun.

1\ 2

Kalp ritm kontak kablosunu takin

1. Kol nabiz hizi kablosunu gévde nabiz hizi kablosuna baglayin.

2. Nabiz hizi kablosunun uglarini gévdeye bastirin.

Parca Aciklama Adet
1 Sol Kol Tertibati 1
2 Sag Kol Tertibat 1
Parca Aciklama Adet
1 Kalp Ritmi Kablosu, Kol 1
2 Kalp Ritmi Kablosu, Gévde 1
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3. Diger taraftaki kolun nabiz hizi kablolarini baglarken ayni adimlari tekrarlayin.

Konsol Kaynakli Parcasini Yerlestirme

1. Konsolu, gbvde ile hizali sekilde yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kaynakli parcga, Konsol 1
2 Govde 1
3 Baglant, Alt 1
4 Vida, Yuvali, 0,375-16 x 2,5" 4
5 Kilit Somunu, 0,375-16 Plastik 4
2. Dért civatayi (alt taraftan) ve alt baglantiyr gévdeye ve konsol kaynakli parcasina yerlestirin.
3. Dort kilit somunu civatalara el ile yerlestirin.
4. Dort civatayi ve kilit somunlarini 7/32" Alyen anahtar ve 9/16" agik agizli anahtar kullanarak sikistirin.
Govdeden Konsola Kablo Baglantilan
Konsol kablolarini konsola takin.
Integrity SL Konsol
Parca Aciklama Adet
1 CSAFE 1
2 Goévde Anahtarlarn, Lifepulse 1
3 Ana Glg 1
4 Gévde lletisimi 1
5 TV (istege bagl) 1
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Discover SE4 Konsolu

Parca

Aciklama

Eternet

STB HDMI

STB IR

CSAFE

Ana Glg

Baz Sinyali (Lifepulse, Baz Anahtarlari)

Gévde lletisimi

Ol Nl BN

RF Koaksiyel

Konsolu ve Konsol Arka Kapagini Takin - Integrity SL

1.

Rondelalar konsolun kaynakli pargasina yerlestirin.
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2. Konsolu takin. Arka kapagi kaynakli parcada bulunan yayli tirnaklara dogru bastirin. Arka kapagi konsol kaynakli
pargasina sabitleyin.

NOT: Konsolu asagi indirirken kablolarin sikismamasina dikkat edin.

Integrity SL

Parca Aciklama Adet
1 Rondelalar 2

2 Konsol Kaynagi 1

3 Konsol 1

4 M5 X 14 Bombe Basli Yildiz Vida 5

1,5 Nm (1,1 ft. |bs.)

5 Yayh Tirnak Delikleri 4

6 Kapak, Konsol Arkasi 1

7 M4,2 X 19 Bombe Basli Yildiz Vida 2

1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
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Konsolu ve Konsol Arka Kapagini Takin - Discover SE4 (16" veya 24")

1. Rondelalari konsolun kaynakli parcasina yerlestirin.

Parca Aciklama Adet
1 Kaynakli parca, Konsol 1
2 Rondela, Plastik, Kisa 2

2. Konsolu, kaynakli parca ile hizali sekilde yerlestirin.

NOT: Konsolu asagi indirirken kablolarin sikismamasina dikkat edin.

NOT: Discover SE4 konsolunda bir Setisti
Senkronizasyon (STB) alicisi varsa vidayi gosterilen
konuma (okun yanina) takmayin! Vida, konsolun icindeki

STB alicisina garpacaktir.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Tertibati 1
2 Kaynakl parca, Konsol 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, M5 x 0,8 x 14 5

1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
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3. Arka kapagi kaynakli parcada bulunan yayli tirnaklara dogru bastirin.

Parca Aciklama Adet
1 Konsol Tertibati 1
2 Yayli Tirnak Delikleri 4
3 Kapak, Konsol Arkasi 1
4 Vida, Bombe Baslh Yildiz, M4,2x 0,7 x 19| 2
- 1,5 Nm (1,1 ft. Ibs.)
4. Konsol tertibatini arka kapaklara baglayan vidalari, yildiz tornavida kullanarak yerlestirin.
Konsol Kablolarini Tabana Takma (Temel Kablolama) - Yalniz SL
Bu prosedir Temel Kablolama opsiyonu icin gecerlidir.
1. Ust ekran kablosunu alt ekran kablosuna takin.
Parca Aciklama Adet
1 Kablo, Koaksiyel 1
(daha énce konsola baglanmig)
2 Kablo, Konsoldan Ana Glce 1
3 Kablo, Nabiz Hizi ve Tus takimi 1
Anahtarlari
4 Kablo, Ana Sinyal 1

2. Ust kalp ritmi kablosunu alt kalp ritmi kablosuna takin.
3. Konsol gig kablo baglantilarini birbirine takin.

NOT: Konsol glg kablolari en son baglanmalidir.
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Konsol Kablolarini Tabana Takma (Gelismis Kablolama) - Yalniz SE4

Bu prosedir Gelismis Kablolama opsiyonu igin gecerlidir.

1. Ust ekran kablosunu alt ekran kablosuna takin.

Parca Aciklama Adet
1 Kablo, HDMI 1
(daha énce konsola baglanmis)
2 Kablo, Ethernet 1
(daha énce konsola baglanmig)
3 Kablo, Koaksiyel 1
(daha 6nce konsola baglanmisg)
4 Kablo, IR 1
(daha 8nce konsola baglanmis)
5 Kablo, Konsoldan Ana Glce 1
6 Kablo, Nabiz Hizi ve Tus takimi 1
Anahtarlar
7 Kablo, Ana Sinyal 1
2. Ust kalp ritmi kablosunu alt kalp ritmi kablosuna takin.
3. Konsol gii¢ kablo baglantilarini birbirine takin.
NOT: Konsol gl¢ kablolari en son baglanmalidir.
Aksesuar Tepsi Althgini Yerlestirme
Phillips tornavida kullanarak vida ile aksesuar tepsi altligini sasiye sabitleyin.
Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Althg 1
2 Govde 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, Tap 10-12 x 2" 4
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Aksesuar Tepsi Ust Parcasini Yerlestirme

Kisa yildiz tornavida kullanarak vida ile aksesuar tepsi Ust parcasini sasiye sabitleyin.

Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Ust Parcasi 1
2 Aksesuar Tepsi Althigi 1
3 Vida, Bombe Bagl Yildiz, 8-16 x 0,50" 2
Aksesuar Tepsi Tabanini Yerlestirme
1. Rondelayi gévdeye yerlestirin.
Parca Aciklama Adet
1 Rondela, Plastik, Uzun 1
2 Govde 1

2. Aksesuar tepsitabanini aksesuar tepsisi Ust parcasina yildiz tornavida kullanarak vidalayin.

3. Yildiz tornavida kullanarak aksesuar tepsi tabanini gévdeye vidalayin.

2 Parca Aciklama Adet
1 Aksesuar Tepsi Tabani 1
2 Aksesuar Tepsi Ust Parcasi 1
3 Vida, Bombe Basli Yildiz, 6 x 0,50" 2
4 Vida, Bombe Basli Yildiz, 8-16 x 0,50" 1
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Bardakhg: Yerlegtirme

Bardakligi aksesuar tepsisine yerlestirin. Bardakligi saatin ters yonlne cevirerek kilitleyin.

1

N\

Parca

Aciklama Adet

1

Bardak Tutucu

Yan Kollan Yerlegtirme

1. Sol destek ayagindan 3 kilit somununu 17mm agik uglu anahtar ve 6mm alyen anahtar kullanarak ¢ikarin

levhayi yerinde birakin.

.iki ara
Parca Aciklama Adet
1 Kilit Somunu, M10 x 1,50 3
9& 28 Nm (250 in. lbs.)
2 Ara parca 2
3 Yan Kol, Sol 1

2. Solyan kolu ve 3 kilit somununu 17mm acik uclu anahtar ve 6mm alyen anahtar kullanarak yerlestirin. Ust yuvarlak

pimin gévdedeki delige girdiginden emin olun.

3. Yildiz tornavida kullanarak sol alt arka kapagi gévdeye vidalayin.

Parca Aciklama Adet
1 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
2 Vida, Bombe Basli Yildiz, 10-24 x 0,75" 3
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4. Rondelalari sol Ust arka kapaga yerlestirin.

5. Yildiz tornavida kullanarak sol alt arka kapagdi sol Ust arka kapaga vidalar rondelalara gecirerek yerlestirin.

6. Yildiz tornavida kullanarak sol Ust arka kapagi gévdeye vidalayin.

7. Contayi agin ve sol yan kolu sikistirin. Contayi sol alt kapaga dogru ittirin.

Parca Aciklama Adet

1 Rondela, Plastik, Kisa 3

2 Kapak, Arka, Ust, Sol 1

Parca Aciklama Adet

1 Vida, M4.2x0,7 x 19 3
2 Vida, Bombe Basl Yildiz, 10-24 x 0,75" 2
3 Kapak, Arka, Ust, Sol 1
4 Kapak, Arka, Alt, Sol 1
Parca Aciklama Adet

1 Conta 1

2 Yan Kol, Sol 1

3 Kapak, Arka, Alt, Sol 1

8. 1ile 7 arasindaki adimlari sag taraflar icin tekrarlayin.
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Ayak Yastiklarini Yerlegtirme

Bir kisi Uniteyi kaldirirken diger kisi arkadaki iki ayagin altina ayak yastigi yerlestirsin.

Parca Aciklama Adet
1 Ayak Yastiklari 2
—1
NOT: Sallanmanin engellenmesi igin ayak yastiklarinin takilmasi gerekmektedir.
Uniteyi Gérsel Olarak inceleyin
1. Paketlemeye ait her tirli malzemeyi Uniteden sdkin.
2. Montajin dogru yapildigindan ve tamamlandigindan emin olmak i¢in Gniteyi inceleyin.
Uniteyi Dengeleme
Bu prosediir arka ayaktaki yiikii esit bicimde ayarlayarak {initenin dengelenmesini saglayacaktir. Unitenin
dengelenmesi kullanim sirasinda sarsinti olmasini engeller.
NOT: Sol ve sag referans isaretleri kullanici perspektifine gore yonleri isaret eder.
1. Ayak plakalarinin tam anlamiyla durdugundan emin olun.
2. Arka kapaklardan birini tutun ve arka ayadi yerden yavasca kaldirin. Arka ayagdi yere dogru algaltin.
Parca Aciklama Adet
1 Arka Kapak 2
2 Sol Arka Ayak 1
3 Sag Arka Ayak 1
4 Buradan Kaldirin
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3. Diger arka kapagdi tutun ve arka ayadi yerden yavasca kaldirin. Arka ayadi yere dogru alcaltin.

Hangi ayagin kaldinrken daha kolay geldigini not alin.

Eger her iki ayakta da esit agirlik varsa 9/16" agik agizli anahtar kullanarak her iki ayaktaki dengeleme ayagindaki

sikistirma somunlarini sikin. Unite dengelendi.

Sol dengeleme ayagi gosterilmektedir

4. Arka ayaktaki yiki 1/2" agik agizli anahtar kullanarak ayarlayin.

* Eger sol arka ayak daha hafifse, sag dengeleme ayadi daha alcak seviyeye getirin.
* Edersag arka ayak daha hafifse, sol dengeleme ayadi daha algak seviyeye getirin.

Sol dengeleme ayagi gosterilmektedir

Parca Aciklama Adet
1 Govde Kolonu 1
2 Sikistirma Somunu 1
3 Dengeleme Ayagi 1
4 | Saat Yonuniin Tersine Cevirerek Sikistirin
Parca Aciklama Adet
1 Goévde Kolonu 1
2 Dengeleme Ayadi Somunu 1
3 Dengeleme Ayagdi 1
4 Dengeleme Ayagini Ayarlamak Icin Saat
Yéninde Cevirin

5. Arka ayaktaki ylik dagilimini yeniden test edin. Her iki ayak da esit agirliga gelene kadar dengeleme ayaklarini

ayarlamaya devam edin.

6. Sikistirma somunlarini sikmak icin 9/16" acik agizli anahtar kullanin. Unite dengelendi.
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4. Ozellikler
Ozellikler

Alt Govde Arc Trainer

Siniflandirma

EN ISO 20957 Class S (Studio)
INA-LSE4-XF-13, INA-LSL-XF-13

Kesinlik

A

Montajlanmis Uzunluk

76.25" (194 cm)

Montajlanmis Genislik

36.28" (92 cm)

Montajlanmis Yukseklik

62.5" (159 cm)

Uriin Agirhg

412 lbs. (187 kg.)

Nakliye Agirligi

520 Ibs. (236 kg)

Gonderilen Boyutlar

(Uzunluk x Genislik x Yukseklik)

79.5"x31.75" x 48.25" (202 cm x 80.64 cm x 122.55 cm)

Egim Seviyeleri

0-20

Direng Seviyeleri

1-100

Adim Uzunludu

24" (61 cm) sabit uzunluk

Direng Aralidi

0 ila 900 watt.

Maksimum Kullanici Agirhgs

400 lbs. (180 kg).

Gug Sinifi

100 - 240 VAC~, 50/60 Hz, 2,5A/3,0A, 1-faz.

Tim Goévde Arc Trainer

Siniflandirma

EN ISO 20957 Class S (Studio)
INA-TSE4-XF-13, INA-TSL-XF-13

EN ISO 20957 Sinif H (Ev)
INA-CS-TBSL, INA-CS-TSE4

Kesinlik

A

Montajlanmis Uzunluk

76.25" (194 cm)

Montajlanmis Genislik

36.28" (92 cm)

Montajlanmis Ylkseklik

62.5" (159 cm)

Uriin Agirhg

412 lbs. (187 kg.)

Nakliye Agirligi

520 Ibs. (236 kg.)

Goénderilen Boyutlar

(Uzunluk x Genislik x Yukseklik)

79.5"x31.75" x 48.25" (202 cm x 80.64 cm x 122.55 cm)

Egim Seviyeleri

0-20

Direng Seviyeleri

1-100

Adim Uzunlugu

24" (61 cm) sabit uzunluk

Direnc Araligi

0ila 900 watt.

Maksimum Kullanici Agirhgi

400 Ibs. (180 kg).

Gug¢ Sinifi

100 - 240 VAC~, 50/60 Hz, 2,5A/3,0A, 1-faz.
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5. Servis ve Teknik Veriler

Koruyucu Bakim ipuclari

LIFE FITNESS trinler LIFE FITNESS 'in mikemmel mihendisligi ve gltvenilirligi ile desteklenir ve buglin piyasada
bulunan en saglam ve sorunsuz egzersiz ekipmanlarindandir.

NOT: Ekipmanin glivenligi, yalnizca ekipman hasara veya asinmaya karsi diizenli olarak kontrol edildiginde
saglanabilir. Arizali pargalar onarilana ya da degistirilene kadar cihazi kullanmayin. Asagida aciklandigi gibi asinan
parcalara 6zellikle dikkat edin.

Asagida belirtilen dnleyici bakim ipuglari LIFE FITNESS Grininin her zaman ylksek performansli calismasini saglar:

e Uriini serin, kuru bir ortama yerlestirin.

e Ekran konsolunu ve tim dig ylzeyleri onayli veya uyumlu bir temizlik maddesi (bkz. LIFE FITNESSOnayh Temizlik
Maddeleri) ve mikro fiber bez ile temizleyin.

e Uzun tirnaklar konsol ylizeyinin zarar gérmesine ya da ¢izilmesine neden olabilir; konsoldaki se¢im diigmelerine
basmak icin parmak pedlerini kullanin.

e Ayak altliklarinin st ylzeyini dizenli olarak temizleyin.

e Govdeyi ve hareketli kollari diizenli olarak iyice temizleyin.

Onayli ve Uyumlu Temizleyiciler

Tercih edilen iki temizlik maddesi guvenirlik uzmanlari tarafindan onaylanmistir: PureGreen 24 ve Gym Wipes. Her iki
temizlik maddesi de tozlarin, kirlerin ve terin ekipmandan gavenli ve etkili bir bicimde cikarilmasini saglar. PureGreen
24 ve Gym Wipes'in Anti-bakteriyel Gug¢li Formili MRSA ve H1N1'e karsi etkili dezenfektanlardir.

Sprey formatindaki PureGreen 24, spor salonu personeli tarafindan kolayca kullanilabilir. Spreyi mikrofiber beze
uygulayarak ekipmani silin. PureGreen 24'G genel dezenfektan olarak en az 2 dakika, mantar ve viral kontrolér olarak
da en az 10 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Gym Wipes, egzersizlerden dnce ve sonra olmak lzere ekipmana uygulanabilen dayanikli ve dnceden nemlendirilmis
bezlerdir. Gym Wipes'i genel dezenfektan olarak en az 2 dakika boyunca ekipmana uygulayin.

Bu temizlik maddelerini siparis etmek icin Misteri Destek Hizmetleri'yle iletisime gecin (1-800-351-3737 veya e-posta:
customersupport@lifefitness.com).

Ekranlari ve dis ylzeylerin timUni temizlemek igin, hafif sabun ve su karigimi veya asindirici olmayan yumusak

bir ev temizlik Griinl de kullanilabilir. Yalnizca mikrofiber bez kullanin. Temizlemeden énce temizlik maddesini
mikrofiber beze uygulayin. Amonyak veya asit bazli temizlik maddeleri KULLANMAYIN. Asindirici temizlik maddeleri
KULLANMAYIN. Kagit havlu KULLANMAYIN. Temizlik maddelerini dogrudan ekipman ylizeyine UYGULAMAYIN.

Bakim Programi

Parca Haftalik Aylik Yillik
Konsol Kaplamalari Temizleyin Kontrol edin
Sise Tutucular / Aksesuar Tepsileri Temizleyin Kontrol edin
Konsol Montaj Civatalari Kontrol edin
Tahrik Kayiglari Kontrol edin
Donanim Kontrol edin
Govdeler Temizleyin Kontrol edin
Plastik Kapaklar Temizleyin Kontrol edin Kontrol edin
Lifepulse Sensérleri Temizleyin / Kontrol

edin
Ayak Altliklari Temizleyin Kontrol edin
Ayak Dengeleyiciler Kontrol edin /

Ayarlayin
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Kalp atis hizini 6lcen Polar® Gégiis Kayisinda Sorun Giderme

Nabiz orani degeri hatali veya tamamen eksik

Olasi Neden

Coziim

Kemerdeki vericinin elektrotlari, dogru nabiz degerlerinin
elde edilmesini saglayacak kadar islak degil.

Kemerdeki verici elektrotlarini islatin.

Kemerdeki verici elektrotlar cilde diiz temas etmiyor.

Kemerdeki verici elektrotlarinin cilde diiz temas
ettiginden emin olun.

Kemer vericisinin temizlenmesi gerekiyor.

Kemer vericisini yumusak sabun ve suyla yikayin.

Kemer vericisi dogru ayarlanmadi.

Kemer vericisini ayarlamak icin vericiyi alicinin 30

cm yakinina getirmeniz gerekmektedir. Alici konsolda
bulunur. Kalp ritmi konsoldaki ekranda gériindikten
sonra iletisim mesafesi 90 cm'ye ¢ikar.

Gogus bandi pili bitmistir.

Musteri Destek Hizmetlerini arayin ve g6gis bandinin
nasil degistirilecedi konusunda yardim alin.

Anormal derecede yiiksek nabiz degerleri

Olasi Neden

Céziim

Televizyon ve/veya antenden gelen elektromanyetik
parazit.

Cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Bilgisayarlardan kaynaklanan elektromanyetik parazitler
vardir.

Motorlu tagitlardan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektromanyetik
parazitler vardir.

Motorla tahrik edilen egzersiz cihazindan kaynaklanan
elektromanyetik parazitler vardir.

Nabiz okuma dogru hale gelinceye kadar, egzersiz
ekipmanini olasi parazit kaynagindan veya olasi parazit
kaynagini kosu bandindan birkag santim uzaklastirin.

Lifepulse™ Sistem Sensorlerinde Sorun Giderme

Kalp atis hizi degerleri hatali veya eksik ise, asagida belirtilenleri yapin:

e Gerekirse kaymayi dnlemek icin ellerinizi kurulayin.

e Ellerinizi, kullanici kollari Gzerindeki sekiz sensérin tiimiine veya ikaz hoparldrlerine temas ettirin.

e Sensorleri sikica kavrayin.
e Sensdrlerin ¢evresine sabit basing uygulayin.
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Tahrik Kayislan
On Giris Kapagini Cikarmak

1. Phillips tornavida kullanarak 6n giris kapaginda bulunan vidalari ¢ikarin.

Aciklama Adet
1 Vida 4
2 On Girig Kapag 1
2. Giris kapagini cikarmak
UYARI: Yanik tehlikesi.
SogJuyana kadar ¢carka dokunmayin.
Tahrik Kayiglarini inceleyin
iki adet tahrik kayisi bulunmaktadir ve bunlar gevseyebilir, yipranabilir veya catlayabilir.
Kayislar uygun olmayan sekilde ¢ikariimadigi ve degistiriimedigi stirece, kayiglarin gevsemesi veya tekrar
gerginlestirmeye ihtiya¢g duyulmasi beklenmez.
Aciklama Adet
1 Birincil Tahrik Kayis! 1
2 ikincil Tahrik Kayis 1

Eger kayista catlaklar varsa veya yipranmis goriinlyorsa, kalifiye bir servis teknisyeni tarafindan degistirilmelidir.

Birincil Kayis

iki kayistan daha genis olani. Ust kasnakla hizali durmasi icin yivleri bulunmaktadir.
ikincil Kayis

iki kayistan daha dar olani. Cark kayisi kasnagi ile hizali durmasi icin yivleri bulunmaktadir.
Girig Kapaginin Takilmasi

& DIKKAT: Vidalari fazla sikmayin.

1. Phillips tornavida kullanarak Ustteki iki vidayi sikin.
2. Phillips tornavida kullanarak alttaki iki vidayi sikin.
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3. Unitenin diizgiin calisip calismadigini test edin.
Nasil Yapilir

Bilgi Bankasi

Daha fazla bilgi icin bkz. https://Ifn.fit/KnowledgeBase.
Uriin Servis Hizmeti Alma

1. Anza belirtisini dogrulayin ve ¢alistirma talimatlarini gézden gecirin. Sorunun nedeni Griinin, Gran ozelliklerinin ve
egzersizlerin ¢ok iyi bilinmemesinden kaynaklaniyor olabilir.

2. Unitenin 6n tarafinda bulunan iinite seri numarasini bulun ve not edin. Miimkiinse {riiniin yazim versiyonunu
belirtin.

3. http://www lifefitness.com ile Misteri Destek Hizmetleri'ne bagvurun.
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6. Garanti

Neleri Kapsar

Bu LIFE FITNESS markal ticari egzersiz ekipmani GriinG her tirlG materyal ve iscilik kusurlarina kargi garanti altina
alinmistir.

Kimleri Kapsar

Uriin ilk satin alan kisi veya Griini ilk satin alicidan hediye olarak alan herhangi bir kisi. Sonraki devirlerde garanti
gecersiz olur.

Garanti Siiresi

Garanti Bilgisinde liste halinde verilen kilavuz bilgilere goére belirli Grin icin tim garanti kapsami saglanir.

Servis Ulastirma ve Sigortasini Kim Oder

Uriin veya Uriiniin garanti kapsamindaki herhangi bir parcasinin tamir icin servis tesisine iade edilmesi gerektiginde
Biz, LIFE FITNESS, firmasi, ilk yil icin btln tagima ve sigorta masraflarini 6deyecegiz. llk yildan sonra tagima ve sigorta
Ucretleri sizin sorumlulugunuzdadir.

Garanti Kapsamina Giren Kusurlar Diizeltmek icin Ne Yapacagiz?

Size tarafimizdan yeni veya onarilmis bir yedek parga ya da bilesen gonderilecek veya bizim kararimiza bagl olarak
Urin degistirilecektir. Bu yedek parcalar ilk garanti doneminin kalan sliresi boyunca garanti altinda olacaktir.

Garanti Kapsamina Girmeyenler

Uriiniin izinsiz bakimi, yanlis kullanimi, kaza, ihmal, yanlis montaj veya kurulum, Uriiniin bulundugu ortamdaki insaat
isleri nedeniyle Girinde moloz birikmesi, Uriiniin bulundugu yere bagli olarak olusan paslanma veya korozyon, yazili
iznimiz olmaksizin yapilan degisiklik veya modifikasyonlar veya Uriinii Calistirma Kilavuzu'nuzda ("Kilavuz") belirtilen
sekilde kullanmamaniz, calistirmamaniz ve muhafaza etmemenizden kaynaklanan tirli ariza veya hasar.

Bir RJ45 tipi, birbirinin yerine kullanilabilir Ag icin hazir ve Fitness Entertainment portu Uriin ile birlikte tedarik edilir.
Bu port 4 Agustos 2004 tarihli FitLinxx CSAFE: 4,75 VDC - 10 VDC; maksimum 85 mA'lik akim &zelligine uygundur. Bu
FitLinxx CSAFE 6zelligini asan ylikleme yapildiginda meydana gelebilecek herhangi bir hasar garanti kapsamina dahil
degildir.

Uriin Amerika Birlesik Devletleri kita sinirlarinin disina cikarildigi takdirde, bu garantinin biitiin sartlari gecersiz hale
gelecek ve Uriin bu durumda gétirildiugu Glkede bulunan LIFE FITNESS yetkili temsilcisi tarafindan koyulan garanti
sartlarina tabi olacaktir.

Ne Yapmalisiniz

Life FitnessSatin alma belgesini saklayin. Uriini kilavuzda belirtilen sekilde kullanin, calistirin ve bakimini yapin; hasarin
anlagiimasindan sonra 10 giin icerisinde her tirlu hasari satin aldiginiz yere bildirin; talimatlarda belirtiimigse, degisim
icin hasarl parcayi veya gerekiyorsa tiim Uriinii onarim icin iade edin. Uriiniin tamiri icin iade edilip edilemeyecegine
karar verme hakkimni sakli tutar.

Parcalara ve Bakim Servislerine Erigim

Bolgenizdeki Kurumsal Bolge Midirligu iletisim bilgileri icin bu kilavuzun Musteri Hizmetleri Blimine bakin. Adinizi,
adresinizi ve (riinlin seri numarasini belirtin (konsol ve cergevenin farkli seri numaralari olabilir). Bir yedek pargaya nasil
ulasacaginizi size sdyleyeceklerdir veya gerekirse Uriiniiniiziin bulundugu yerde bir servis ayarlayacaklardir.

Miinhasir Garanti

BU SINIRLI GARANTI, SINIRLI PAZARLANABILIRLIK VE BELIRLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTISI VE TASIDIGIMIZ
DIGER BUTUN YUKUMLULUK VE SORUMLULUKLAR DAHIL ANCAK BUNLARLA SINIRLI OLMAMAK UZERE HER TURLU
ACIK VEYA ZIMNI GARANTININ YERINE GECMEKTEDIR. Uriiniin satisina iliskin bagka bir yiikiimliiliik veya sorumluluk
Ustlenilmez ve baska birine bu hususta herhangi bir izin verilmez. Hicbir kosul altinda bu garantiye gére veya baska bir
sekilde bu Uriiniin kullanimi veya kullanilamamasindan dogan, her tiirli kar kaybi veya tasarruf kaybi dahil, her tirlii
ozel, dolayli, ikincil veya arizi hasarlardan dolayi herhangi bir kisi veya milkiin ugradigi zarardan sorumlu degiliz. Bazi
eyaletlerde zimni garantilerin veya arizi hasarlarin harig tutulmasi veya sinirlanmasina izin verilmemektedir, dolayisiyla
yukaridaki sinirlamalar veya harig tutulan durumlar sizin igin gegerli olmayabilir.
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Garantide Degisiklik Yapilmasi Yasaktir

Hi¢ kimse bu sinirli garantinin sartlarini degistiremez, tadil edemez veya kapsamini genisletemez.

Eyalet Kanunlarinin Etkisi

Bu garanti size 6zel yasal haklar tanimaktadir ve ayrica eyalete gére degisen baska haklara da sahip olabilirsiniz.
Garanti Kapsami Kosullar

Bilesen garantisi kosullarina erigmek icin lutfen asagidaki baglantiyr kullanin:

http://lifefitness.com/warranties
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