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1. 准备开始
安全说明

 在使用本产品之前，请务必阅读所有说明。

在选择安装地点、开始产品组装之前，请您特别注意以下安全说明和重要提示。

警告: 不当使用或过度使用健身设备，都可能给健康造成伤害。Life Fitness 强烈建议在开始健身计划之前做一次全面体
检，特别是用户家族史中有患高血压或心脏病的先例，或用户年龄超过 45 岁、吸烟、胆固醇高、肥胖或过去几年未进行
过定期锻炼。如在健身过程中出现昏厥、眩晕、疼痛或气短，用户必须立即停止锻炼。
警告: 为降低灼伤、起火、触电或受伤的风险，务必将各产品连接到正确接地的插座。
警告: 心率监测系统可能不准确。运动过度可能导致使用者严重受伤，甚至死亡。如果感到头晕，应立即停止锻炼。
警告: 切勿用做拉伸或系上绳带或附加其它设备。
警告: 将电池放在儿童接触不到的地方。

某些胸带可能包含可拆卸电池。

• 吞咽电池可在短短 2 小时内导致严重受伤或死亡，因为会产生化学灼伤，并且食道可能会穿孔。
• 如果怀疑您的孩子将电池吞入肚中，请立即致电当地的毒物控制中心，寻求快速的专家建议。
• 检查设备，并确保电池盒正确固定，例如螺钉或其它机械紧固件已拧紧。如果电池盒未固定，请不要使用。
• 立即安全处理用过的纽扣电池。扁电池同样很危险。
• 告诉他人纽扣电池的风险以及如何让孩子保持安全。
警告: 确保产品的后方和旁侧分别有 23.6 英寸/0.6 米和 12 英寸/30 厘米的空间。
警告: 产品不具备自由运转功能。因此，它无法立即停止。
警告: 移动部件和跌倒危险。

• 为避免受伤，在从设备上走下来之前，请耐心等到踏板完全停止。
• 移动部件无法立刻停止；此设备并未配备飞轮。
危险: 为降低触电或移动部件所致受伤的风险，在清洁或进行任何维护活动之前务必拔下产品的电源插头。

• Life Fitness 不担保也不保证根据 Life Fitness 提供的产品所用零部件不含乳胶。这些产品的用户必须采取一切必要的预防措
施，以防止可能导致不良乳胶反应的意外接触。

•  所有身体部位、松散的衣物、鞋带和毛巾必须远离运动部件。
• 进行锻炼所需的个人力量可能与产品上显示的机械功率有所不同。
• 安装或拆卸产品时要小心谨慎。安装前，使用活动扶手，将离你最近的脚踏板移动到最低位置。在需要保持平衡时使用

固定扶手。锻炼时，握住活动扶手。
• 使用本产品时切勿扭头后望。
• 请勿站在或坐在产品后面的塑料盖上。
• 切勿使用电源线或电源插头破损以及曾经掉落、破损甚至部分进水的产品。请联系客户支持部门。
• 将本产品置于方便用户将电源线插头拔插到墙上的位置。确保电源线未打结或扭曲，且未卡在任何设备或其他物体下

方。
• 如果电源线损坏，必须由制造商、经认可的维修代表或类似的合格人员进行更换，以免发生危险。
• 始终遵循控制台说明，进行正确操作。
• 本器械不适合身体、感官或精神不健全的人士（包括儿童）使用，也不适合缺乏一定经验或知识的人群使用，除非有人

监督，或由安全负责人指导他们使用本器械。
• 儿童不得使用本设备。请让 14 岁以下的儿童远离训练机。
• 请勿在户外、游泳池旁或湿度高的区域使用本产品。
• 切勿使用通风孔阻塞的产品。保持通风孔无棉绒、头发或其他任何阻塞物。
• 切勿将异物塞入本产品的任何缝隙。如果有异物掉落其中，请关闭电源，拔下电源线插头，小心地将其取出。如果无法

取出异物，请联系客户服务部门。
• 切勿直接将任何液体放在设备上，除非是放在储物格或支架中。建议使用带盖子的容器储存液体。
• 不要光脚使用本产品。务必穿上鞋。穿橡胶底或防滑鞋底的鞋。不要穿有跟、皮底、带有耐磨钉或鞋钉的鞋子。确保鞋

钉之间没有卡住的石子之类物体。
• 不要在设备运行时将手伸入设备内部或底部，或将设备向侧边倾斜。
• 请勿在锻炼期间允许他人以任何方式打扰用户或干扰设备运行。
• 在接通电源使用之前，应让 LCD 控制台“复温”一个小时。
• 请按照本手册规定的用途使用产品。切勿使用制造商未推荐的附件。
• 无障碍站立设备应安装在牢固而平坦的表面。
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• 在启动健身程序之前，应阅读每个产品上的所有警告。
• 如果警告牌丢失或损坏，请立即联系客户服务支持部门以更换警告牌。警告牌随同每个产品附送，并应于使用产品前安

装好。若警告牌遗失或损坏，Life Fitness 概不负责。

请保存好上述说明以备日后参考。

测试参数

与测得功率和速度相比，可调整制动定位在最高位置时在下列准确度测试点时的显示功率（瓦）和速度（踏步/分钟，
SPM）符合 A 类准确度：
• 25 W、37 SPM
• 50 W、52 SPM
• 100 W、72 SPM

• 150 W、86 SPM
• 175 W、92 SPM
• 200 W、97 SPM
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KC 证书标签-韩国
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设置

装配之前，请通读本操作手册。

场地的选择与准备

组装机器前，确保所选择的场地符合以下标准：

• 场地应具有良好的照明和通风条件。
• 场地结构稳定，且表面平整。
• 留有进入机器和紧急退出的空间。最小间隙为 23.6 英寸（0.6 米）。
• 相邻的设备可共享此区域。

自由区 — 下身

1 23.6”, 0.6m

自由区 — 全身

1 23.6”, 0.6m

设施所有者/设备所有者有责任确保每台机器之间留有适当的间隙，以便安全使用和人员通过。

根据 ADA（《美国残疾人法案》）的规定，每种健身设备必须占有至少 30 x 48 英寸的净空地面，且留有一条易达的路线。
如果此净空间三面封闭（比如，被墙体或设备本身围住），那么其面积必须为 36 x 48 英寸。

所有其它机器与本机器的所有接入点必须留有 23 英寸的净空间。

本手册中的安装说明规定的尺寸包括（运行中的）最大脚印尺寸。

设备之间的最小间隙是 12 英寸（30 厘米），以便正确操作无线心率信号。
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电源要求（适用于使用外部电源的健身设备）

• 装有 Integrity SL 控制台的设备是自供电设备。
• 装有 Integrity SL 控制台的设备可与可选的可连接电视一起使用。如果使用外接电视，则需要配备外部电源。
• 装有 Discover 控制台的设备需要配备 24 VDC 电源。

警告: 只能使用配送的电源模块和电线。请勿使用任何改装件来连接 2 插脚插座。产品必须连接到具有正确额定功率的 3
插脚插座。

控制台 电源电压 频率 输出电压 输出电流

Integrity SL / Discover 控
制台

95 - 264 伏交流 47 - 63 Hz 24 伏直流 5 A

插座电压 商用装置插座及断路器 (Amps) 消费者/家居装置插座及断路器 (Amps)

120 伏交流 20（每个断路器最多适用于 10 台健身设备） 15（每个断路器最多适用于 8 台健身设备）

230 伏交流 12（每个断路器最多适用于 10 台健身设备） 12（每个断路器最多适用于 8 台健身设备）

备注: 请勿改装本产品随附的插头。如果插头与可用插座不配套，应让有资质的电工安装适用的插座。

备注: 确保电源模块电线已牢牢地连接到底座装置。松散的连接可能会导致装置无法接收到外部电力。

安装外部电源

1. 将插头插入设备前端的外部电源连接器。

2. 压紧部件上的接口确保安全就位。

3. 将电源线插入交流电插座。

项目 项目描述 数量

1 IR 电缆连接器 1

2 控制台连接器外部电源 1

3 同轴电缆连接器 1

4 以太网电缆连接器 1

5 HDMI 电缆连接器 1

备注: 如果控制台没有亮起，请联系客户服务部。为了避免不安全的操作，只可使用提供的电源。

备注: 只能在控制台进行 CSAFE 连接。

小心: 连接器应当可以轻松连接到接口。强行连接可能会损坏桶形接插件和/或接孔并可能导致产品保修失效。如果电源
桶形接插件无法轻松地插入接口，则表明当前所用的是错误的电源。
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检查控制台电源 - Integrity SL

Integrity SL 控制台由一节 6 伏充电电池供电。按下 Go（执行）/绿色箭头 按钮以检查电池。控制台将发出提示音并亮起。如
果未出现提示，请骑上健身设备并开始踩踏板。控制台应当亮起，并可以设置健身程序。健身过程中，以 50 rpm 或更快的
速度踩踏 10 - 20 分钟，即可为电池最佳地充电。健身期间的踩踏运动可让电池保持充电状态。可以使用可选外部电源。如
果健身设备采用外部电源，则电池维护可以自动进行，并不需要踩踏板。为了避免不安全的操作，只可使用 Life Fitness 所提
供的电源。

有线电视连接

控制台可接受模拟和数字信号。 LIFE FITNESS 不负责 CATV 安装服务或提供 CATV 服务所需的部件。在出现“电视设置”
画面之前，必须经由 75 欧姆的同轴电缆输入外部 TV 信号。

谨此提醒 CATV 系统安装人员注意：NEC 第 820-40 条为正确接地提供了指引，而且特别规定接地电缆必须连接至建筑物的
接地系统，且接地系统应尽量靠近电缆入户处。
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2. 产品概况
产品功能特性

下肢

项目 产品描述

1 控制台

2 附件托盘

3 接触心率传感器

4 杯托

5 侧面握柄

6 机脚校平器

全身

项目 产品描述

1 控制台

2 附件托盘

3 杯托

4 接触心率传感器

5 侧面握柄

6 机脚校平器

骑上与离开弧步旋转器

如要骑上，请将一只脚放在踏板上，另一只脚从上方骑过去。如有必要，抓住框架固定您的脚、固定手柄（如果可能）或移
动手柄（如果可能）。请注意，只要踏板感受到您的体重就会开始移动。踏步大小足够适应不同的脚位，但最常见的位置是
脚趾向前放在塑料趾夹下。

如要开始锻炼，请上下踩动踏板。由于弧步旋转器踏板的运动轨迹是弧形（非圆形或椭圆形），因此它不是“向前”或“向
后”运动。

如要离开，请缓慢将踏板踩停。抓住固定手柄或部分框架，以协助从踏板上退下、后退并离开设备。离开时，确保您远离踏
板的运动轨迹。切勿站在健身设备的范围内，除非您站在踏板上。
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如何使用 Arc Trainer

站在踏板上，上下踩踏板以开始锻炼。用户有几种手部位置选择，但并非所有选择都在每个 Arc Trainer 版本上可用：1. 框架
旁的固定手柄，2. 控制台周围的固定手柄，3. 移动手柄，或 4. 不扶任何东西。这些不同的姿势可对锻炼到的肌肉产生影响，
并因此在锻炼过程中燃烧卡路里。始终注意移动手柄的位置，尤其是您没有主动抓住的时候。这些手柄与踏板同步移动，因
此请在踩踏板时握住手柄。Arc Trainer 的速度以每分钟踏步数来衡量。使用过程中最常见的踏步数为每分钟 100-160 步，但
间隔进行高强度训练的用户通常会超过此范围。
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3. 组装
包装和运输选项

注意: 本产品有两种包装和运输选项：单盒或多盒。

在这两种选项中，控制台焊件都安装在水平位置中以便运输。

对于单盒选项，控制台、控制台焊件和电费是完全组装好的。遵循完全组装程序，但是跳过控制台装配步骤。

组装步骤 — 下身

需由两个人执行此程序。

小窍门: 组装设备之前，请充分阅读并了解所有的指示说明。认真检查所有的零部件。如有任何损害，请参照本手册中的
“客户服务”章节进行退货、更换或重新订购程序。

单词“左”和“右”表示用户的方向。

确认您已收到正确的包装

1. 阅读盒子上的标签以确认型号和电压（可选）与订购的一致。

2. 确认油漆颜色与订购的一致。

确认下述零件列表

部件

项目 项目描述 数量

1 底座总成 1

2* 控制台总成 1

3* 控制台背盖 1

4* 控制台焊件 1

5 下托架 1

6 附件托盘底座 1

7 附件托盘顶盖 1

8 附件托盘底盖 1

9 右后顶盖 1

10 右后底盖 1

11 右后垫圈 1

12 左后顶盖 1

13 左后底盖 1

14 左后垫圈 1

15 脚垫 2

16 右侧手柄 1

17 左侧手柄 1

18 装配说明 1

19 硬件包 1 1

20 硬件包 2 1

21** 线束 1

备注: *控制台使用单盒选项装配。

注意: **布线取决于底座和控制台，使用单盒选项装配。
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五金件

项目 项目描述 数量

22 7/32 英寸内六角扳手 1

23 长尼龙索环 1

24 短尼龙索环 7

25 平头十字自攻螺钉，10-12 x 2 英寸 4

26 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 7

27 平头十字螺钉，6 x .50 英寸 2

28 平头十字螺钉，8-16 × .50 英寸 3

29 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 11

30 内六角螺钉，.375-16 x 2.5 英寸 4

31 尼龙锁紧螺母，375-16 4

32* 平头十字螺钉，M5 x 0.8 x 14 5

33* 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 2

34* 短尼龙索环 2
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备注: *控制台使用单盒选项装配。

硬件包 1

硬件包 2
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所需工具
• 十字螺丝刀
• 短柄十字螺丝刀
• 6 毫米内六角扳手

• 7 毫米内六角扳手
• 7/32 英寸内六角扳手

• 17 毫米开口扳手
• 9/16 英寸开口扳手

抬起和移动设备

1. 拆下方头螺栓和装运支架。此时使包装材料保持在连杆臂上。这将避免油漆在装配时划伤。

2. 紧紧抓住每个后部支撑腿，每侧由一人抬起。

3. 抬起后部下支撑腿，这样前部运输轮可以在地板上滚动。

使用正确的提升方法。

4. 将设备移动到预期的位置。

5. 放下后部支撑腿。

安装控制台焊件

1. 使用两个 9/16 英寸的开口扳手，从将控制台焊件固定到机架的螺栓上取下锁紧螺母和垫圈。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 螺栓 2

3 垫圈 2

4 机架 1

5 锁紧螺母 2

备注: 所示为单盒选项和预先装配的控制台。

2. 固定住控制台焊件，同时从机架上取下两个螺栓和垫圈。丢弃螺栓、垫圈和锁紧螺母，这些只用于运输。

3. 将控制台焊件放在机架上。

项目 项目描述 数量

1 控制台焊件 1

2 机架 1

3 下托架 1

4 内六角螺钉，.375-16 x 2.5 英寸 4

5 尼龙锁紧螺母，375-16 4

4. （从下面）将四个螺栓和下部托架插入到机架和控制台焊件。

5. 用手将四个锁紧螺母拧到螺栓上。

6. 使用 7/32 英寸内六角扳手和 9/16 英寸开口扳手拧紧四个螺栓和锁紧螺母。

单盒选项须知

跳过控制台步骤，从 安装附件托盘底座 步开始装配。
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底座与控制台电缆的连接

将控制台电缆插入控制台。

Integrity SL 控制台

项目 项目描述 数量

1 CSAFE 1

2 底座开关，Lifepulse 1

3 基础电力 1

4 基础通信 1

5 电视（可选） 1

Discover SE4 控制台

项目 项目描述

1 以太网

2 STB HDMI

3 STB IR

4 CSAFE

5 基础电力

6 底座信号（Lifepulse、底座开关）

7 基础通信

8 射频同轴电缆

Discover SE3HD / ST 控制台

项目 项目描述 数量

1 HDMI 电缆 1

2 以太网电缆 1

3 同轴电缆 1

4 电缆，外部电源 1

5 电缆，控制台电源 PCB 1

6 IR 电缆 1

7 接地电线 1
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安装控制台和控制台后盖 - Integrity SL

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

2. 连接控制台。将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。将后盖固定到控制台焊件上。

备注: 不要在降低控制台时挤压电缆。

Integrity SL

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

3 控制台 1

4 M5 X 14 Phillips 十字盘头螺丝 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

5 弹簧调整片孔 4

6 控制台背盖 1

7 M4.2 X 19 Phillips 十字盘头螺丝 2

1.5 牛米（1.1 英尺磅）
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安装控制台和控制台后盖 - Discover SE4

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 控制台焊件 1

2 短尼龙索环 2

2. 将控制台放在控制台焊件上。

备注: 不要在降低控制台时挤压电缆。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 控制台焊件 1

3 平头十字螺钉，M5 x 0.8 x 14 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）
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3. 将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 弹簧调整片孔 4

3 控制台背盖 1

4 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 2

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

4. 使用十字螺丝刀安装螺钉，将后盖固定到控制台总成上。
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安装控制台和控制台后盖 - Discover SE3HD / ST

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

2. 使用十字螺丝刀安装将控制台固定到控制台焊件上的螺钉。将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。将后盖固定到控
制台焊件上。

备注: 地线连接控制台焊件。插入控制台的插头。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

3 控制台 1

4 M5 X 14 Phillips 十字盘头螺丝 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

5 控制台背盖 4

6 弹簧调整片孔 2

7 M4.2 X 19 Phillips 十字盘头螺丝

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

8 接地电线 1
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安装控制台电缆至底座（基础布线）

该程序适用于“基础布线”选项。

1. 将上部显示器电缆插入到下部显示器电缆中。

项目 项目描述 数量

1 同轴电缆

（之前布线到控制台）

1

2 控制台至底座电力电缆 1

3 心率和按键开关电缆 1

4 底座信号电缆 1

2. 将上部心率电缆插入到下部心率电缆中。

3. 将控制台电缆连接器互插。

备注: 控制台电缆必须最后连接。

安装控制台电缆至底座（高级布线）

该程序适用于“高级布线”选项。

1. 将上部显示器电缆插入到下部显示器电缆中。

项目 产品描述 数量

1 电缆，HDMI

（之前布线到控制台）

1

2 电缆，以太网

（之前布线到控制台）

1

3 电缆，Coax

（之前布线到控制台）

1

4 电缆，IR

（之前布线到控制台）

1

5 电缆，底座电源控制台 1

6 电缆，心率和按键开关 1

7 电缆，基带信号 1

2. 将上部心率电缆插入到下部心率电缆中。

3. 将控制台电缆连接器插入到彼此之中。

备注: 控制台电缆必须最后连接。
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安装附件托盘底座

使用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底座固定至框架。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘底座 1

2 机架 1

3 螺钉，盘头十字，自攻 10-12 x 2 英寸 4

安装附件托盘顶部

使用粗短的十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘顶部固定到附件托盘底座。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘顶部 1

2 附件托盘底座 1

3 螺钉，盘头十字，8-16 x .50 英寸 2

安装附件托盘底部

1. 将垫圈安装到框架。

项目 产品描述 数量

1 索环，尼龙，长 1

2 机架 1

2. 用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底部固定到附件托盘顶部。
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3. 用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底部固定到框架。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘底部 1

2 附件托盘顶部 1

3 螺钉，盘头十字，6 x .50 英寸 2

4 螺钉，盘头十字，8-16 x .50 英寸 1

安装侧面手柄

1. 使用 17 毫米的开口扳手和 6 毫米的通用扳手取下左支撑腿的三个锁紧螺母。使两个垫片留在原位。

项目 项目描述 数量

1 锁紧螺母，M10 x 1.50 3

2 垫片 2

3 左侧手柄 1

2. 使用 17 毫米的开口扳手和 6 毫米的通用扳手安装左侧手柄和三个锁紧螺母。确保上方滚销进入到框架孔中。

3. 使用十字螺丝刀安装螺钉，将左下后盖固定至框架。

项目 项目描述 数量

1 左后底盖 1

2 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 3
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4. 将索环安装到左顶后盖。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 3

2 左后顶盖 1

5. 使用十字螺丝刀将螺钉安装到索环，从而将左下后盖固定到左顶后盖。

项目 项目描述 数量

1 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 3

2 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 2

3 左后顶盖 1

4 左后底盖 1

6. 使用十字螺丝刀安装螺钉，将左顶后盖固定至框架。

7. 打开垫圈并围绕左侧手柄安装。将垫圈向下按到左下后盖。

项目 项目描述 数量

1 垫圈 1

2 左侧手柄 1

3 左后底盖 1

8. 针对右侧重复 1 到 7 步的操作。
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安装脚垫

由一人抬起设备，同时第二个人将脚垫放在每个后脚的下面（共两个）。

项目 项目描述 数量

1 脚垫 2

备注: 需要安装脚垫防止晃动。

目视检查设备

1. 从设备移除任何包装材料。

2. 检查设备，以确保组件正确并且完整。

调平装置

该程序将通过均匀调整后脚重量来调平装置。调平装置将避免在使用时发生晃动。

备注: 在使用时从用户角度参照左右。

1. 确认踏脚板完全停止。

2. 抓住一个后盖慢慢将后脚抬离地面。将后脚下降至地面。

项目 项目描述 数量

1 后盖 2

2 左后脚 1

3 右后脚 1

4 举起这里
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3. 抓住另一个后盖慢慢将后脚抬离地面。将后脚下降至地面。

备注: 请注意，其中之一的后脚抬离地面要比另一边更容易。

如果两个后脚都平稳地抬离地面，用 17 毫米开口扳手固定框架柱两个水平支脚螺母。装置平稳。

左侧显示水平支脚

项目 项目描述 数量

1 框架柱 1

2 锁紧螺母 1

3 水平脚 1

4 逆时针转动以固定

4. 使用 17 毫米开口扳手调整后脚重量。

• 如果左后脚更易抬起，向下调整右水平支脚螺母。
• 如果右后脚更易抬起，向下调整左水平支脚螺母。

左侧显示水平支脚

项目 项目描述 数量

1 框架柱 1

2 水平支脚螺母 1

3 水平脚 1

4 顺时针方向向下调整水平支脚

5. 由于后脚重量不平衡再一次测试装置。调整水平支脚螺母直至每一个后脚均匀抬起。

6. 使用 17 毫米开口扳手固定两个螺母。装置平稳。
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组装步骤 — 全身

需由两个人执行此程序。

小窍门: 组装设备之前，请充分阅读并了解所有的指示说明。认真检查所有的零部件。如有任何损害，请参照本手册中的
“客户服务”章节进行退货、更换或重新订购程序。

单词“左”和“右”表示用户的方向。

确认您已收到正确的包装

1. 阅读盒子上的标签以确认型号和电压（可选）与订购的一致。

2. 确认油漆颜色与订购的一致。

确认下述零件列表

部件

项目 项目描述 数量

1 底座总成 1

2* 控制台总成 1

3* 控制台背盖 1

4* 控制台焊件 1

5 下托架 1

6 附件托盘底座 1

7 附件托盘顶盖 1

8 附件托盘底盖 1

9 右后顶盖 1

10 右后底盖 1

11 右后垫圈 1

12 左后顶盖 1

13 左后底盖 1

14 左后垫圈 1

15 脚垫 2

16 右侧手柄 1

17 左侧手柄 1

18 装配说明 1

19 硬件包 1 1

20 硬件包 2 1

21** 线束 1

备注: *控制台使用单盒选项装配。

注意: **布线取决于底座和控制台，使用单盒选项装配。
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五金件

项目 项目描述 数量

22 3/16 英寸内六角扳手 1

23 7/32 英寸内六角扳手 2

24 法兰垫片 2

25 平垫圈，.281 ID x .500 OD x .062 英寸 2

26 长尼龙索环 1

27 短尼龙索环 7

28 平头十字自攻螺钉，10-12 x 2 英寸 4

29 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 7

30 平头十字螺钉，6 x .50 英寸 2

31 平头十字螺钉，8-16 × .50 英寸 3

32 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 11

33 螺钉，凹头，.250-20 UNC-3A SS 2

34 连杆帽，外径 2.00（1 个备用） 3

35 Loctitie #242 1

页 29/ 52



项目 项目描述 数量

36 内六角螺钉，.375-16 x 2.5 英寸 4

37 锁紧螺母，.375-16 尼龙 4

38* 平头十字螺钉，M5 x 0.8 x 14 5

39* 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 2

40* 短尼龙索环 2

备注: *控制台使用单盒选项装配。

硬件包 1

硬件包 2

所需工具
• 十字螺丝刀
• 短柄十字螺丝刀
• 6 毫米内六角扳手

• 7 毫米内六角扳手
• 3/16 英寸内六角扳手
• 7/32 英寸内六角扳手 (x2)

• 17 毫米开口扳手
• 9/16 英寸开口扳手

抬起和移动设备

1. 拆下方头螺栓和装运支架。此时使包装材料保持在连杆臂上。这将避免油漆在装配时划伤。

2. 紧紧抓住每个后部支撑腿，每侧由一人抬起。

3. 抬起后部下支撑腿，这样前部运输轮可以在地板上滚动。

使用正确的提升方法。

4. 将设备移动到预期的位置。

5. 放下后部支撑腿。
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安装控制台焊件

1. 使用两个 9/16 英寸的开口扳手，从将控制台焊件固定到机架的螺栓上取下锁紧螺母和垫圈。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 螺栓 2

3 垫圈 2

4 机架 1

5 锁紧螺母 2

备注: 所示为单盒选项和预先装配的控制台。

2. 固定住控制台焊件，同时从机架上取下两个螺栓和垫圈。丢弃螺栓、垫圈和锁紧螺母，这些只用于运输。

3. 将控制台焊件放在机架上。

项目 项目描述 数量

1 控制台焊件 1

2 机架 1

3 下托架 1

4 内六角螺钉，.375-16 x 2.5 英寸 4

5 尼龙锁紧螺母，375-16 4

4. （从下面）将四个螺栓和下部托架插入到机架和控制台焊件。

5. 用手将四个锁紧螺母拧到螺栓上。

6. 使用 7/32 英寸内六角扳手和 9/16 英寸开口扳手拧紧四个螺栓和锁紧螺母。

单盒选项须知

跳过控制台步骤，从 安装附件托盘底座 步开始装配。

底座与控制台电缆的连接

将控制台电缆插入控制台。
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Integrity SL 控制台

项目 项目描述 数量

1 CSAFE 1

2 底座开关，Lifepulse 1

3 基础电力 1

4 基础通信 1

5 电视（可选） 1

Discover SE4 控制台

项目 项目描述

1 以太网

2 STB HDMI

3 STB IR

4 CSAFE

5 基础电力

6 底座信号（Lifepulse、底座开关）

7 基础通信

8 射频同轴电缆

Discover SE3HD / ST 控制台

项目 项目描述 数量

1 HDMI 电缆 1

2 以太网电缆 1

3 同轴电缆 1

4 电缆，外部电源 1

5 电缆，控制台电源 PCB 1

6 IR 电缆 1

7 接地电线 1
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安装控制台和控制台后盖 - Integrity SL

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

2. 连接控制台。将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。将后盖固定到控制台焊件上。

备注: 不要在降低控制台时挤压电缆。

Integrity SL

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

3 控制台 1

4 M5 X 14 Phillips 十字盘头螺丝 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

5 弹簧调整片孔 4

6 控制台背盖 1

7 M4.2 X 19 Phillips 十字盘头螺丝 2

1.5 牛米（1.1 英尺磅）
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安装控制台和控制台后盖 - Discover SE4

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 控制台焊件 1

2 短尼龙索环 2

2. 将控制台放在控制台焊件上。

备注: 不要在降低控制台时挤压电缆。

备注: 如果 Discover SE4 控制台配有 Set Top Box Sync (STB) 接收器，切勿将螺丝安装入所示位置（箭头旁）！螺丝会碰撞
到控制台内部的 STB 接收器。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 控制台焊件 1

3 平头十字螺钉，M5 x 0.8 x 14 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）
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3. 将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。

项目 项目描述 数量

1 控制台总成 1

2 弹簧调整片孔 4

3 控制台背盖 1

4 平头十字螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 2

1.5 牛米（1.1 英尺磅）
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安装控制台和控制台后盖 - Discover SE3HD / ST

1. 将索环插入控制台焊件。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

2. 使用十字螺丝刀安装将控制台固定到控制台焊件上的螺钉。将后盖按入控制台焊件的弹簧调整片孔内。将后盖固定到控
制台焊件上。

备注: 地线连接控制台焊件。插入控制台的插头。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 2

2 控制台焊件 1

3 控制台 1

4 M5 X 14 Phillips 十字盘头螺丝 5

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

5 控制台背盖 4

6 弹簧调整片孔 2

7 M4.2 X 19 Phillips 十字盘头螺丝

1.5 牛米（1.1 英尺磅）

8 接地电线 1
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安装控制台电缆至底座（基础布线）

该程序适用于“基础布线”选项。

1. 将上部显示器电缆插入到下部显示器电缆中。

项目 项目描述 数量

1 同轴电缆

（之前布线到控制台）

1

2 控制台至底座电力电缆 1

3 心率和按键开关电缆 1

4 底座信号电缆 1

2. 将上部心率电缆插入到下部心率电缆中。

3. 将控制台电缆连接器互插。

备注: 控制台电缆必须最后连接。

安装控制台电缆至底座（高级布线）

该程序适用于“高级布线”选项。

1. 将上部显示器电缆插入到下部显示器电缆中。

项目 产品描述 数量

1 电缆，HDMI

（之前布线到控制台）

1

2 电缆，以太网

（之前布线到控制台）

1

3 电缆，Coax

（之前布线到控制台）

1

4 电缆，IR

（之前布线到控制台）

1

5 电缆，底座电源控制台 1

6 电缆，心率和按键开关 1

7 电缆，基带信号 1

2. 将上部心率电缆插入到下部心率电缆中。

3. 将控制台电缆连接器插入到彼此之中。

备注: 控制台电缆必须最后连接。
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安装附件托盘底座

使用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底座固定至框架。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘底座 1

2 机架 1

3 螺钉，盘头十字，自攻 10-12 x 2 英寸 4

安装附件托盘顶部

使用粗短的十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘顶部固定到附件托盘底座。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘顶部 1

2 附件托盘底座 1

3 螺钉，盘头十字，8-16 x .50 英寸 2

安装附件托盘底部

1. 将垫圈安装到框架。

项目 产品描述 数量

1 索环，尼龙，长 1

2 机架 1

2. 用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底部固定到附件托盘顶部。
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3. 用十字螺丝刀安装螺钉，将附件托盘底部固定到框架。

项目 产品描述 数量

1 附件托盘底部 1

2 附件托盘顶部 1

3 螺钉，盘头十字，6 x .50 英寸 2

4 螺钉，盘头十字，8-16 x .50 英寸 1

安装侧面手柄

1. 使用 17 毫米的开口扳手和 6 毫米的通用扳手取下左支撑腿的三个锁紧螺母。使两个垫片留在原位。

项目 项目描述 数量

1 锁紧螺母，M10 x 1.50 3

28 牛顿米（250 英寸磅）

2 垫片 2

3 左侧手柄 1

2. 使用 17 毫米的开口扳手和 6 毫米的通用扳手安装左侧手柄和三个锁紧螺母。确保上方滚销进入到框架孔中。

3. 使用十字螺丝刀安装螺钉，将左下后盖固定至框架。

项目 项目描述 数量

1 左后底盖 1

2 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 3
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4. 将索环安装到左顶后盖。

项目 项目描述 数量

1 短尼龙索环 3

2 左后顶盖 1

5. 使用十字螺丝刀将螺钉安装到索环，从而将左下后盖固定到左顶后盖。

项目 项目描述 数量

1 螺钉，M4.2 x 0.7 x 19 3

2 平头十字螺钉，10-24 x .75 英寸 2

3 左后顶盖 1

4 左后底盖 1

6. 使用十字螺丝刀安装螺钉，将左顶后盖固定至框架。

7. 打开垫圈并围绕左侧手柄安装。将垫圈向下按到左下后盖。

项目 项目描述 数量

1 垫圈 1

2 左侧手柄 1

3 左后底盖 1

8. 针对右侧重复 1 到 7 步的操作。
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拆卸左侧和右侧手柄组件

左、右手柄组件出货时位于旋转的位置。必须拆卸手柄组件并旋转 180 度才能正确设置和组装。

项目 产品描述 数量

1 左侧手柄组件 1

2 右侧手柄组件 1

1. 使用两个 7/32 英寸内六角扳手从左手柄组件上拆下螺钉和垫圈。

项目 产品描述 数量

1 螺钉 1

2 垫圈 1

3 左侧手柄组件 1

4 枢轴销钉组件 1

5 Loctitie #242 1

2. 向外滑动枢轴销钉组件，拆下左侧手柄组件。

3. 旋转左侧手柄组件 180 度。

4. 将 Loctite 胶水滴到枢轴销钉和螺钉内部的螺纹上。

5. 将左侧手柄组件放到正确位置，向后滑动枢轴销钉组件到正确位置。

6. 使用两个 7/32 英寸内六角扳手将螺钉和垫圈安装到左手柄组件上。

7. 使用两个 7/32 英寸内六角扳手从右手柄组件上拆下螺钉和垫圈。

项目 产品描述 数量

1 螺钉 1

2 垫圈 1

3 右侧手柄组件 1

4 枢轴销钉组件 1

5 Loctitie #242 1
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8. 向外滑动枢轴销钉组件，拆下右侧手柄组件。

9. 旋转右侧手柄组件 180 度。

10. 将 Loctite 胶水滴到枢轴销钉和螺钉内部的螺纹上。

11. 将右侧手柄组件放到正确位置，向后滑动枢轴销钉组件到正确位置。

12. 使用两个 7/32 英寸内六角扳手将螺钉和垫圈安装到右侧手柄组件上。

安装左侧连杆

1. 向上绕枢轴转动左手柄组件并将左侧连杆滑动到左臂。

项目 描述 数量

1 螺钉，凹头，.250-20 UNC-3A SS 1

10.2 牛顿米（最低 90 英寸磅）

2 Loctitie #242 1

3 垫圈，扁平，.281 ID x .500 OD x .62 英寸 1

4 联动连杆盖 2.00 OD 1

5 法兰垫片 1

6 左臂 1

7 左侧连杆 1

2. 将一滴 Loctite 胶水滴到螺钉上。

3. 使用 3/16 英寸内六角扳手安装螺钉、垫圈、连杆帽和法兰垫片。

4. 将螺钉拧紧到最低的 90 英寸-磅。

安装右侧连杆

1. 向上绕枢轴转动右手柄组件并将右侧连杆滑动到右臂。

项目 描述 数量

1 螺钉，凹头，.250-20 UNC-3A SS 1

10.2 牛顿米（最低 90 英寸磅）

2 Loctitie #242 1

3 垫圈，扁平，.281 ID x .500 OD x .62 英寸 1

4 联动连杆盖 2.00 OD 1

5 法兰垫片 1

6 右臂 1

7 右侧连杆 1

2. 将一滴 Loctite 胶水滴到螺钉上。

3. 使用 3/16 英寸内六角扳手安装螺钉、垫圈、连杆帽和法兰垫片。
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4. 将螺钉拧紧到最低 90 英寸-磅。

确认手柄组件现在已安装到正确的位置。

项目 项目描述 数量

1 左侧手柄组件 1

2 右侧手柄组件 1

安装接触心率电缆

1. 将手柄心率电缆连接到框架心率电缆。

项目 产品描述 数量

1 心率电缆，手柄 1

2 心率电缆，框架 1

2. 将手柄心率电缆的两端按入框架。

3. 重复上述步骤，将心率电缆安装在另一侧手柄上。
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安装脚垫

由一人抬起设备，同时第二个人将脚垫放在每个后脚的下面（共两个）。

项目 项目描述 数量

1 脚垫 2

备注: 需要安装脚垫防止晃动。

目视检查设备

1. 从设备移除任何包装材料。

2. 检查设备，以确保组件正确并且完整。

调平装置

该程序将通过均匀调整后脚重量来调平装置。调平装置将避免在使用时发生晃动。

备注: 在使用时从用户角度参照左右。

1. 确认踏脚板完全停止。

2. 抓住一个后盖慢慢将后脚抬离地面。将后脚下降至地面。

项目 项目描述 数量

1 后盖 2

2 左后脚 1

3 右后脚 1

4 举起这里
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3. 抓住另一个后盖慢慢将后脚抬离地面。将后脚下降至地面。

备注: 请注意，其中之一的后脚抬离地面要比另一边更容易。

如果两个后脚都平稳地抬离地面，用 17 毫米开口扳手固定框架柱两个水平支脚螺母。装置平稳。

左侧显示水平支脚

项目 项目描述 数量

1 框架柱 1

2 锁紧螺母 1

3 水平脚 1

4 逆时针转动以固定

4. 使用 17 毫米开口扳手调整后脚重量。

• 如果左后脚更易抬起，向下调整右水平支脚螺母。
• 如果右后脚更易抬起，向下调整左水平支脚螺母。

左侧显示水平支脚

项目 项目描述 数量

1 框架柱 1

2 水平支脚螺母 1

3 水平脚 1

4 顺时针方向向下调整水平支脚

5. 由于后脚重量不平衡再一次测试装置。调整水平支脚螺母直至每一个后脚均匀抬起。

6. 使用 17 毫米开口扳手固定两个螺母。装置平稳。
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4. 规格
规格

下肢 Arc Trainer

分类 EN ISO 20957 Class S（工作室用）

（INA-LS4、INA-LSL、PFA-ARC-LB-11、INATLS、PF-INA-LBSL-ALLXM-11）

精确性 A

组装长度 76.25” (194 cm)

组装宽度 36.28” (92 cm)

组装高度 62.5” (159 cm)

产品重量 412 磅（187 公斤）

装运重量 520 磅（236 公斤）

装运尺寸

（长 x 宽 x 高）
79.5" x 31.75" x 48.25" (202 cm x 80.64 cm x 122.55 cm)

斜度水平 0-20

阻力水平 1-100

步长 24” (61 cm) 固定长度

电阻量程 0 到 900 瓦。

最大承重 400 磅（180 公斤）。

额定功率 100 - 240 VAC~、50/60 Hz、2.5A/3.0A、1-相。

全身 Arc Trainer

分类

EN ISO 20957 Class S（工作室用）

（INA-TS4、INA-TSL、PFT-ARC-TB-11、INATTS、PF-INA-TBSL-ALLXM-11）

EN ISO 20957 H 级（家用）

（INA-CST、INA-CS）

精确性 A

组装长度 76.25” (194 cm)

组装宽度 36.28” (92 cm)

组装高度 62.5” (159 cm)

产品重量 412 磅（187 公斤）

装运重量 520 磅（236 公斤）

装运尺寸

（长 x 宽 x 高）
79.5" x 31.75" x 48.25" (202 cm x 80.64 cm x 122.55 cm)

斜度水平 0-20

阻力水平 1-100

步长 24” (61 cm) 固定长度

电阻量程 0 到 900 瓦。

最大承重 400 磅（180 公斤）。

额定功率 100 - 240 VAC~、50/60 Hz、2.5A/3.0A、1-相。
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5. 维修和技术数据
预防性维护小窍门

LIFE FITNESS 产品有卓越的制造工艺和 LIFE FITNESS 的可靠性为支撑，是当今市场上最为结实耐用的无故障健身设备。

备注: 只有在定期进行损坏或磨损检查的前提下才能保持本设备的安全性。必须先修理或更换故障部件，才能继续使用本设
备。请特别留意下列容易磨损的部件。

下列预防性维护小窍门将使 LIFE FITNESS 产品保持最佳工作性能：

• 将产品放置在阴凉、干燥处。
• 使用经过批准的或相匹配的清洁剂（参见 LIFE FITNESS 经过批准的清洁剂）和超细纤维抹布清洁显示控制台和所有外表

面。
• 长指甲可能会损伤或划伤控制台表面，因而按控制台上的选项按钮时请使用指腹。
• 定期清理踏板的上表面。
• 定期彻底地清理面板和活动扶手。

许可和兼容清洁剂

稳定性专家批准了两种优先使用的清洁剂：PureGreen 24 和 Gym Wipes。这两种清洁剂都能安全有效地去除设备上的灰尘、
污点和汗水。PureGreen 24 和 Gym Wipes 的抗菌力配方都是消毒剂，能够有效的对抗 MRSA and H1N1。

PureGreen 24 为喷雾型，方便健身房员工使用。将清洁剂喷在超细纤维抹布上，然后自上而下擦拭设备。对于常规消毒，应
将 PureGreen 24 在设备上停留至少 2 分钟，如要控制真菌或病毒，则应停留至少 10 分钟。

Gym Wipes 是一种大且耐用的湿巾，可在锻炼之前或之后擦拭设备。对于常规消毒，应利用 Gym Wipes 至少擦拭设备 2 分
钟。

如要订购这些清洁剂，请联系客户支持服务部门（1-800-351-3737 或电子邮件：customersupport@lifefitness.com）。

也可以用温和的肥皂水或温和的非磨损性家用清洁剂清洁显示控制台和所有外 表面。只能使用柔软的超细纤维布。请用超
细纤维布蘸上清洁剂进行清洁。切勿使用含有氨水或酸性成份的清洁剂。切勿使用磨损性清洁剂。切勿使用纸巾。切勿将清
洁剂直接涂抹在本设备表面。

维护计划

项目 每周 每月 每年

控制台保护膜 清洁 检查

水瓶架/储物格 清洁 检查

控制台安装螺栓 检查

传动带 检查

硬件 检查

机架 清洁 检查

塑料盖 清洁 检查 检查

Lifepulse 传感器 清洁/检查

踏板 清洁 检查

机脚校平器 检查/调整

Polar® 心率胸带故障排除

心率读数不稳定或没有读数

可能原因 纠正措施

胸带传感器电极不够潮湿，无法准确读取的心率读数。 使胸带传感器电极润湿。

感应带电极未平贴在皮肤上。 确保胸带传感器电极平贴在皮肤上。

需要清洁胸带传感器。 使用温和的肥皂水清洁胸带传感器。
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可能原因 纠正措施

胸带传感器未正确设置。 通过将胸带传感器控制在接收器 1 英尺/30.5 厘米距离内以完
成设置。接收器位于控制台内。在控制台上显示心率后，范
围可延伸至 3 英尺/91.4 厘米。

胸带电池耗尽。 请联系客户支持服务部门，了解如何更换胸带。

心率读数异常高

可能原因 纠正措施

电磁干扰，来自：

• 电视和/或天线
• 手机
• 计算机
• 车辆
• 高压电线
• 电机驱动健身设备

将健身设备移离可能的干扰源几英寸，或将可能的干扰源移
离健身设备几英寸，直到心率读数准确为止。

Lifepulse™ 系统传感器故障排除

如果心率读数不稳定或没有读数，请采取以下措施：

• 若有必要，请弄干双手以防滑脱。
• 将双手放在用户扶手或牛角手柄的全部 8 个手感仪上。
• 紧握传感器。
• 握住传感器时应力度均匀。

传动带

拆除前进出口盖

1. 用十字螺丝刀卸下固定前进出口盖的螺钉。

产品描述 数量

1 螺钉 4

2 前进出口盖 1

2. 拆下进出口盖。

警告: 烧伤危险。

在飞轮冷却之前请勿触摸。

检查传动带

有两条传动带可能会出现松动、磨损或裂纹。
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除非带已被移除并且未正确更换，否则传动带不可能松动或需要重新拉紧。

项目 产品描述 数量

1 主传动带 1

2 次传动带 1

如果皮带有裂痕或出现磨损，必须立即由专业技术服务人员更换。

主传动带

两条皮带中较宽的一条。它拥有凹槽，使其能够在上部大轮上排列。

次传动带

两条皮带中较窄的一条。它拥有凹槽，使其能够在飞轮的驱动轮上排列。

安装进出口盖

小心: 不要过度拧紧螺钉。

1. 使用十字螺丝刀更换并拧紧上部两个螺钉。

2. 使用十字螺丝刀更换并拧紧下部两个螺钉。

3. 测试设备是否正常运行。

方法

知识库

有关更多详细信息，请参见 https://lfn.fit/KnowledgeBase。

如何获取产品服务

1. 核实故障症状并查阅操作说明。可能由于不熟悉本产品及其功能和健身程序而导致故障。

2. 查找并记下机器的序列号，序列号位于机器正面。如果可能，请记下软件版本。

3. 通过 http://www.lifefitness.com 联系客户支持服务部门。
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6. 保证
保修信息

请使用下方链接或扫描二维码访问保修信息：

http://lifefitness.com/warranties
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