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الدولية المكاتب

األȓمريكتان

الشاملية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com
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ولوكسمبورغ وهولندا بلجيكا

Life Fitness Atlantic BV
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2992 LB Barendrecht
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: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
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: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

marketing.benelux@lifeiftness.com

والرشق أȓورواب موزع وأȓعامل األȓخرى) EMEA (وأȓفريقيا األȓوسط والرشق أȓورواب دول مجيع
*وأȓفريقيا األȓوسط

Life Fitness Atlantic BV
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2992 LB Barendrecht

هولندا
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: للخدمة الالكرتوين الربيد
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الربازيل

Life Fitness Brasil
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الربازيل
2 الخيار 8282 773 0800: العملاء خدمة
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المتحدة المملكة

Life Fitness المحدودة المتحدة المملكة

109 الوحدة
لانكسرت طريق عمل انتظار

Ely, Cambs, CB6 3NX
1353.666017) 44(+ العمويم المكتب: تليفون
1353.665507) 44(+العملاء دمع
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life@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

Ȓسسيا )AP (الهادئ والمحيط أ

الياابن
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الياابن
0120.114.482) 81(+: هاتف
5059-5770-03) 81(+: فاكس
service.lfj@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

sales@lifeiftnessjapan.com

*والكارييب اللاتينية أȓمريكا

Life Fitness, LLC

Columbia Centre III
أȓفينو ماور برين 9525

Rosemont, IL 60018 U.S.A.
3300 288) 847(: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

customersupport@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

commercialsales@lifeiftness.com

وسويرسا والمنسا أȓلمانيا

Life Fitness Europe GMBH

Neuhofweg 9
85716 Unterschleißheim

أȓلمانيا
:هاتف

أȓلمانيا 31775166/  89) 0( 49+
المنسا 6157198/  1) 0( 43+
سويرسا 000901/  848) 0( 41+
kundendienst@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
vertrieb@lifeiftness.com: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

كونغ هونغ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.hk@lifeiftness.com: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

أȓسسبانيا

Life Fitness IBERIA

C/Frederic Mompou 5,1º1ª
08960 Sant Just Desvern Barcelona

أȓسسبانيا
93.672.4660) 34(+: هاتف
: للخدمة الاȔلكرتوين الربيد

servicio.tecnico@lifeiftness.com
: التسويق/للمبيعات الاȔلكرتوين الربيد

info.iberia@lifeiftness.com

Ȓسسيا دول مجيع Ȓسسيا موزع وأȓعامل األȓخرى الهادئ والمحيط أ *الهادئ والمحيط أ

Life Fitness Asia Paciifc LTD

26/F, Global Trade Square
21 Wong Chuk Hang Road

Wong Chuk Hang
كونغ هونغ

25756262) 852(+: الهاتف
25756894) 852(+: الفاكس
service.ap@lifeiftness.com: الخدمة الالكرتوين الربيد
: التسويق/المبيعات الالكرتوين الربيد

marketing.hk.asia@lifeiftness.com

المحيل الوكيل/الموزع أȓو الممثل لمعرفة www.lifeiftness.com أȓيضًا راجع*
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البدء. 1
السلامة تعليمات

 ȓالاسستخدام قبل التعليمات لك اقرأ.

.المنتج جتميع يف والبدء المكان اختيار قبل التالية الهامة النقاط السلامة تعليمات اȔىل خصيصًا الانتباه يرُىج

ذا لاسسيما التدريبات، برنامج بدء قبل شامل طيب فحص لاȔجراء طبيب بمراجعة بشدة يوُىص Life Fitness. التدريب جلهاز الزائد أȓو الصحيح غري الاسستخدام عن ابلصحة الصةل ذات الاȔصاابت تنتج قد: تحذير Ȕميتكل المسستخدم كان ا
ذا. الماضية السسنة يف ابنتظام يتدرب مل أȓو السمنة، من يعاين أȓو الكوليسرتول، ارتفاع من يعاين أȓو يدخن، أȓو سسنة، 45 فوق أȓو القلبية، األȓمراض أȓو الدم ضغط ارتفاع من أȓرسي تارخي Ȕي يف المسستخدم، عاين اȓثناء وقت أȓمن التدريب، أ
.الفور عىل التوقف عليها أȓو عليه فيجب التنفس، يف ضيق أȓو األȓمل أȓو الدوار أȓو الاȔغامء
.جيد بشلك مؤرض كهرابيئ بمأȓخذ منتج لك توصيل يجب الاȔصابة، أȓو كهربية لصدمة التعرض أȓو الحريق نشوب أȓو للحروق التعرض خطر لتقليل: تحذير
ذا. الوفاة أȓو خطرية لاȔصابة التعرض اȔىل التدريب يف الاȔفراط يؤدي قد. دقيقة غري تكون قد القلب ضرابت معدل مراقبة أȓنظمة: تحذير Ȕغامء، شعرت اȔالفور عىل التدريب عند فتوقف ابلا.
.اخرى اجهزة او الاحزمة توصل ولا التمدد يف تسستخدمه لا: تحذير
.األȓطفال متناول عن البطاريات أȓبعد: تحذير

زاةل قابةل بطارية عىل الصدر أȓرشطة بعض تحتوي قد Ȕللا.

صابة اȔىل ابتلاعها يؤدي قد• Ȕقل يف خطرية اȓو تقريبًا ساعينت من أȓو الكمييائية الحروق بسبب الوفاة، أȓالمريء يف ثقب حدوث أ.
ذا• Ȕن يف اشتبهت اȓبرسعة خبري استشارة عىل للحصول الفور عىل المحيل السموم مكافحة بمركز فاتصل البطارية، ابتلع قد طفكل أ.
ذا اجلهاز تسستخدم لا. الربط محمك الكمييائية التثبيت أȓدوات من غريه أȓو الربغي أȓن أȓي حصيح، بشلك البطارية مقصورة تثبيت اȔحكام من وتأȓكد األȓجهزة افحص• Ȕمحكمة المقصورة تكن مل ا.
.المسطحة البطاريات خطورة تسستمر قد. أȒمن وبشلك الفور عىل المسستعمةل المسستديرة البطاريات من تخلص•
.أȓطفالهم سلامة عىل الحفاظ وكيفية المسستديرة ابلبطاريات الصةل ذي الخطر عن األȒخرين أȓخرب•

.اجلانبني عىل األȓقل سسنتميرتعىل 30 /بوصة 12 و المنتج خلف األȓقل مرتعىل 0.6 /بوصة 23.6 مسافة وجود من تأȓكد: تحذير
يقاف ميكن لا ثم، من. الحر التبديل بمزية مزود غري المنتج: تحذير Ȕتلقائيًا تشغيهل ا.
.السقوط وخطر المتحركة األȓجزاء: تحذير

.الوحدة عن الزنول قبل تمامًا القدم أȓلواح تتوقف حىت انتظر خطرية، لاȔصابة التعرض لتجنب•
يقاف يتعذر• Ȕجزاء اȓالحر ابلتبديل مزودة غري فالوحدة الفور، عىل المتحركة األ.

.صيانة نشاط بأȓي القيام محاوةل أȓو التنظيف قبل المنتج بفصل دامئاً مق المتحركة، األȓجزاء من الاȔصابة أȓو كهربية لصدمة التعرض خطر لتقليل: خطر

•Life Fitness تصنيف تحت التصنيع يف المسستخدمة المحتوي اجزاء ان يضمن او يتضمن لا Life Fitness ايل يؤدي قد الذي التلامس لمنع الاحتياطات مجيع ياخذوا ان يجب المنتجات هذه مسستخدمو. اللاتكس من الخالية
.فيها مرغوب غري لاتكس تفعلات

.المتحركة األȓجزاء عن والمناشف الحذاء وأȓربطة الفضفاضة والملابس اجلسم أȓجزاء مجيع أȓبعد •
.المنتج عىل المعروضة الميكانيكية الطاقة عن التدريب ألȓداء اللازمة الفردية البرشية الطاقة تختلف قد•
ليك األȓقرب القدم لوح جلعل المتحركة األȓذرع اسستخدم التثبيت، قبل. المنتج تفكيك أȓو تثبيت عند الحذر توخ• Ȕثناء. الاسستقرار من المزيد لزوم عند الثابتة المقودات اسستخدم. السفيل الموضع يف اȓذرع تمسك التدريب، أȓالمتحركة ابأل.
.المنتج اسستخدام عند الخلف اȔىل تتجه لا•
.للمنتج الخلفية البلاستيكية األȓغطية عىل جتلس أȓو تقف لا•
ذا المنتج بتشغيل تقم لا• Ȕو الطاقة سكل كان اȓو تالفًا، الكهرابيئ القابس أȓذا أ Ȕو سقط اȓو تلف أȓذا حىت أ Ȕالعملاء دمع بخدمة اتصّل. جزيئ بشلك الماء غمره ا.
.أȓخرى أȓشسياء أȓو جهاز أȓي أȓسفل عالق غري أȓنه ومن ملتوٍ أȓو معقود غري الطاقة سكل أȓن من تأȓكد. الحائط يف الموجود السكل قابس اȔىل المسستخدم وصول يسهل حبيث المنتج ضع•
ذا• Ȕو التصنيع جهة بواسطة استبداهل فيجب الكهربي، السكل تلف اȓو المعتمد الخدمة وكيل أȓالخطر لتجنب مماثل نحو عىل مؤهل شخص أ.
.حصيح بشلك للتشغيل دامئاً التحمك وحدة تعليمات اتبع•
قبل من اجلهاز اسستخدام بخصوص تعليمات عىل يحصلوا أȓو اȔرشاف تحت يكونوا مل ما المعرفة أȓو الخربة تنقصهم أȓو محدودة، عقلية أȓو حسسية أȓو جسدية قدرات ذوي) أȓطفال ذكل يف بما (أȓشخاص بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•

.سلامتهم عن مسؤول شخص
.األஒةل عن سسنة 14 من أȓقل األȓطفال أȓبعد. أȓطفال بواسطة للاسستخدام مخصص غري اجلهاز هذا•
.عالية رطوبة ذات مناطق يف أȓو السسباحة حاممات من ابلقرب أȓو الخارج يف المنتج هذا تسستخدم لا•
.معيقة مادة أȓي أȓو الشعر أȓو النساةل من الهواء فتحات خلو عىل حافظ. مسدودة التهوية وفتحات المنتج بتشغيل تقم لا•
ذا. المنتجات بهذه فتحة أȓي يف أȓشسياء تدخل لا• Ȕخذ، من السكل وافصل الطاقة، بفصل فقم الداخل، يف ما شيء سقط اȓذا. حبذر واسستعده المأ Ȕىل الوصول تعذر اȔالعملاء دمع بخدمة فاتصل العنصر، ا.
.أȓغطية ذات حاويات ابسستخدام يوُىص. الحامل أȓو الملحقات درج يف اȔلا الوحدة، داخل نوع أȓي من سوائل تضع لا•
.النعل يف مضمن حىص وجود عدم من تأȓكد. مسامري أȓو مرابط أȓو جلدية نعال أȓو بكعوب أȓحذية تسستخدم لا. اجلر عالية أȓو مطاطي نعل ذات أȓحذية ارتد. دامئاً األȓحذية ارتد. العارية األȓقدام عىل المنتجات هذه تسستخدم لا•
.التشغيل أȓثناء جانبها عىل تقلبها ولا أȓسفلها، أȓو الوحدة، اȔىل تصل لا•
.التمرين أȓثناء اجلهاز أȓو المسستخدم مع طريقة بأȓي ابلتداخل األȒخرين لألȓشخاص تسمح لا•
.واسستخدامها الوحدة توصيل قبل ساعة لمدة الحرارة بدرجة يتعلق فيما" الطبيعية حالتها اȔىل تعود" LCD التحمك وحدات اترك•
.التصنيع جهة قبل من بها مُوىص غري مرفقات تسستخدم لا. الدليل هذا يف الوارد النحو عىل هل ُُصمت الذي الاسستخدام أȓجل من المنتجات هذه اسستخدم•
.ومسستوي مسستقر سطح عىل بذاته قامئ جهاز تركيب ينبغي•
•ȓالتمرين بدء قبل منتج لك عىل الموجودة التحذيرات لك اقرأ.
الملصقات عن مسؤوةل غري Life Fitness. اجلهاز اسستخدام قبل تثبيتها وينبغي منتج لك مع التحذيرية الملصقات تشُحن. التحذيرية الملصقات لاستبدال الفور عىل العملاء دمع بخدمة الاتصال يرُىج تلفها، أȓو التحذيرات فقد حال يف•

.التالفة أȓو المفقودة التحذيرية

ليها للرجوع التعليمات بهذه احتفظ Ȕالمسستقبل يف ا.
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الاختبار معاملات

:التالية الدقة اختبار نقاط عند لها، موضع أȓقىص يف للضبط القابةل الفرامل وضع مع المقاسة، والرسعة ابلطاقة مقارنتها عند A الفئة دقة تليب المعروضة) الدقيقة يف الخطوات عدد (والرسعة) الكهرابئية القدرة (الطاقة أȓن وجد
الدقيقة يف خطوة 37 وات، 25•
الدقيقة يف خطوة 52 وات، 50•
الدقيقة يف خطوة 72 وات، 100•

الدقيقة يف خطوة 86 وات، 150•
الدقيقة يف خطوة 92 وات، 175•
الدقيقة يف خطوة 97 وات، 200•
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KC كوريا - اثبات ملصقات
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الاȔعداد
ȓعداد قبل ابلكامل الدليل اقرأ Ȕالوحدة ا.

عداد اختيار Ȕالموقع وا

:التالية للمعايري اخملتار الموقع تلبية من تأȓكد الوحدة، جتميع قبل

.التهوية وجيدة الاȔضاءة جيدة المنطقة•
.مناسب بشلك ومسستوٍ الهيلكية الناحية من سلمي الصوت•
.األȓقل عىل) مرت 0.6 (بوصة 23.6 خلوص. الطوارئ حاةل يف والتفكيك الوحدة اȔىل للوصول خالية مساحة•
.الخالية المساحة يف المجاورة الوحدات تتشارك أȓن ميكن•

السفيل الهيلك - خالية مساحة

123.6 ,”0.6m

كلك الهيلك - خالية مساحة

123.6 ,”0.6m

.األȒمنني والمرور ابلاسستخدام للسامح ماكينة لك حول مناسب خلوص وجود من التأȓكد مسؤولية اجلهاز ماكل/المنشأȓة ماكل يتحمل

ليه الوصول ميكن بطريق مخدومة األȓقل عىل بوصة 48×  30 قدرها خالية أȓرضية مساحة هناك تكون أȓن يجب ،)األȓمريكيني المعاقني قانون( ADA امتثالًا Ȕجهزة من نوع للك اȓذا. التدريب أ Ȕجوانب ثلاثة من محاطة الخالية المساحة كانت ا
.بوصة 48×  36 الخالية المساحة تكون أȓن فيجب ،)المثال سبيل عىل نفسه، اجلهاز أȓو ابجلدران(

.ابجلهاز الوصول نقاط للك بوصة 23 األȓخرى األȓجهزة للك الخالية األȓرضية مساحة تكون أȓن يجب

).المسستخدم (القدم أȓثر ألȓبعاد األȓقىص الحد تتضمن الدليل بهذا التجميع تعليمات يف الواردة األȓبعاد

شارة لتشغيل الوحدات بني األȓقل عىل) مس 30 (بوصة 12 خلوص Ȕحصيح بشلك اللاسلكية القلب ضرابت معدل ا.
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)خاريج طاقة مصدر تسستخدم اليت الوحدات عىل تطُبق (الكهربية الطاقة متطلبات
.الطاقة ذاتية Integrity SL التحمك بوحدة المجهزة الوحدات•
رفاق قابل اختياري تلفزيون مع Integrity SL التحمك بوحدة المجهزة الوحدات اسستخدام ميكن• Ȕخاريج مصدرطاقة يتطلب للارفاق قابل تليفزيون اسستخدام.للا.
.مبارش تيار فولت 24 خاريج طاقة مصدر يلزمها Discoverتحمك بوحدات المزودة الوحدات•

.جيدًا مصنف الشوكة ثلايث بمأȓخذ المنتج توصيل يجب. الشوكة ثنايئ بمأȓخذ للتوصيل تعديل أȓي تسستخدم لا. المزودين الخط وسكل الطاقة لبنة فقط اسستخدم: تحذير

الخرج تيارالخرج جهدالرتددالمصدر جهدالتحمك وحدة

/ Integrity SL التحمك وحدات
Discover

A 5مبارش تيار فولت Hz24 63-  47مرتدد تيار فولت 264-  95

)أȓمبري (المزنلية / الاسستهلاكية الوحدات وقاطع مخرج)أȓمبري (التجارية الوحدات وقاطع مخرجاخملرج جهد

)قاطع للك وحدات 8 من أȓكرث ليس( 15)قاطع للك وحدات 10 من أȓكرث ليس( 20مرتدد تيار فولت 120

)قاطع للك وحدات 8 من أȓكرث ليس( 12)قاطع للك وحدات 10 من أȓكرث ليس( 12مرتدد تيار جهد 230

ذا. المنتج هذا مع المزود القابس بتعديل تقم لا: ملاحظة Ȕخذ يف القابس يثبت مل اȓخذ تركيب مؤهل كهرابيئ من فاطلب المتوفر، الكهربي المأȓالمناسب المأ.

.الخارجية للطاقة الوحدة اسستقبال عدم يف المحكمة غري الوصةل تتسبب قد. القاعدة بوحدة الطاقة لبنة سكل اتصال اȔحكام من تأȓكد: ملاحظة

الخاريج الطاقة مصدر تركيب

.الوحدة مقدمة يف الموجود الخاريج الطاقة بموصل الطاقة صل.1

.مكانه يف يثبت أȓن اȔىل ابلوحدة الموصل تثبيت أȓحمك.2

.المرتدد التيار مأȓخذ يف السكل صل.3

الكميةالوصفالعنصر

IR1 كابل موصل1

1التحمك وحدة لموصل خارجية طاقة2

1المحوري الكابل موصل3

1الاȔيرثنت كابل موصل4

HDMI1 كابل موصل5

ضاءة عدم حال يف: ملاحظة Ȕلا تسستخدم لا. العملاء دمع بخدمة اتصل التحمك، وحدة اȔمن غري التشغيل عدم لضامن المقدم الطاقة مصدر اȒاأل.

جراء يجب: ملاحظة Ȕتوصيلات ا CSAFE فقط التحمك وحدة يف.

ذا. المنتج ضامن يبطل وقد الموصل أȓو/و األȓسطواين الموصل تلف اȔىل القرسي التوصيل يؤدي قد. بسهوةل ابلمقابس الموصلات تثبت أȓن ينبغي: تنبيه Ȕسطوانة تثبت مل اȓن المقبس، يف بسهوةل الطاقة مصدر أȔمن يكون المسستخدم الطاقة مصدر فا
.الخاطئ النوع
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Integrity SL التحمك وحدة - التحمك وحدة طاقة من التحقق
الوحدة بتثبيت مق توجيهية، رساةل ظهور عدم حال يف. وتضيء صافرة التحمك وحدة تصدر أȓن ينبغي.  األȓخرض السهم / انطلاق الزر عىل ابلضغط البطارية من تحقق. الشحن لاȔعادة قابةل فولت 6 ببطارية Integrity SL التحمك وحدة تعمل
جراء. مثالية بطريقة البطارية لشحن التمرين أȓثناء أȓرسع أȓو الدقيقة يف لفة 50 بمعدل دقيقة 20-  10 لمدة بدل. التمرين برمجة الممكن من يكون أȓن وينبغي التحمك وحدة تضيء أȓن ينبغي. التبديل وبدء Ȕثناء التبديل اȓحشنة عىل يحافظ التمرين أ

ذا. اختياري خاريج طاقة مصدر اسستخدام ميكن. البطارية Ȕن الخارج، من الطاقة عىل تحصل الوحدة كانت اȔلا تسستخدم لا. التبديل يلزم ولا تلقائية تكون البطارية صيانة فاȔمن المقدمة الطاقة مصدر ا Life Fitness غري التشغيل عدم لضامن
.األȒمن

الكابل تلفزيون توصيل
شارة دخل توفري يجب. CATV خدمة لتوفري المطلوبة المكونات أȓو CATV خدمة تركيب عن مسؤوةل ليست LIFE FITNESS. والرمقية التناظرية الاȔشارات اسستقبال التحمك لوحدة ميكن Ȕمحوري كابل طريق عن خاريج تلفزيون ا
عداد من التمكن قبل أȓوم 75 Ȕالتلفزيون ا.

رشادات عىل تنص اليت) NEC (الوطين الكهرابء قانون من 40-820 المادة اȔىل CATV نظام تركيب فين انتباه للفت التذكري هذا :CATV تركيب فين اȔىل ملاحظة Ȕريض خاصة اȓنه الخصوص، وجه عىل وتحدد، الصحيح ابلتأȓينبغي أ
.الكابل مدخل من ممكنة نقطة أȓقرب عند المبىن يف التأȓريض بنظام األȓريض الكابل توصيل
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المنتج عىل عامة نظرة. 2
المنتج ممزيات

السفيل الهيلك

الوصفالعنصر

التحمك وحدة1

الملحقات أȓدراج2

القلب ضرابت معدل مستشعرات وصةل3

األȓكواب حامل4

جانبية مقابض5

الساق موزانة أȓدوات6

كلك الهيلك

الوصفالعنصر

التحمك وحدة1

الملحقات أȓدراج2

األȓكواب حامل3

القلب ضرابت معدل مستشعرات وصةل4

جانبية مقابض5

الساق موزانة أȓدوات6

Arc Trainer التدريب جهاز وفك تثبيت
ذا. القدم أȓلواح من لوح لك فوق المرة يف واحدة قدم ضع للتثبيت، Ȕمر، لزم اȓمساك طريق عن جسمك ثبت األȔطار الاȔو ابلاȓن (الثابتة المقابض أȔتوفرت ا (وȓالمتحركة المقابض أ) نȔن اعمل). توفرت اȓالدواسات أ ȓن بمجرد الحركة يف ستبدأȓالوزن تضع أ
.البلاستييك القدم أȓصابع أكȓس أȓسفل األȓمام يف المسستخدم قدم أȓصابع وجود مع هو شسيوعاً األȓكرث الوضع أȓن اȔلا للقدم، مختلفة أȓوضاع لتسع الكايف ابلقدر كبرية الدواسات. فوقها

".خلفية "أȓو" أȓمامية "حركة توجد فلا ،)بيضاوية أȓو دائرية حركة يف وليس (القوس بطول واألȓمام الخلف اȔىل تتحرك Arc Trainer التدريب جهاز دواسات ألȓن. وللخلف لألȓسفل الدواسات عىل اضغط التدريب، لبدء

يقاف مق للتفكيك، Ȕمسك. ببطء الدواسات ابȓو الثابتة ابلمقابض أȓطار من بجزء أȔىل القدم، لوح عن الزنول يف للمساعدة الاȔىل الزنول عند. اجلهاز عن وبعيدًا الخلف اȔكد الخلف، اȓلواح حركة مسار عن بعيدًا التواجد من تأȓثر داخل تقف لا. القدم أȓأ
.القدم أȓلواح فوق الوقوف ابسستثناء ابجلهاز، القدم
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Arc Trainer التدريب جهاز اسستخدام كيفية
-2 أȓو الاȔطار جانب بطول الثابتة المقابض- Arc Trainer: 1 التدريب أȓجهزة مختلف يف مجيعها تتوفر لا اليد، لوضع خيارات عدة المسستخدم ميتكل. وللخلف ألȓسفل القدم أȓلواح عىل ابلضغط التدريب ابدأȓ القدم، أȓلواح عىل الوقوف بمجرد
ذا لاسسيما المتحركة، المقابض بوضع دامئ عمل عىل كن. التدريب أȓثناء المحروقة الحرارية الرسعات وابلتايل المسستخدمة العضلات عىل اخملتلفة األȓوضاع هذه تؤثر. بشيء الاȔمساك عدم- 4 أȓو المتحركة المقابض- 3 أȓو التحمك وحدة حول الثابتة المقابض Ȕا
األȓكرث الخطوات عدد. الدقيقة يف الخطوات بعدد Arc Trainer التدريب جهاز عىل الرسعة تقُاس. وللخلف لألȓسفل بقدمك الضغط عند المقبض اسحب لذا البدالات، مع ابلزتامن المقابض هذه تتحرك. نشط نحو عىل بها تمسك لا كنت
.النطاق هذا تتجاوز قد الشدة عالية للفواصل المسستخدمني أȓداء أȓن من ابلرمغ الدقيقة، يف خطوة 160-100 هو الاسستخدام أȓثناء شسيوعاً
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التجميع. 3
والشحن التعبئة خيارات

.المتعددة الصناديق أȓو الواحد الصندوق: والشحن للتعبئة بخيارين المنتج هذا يتسم: انتبه

.الشحن أȓجل من أȓفقي موضع يف التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تأȓيت الخيارين الك ويف

.التحمك وحدة جتميع خطوات تخطى ولكن ابلكامل التجميع اȔجراء اتبع. ابلكامل مجمعة والكابلات التحمك بوحدة الملحومة واألȓجزاء التحمك وحدة تكون الواحد، الصندوق لخيارات ابلنسسبة

جراء Ȕالسفيل الهيلك - التجميع ا

.الاȔجراء لهذا شخصني سسيلزم

عادة أȓو استبدال أȓو لاȔعادة المناسب الاȔجراء لمعرفة الدليل هذا من العملاء خدمة قسم اȔىل ارجع تلف، وجود حال يف. حبذر العنارص مجيع من تحقق. الوحدة هذه جتميع قبل جيدًا وافهمها التعليمات لك اقرأȓ: نصيحة Ȕجزاء طلب اȓاأل.

.المسستخدم اجتاه اȔىل" ميني"و" يسار "اللكامت تشري

الصحيحة الحزمة عىل حصوكل من تأȓكد

1.ȓكد الصندوق ملصق اقرأȓن من للتأȓطلبه مت لما مطابق) اختياري (واجلهد الطراز رمق أ.

.طلبه مت لما مطابق الطلاء لون أȓن من تأȓكد.2

أȓدناه الموضحة األȓجزاء قامئة من تحقق

المكونات

الكميةالوصفالعنصر

1القاعدة مجموعة1

1التحمك وحدة مجموعة*2

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،*3

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء*4

1سفلية كتيفة،5

1الملحقات درج قاعدة،6

1الملحقات درج علوي، غطاء،7

1الملحقات درج سفيل، غطاء،8

1أȓمين علوي، خلفي، غطاء،9

1أȓمين سفيل، خلفي، غطاء،10

1ميىن خلفية، حشوة،11

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،12

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،13

1يرسى خلفية، حشوة،14

2القدم حشوة15

1أȓمين جانيب، مقبض16

1أȓيرس جانيب، مقبض17

1التجميع تعليمات18

11 األȓجهزة مجموعة19

21 األȓجهزة مجموعة20

1األȓسلاك مجموعة**21

.واحد صندوق يف الوحدة جتميع خيار*: ملاحظة

.واحد صندوق يف التجميع وخيار التحمك ووحدة القاعدة عىل بناءً الكابلات تختلف**: انتبه
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األȓجهزة

الكميةالوصفالعنصر

1بوصة 7/32 أȓلني مفتاح22

1طويةل نايلون، تثبيت، عروة23

7قصرية نيلون، تثبيت، عروة24

4بوصة 2×  12-10 لوليب ذكر الرأȓس، مسطح فيليبس برغي،25

M4.2 × 0.7 × 197 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،26

2بوصة 50× . 6 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،27

3بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،28

11بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،29

4بوصة 2.5×  16-375 .صندوقي، برأȓس برغي،30

4نايلون 16-375 .قفل، صاموةل31

M5 × 0.8 × 145 الرأȓس، مسطح فيليبس مسامر،*32

M4.2 × 0.7 × 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،*33

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة*34
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.واحد صندوق يف الوحدة جتميع خيار*: ملاحظة

1 األȓجهزة مجموعة

2 األȓجهزة مجموعة
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مطلوبة األȓدوات
فيليبس مفك•
ومسيك قصري فيليبس مفك•
مم 6 أȓلني مفتاح•

مم 7 أȓلني مفتاح•
بوصة 7/32 أȓلني مفتاح•

مم 17 الطرف مفتوح مفتاح•
بوصة 9/16 الطرف مفتوح مفتاح•

ونقلها الوحدة رفع

زاةل مق.1 Ȕذراع عىل التعبئة بمواد احتفظ. الشحن ودعامات الكبري الربط مسامر ابȓن. الحايل الوقت يف الربط أȔنه من ذكل فاȓن شأȓثناء الخدش من الطلاء يحمي أȓالتجميع أ.

حكام الخلفية الدمع سسيقان من ساق بلك أȓمسك.2 Ȕاجلانبني من جانب لك يف واحد شخص بواسطة وارفعها اب.

.األȓرضية عىل األȓمامية النقل عجلات دوران ميكن حىت السفلية الخلفية الدمع سسيقان ارفع.3

.المناسسبة الرفع طرق اسستخدم

.المراد المكان اȔىل الوحدة انقل.4

.الخلفية الدمع سسيقان بخفض مق.5

التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تركيب

.اجلانبني من مفتوحة بوصة 9/16 مفاتيح ابسستخدام الاȔطار يف التحمك بوحدة الملحومة لألȓجزاء المثبتة المسامري من والوردات القفل صواميل بفك مق.1

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

2مسامري2

2الربط اȔحكام حلقات3

1الاȔطار4

2قفل صواميل5

.موحض للوحدة المسسبق التجميع مع الواحد الصندوق خيار: ملاحظة

.فقط للشحن تسُستخدم فه̖ي القفل، وصواميل والوردات المسامري من تخلص. الاȔطار من والوردتني المسارين بفك مق التحمك، بوحدة الملحومة األȓجزاء تثبيت مع.2

.الاȔطار عىل مكانها يف التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء ضع.3

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء1

1الاȔطار2

1سفلية كتيفة،3

4بوصة 2.5×  16-375 .صندوقي، برأȓس برغي،4

4نايلون 16-375 قفل، صاموةل5

.التحمك بوحدة الملحومة واألȓجزاء الاȔطار يف) األȓسفل من (السفلية والكتيفة األȓربعة المسامري أȓدخل.4

.يدويًا المسامري يف األȓربعة القف صواميل ثبت.5

.اجلانبني من مفتوح بوصة 9/16 ربط ومفتاح بوصة 7/32 أȓلني مفتاح ابسستخدام القفل وصواميل األȓربعة المسامري ربط أȓحمك.6

الواحد الصندوق بخيار خاصة ملاحظة

. الملحقات درج قاعدة تركيب الخطوة عند التجميع وواصل التحمك وحدة خطوات تخطى

52 من 16 صفحة



التحمك وحدة بكابل القاعدة وصلات

.التحمك بوحدة التحمك وحدة كابلات صل

Integrity SL التحمك وحدة

الكميةالوصفالعنصر

1CSAFE1

Lifepulse1القاعدة، مفاتيح2

1القاعدة طاقة3

1القاعدة اتصالات4

1)اختياري (تلفزيون5

Discover SE4 التحمك وحدة

الوصفالعنصر

يرثنت1 Ȕا

2STB HDMI

3STB IR

4CSAFE

القاعدة طاقة5

القاعدة مفاتيحLifepulse الاشارة قاعدة6

القاعدة اتصالات7

8RF Coax

Discover SE3HD / ST تحمك وحدات

الكميةالوصفالعنصر

HDMI1 كابل،1

يرثنت كابل،2 Ȕ1ا

1محوري كابل،3

1الخارجية الطاقة كابل،4

1التحمك وحدة طاقة اȔىل (PCB) المطبوعة الدائرة لوحدة كابل،5

IR1 كابل،6

1األȓريض السكل7

52 من 17 صفحة



رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا - Integrity SL

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

رفاق مق.2 Ȕجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط. التحمك وحدة ابȓجزاء يف الخلفي الغطاء ثبت. التحمك بوحدة الملحومة األȓالتحمك بوحدة الملحومة األ.

.التحمك وحدة خفض عند الكابلات عىل تضغط لا: ملاحظة

Integrity SL

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

1التحمك وحدة3

M5 X 145الرأȓس مسطح فلييبس مسامر4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

4النابض عروة فتحات5

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،6

M4.2 X 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر7

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

52 من 18 صفحة



رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا- Discover SE 4

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء1

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة2

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء عىل موضعها يف التحمك وحدة ضع.2

.التحمك وحدة خفض عند الكابلات عىل تضغط لا: ملاحظة

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

M5 × 0.8 × 145 الرأȓس، مسطح فيليبس مسامر،3

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

52 من 19 صفحة



.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط.3

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

4النابض عروة فتحات2

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،3

M4.2 × 0.7 × 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

.فيليبس مفك ابسستخدام التحمك وحدة مجموعة يف الخلفي الغطاء تثبت اليت المسامري برتكيب مق.4

52 من 20 صفحة



رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا - Discover SE3HD / ST

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الخلفي الغطاء ثبت. التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط. فيلبس مفك ابسستخدام الملحومة التحمك وحدة يف التحمك وحدة تثبيت براغي برتكيب مق.2

.التحمك بوحدة ابلتوصيل مق. التحمك بوحدة الملحومة ابألȓجزاء متصل األȓريض السكل: ملاحظة

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

1التحمك وحدة3

M5 X 145الرأȓس مسطح فلييبس مسامر4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

4التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،5

2النابض عروة فتحات6

M4.2 X 19 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر7

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

1األȓريض السكل8

52 من 21 صفحة



)األȓساسسية الكابلات (ابلقاعدة التحمك وحدة كابلات تركيب

.األȓساسسية الكابلات خيار عىل اجلراء هذا ينطبق

.السفلية الشاشة بكابل العلوية الشاشة كابل صل.1

الكميةالوصفالعنصر

محوري كابل،1

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

1القاعدة طاقة اȔىل التحمك وحدة كابل،2

1التحمك لوحة ومفاتيح القلب ضرابت كابل،3

شارة كابل،4 Ȕ1القاعدة ا

.السفيل القلب ضرابت معدل بكابل العلوي القلب ضرابت معدل كابل صل.2

.البعض ببعضها التحمك وحدة طاقة كابل موصلات صل.3

.الاȔجراء أȒخر يف التحمك وحدة طاقة كابلات توصيل يجب: ملاحظة

)المتقدمة الكابلات (ابلقاعدة التحمك وحدة كابلات تركيب

.المتقدمة الكابلات خيار عىل اجلراء هذا ينطبق

.السفلية الشاشة بكابل العلوية الشاشة كابل صل.1

الكميةالوصفالعنصر

HDMI كابل،1

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

يرثنت كابل،2 Ȕا

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

محوري كابل،3

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

IR كابل،4

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

1القاعدة طاقة اȔىل التحمك وحدة كابل،5

1التحمك لوحة ومفاتيح القلب ضرابت كابل،6

شارة كابل،7 Ȕ1القاعدة ا

.السفيل القلب ضرابت معدل بكابل العلوي القلب ضرابت معدل كابل صل.2

.البعض ببعضها التحمك وحدة طاقة كابل موصلات صل.3

.الاȔجراء أȒخر يف التحمك وحدة طاقة كابلات توصيل يجب: ملاحظة

52 من 22 صفحة



الملحقات درج قاعدة تركيب

.فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات ابلاȔطار الملحقات درج قاعدة تثبت اليت الرباغي ثبت

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج قاعدة1

1الاȔطار2

4بوصة 2×  12-10 لوليب ذكر الرأȓس، مسطح فيليبس برغي،3

الملحقات درج من العلوي اجلزء تركيب

.ومسيك قصري فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات درج بقاعدة الملحقات درج من العلوي اجلزء تثبت اليت الرباغي ثبت

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج من العلوي اجلزء1

1الملحقات درج قاعدة2

2بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،3

الملحقات درج من السفيل اجلزء تركيب

.الاȔطار يف التثبيت عروة ثبت.1

الكميةالوصفالعنصر

1طويةل نايلون، تثبيت، عروة1

1الاȔطار2

.فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات درج من العلوي ابجلزء الملحقات درج من السفيل اجلزء تثبت اليت الرباغي ثبت.2

52 من 23 صفحة



.فيليبس مفك ابسستخدام ابلاȔطار الملحقات درج من السفيل اجلزء يثبت الذي الربغي ثبت.3

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج من السفيل اجلزء1

1الملحقات درج من العلوي اجلزء2

2بوصة 50× . 6 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،3

1بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،4

اجلانبية المقابض تركيب

زاةل مق.1 Ȕلني ومفتاح اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام اليرسى الدمع ساق من الثلاث القفل صواميل ابȓمكانهام يف المباعدين ثبت. مم 6 أ.

الكميةالوصفالعنصر

M10 x 1.503 قفل، صاموةل1

2مباعد2

1أȓيرس جانيب، مقبض3

.ابلاȔطار الموجودة الفتحة يف األȓسطواين المشسبك دخول من تأȓكد. مم 6 أȓلني ومفتاح اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الثلاث القفل وصواميل األȓيرس اجلانيب المقبض برتكيب مق.2

.فيليبس مفك ابسستخدام الاȔطار يف األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء تثبت اليت الرباغي برتكيب مق.3

الكميةالوصفالعنصر

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،1

3بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،2

52 من 24 صفحة



.األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء يف التثبيت عرى برتكيب مق.4

الكميةالوصفالعنصر

3قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،2

.فيليبس مفك ابسستخدام األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء يف األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء تثبت اليت التثبيت عرى يف الرباغي برتكيب مق.5

الكميةالوصفالعنصر

M4.2 × 0.7 × 193 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،1

2بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،2

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،3

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،4

.فيليبس مفك ابسستخدام الاȔطار يف األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء تثبت اليت الرباغي برتكيب مق.6

.األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء يف ألȓسفل الحشوة عىل اضغط. األȓيرس اجلانيب المقبض حول برتكبها ومق الحشوة افتح.7

الكميةالوصفالعنصر

1حشوة1

1أȓيرس جانيب، مقبض2

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،3

.األȓمين للجانب 7 اȔىل 1 الخطوات كرر.8

52 من 25 صفحة



القدم حشوات تركيب

.الخلفيتني القدمني من قدم لك أȓسفل القدم حشوة بوضع أȒخر شخص قيام مع الوحدة رفع األȓشخاص أȓحد من اطلب

الكميةالوصفالعنصر

2القدم حشوات1

.الاهزتاز لمنع القدم حشوات تركيب يجب: ملاحظة

بصريًا الوحدة فحص

زاةل مق.1 Ȕالوحدة من التعبئة مواد اب.

.واكتماهل التجميع حصة من للتأȓكد الوحدة افحص.2

الوحدة اسستواء

.الاسستخدام أȓثناء الاهزتاز تقليل عىل الوحدة موازنة سستعمل. الخلفيتني القدمني عىل ابلتساوي الوزن ضبط طريق عن الوحدة موازنة عىل الاȔجراء هذا سسيعمل

.الاسستخدام أȓثناء المسستخدمني منظور من والميني اليسار اȔىل الاȔشارات: ملاحظة

.تمامًا القدم أȓلواح توقف من تأȓكد.1

.األȓرضية عل الخلفية القدم بخفض مق. ببطء األȓرضية عن الخلفية القدم وارفع الخلفية األȓغطية أȓحد أȓمسك.2

الكميةالوصفالعنصر

2الخلفي الغطاء1

1اليرسى الخلفية القدم2

1الميىن الخلفية القدم3

هنا ارفع4

52 من 26 صفحة



.األȓرضية عل الخلفية القدم بخفض مق. ببطء األȓرضية عن الخلفية القدم وارفع األȒخر الخلفي الغطاء أȓمسك.3

.األȓخرى عن رفعها عند أȓسهل الخلفيتني القدمني أȓي لاحظ: ملاحظة

ذا Ȕرض عن مرفوعتني الخلفيتني القدمني كانت اȓطار عمود مقابل الموازنة قدم زنق صاموليت الك فثبت ابلتساوي، األȔمزتنة الوحدة. اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الا.

موضحة اليرسى الموازنة قدم

الكميةالوصفالعنصر

1الاȔطار عمود1

1الزنق صاموةل2

1الموازنة قدم3

للتثبيت الساعة عقارب اجتاه عكس يف أȓدر4

.اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الخلفيتني القدمني وزن اضبط.4

ذا• Ȕسهل، اليرسى الخلفية القدم رفع كان اȓسفل الميىن الموازنة قدم صاموةل فاضبط أȓأل.
ذا• Ȕسهل، الميىن الخلفية القدم رفع كان اȓسفل اليرسى الموازنة قدم صاموةل فاضبط أȓأل.

موضحة اليرسى الموازنة قدم

الكميةالوصفالعنصر

1الاȔطار عمود1

1الموازنة قدم صاموةل2

1الموازنة قدم3

ألȓسفل الموازنة قدم لضبط الساعة عقارب اجتاه يف أȓدر4

.الخلفيتني القدمني من قدم لك قوة تتساوى أȓن اȔىل الموازنة قدم واميل اضبط. الخلفيتني القدمني عىل المتوازن غري الوزن عىل للوقوف أȓخرى مرةً الوحدة اخترب.5

.مزتنة الوحدة. اجلانبني من مفتوح مم 17 مفتاح ابسستخدام الزنق صواميل ثبت.6

52 من 27 صفحة



جراء Ȕكلك الهيلك - التجميع ا

.الاȔجراء لهذا شخصني سسيلزم

عادة أȓو استبدال أȓو لاȔعادة المناسب الاȔجراء لمعرفة الدليل هذا من العملاء خدمة قسم اȔىل ارجع تلف، وجود حال يف. حبذر العنارص مجيع من تحقق. الوحدة هذه جتميع قبل جيدًا وافهمها التعليمات لك اقرأȓ: نصيحة Ȕجزاء طلب اȓاأل.

.المسستخدم اجتاه اȔىل" ميني"و" يسار "اللكامت تشري

الصحيحة الحزمة عىل حصوكل من تأȓكد

1.ȓكد الصندوق ملصق اقرأȓن من للتأȓطلبه مت لما مطابق) اختياري (واجلهد الطراز رمق أ.

.طلبه مت لما مطابق الطلاء لون أȓن من تأȓكد.2

أȓدناه الموضحة األȓجزاء قامئة من تحقق

المكونات

الكميةالوصفالعنصر

1القاعدة مجموعة1

1التحمك وحدة مجموعة*2

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،*3

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء*4

1سفلية كتيفة،5

1الملحقات درج قاعدة،6

1الملحقات درج علوي، غطاء،7

1الملحقات درج سفيل، غطاء،8

1أȓمين علوي، خلفي، غطاء،9

1أȓمين سفيل، خلفي، غطاء،10

1ميىن خلفية، حشوة،11

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،12

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،13

1يرسى خلفية، حشوة،14

2القدم حشوة15

1أȓمين جانيب، مقبض16

1أȓيرس جانيب، مقبض17

1التجميع تعليمات18

11 األȓجهزة مجموعة19

21 األȓجهزة مجموعة20

1األȓسلاك مجموعة**21

.واحد صندوق يف الوحدة جتميع خيار*: ملاحظة

.واحد صندوق يف التجميع وخيار التحمك ووحدة القاعدة عىل بناءً الكابلات تختلف**: انتبه

52 من 28 صفحة



األȓجهزة

الكميةالوصفالعنصر

1بوصة 3/16 أȓلني مفتاح22

2بوصة 7/32 أȓلني مفتاح23

2الشفة مباعد24

2بوصة 062 × .خاريج قطر 500 × .داخيل قطر 281 .مسطحة الربط، لاȔحكام حلقة25

1طويةل نايلون، تثبيت، عروة26

7قصرية نيلون، تثبيت، عروة27

4بوصة 2×  12-10 لوليب ذكر الرأȓس، مسطح فيليبس برغي،28

M4.2 × 0.7 × 197 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،29

2بوصة 50× . 6 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،30

3بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،31

11بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،32

UNC-3A SS2 20-250 .صندوقي، برأȓس برغي،33

3)اȔضايف 1 (خاريج قطر 2.00 الربط قضيب غطاء34

35Loctite #2421
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الكميةالوصفالعنصر

4بوصة 2.5×  16-375 .صندوقي، برأȓس برغي،36

4نايلون 16-375 .قفل، صاموةل37

M5 × 0.8 × 145 الرأȓس، مسطح فيليبس مسامر،*38

M4.2 × 0.7 × 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،*39

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة*40

.واحد صندوق يف الوحدة جتميع خيار*: ملاحظة

1 األȓجهزة مجموعة

2 األȓجهزة مجموعة

مطلوبة األȓدوات
فيليبس مفك•
ومسيك قصري فيليبس مفك•
مم 6 أȓلني مفتاح•

مم 7 أȓلني مفتاح•
بوصة 3/16 أȓلني مفتاح•
)x2( بوصة 7/32 أȓلني مفتاح•

مم 17 الطرف مفتوح مفتاح•
بوصة 9/16 الطرف مفتوح مفتاح•

ونقلها الوحدة رفع

زاةل مق.1 Ȕذراع عىل التعبئة بمواد احتفظ. الشحن ودعامات الكبري الربط مسامر ابȓن. الحايل الوقت يف الربط أȔنه من ذكل فاȓن شأȓثناء الخدش من الطلاء يحمي أȓالتجميع أ.

حكام الخلفية الدمع سسيقان من ساق بلك أȓمسك.2 Ȕاجلانبني من جانب لك يف واحد شخص بواسطة وارفعها اب.

.األȓرضية عىل األȓمامية النقل عجلات دوران ميكن حىت السفلية الخلفية الدمع سسيقان ارفع.3

.المناسسبة الرفع طرق اسستخدم

.المراد المكان اȔىل الوحدة انقل.4

.الخلفية الدمع سسيقان بخفض مق.5
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التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء تركيب

.اجلانبني من مفتوحة بوصة 9/16 مفاتيح ابسستخدام الاȔطار يف التحمك بوحدة الملحومة لألȓجزاء المثبتة المسامري من والوردات القفل صواميل بفك مق.1

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

2مسامري2

2الربط اȔحكام حلقات3

1الاȔطار4

2قفل صواميل5

.موحض للوحدة المسسبق التجميع مع الواحد الصندوق خيار: ملاحظة

.فقط للشحن تسُستخدم فه̖ي القفل، وصواميل والوردات المسامري من تخلص. الاȔطار من والوردتني المسارين بفك مق التحمك، بوحدة الملحومة األȓجزاء تثبيت مع.2

.الاȔطار عىل مكانها يف التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء ضع.3

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء1

1الاȔطار2

1سفلية كتيفة،3

4بوصة 2.5×  16-375 .صندوقي، برأȓس برغي،4

4نايلون 16-375 قفل، صاموةل5

.التحمك بوحدة الملحومة واألȓجزاء الاȔطار يف) األȓسفل من (السفلية والكتيفة األȓربعة المسامري أȓدخل.4

.يدويًا المسامري يف األȓربعة القف صواميل ثبت.5

.اجلانبني من مفتوح بوصة 9/16 ربط ومفتاح بوصة 7/32 أȓلني مفتاح ابسستخدام القفل وصواميل األȓربعة المسامري ربط أȓحمك.6

الواحد الصندوق بخيار خاصة ملاحظة

. الملحقات درج قاعدة تركيب الخطوة عند التجميع وواصل التحمك وحدة خطوات تخطى

التحمك وحدة بكابل القاعدة وصلات

.التحمك بوحدة التحمك وحدة كابلات صل
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Integrity SL التحمك وحدة

الكميةالوصفالعنصر

1CSAFE1

Lifepulse1القاعدة، مفاتيح2

1القاعدة طاقة3

1القاعدة اتصالات4

1)اختياري (تلفزيون5

Discover SE4 التحمك وحدة

الوصفالعنصر

يرثنت1 Ȕا

2STB HDMI

3STB IR

4CSAFE

القاعدة طاقة5

القاعدة مفاتيحLifepulse الاشارة قاعدة6

القاعدة اتصالات7

8RF Coax

Discover SE3HD / ST تحمك وحدات

الكميةالوصفالعنصر

HDMI1 كابل،1

يرثنت كابل،2 Ȕ1ا

1محوري كابل،3

1الخارجية الطاقة كابل،4

1التحمك وحدة طاقة اȔىل (PCB) المطبوعة الدائرة لوحدة كابل،5

IR1 كابل،6

1األȓريض السكل7
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رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا - Integrity SL

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

رفاق مق.2 Ȕجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط. التحمك وحدة ابȓجزاء يف الخلفي الغطاء ثبت. التحمك بوحدة الملحومة األȓالتحمك بوحدة الملحومة األ.

.التحمك وحدة خفض عند الكابلات عىل تضغط لا: ملاحظة

Integrity SL

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

1التحمك وحدة3

M5 X 145الرأȓس مسطح فلييبس مسامر4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

4النابض عروة فتحات5

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،6

M4.2 X 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر7

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5
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رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا- Discover SE 4

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء1

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة2

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء عىل موضعها يف التحمك وحدة ضع.2

.التحمك وحدة خفض عند الكابلات عىل تضغط لا: ملاحظة

ذا) السهم بجوار (الموحض المكان يف المسامر بتثبيت تقم لا: ملاحظة Ȕالتحمك وحدة كانت ا Discover SE4مسستقبل لها (STB) بمسستقبل المسامر سسيصطدم علوي مزتامن َSTB  التحمك وحدة داخل

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

M5 × 0.8 × 145 الرأȓس، مسطح فيليبس مسامر،3

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5
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.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط.3

الكميةالوصفالعنصر

1التحمك وحدة مجموعة1

4النابض عروة فتحات2

1التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،3

M4.2 × 0.7 × 192 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر،4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

52 من 35 صفحة



رفاق Ȕالتحمك لوحدة الخلفي والغطاء التحمك وحدة ا - Discover SE3HD / ST

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف التثبيت عرى أȓدخل.1

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

.التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الخلفي الغطاء ثبت. التحمك بوحدة الملحومة األȓجزاء يف الموجودة النابض عروة يف لتثبيته للخلف الغطاء عىل اضغط. فيلبس مفك ابسستخدام الملحومة التحمك وحدة يف التحمك وحدة تثبيت براغي برتكيب مق.2

.التحمك بوحدة ابلتوصيل مق. التحمك بوحدة الملحومة ابألȓجزاء متصل األȓريض السكل: ملاحظة

الكميةالوصفالعنصر

2قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1التحمك وحدة الملحومة، األȓجزاء2

1التحمك وحدة3

M5 X 145الرأȓس مسطح فلييبس مسامر4

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

4التحمك وحدة من الخلفي اجلزء الغطاء،5

2النابض عروة فتحات6

M4.2 X 19 الرأȓس مسطح فيليبس مسامر7

)رطل -قدم 1.1 (مرت نيوتن 1.5

1األȓريض السكل8
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)األȓساسسية الكابلات (ابلقاعدة التحمك وحدة كابلات تركيب

.األȓساسسية الكابلات خيار عىل اجلراء هذا ينطبق

.السفلية الشاشة بكابل العلوية الشاشة كابل صل.1

الكميةالوصفالعنصر

محوري كابل،1

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

1القاعدة طاقة اȔىل التحمك وحدة كابل،2

1التحمك لوحة ومفاتيح القلب ضرابت كابل،3

شارة كابل،4 Ȕ1القاعدة ا

.السفيل القلب ضرابت معدل بكابل العلوي القلب ضرابت معدل كابل صل.2

.البعض ببعضها التحمك وحدة طاقة كابل موصلات صل.3

.الاȔجراء أȒخر يف التحمك وحدة طاقة كابلات توصيل يجب: ملاحظة

)المتقدمة الكابلات (ابلقاعدة التحمك وحدة كابلات تركيب

.المتقدمة الكابلات خيار عىل اجلراء هذا ينطبق

.السفلية الشاشة بكابل العلوية الشاشة كابل صل.1

الكميةالوصفالعنصر

HDMI كابل،1

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

يرثنت كابل،2 Ȕا

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

محوري كابل،3

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

IR كابل،4

)التحمك وحدة اȔىل السابق يف موجه(

1

1القاعدة طاقة اȔىل التحمك وحدة كابل،5

1التحمك لوحة ومفاتيح القلب ضرابت كابل،6

شارة كابل،7 Ȕ1القاعدة ا

.السفيل القلب ضرابت معدل بكابل العلوي القلب ضرابت معدل كابل صل.2

.البعض ببعضها التحمك وحدة طاقة كابل موصلات صل.3

.الاȔجراء أȒخر يف التحمك وحدة طاقة كابلات توصيل يجب: ملاحظة
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الملحقات درج قاعدة تركيب

.فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات ابلاȔطار الملحقات درج قاعدة تثبت اليت الرباغي ثبت

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج قاعدة1

1الاȔطار2

4بوصة 2×  12-10 لوليب ذكر الرأȓس، مسطح فيليبس برغي،3

الملحقات درج من العلوي اجلزء تركيب

.ومسيك قصري فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات درج بقاعدة الملحقات درج من العلوي اجلزء تثبت اليت الرباغي ثبت

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج من العلوي اجلزء1

1الملحقات درج قاعدة2

2بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،3

الملحقات درج من السفيل اجلزء تركيب

.الاȔطار يف التثبيت عروة ثبت.1

الكميةالوصفالعنصر

1طويةل نايلون، تثبيت، عروة1

1الاȔطار2

.فيليبس مفك ابسستخدام الملحقات درج من العلوي ابجلزء الملحقات درج من السفيل اجلزء تثبت اليت الرباغي ثبت.2
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.فيليبس مفك ابسستخدام ابلاȔطار الملحقات درج من السفيل اجلزء يثبت الذي الربغي ثبت.3

الكميةالوصفالعنصر

1الملحقات درج من السفيل اجلزء1

1الملحقات درج من العلوي اجلزء2

2بوصة 50× . 6 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،3

1بوصة 50× . 16-8 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،4

اجلانبية المقابض تركيب

زاةل مق.1 Ȕلني ومفتاح اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام اليرسى الدمع ساق من الثلاث القفل صواميل ابȓمكانهام يف المباعدين ثبت. مم 6 أ.

الكميةالوصفالعنصر

M10 x 1.503 قفل، صاموةل1

)رطل.بوصة 250 (م.نيوتن 28

2مباعد2

1أȓيرس جانيب، مقبض3

.ابلاȔطار الموجودة الفتحة يف األȓسطواين المشسبك دخول من تأȓكد. مم 6 أȓلني ومفتاح اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الثلاث القفل وصواميل األȓيرس اجلانيب المقبض برتكيب مق.2

.فيليبس مفك ابسستخدام الاȔطار يف األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء تثبت اليت الرباغي برتكيب مق.3

الكميةالوصفالعنصر

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،1

3بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،2
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.األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء يف التثبيت عرى برتكيب مق.4

الكميةالوصفالعنصر

3قصرية نيلون، تثبيت، عروة1

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،2

.فيليبس مفك ابسستخدام األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء يف األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء تثبت اليت التثبيت عرى يف الرباغي برتكيب مق.5

الكميةالوصفالعنصر

M4.2 x 0.7 x 193 برغي،1

2بوصة 75× . 24-10 الرأȓس مسطح فيليبس برغي،2

1أȓيرس علوي، خلفي، غطاء،3

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،4

.فيليبس مفك ابسستخدام الاȔطار يف األȓيرس العلوي الخلفي الغطاء تثبت اليت الرباغي برتكيب مق.6

.األȓيرس السفيل الخلفي الغطاء يف ألȓسفل الحشوة عىل اضغط. األȓيرس اجلانيب المقبض حول برتكبها ومق الحشوة افتح.7

الكميةالوصفالعنصر

1حشوة1

1أȓيرس جانيب، مقبض2

1أȓيرس سفيل، خلفي، غطاء،3

.األȓمين للجانب 7 اȔىل 1 الخطوات كرر.8
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زاةل Ȕيرس المقبض مجموعة اȓمين األȓواأل

زاةل يجب. مدورة مواضع يف واألȓمين األȓيرس المقبض مجموعات تشُحن Ȕدارتها المقبض مجموعات ا Ȕعدادها اجل من درجة 180 وا Ȕحصيح بشلك وجتميعها ا.

الكميةالوصفالعنصر

1األȓيرس المقبض مجموعة1

1األȓمين المقبض مجموعة2

زاةل مق.1 Ȕحكام وحلقة الربغي ابȔيرس المقبض مجموعة من الربط اȓلني مفتايح ابسستخدام األȓبوصة 7/32 أ.

الكميةالوصفالعنصر

1برغي1

1الربط اȔحكام حلقة2

1يسار المقبض، مجموعة3

1المحوري المشسبك مجموعة4

5Loctite #2421

زاةل ومق المحوري المشسبك مجموعة أȓخرج.2 Ȕيرس المقبض مجموعة ابȓاأل.

.درجة 180 األȓيرس المقبض مجموعة أȓدر.3

.والربغي المحوري المشسبك داخل األȓسسنان عىل اللوكتايت ضع.4

.مكانها اȔىل المحوري المشسبك مجموعة وأȓعد موضعها يف األȓيرس المقبض مجموعة ضع.5

.بوصة 7/32 أȓلني مفتايح ابسستخدام األȓيرس المقبض مجموعة يف الربط اȔحكام وحلقة الربغي برتكيب مق.6

زاةل مق.7 Ȕحكام وحلقة الربغي ابȔمين المقبض مجموعة من الربط اȓلني مفتايح ابسستخدام األȓبوصة 7/32 أ.

الكميةالوصفالعنصر

1برغي1

1الربط اȔحكام حلقة2

1ميني المقبض، مجموعة3

1المحوري المشسبك مجموعة4

5Loctite #2421
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زاةل ومق المحوري المشسبك مجموعة أȓخرج.8 Ȕمين المقبض مجموعة ابȓاأل.

.درجة 180 األȓمين المقبض مجموعة أȓدر.9

.والربغي المحوري المشسبك داخل األȓسسنان عىل اللوكتايت ضع.10

.مكانها اȔىل المحوري المشسبك مجموعة وأȓعد موضعها يف األȓمين المقبض مجموعة ضع.11

.بوصة 7/32 أȓلني مفتايح ابسستخدام األȓمين المقبض مجموعة يف الربط اȔحكام وحلقة الربغي برتكيب مق.12

األȓيرس الربط قضيب تركيب

.األȓيرس الذراع يف األȓيرس الربط قضيب وأȓدخل ألȓعىل األȓيرس المقبض مجموعة أȓدر.1

الكميةالوصفالعنصر

UNC-3A SS1 20-250 .صندوقي، برأȓس برغي،1

)أȓدىن كحد رطل.بوصة 90 (م.نيوتن 10.2

2Loctite #2421

 ×خاريج قطر 500 × .داخيل قطر 281 .مسطحة الربط، لاȔحكام حلقة3
بوصة 062.

1

1خاريج قطر 2.00 الربط قضيب غطاء4

1الشفة مباعد5

1األȓيرس الذراع6

1األȓيرس الربط قضيب7

.الربغي عىل اللوكتايت من نقطة ضع.2

.بوصة 3/16 أȓلني مفتاح ابسستخدام الشفة ومباع الربط قضيب وغطاء الربط اȔحكام وحلقة الربغي برتكيب مق.3

.األȓقل عىل رطل-بوصة 90 حىت الربغي ربط أȓحمك.4

األȓمين الربط قضيب تركيب

.األȓمين الذراع يف األȓمين الربط قضيب وأȓدخل ألȓعىل األȓمين المقبض مجموعة أȓدر.1

الكميةالوصفالعنصر

UNC-3A SS1 20-250 .صندوقي، برأȓس برغي،1

)أȓدىن كحد رطل.بوصة 90 (م.نيوتن 10.2

2Loctite #2421

 ×خاريج قطر 500 × .داخيل قطر 281 .مسطحة الربط، لاȔحكام حلقة3
بوصة 062.

1

1خاريج قطر 2.00 الربط قضيب غطاء4

1الشفة مباعد5

1األȓمين الذراع6

1األȓمين الربط قضيب7

.الربغي عىل اللوكتايت من نقطة ضع.2

.بوصة 3/16 أȓلني مفتاح ابسستخدام الشفة ومباع الربط قضيب وغطاء الربط اȔحكام وحلقة الربغي برتكيب مق.3
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.األȓقل عىل رطل-بوصة 90 حىت الربغي ربط أȓحمك.4

.الصحيح الموضع يف المقبض مجموعات تركيب من األȒمن تأȓكد

الكميةالوصفالعنصر

1األȓيرس المقبض مجموعة1

1األȓمين المقبض مجموعة2

القلب نبضات معدل وصةل كابل تركيب

.الاȔطار يف الموجود القلب ضرابت معدل بكابل المقبض يف الموجود القلب ضرابت معدل كابل صل.1

الكميةالوصفالعنصر

1المقبض القلب، ضرابت معدل كابل1

1الاȔطار القلب، ضرابت معدل كابل2

.الاȔطار يف ابلمقبض القلب ضرابت معدل كابل طرفا أȓدخل.2

.المعاكس المقبض يف القلب ضرابت معدل كابل لرتكيب الخطوات كرر.3
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القدم حشوات تركيب

.الخلفيتني القدمني من قدم لك أȓسفل القدم حشوة بوضع أȒخر شخص قيام مع الوحدة رفع األȓشخاص أȓحد من اطلب

الكميةالوصفالعنصر

2القدم حشوات1

.الاهزتاز لمنع القدم حشوات تركيب يجب: ملاحظة

بصريًا الوحدة فحص

زاةل مق.1 Ȕالوحدة من التعبئة مواد اب.

.واكتماهل التجميع حصة من للتأȓكد الوحدة افحص.2

الوحدة مسستوى

.الاسستخدام أȓثناء الاهزتاز تقليل عىل الوحدة موازنة سستعمل. الخلفيتني القدمني عىل ابلتساوي الوزن ضبط طريق عن الوحدة موازنة عىل الاȔجراء هذا سسيعمل

.الاسستخدام أȓثناء المسستخدمني منظور من والميني اليسار اȔىل الاȔشارات: ملاحظة

.تمامًا القدم أȓلواح توقف من تأȓكد.1

.األȓرضية عل الخلفية القدم بخفض مق. ببطء األȓرضية عن الخلفية القدم وارفع الخلفية األȓغطية أȓحد أȓمسك.2

الكميةالوصفالعنصر

2الخلفي الغطاء1

1اليرسى الخلفية القدم2

1الميىن الخلفية القدم3

هنا ارفع4
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.األȓرضية عل الخلفية القدم بخفض مق. ببطء األȓرضية عن الخلفية القدم وارفع األȒخر الخلفي الغطاء أȓمسك.3

.األȓخرى عن رفعها عند أȓسهل الخلفيتني القدمني أȓي لاحظ: ملاحظة

ذا Ȕرض عن مرفوعتني الخلفيتني القدمني كانت اȓطار عمود مقابل الموازنة قدم زنق صاموليت الك فثبت ابلتساوي، األȔمزتنة الوحدة. اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الا.

موضحة اليرسى الموازنة قدم

الكميةالوصفالعنصر

1الاȔطار عمود1

1الزنق صاموةل2

1الموازنة قدم3

للتثبيت الساعة عقارب اجتاه عكس يف أȓدر4

.اجلانبني من مفتوح مم 17 ربط مفتاح ابسستخدام الخلفيتني القدمني وزن اضبط.4

ذا• Ȕسهل، اليرسى الخلفية القدم رفع كان اȓسفل الميىن الموازنة قدم صاموةل فاضبط أȓأل.
ذا• Ȕسهل، الميىن الخلفية القدم رفع كان اȓسفل اليرسى الموازنة قدم صاموةل فاضبط أȓأل.

موضحة اليرسى الموازنة قدم

الكميةالوصفالعنصر

1الاȔطار عمود1

1الموازنة قدم صاموةل2

1الموازنة قدم3

ألȓسفل الموازنة قدم لضبط الساعة عقارب اجتاه يف أȓدر4

.الخلفيتني القدمني من قدم لك قوة تتساوى أȓن اȔىل الموازنة قدم واميل اضبط. الخلفيتني القدمني عىل المتوازن غري الوزن عىل للوقوف أȓخرى مرةً الوحدة اخترب.5

.مزتنة الوحدة. اجلانبني من مفتوح مم 17 مفتاح ابسستخدام الزنق صواميل ثبت.6
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المواصفات. 4
المواصفات

Arc Trainer التدريب جلهاز السفيل الهيلك

)اسستوديو( S فئة EN ISO 20957التصنيف

)INA-LS4, INA-LSL, PFA-ARC-LB-11, INATLS, PF-INA-LBSL-ALLXM-11(

Aالدقة

)سسنتميرت 194 (بوصة 76.25المجمّع الطول

)سسنتميرت 92 (بوصة 36.28المجمّع العرض

)سسنتميرت 159 (بوصة 62.5المجمّع الارتفاع

)كجم 187 (رطل 412المنتج وزن

)كجم 236 (رطل 520الشحن وزن

المشحونة األȓبعاد

)الارتفاع × العرض × الطول(
)مس 122.55 × مس 80.64 × مس 202 (بوصة 48.25 × بوصة 31.75 × بوصة 79.5

20-0الميل مسستويات

100-1المقاومة مسستويات

ثابت طول) مس 61 (بوصة 24الهروةل طول

.وات 900 اȔىل 0المقاومة نطاق

).كجم 180 (رطل 400للمسستخدم وزن أȓقىص

.المرحةل أȓحادي أȓمبري، 2.5A/3.0 هرتز، 50/60 ،~مرتدد تيار فولت 240-  100الطاقة تصنيف

Arc Trainer التدريب جلهاز كلك الهيلك

التصنيف

EN ISO 20957 فئة S )اسستوديو(

)INA-TS4, INA-TSL, PFT-ARC-TB-11, INATTS, PF-INA-TBSL-ALLXM-11(

EN ISO 20957 الفئة H )مزنلية(

)INA-CST, INA-CS(

Aالدقة

)سسنتميرت194 (صة بو 76.25المجمّع الطول

)سسنتميرت 92 (بوصة 36.28المجمّع العرض

)سسنتميرت 159 (بوصة 62.5المجمّع الارتفاع

)كجم 187 (رطل 412المنتج وزن

)كجم 236 (رطل 520الشحن وزن

المشحونة األȓبعاد

)الارتفاع × العرض × الطول(
)مس 122.55 × مس 80.64 × مس 202 (بوصة 48.25 × بوصة 31.75 × بوصة 79.5

20-0الميل مسستويات

100-1المقاومة مسستويات

ثابت طول) مس 61 (بوصة 24الهروةل طول

.وات 900 اȔىل 0المقاومة نطاق

).كجم 180 (رطل 400للمسستخدم وزن أȓقىص

.المرحةل أȓحادي أȓمبري، 2.5A/3.0 هرتز، 50/60 ،~مرتدد تيار فولت 240-  100الطاقة تصنيف
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الفنية والبيانات الخدمة. 5
الوقائية الصيانة نصاحئ

LIFE FITNESS وموثوقية الهنديس ابلتمزي مدعومة المنتجات LIFE FITNESS حدى ويهȔجهزة اȓكرث التمرينات أȓاليوم السوق يف الموجودة المشالك من وخلوًا قوة األ.

ذا اȔلا اجلهاز سلامة عىل الحفاظ ميكن لا: ملاحظة Ȕلك التلف عىل للوقوف ابنتظام اجلهاز فحص مت اȒصلاح حىت اجلهاز تسستخدم لا. والتأȔو اȓجزاء استبدال أȓجزاء خصيصًا انتبه. المعيبة األȓلك، المعرضة لألȒ .أȓدناه الموحض النحو عىل للتأ

:فائق بأȓداء المنتج عمل عىل LIFE FITNESS تحافظ أȓن شأȓنها من التالية الوقائية الصيانة نصاحئ

.وجاف ابرد مكان يف المنتج ضع•
.الدقيقة األȓلياف من مقاش وقطعة) المعتمدة المنظفاتLIFE FITNESS راجع (ومتوافق معتمد منظف ابسستخدام الخارجية األȓسطح ومجيع التحمك وحدة شاشة نظف•
.التحمك بوحدة الاختيار أȓزرار عىل للضغط الظفر ابطن فاسستخدم التحمك؛ وحدة سطح خدش أȓو تلف يف الطويةل األȓظافر تتسبب قد•
.ابنتظام القدم ألȓلواح العلوي السطح نظف•
.منتظم وبشلك تمامًا المتحركة واألȓذرع المبيت نظف•

والمتوافقة المعتمدة المنظفات

زاةل المنظفان سسيقوم. Gym Wipesو PureGreen 24: موثوقني خرباء بواسطة المفضلني المنظفني اعتماد مت Ȕتربة ابȓمن بشلك اجلهاز عن والعرق واجلراثمي األȒيعُد. وفعال أ PureGreen 24 المضادة القوية والرتكيبة
).H1N1 (الخنازير وأȓنفلونزا) MRSA (للمثيسلني المقاومة الهبية العنقودية المكورات ضد بفاعلية تعمل اليت المطهرات من Gym Wipes بها يتمزي اليت للبكترييا

األȓقل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز عىل PureGreen 24 اسستخدم. اجلهاز وامسح الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل الرذاذ اسستخدم. الريايض النادي موظفي قبل من للاسستخدام مناسب رذاذ شلك يف PureGreen 24 يتوفر
.والفريوسات الفطريات لمكافحة األȓقل عىل دقائق 10 ولمدة العامة التطهري ألȓغراض

Gym Wipes اسستخدم. التمرينات وبعد قبل اجلهاز مع للاسستخدام مسسبقًا مرطبة وقوية كبرية مناديل عن عبارة Gym Wipes قل عىل دقيقتني لمدة اجلهاز معȓغراض األȓالعامة التطهري أل.

لكرتونيًا بريدًا أȓرسل أȓو 3737-351-800-1 (المنظفات هذه لطلب العملاء دمع بخدمة اتصل Ȕعىل ا :customersupport@lifeiftness.com.(

لا. التنظيف قبل الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة عىل المنظف اسستخدم. الدقيقة األȓلياف من مقاش قطعة اȔلا تسستخدم لا. الخارجية األȓسطح ومجيع الشاشة لتنظيف أȓكال غري معتدل مزنيل منظف أȓو وماء معتدل صابون اسستخدام كذكل ميكن
.مبارشةً اجلهاز أȓسطح عىل المنظفات تسستخدم لا. ورقية مناشف تسستخدم لا. أȓكاةل منظفات تسستخدم لا. الحمض أȓو األȓمونيا عىل قامئة منظفات تسستخدم

الصيانة جدول

سسنويًاشهريًاأȓسسبوعيًاالعنصر

فحصتنظيفالتحمك وحدة مرحلات

فحصتنظيفالملحقات أȓدراج / الزجاجات حاملات

فحصالتحمك وحدة تثبيت مسامري

فحصالتشغيل سسيور

فحصاألȓجهزة

فحصتنظيفالاȔطارات

فحصفحصتنظيفالبلاستيكية األȓغطية

فحص / تنظيفLifepulse مستشعرات

فحصتنظيفالقدم أȓلواح

ضبط / فحصالساق موزانة أȓدوات

صلاحها ®Polar القلب ضرابت معدل الصدر رشيط أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

تمامًا موجود غري أȓو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

رسال جهاز أȓقطاب Ȕقطاب جفف.القلب ضرابت لمعدل الصحيحة القراءات لالتقاط الكايف ابلقدر جافة غري الحزام اȓرسال جهاز أ Ȕالحزام ا.

رسال جهاز أȓقطاب Ȕكد.ابسستواء اجللد عىل موضوعة غري الحزام اȓن تأȓقطاب أȓرسال جهاز أ Ȕابسستواء اجللد عىل موضوعة الحزام ا.

رسال جهاز تنظيف يجب Ȕرسال جهاز اغسل.الحزام ا Ȕوماء معتدل بصابون الحزام ا.

رسال جهاز Ȕعداد.حصيح بشلك معد غري الحزام ا Ȕرسال جهاز ا Ȕحضاره يكتمل الحزام ا Ȕوحدة يف الاسستقبال جهاز. الاسستقبال جهاز من مس 30.5 / قدم 1 ضمن اب
.مس 91.4 / أȓقدام 3 اȔىل النطاق ميتد التحمك، وحدة عىل القلب ضرابت معدل عرض بعد. التحمك

.الصدر حزام استبدال كيفية تعليمات لمعرفة العملاء دمع بخدمة اتصل.فارغة الصدر حزام بطارية
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طبيعي غري بشلك مرتفعة القلب ضرابت معدل قراءات

التصحيحي الاȔجراءالمحتمل السبب

 :من كهرومغناطييس تداخل

هوائيات او / و تليفزيون اجهزة•
جوال اجهزة•
حاسسبات•
سسيارات•
الفولت عالية طاقة خطوط•
مدارابلموتور تمرين جهاز•

التدريب، جهاز عن بعيدًا بوصات بضع المحتمل السبب انقل أȓو المحتمل، السبب عن بعيدًا بوصات بضع التدريب جهاز انقل
ىل Ȕن اȓدقيقة القلب ضرابت معدل قراءات تصبح أ.

صلاحها ™Lifepulse نظام مستشعرات أȓعطال اسستكشاف Ȕوا

ذا Ȕو غريبة القلب ضرابت معدل قراءة كانت اȓييل بما فقط مفقودة، أ:

ذا اليدين جفف• Ȕمر لزم اȓالانزلاق لمنع األ.
.األȓبواق أȓو المسستخدم بأȓذرع الموجودة الامثنية المستشعرات لك عىل يديك ضع•
حكام ابلمستشعرات أȓمسك• Ȕاب.
.المستشعرات حول الثابت الضغط اسستخدم•

التشغيل سسيور
زاةل Ȕمايم الوصول غطاء اȓاأل

زاةل مق.1 Ȕمايم الوصول غطاء تثبت اليت الرباغي ابȓفيليبس مفك ابسستخدام األ.

الكميةالوصف

4برغي1

1األȓمايم الوصول غطاء2

زاةل مق.2 Ȕالوصول غطاء اب.

.الحرق خطر: تحذير

.تربد أȓن اȔىل الحذافة تلمس لا

التشغيل سسيور فحص

.يتشققا أȓو يهرتئا أȓو ينفكا قد للتشغيل سريان يوجد
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زاةل تمت مل ما Ȕن المحتمل غري فمن حصيح، غري بشلك واستبدالها السسيور اȓو السسيور تنفك أȓىل تحتاج أȔعادة ا Ȕالشد ا.

الكميةالوصفالعنصر

1الرئييس التشغيل سري1

1الثانوي التشغيل سري2

ذا Ȕو متشققًا السري كان اȓالمؤهل الخدمة فين بواسطة الفور عىل استبداهل فيجب مهرتئاً، بدى أ.

الرئييس السري

.األȓكرب العلوية البكرة عىل متحازيًا تبقيه حزوز عىل يحتوي. السريين من األȓعرض السري

الثانوي السري

.الحذافة تشغيل بكرة عىل متحازيًا تبقية حزوز عىل يحتوي. السريين من األȓضيق السري

الوصول غطاء تركيب

.الرباغي ربط اȔحكام يف تفرط لا: تنبيه

حكام العلويني الربغيني ابستبدال مق.1 Ȕفيليبس مفك ابسستخدام ربطهام وا.

حكام السفليني الربغيني ابستبدال مق.2 Ȕفيليبس مفك ابسستخدام ربطهام وا.

.حصيح بشلك عملها عىل للوقوف الوحدة اخترب.3

يمت كيف
القاعدة عىل التعرف

.المعلومات من لمزيد https://lfn.ift/KnowledgeBase انظر

المنتج خدمة عىل الحصول كيفية

لمام عدم المشلكة تكون قد. التشغيل تعليمات وراجع العرض من تحقق.1 Ȕوالتمرينات وممزياته ابلمنتج الا.

.أȓمكن اȔن الربنامج اȔصدار دون. ودونه الوحدة مقدمة يف الموجود للوحدة المسلسل الرمق موضع عني.2

.http://www.lifeiftness.com عىل العملاء دمع بخدمة اتصل.3
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الضامن. 6
الضامن معلومات

:الضامن لمعلوات للوصول كود QR امسح او ادناه الرابط اسستخدم فضكل من

http://lifeiftness.com/warranties
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