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Sélkerhet

Riktlinjer for sédkerhet och évningar

EE Las noggrant igenom bruksanvisningen innan du monterar, underhaller eller anvander
utrustningen. Agaren maste folja samtliga sakerhetsriktlinjer i denna bruksanvisning. Det &r &ven
agarens ansvar att instruera anvandare i hur man anvander utrustningen pa ett lampligt och sakert
satt samt att pa ratt satt ga igenom samtliga varnings- och instruktionsetiketter. Samtliga anvandare
bor ta del av informationen pa dessa skyltar/etiketter innan de anvander utrustningen.

A VARNING

Dodsfall eller allvarlig personskada kan intraffa
om féljande sakerhetsatgarder- och instruktioner
inte iakttas.

Fastsattning av utrustningen

« Den som &ager utrustningen bor inte tillata att nagon anvander den férran
den ar ordentligt fastsatt enligt beskrivning nedan.

« For att maximera stabilitet samt eliminera risken for att utrustningen
gungar eller valter, maste den fastas pa en solid och jamn yta genom att
anvanda de fér andamalet avsedda halen.

« Fastsattningsdetaljerna maste ha en minsta kapacitet om 220 kgs
draghallfasthet. Cybex rekommenderar 3/8 tums bultar, klass 2 eller
hogre. Det kravs minst 100 kgs draghallfasthet per faste.

« Om fotstdden inte nar golvytan, DRA INTE ned dem med hjalp av
infastningarna. Anvand istallet mellanlaggsbrickor for att stabilisera fotterna.

« Det ar stor variation mellan olika golv dar enheterna kan fastas eller
installeras, konsultera darfor en kvalificerad och behorig installator for att
sakerstalla att utrustningen installeras och fasts pa ett [ampligt satt.

Sédkerhetsatgérder for anldggningen.

Tillat inte nadgon, inklusive instruktdrer, att anvanda utrustningen pa annat satt an vad som ar
foreskrivet pa varnings- och instruktionsetiketterna som finns pa varje enhet.

Installera inte utrustningen pa en ojamn yta. Den solida och jamna ytan bor inte avvika mer 3 mm
over en langd om 0.9 m eller vad som anges och kravs enligt lokala byggnormer.
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Det aligger agaren av anlaggningen/agaren till enheten(-erna) att sékerstalla att det finns ett lampligt
utrymme runt varje enhet for att det ska vara sakert att réra sig runt och anvanda varje enhet.

| enlighet med ADA (American Disabilities Act) maste det finnas ett fritt golvutrymme pa minst 30
ganger 48 tum och ha en tillganglig vag féor minst en av varje sorts traningsutrustning. Om det fria
utrymmet omsluts pa tre sidor (t.ex. av vaggar eller utrustningen i sig), sa maste det fria utrymmet
vara 36 ganger 48 tum.

Alla andra maskiner maste ha ett fritt golvutrymme pa 23 tum for alla atkomstpunkter pa maskinen.

Matten som star i monteringsinstruktionerna i denna manual omfattar de maximala (i anvandning)
fotavtrycksmatten.

All utrustning bér anvandas inom ett omrade som ar évervakat och med kontrollerad atkomst.

Tilldt inte barn under 12 &r att anvanda utrustningen. Overvaka rérelsehindrade och barn som ar 13
ar och aldre.

Agaren bor sékerstalla att regelbundna inspektioner och underhall utférs enligt denna bruksanvisning.
Uppratta ett reparationsregister for allt underhall.

Varje dag fére anvandning, bor agaren inspektera utrustningen. Om det finns nagra I6sa eller slitna
delar, sasom balten, kablar, grepp, skivor eller om nagon/skylt/etikett saknas, da bor agaren atgarda
dessa brister innan utrustningen tillats anvandas.

Anvand endast delar ifran Cybex fér underhall och reparation av utrustningen.

Se till att anlaggningens sakerhetsskylt syns tydligt och val.
Sakerhetsatgédrder for anvandare

Agaren méste instruera anvandare att GORA foljande:

« Nar man anvander utrustningen maste man folja samtliga varningar och instruktioner pa skyltarna/
etiketterna.

« Satt in pluggen som reglerar vikten helt och hallet innan utrustningen anvands.

« Konsultera en lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram. Sluta trana om du under traning
kanner dig svimfardig, yr eller om du har ont och konsultera din lakare.

« Ha nagon som évervakar dig nar du anvander utrustningen med fria vikter.
Agaren maste instruera anvandare att INTEGORA féljande:

» Reglera inte vikten pa utrustning som ar i ett upphdjd lage samt anvand inte maskinen om den
befinner sig detta lage.

«  OKA INTE viktmotstand pé utrustningen pa nagot annat satt &n vad som ar foreskrivet av Cybex.

« ANVAND inte I6sa eller hdngande klader eller smycken da du anvénder utrustningen. Se upp med
rorliga delar!

« LUTA DIG INTE mot och DRA INTE i maskinen.
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ANVAND INTE maskinen som stéd da du stretchar.

FAST INTE motstandsremmar, rep eller annat p& maskinen. Férutom de som tillverkaren
tillhandahaller och som ar avsedda for att anvandas tillsammans med utrustningen.

OVERSKRID inte max-vikten som ar angiven for anvandare.

ANVAND INTE utrustningen om den verkar vara skadad eller obrukbar vid inspektion.
ANVAND INTE om skydd ar skadade eller saknas.

TA INTE BORT nagra skyltar/etikett fran utrustningen.
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Varningar

Varningsdekaler anger en eventuellt farlig situation som kan leda till dod eller allvarlig skada
om inte foreskrifterna efterfoljs.

Forsiktighetsdekaler indikerar en potentiellt riskfylld situation som, om den inte undviks, kan leda till
smarre eller mattliga skador.

Diagrammet som féljer med dekalerna visar varje dekals placering.

7 N
AVARNING 7 N

r
For att minimalisera A OBS

skaderisken:

Risk for klamning.
Hall hander och fingrar borta

Innan anvandning:

* Genomga en likarundersokning nar vikthégen ar upplyft.
innan du pabérjar nagot DE000005-7
traningsprogram. \L S

* Se till att fa instruktioner innan
du borjar anvanda enheten.

® Las och forsta EIE
varningsetiketter.

® For in justeringssprintar helt /
innan anvéandning. é

* Inspektera enhet, kablar, bélten, A O BS

kopplingar och skydd. Om de ar

S

skadade, utnétta, utslitna eller For att undvika skada,

saknas, meddela personalen. . . e

ANVAND EJ. se t|I_I a.t-t sprlnten ar
helt inford i

Vid fmvandﬂnlng.' justeringshalet innan
® Anvand bara sa som visas

pa instruktionsplakat. anvandnmg-
® Anvéand inte for stretchning
och fast ingaremmar eller \
andra anordningar. \
® Modifiera inte enheten.
¢ Tillat inte barn som ar 12 ar

eller yngre vistas pa eller i /r 1\

8500-025-7 DJ

%

nérheten av enheten.
* Meddela personalen om A 0 BS
viktskivan hojs. ANVAND EJ.
® Avbryt traningen om du
kanner dig svimfirdig, Satet kan ramla av nar
yr eller har ont. justeringsknappen
® Anvand en medhjalpare. dras ut.
Ta inte bort denna etikett. For att undvika skada,
Byt ut om skadad eller hall i sétet vid justering
olaslig. och for in sprinten helt i
justeringshalet innan
anvandning.
452036278 J

kL DE000001-7 J/ KL




Cybex anvandarhandbok

Etikettplacering

DE000001-X

DE000005-X

4520-362-X
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Montering
 Specifikationer

Total Vikt och Storlek VR3 Peck - Deck/Bakre Axlar 12112 Standardutforande

Vikt Maskinens Matt da den inte anvands Maskinens Matt vid anvandning
575 Lbs 53" Lx59"Wx74"H 67" Lx71"Wx74"H
261 Kg 135cm Lx150cm W x 188 cm H 170cm Lx 181 cm W x 188 cmH

Maximal vikt for anvandare Maximal traningsvikt

300 Ibs/135 kg 305 Ibs/134 kg

Innan du monterar enheten, kontrollera att den valda platsen uppfyller foljande kriterier:

« Platsen ar valbelyst och valventilerad.

« Platsen ar strukturellt OK och jamn.

« Fritt utrymme for tillgang till enheten och néddemontering. Minimiavstand ar 60 cm
- Medféljande enheter kan dela det fria utrymmet.

Det aligger agaren av anlaggningen/agaren till enheten(-erna) att sakerstalla att det finns ett lampligt
utrymme runt varje enhet for att det ska vara sakert att réra sig runt och anvanda varje enhet.

| enlighet med ADA (American Disabilities Act) maste det finnas ett fritt golvutrymme pa minst 30
ganger 48 tum och ha en tillganglig vag for minst en av varje sorts traningsutrustning. Om det fria
utrymmet omsluts pa tre sidor (t.ex. av vaggar eller utrustningen i sig), sa maste det fria utrymmet
vara 36 ganger 48 tum.

Alla andra maskiner maste ha ett fritt golvutrymme pa 23 tum for alla atkomstpunkter pa maskinen.

Matten som star i monteringsinstruktionerna i denna manual omfattar de maximala (i anvandning)
fotavtrycksmatten.
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« Platsen inte ar belagen i narheten av omraden med hég luftfuktighet, sdsom i en angbastu, bastu,
inomhuspool eller utomhus. Denna enhet ar utformad for att fungera normalt i en miljé med en
luftfuktighet mellan 30 % till 75 %.

Exponering mot omfattande utdunstning, klor och/eller brom kan paverka elektroniken och andra
delar av enheten pa ett negativt satt.

« Platsen har en rumstemperatur som stracker sig fran 10° C till 40° C.

7/32” Insexnyckel

1/8” Insexnyckel
Motorolja av mellanvikt
Momentnyckel

3/4” Nyckel

Det kravs tva personer for den har proceduren.

E[ﬂ Las och forsta samtliga instruktioner innan du pabdrjar montering av den har enheten.
Kontrollera samtliga delar noga. Vid skador ska du ga till avsnittet Kundservice i den har handboken
for information om hur du returnerar, byter ut eller gér en nybestallning av delar.

Kontrollera listan med delar nedan

Antal Detaljnummer Beskrivning Diagram

5 12090-322 Fotpedal ’

, 12000-560 Dekal, Viktplat CEEEFEEFEEEERE
(30-290) FRREEEEEEEELEIEE]
11 4000C101 Vikt Viktpaket (standard) @
Flytta till 5nskad plats
Om Gor foljande

Det kravs tva personer for den har proceduren.

Om maskinen kan 1. Flytta till 6nskad plats.
flyttas utan att

avligsna viktplattorna 2. Avlagnsa de fyra transportkonerna med en 3/4” nyckel.

3. Fast skyddsdynor pa varje ben i stativet.
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Om Gor foljande

Det kravs tva personer for den har proceduren.

1. Demontera inte den mellersta BHSCS-skruven som haller holjet pa
plats vid den nedre konsolen

2. Demontera de tva BHSCS-skruvarna som héller den nedre

Om maskinen konsolen pa plats vid ramen med en 1/8” insexnyckel.

ska flyttas, maste 3. Demontera aterstaende BHSCS-skruv som sammankopplar det
viktstaplarna forst bakre holjet vid ramen.
avlagsnas.

4. Da den sista BHSCS-skruven har avlagsnats, glider holjet ner till
golvet tillsammans med den nedre konsolen.

5. Dra hdljet ut ur maskinen.

6. Dra den fjadrande bomhylsan nedfér bommen till dess att hylsan
avlagsnats fran ramen.

Om Gor foljande

7. Slapp langsamt taget om bomhylsan.

8. Bombhylsan innehaller en tryckfjader som flyger ivag om du inte
slapper taget langsamt.

Om maskinen 9. Avlagsna hylsan och fjadern och stall at sidan.
s_ka flyttas, ma"ste 10. Upprepa ovanstaende steg for motsatt sida.
viktstaplarna forst
avlagsnas. 11. Luta bommarna nagot utat, fran maskinen for att frigora taljan.
Utéva INTE 6verdrivet tryck pa bommarna eftersom detta skadar
bomhylsorna

12. Skjut upp 6versta vikten och av maskinen och stall at sidan.

Flytta maskinen till 6nskad plats
1. Avlagnsa de fyra transportkonerna med en 3/4” nyckel.

2. Fast skyddsdynor pa varje ben i stativet.

10
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Forankra maskinen ordentligt i golvet

Cybex rekommenderar maximal stabilitet. Utrustningen maste monteras pa en stabil, jamn yta.

A VARNING!: Forankra maskinen ordentligt i golvet
« Cybex ansvarar inte for sjélva férankrandet av utrustningen. Radgér med en
fackman.
» Anvénd fastdon med en draghallfasthet pa minst 500 pund (226 kg) (3/8” (9,5
mm) bultar av klass 2 eller béttre).
« Om benen/ramen inte vidrér underlaget far dessa INTE dras ned med ankare.
Anvénd flata mellanléggsbrickor mellan ben eller ramdel som inte vidroér.

Montera viktplattorna

1. Montera de enskilda viktplattorna en at gangen.

2. Placera viktplattorna sa att bussningarnas breda kanter pekar uppat och de smala kanterna
pekar nedat.

R-,-g‘( FEV
- N
Bred bussnings Den smala bussningskanten
kant vinda uppé£ Y maste peka nedat.

3. Montera lyftstolpe.
4. Placera fjadrar och bomhylsor p4 bommarna.

5. Komprimera bomhylsorna och justera bomhylsorna med ramhalen i vikterna och fast pa
plats.

6. Bomhylsorna maste klicka pa plats i viktramhalenramhalen i vikterna.

Remdragning

1. Kontrollera att remmen dras genom taljans ovansida och dra darefter remmen nedat till den
Oversta vikten.

2. Lyft den 6versta vikten och kontrollera att remklamman (pa den Gversta vikten) ar korrekt
justerad med taljkonsolen.

3. FOr remmen genom halet i remklamman.

11
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Kontrollera att rem och insats har monterats korrekt. Montera inte insatsen bak och fram.

Rétt remdragning Felaktig remdragning

Inlag

Rem

Skaft

Dra at remmen hart och fast remmen vid klamman med de tva stallskruvarna.
Dra at stallskruvarna till 300-350 Ib-in.
Placera viktstapelbulten i varje platta for att kontrollera korrekt montering.

Simulera normal drift genom att lyfta den dversta vikten upp och ner utan att valja nagot
motstand.

Placera viktstapelbulten i varje platta fér att kontrollera korrekt montering.
Lyft den Gversta vikten upp och ner och simulera normal drift (utan att valja nagot motstand).

Kontrollera att remmen ror sig latt och har dragits rakt fran den évre taljkonsolen till
viktremsklamman.

Vrid viktjusteringsknappen for att valja O Ibs eller 0 kg.

Montera det bakre holjet

1.
2,

Satt hdljet pa plats.

Borja langst ner och byt ut de tva BHSCS-skruvarna for att fasta den nedre stodkonsolen i
holjet.

Montera, men dra inte at, aterstaende BHSCS-skruvar som faster holjet.

Dra at samtliga BHSCS-skruvar.

Montera viktplatsdekaler

1.

Avlagsna dekalens baksida och kontrollera att dekalerna sitter fast pa den framre dekalen.

Fram

Bak

12
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2. Infoga ett styrstift genom varje hal i mallen. En tappbult ett styrstift kan vara allt som passar i
viktstapelhalet, som t.ex. en bult for val av vikt.

3. Justera dekalen och gnugga fast den ovanpa viktplattorna.

4. Avlagsna framsidan och fast dekalerna pa viktplattorna.

Bom

Viktstapel

Kontrollera korrekt drift

13
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Ovningar

Avsedd anvédndning

Denna maskin ar avsedd att anvandas for att hjalpa eller forbattra allman fysisk fitness och traning for
kommersiellt bruk.

Anvisningar

E@ Las igenom och var inférstadd med alla instruktioner och varningar i anvandarhandbokens
sakerhetsavsnitt innan du anvander denna maskin.

Alla justeringspunkter pa maskinen har gula handtag eller knappar.

Installning
1. Justera satet sa att armbagarna ar lite nedanfér axlarna med armen mitt pa dynan.

2. Justera dynor for 6nskad startposition
Rorelse
1. PECK-DECK - Tryck dynorna framéat och mot mitten.
BAKRE AXLAR - Tryck dynorna at sidorna och bakat.

A OBS!: Anvénd bara pa sadant sétt som visas
Fér att undvika allvarlig skada, anvand utrustningen bara sa som star beskrivet pa plakat
beldgna pa varje maskin.

Peck - Deck/Bakre Axlar

START AVSLUT START AVSLUT

Lt
= j

e
1

O FLY - Pectoralis Major, Anterior
Deltoids, Biceps

B Rear Delt - Posterior Deltoid, Rhomboid,
Tricep, Lower Trapezius

Utvecklad Rorelse
Peck-Deck - Horisontell
axelbgjnin

Bakre Axlar - Horisontell
axelstrackning

14
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Underhall

Allt férebyggande underhall maste genomféras regelbundet. Ett rutinmassigt férebyggande underhall
kan bidra till att all utrustning fran Cybex styrkesystem fungerar pa ett sakert och problemfritt satt.

Cybex ansvarar ej for att regelbundna kontroller och underhall genomférs pa era maskiner. Instruera
samtlig personal i kontroll och underhall av utrustningen, samt rapportering/registrering av olycksfall.
Cybex representanter finns tillgangliga for att svara pa alla eventuella fragor som ni har.

Varningar

E[ﬂ Las alla varningar i detta avsnitt.

A VARNING: For underhall, service och reparationer:
 Far endast utféras av utbildad personal
» Anvénd endast originalreservdelar fran Cybex.

Observera foljande varningar:

A VARNING: Utrustningsrisker.
For att undvika dédsolyckor eller allvarliga skador, ersétt utslitna eller skadade
komponenter omedelbart och anvand inte utrustningen férrén reparation ar utférd.

Dagliga rutiner

Da kraftiga rengoringsmedel som tvattsprit eller klorin anvands boér du forst prova pa ett stalle

som inte syns. Andra rengéringsmedel kan innehalla skarpa eller okanda I6sningsmedel och
sammansattningen kan andras av tillverkaren utan féoregaende meddelande. Om du vill anvanda
andra rengoéringsmedel bor du forsiktigt prova dessa pa ett stalle som inte syns, for att avgéra om
materialet kan skadas. Anvand aldrig skarpa I6sningsmedel eller rengoéringsmedel som ar avsedda
for industriella tilldampningar. For rengdring av nedflackade eller nedsmutsade ytor rekommenderas
en mjuk, vit trasa. Undvik att anvanda hushallspapper.

Att rengdra produkterna kan vara skadligt/irriterande for din hud, dina 6gon, etc. Anvand
skyddshandskar och skyddsglaségon. Rengdringsprodukterna far inte inandas eller fortaras.
Skydda de omgivande ytorna/kladseln mot exponering. Anvand i ett val ventilerat utrymme.
Uppmarksamma samtliga varningar fran produkttillverkaren. CYBEX och dess aterforsaljare
kan inte hallas ansvariga for skador eller personskador som uppstar vid anvandandet

av rengoringsprodukter.

15
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Rengor kladseln

Om Forfarande

1. Bered en I6sning av 10 % vanlig, flytande

tval och varmvatten.

Applicera med en mjuk, fuktig trasa.

Applicera vid behov en I6sning av flytande

rengoringsmedel med en mjuk borste.

4. Fukta en ren, mjuk trasa i vatten och torka
bort rester.

@ N

Latt smuts

1. Bered en l6sning av 10 %
hushallsblekmedel (natriumhypoklorit)
och 90 % vatten. Fukta en mjuk, vit trasa
i Idsningen.

Gnid latt pa flackarna.

Fukta en ren, mjuk trasa i vatten

och rensa omradet.

Svarare smutsflackar 4. Om det fortfarande finns flackar

kvar kan outspatt hushallsblekmedel
anvandas. Lat blekmedlet verka pa
den berdrda ytan eller applicera med
en blekmedelindrankt trasa under cirka
30 minuter. Fukta en ren, mjuk trasa

i vatten och torka av omradet for att

ta bort eventuella rester av blekmedlet.

w N

Fukta en mjuk, vit trasa i tvattsprit.
Gnid latt pa flackarna.

Fukta en ren, mjuk trasa i vatten
och rensa omradet.

Svarare smutsflackar (alternativ metod)

W~

1. Applicera ett tunt lager av mdbelvax
i 30 sekunder.

Gnid latt pa flackarna med en ren,
vit trasa.

Putsarbete °

Rengoring av ramarna

Torka av alla ramar med en mild 16sning av varmt vatten och bilschampo. Torka ordentligt torrt.
UNDVIK syra- eller klorbaserade rengdringsmedel och aven rengéringsmedel som innehaller
slipmedel, eftersom dessa kan skada utrustningen.

Rengoring av krom

Rengodr kromroren genom att forst anvanda krompolish och sedan ett bilvax. Neutrala
rengoringsmedel med ett pH-varde mellan 5,5 och 8,5 rekommenderas. Torka ordentligt torrt.
UNDVIK syra- eller klorbaserade rengéringsmedel och aven rengéringsmedel som innehaller
slipmedel, eftersom dessa kan skada utrustningen.

16
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Riktlinjer for rengoring av frontpanelen:

Anvand rena, mjuka trasor eller svampar for applicering av rengéringsmedlet och ater igen
for tvattning och skoljning. Skélj av med varmt vatten efter varje applicering.

« Anvand INTE slipmedel eller starkt alkaliska rengdéringsmedel.

« Lat INTE rengoéringsmedlet verka under langre perioder, tvatta av omedelbart.
« Applicera INTE rengdringsmedlet i direkt solljus eller vid hdga temperaturer.

« Anvand INTE skrapor, gummiskrapor eller rakblad.

« Rengor INTE med bensin.

Kompatibla rengoringsmedel och tvattmedel:

« Formula 409

- Top Job

- Joy

- Palmolive

¢ Windex med ammoniak D

For att minimera fina eller harfina repor:

Mild bilpolish som appliceras och avlagsnas med en mjuk, ren trasa hjalper till att fylla i reporna.
Rekommenderade polermedel:

« Johnson Paste Wax

« Mirror Glaze #10 Plastic Polish (tillv. av Mirror Bright Polish Co.)

« Novus Plastics Polish #1, #2 (tillv. av Novus Inc.)

Veckorutiner

Inspektera alla bultar och muttrar

Dra at 16sa bultar och muttrar vid behov.
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A VARNING: Utrustningsrisker.
Fér att undvika dédsolyckor eller allvarliga skador, ersétt utslitna eller skadade
komponenter omedelbart och anvand inte utrustningen férrén reparation ar utford.

Inspektion av kablar och remmar

Inspektera samtliga kablar och remmar for slitage eller skador och ratt atspanning. Nar du
inspekterar kablar och remmar ska du foéra fingrarna framat pa kabeln eller remmen och vara
sarskilt uppmarksam pa bdjningar i kabeln och fastpunkter. Foljande férhallanden kan indikera
en sliten kabel:

Kablar

Kabelns skick Diagram

En spricka pa kabelmanteln
som exponerar kabeln

g L)

En knut pa kabeln AN

En kabelmantel som krusat sig W

Fortunning - en utstrackt € 3
kabelmantel
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Remmar
Remmens skick 3D-vy 3D-vy eller profil
=
Avflagnande remytterhdlje. y
Vagor i remmen ﬁ /
~

Remmen ar nedbruten (smal del)

Byt ut remmen om
nagon del ar Oo&ver
1/32 tum (0,03 tum)
smalare an resten av
remmen

Undersok kanten pa remmen (bada
sidorna). Byt ut remmen om nagon
del ar smalare an resten.

2 ¢

Sprickor eller revor

En eller flera kevlarremsor
hanger ut, eller en betydande
del av kevlarn ar sliten eller nott.

/
7
&
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A OBS: Utnétta handtag

« Anvénd inte handtagen om mindre &n 1/8” av materialet aterstar.
Byt ut alla utnétta handtag genast.

Kontrollera stanger och handtag mot slitage och var sarskilt uppmarksam pa omradet kring

fastpunkterna.

Byt ut om mindre an
1/8 tum (0,3 cm) material
aterstar fram till kanten.

%@%

Fasthal

Inspektion

Atgard

Kontrollera stanger och handtag mot slitage
och var sarskilt uppmarksam pa omradet kring
fastpunkterna.

Byt omedelbart ut alla slitna handtag.

Kontrollera att lasringarna laser pa ratt satt
(indikerar slitage).

Byt omedelbart ut alla 16sa eller slitha handtag.

Kontrollera att alla etiketter ar lasbara,
inklusive instruktionsskyltar och varnings-/
forsiktighetsdekaler.

Byt omedelbart ut alla slitha dekaler.

Kontrollera att alla viktstaplar ar ratt placerade
och fungerar pa ratt satt.

Atgérda omgaende alla justerings-
och funktionsfel.

Kontrollera att styrstangerna ar insmorda.

Torka styrstangerna for viktstaplarna helt rena.
Smorj med ett tunt lager mellanviktsmotorolja.

Arliga rutiner

Byt arligen ut samtliga kablar och remmar
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Kabeljusteringar

Verktyg som kravs

9/16" Nyckel (2)

Fyra typer av kabelspanningsmekanismer anvands pa Cybex styrkesystem:

Kabeljusteringar

Beskrivning

Diagram

Lasmutterjustering

Denna typ anvander

en lasmutter och en
spanningsjusteringsmutter
vid kabelkamsanden som
huvudsaklig justermekanism.
Den andra kabelandenbestar
normalt av en lastapps-
justermekanism.

Spannings-
Lasmutter < justermutter

Stangandsjustering

Denna typ av justermekanism
bestar av en insexskruv

som haller fast ett
kabelstangsandlager

mot maskinen. Huvudsaklig
justering sker genom att vrida
stangandlagret. Den andra
kabelanden bestar normalt

av en lastappsjustermekanism.

kabelinde _>

)
0

\
—® Nylonlasmutter
Insexskruvg—— \_. 4

Lasmutter
Kabelstangsandlager

Lastappsjustering

Denna typ av justermekanism
bestar av en lastapp och ett

-

.\

{

N

Zz

=

Kambultsjustering

antal hal i viktstapelns 6vre L ! Ovre
fastpunkt. as-_@>», o f. viktens
tapp | m\\w\\ﬁ“\\“\"' fastpunkt
Kambults-
Mutter justering

Denna typ av justermekanism
bestar av en justeringsbult pa
hissfastet. Lossa pa muttern
och rotera kambulten for att
justera kabeln.
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Remjusteringar

Verktyg som kravs

« 7/32" skiftnyckel
« Momentnyckel (Ibs-in)

Cybex anvédndarhandbok

Remjusteringar

Atgird

Lossittande rem

abwnN =

Anvand en 7/32-tums insexnyckel for att lossa fastskruvarna.
Dra at remmen.

Fast remmen pa plats med fastskruvarna.

Momentdra skruvarna till 300-350 Ib-in.

Be en medhjalpare kontrollera att remmen ror sig jamnt

och ar dragen rakt fran det 6vre hissfastet till den dversta
viktens remklamma
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Kundfj@nst

Produktregistrering

Registrera din produkt genom att gora foljande:

1. Besok www.cybexintl.com.

2. Hitta Produktregistrering i hjalpavsnittet.
3. Fylli formularet helt.
4. Klicka pa knappen Submit (skicka) for att registrera din produkt.

Kontakta service

Telefontid mandag till fredag fran 8:30 till 18:00 amerikansk 6stkuststid.
For Cybex-kunder inom USA, kontakta Cybex kundtjanst pa telefon 888-462-9239.

For Cybex-kunder utanfor USA, kontakta Cybex kundtjanst pa telefon 508-533-4300 eller
fax 508-533-5183. e-postadress internationaltechhelp@cybexintl.com

Se information pa webben pa www.cybexintl.com.

Ga till www.cybexintl.com fér att kontakta oss pa webben.

Bestaéllning av reservdelar

Ga till www.cybexintl.com for att bestalla reservdelar online. Valj Support > Parts/Ordering (support >
reservdelar/bestalla). | vanstra navigeringspanelen klickar du sedan pa Parts Diagrams - Current Products
(reservdelsforteckning - aktuella produkter). Valj fran rullgardinsmenyerna.

For att tala med en kundtjanstrepresentant, ring 888-462-9239 (for kunder inom USA) eller 508-533-4300
(for kunder utanfor USA).

Foljande information som finns pa serienummerskylten hjalper var Cybex-representant att
betjana dig.

« Enhetens serienummer, produktnamn och modellnummer

« Reservdelsbeskrivning och reservdelsnummer om du har det. Alla delar kan hittas pa hemsidan
www.cybexintl.com

+ Mottagaradress

« Kontaktnamn

Utover mottagaradress och kontaktnamn ar ditt kontonummer till stor hjalp, men inte nédvandigt.

Du kan ocksa faxa bestallningar till 508-533-5183.
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RMA-nummer

RMA-systemet anvands nar material returneras for utbyte, reparation eller kreditering. Systemet
garanterar att returnerat material hanteras och analyseras pa ratt satt. F6lj noggrant stegen nedan.

Kontakta din auktoriserade Cybex-aterforsaljare avseende samtliga garantirelaterade fragor.

Din Cybex-aterforsaljare kommer att begara ett RMA fran Cybex, om tillampligt. Defekta delar eller
utrustning accepteras under inga omstandigheter av Cybex utan korrekt RMA och en ARS-etikett
(automatisk returservice).

Vanligen kontakta Cybex kundtjanst for att reklamera en produkt som ar defekt.

Ge teknikern en detaljerad beskrivning av det problem du stétt pa eller av defekten pa den
komponent du 6nskar returnera. Uppge Cybex-utrustningens modell och serienummer.

Enligt Cybex godtycke, kan teknikern be dig returnera problemdelen (problemdelarna) till Cybex

for utvardering och reparation eller utbyte. Du tilldelas ett RMA-nummer av teknikern och en ARS-
etikett skickas till dig. ARS-etiketten och RMA-numret maste placeras klart och tydligt pa utsidan

av paketet innehallande komponenten eller komponenterna som returneras. Inkludera en beskrivning
av problemet, utrustningens serienummer, samt agarens namn och adress i paketet tillsammans med
komponenten (komponenterna).

Gods som returneras utan RMA-nummer pa utsidan av paketet, eller forsandelser som skickas mot
postforskott, accepteras inte av Cybex godsmottagning.

Skadade delar

Materiel som skadas under transporten ska inte returneras mot tilgodohavande. Transportskador
ar transportforetagets ansvar (UPS, Federal Express, fraktforetag osv.)

Synliga skador

Vid godsmottagandet ska alla delar kontrolleras noggrant. Eventuella skador som upptacks vid
granskningen maste noteras pa fraktsedeln och kvitteras av fraktféretagets representant. Sker inte
detta kan det leda till att transportforetaget vagrar godta din skadeanmalan. Transportforetaget forser
dig med de formular som ska fyllas i vid en sadan anmalan.

Dolda skador

Skador som inte upptacks vid granskningen vid godsmottagandet utan upptacks senare, maste
snarast majligt rapporteras till transportforetaget. Vid upptackt skada maste en skriftlig forfragan eller
forfragan per telefon inlamnas till transportforetaget inom tio dagar fran leveransdagen, dar de ombes
utféra en skadebesiktning. Behall alla fraktkartonger och allt forpackningsmaterial da de kommer att
behdvas under besiktningen. Transportforetaget forser dig med en inspektionsrapport och de formular
som kravs for anmalan av en dold skada. Skadestand vid dolda skador ar transportféretagets ansvar.
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